Visparejas izglitibas iestades edienreiZu receptiiras 1.-4. klasu izglitojamiem ar arsta
apstiprinatu diagnozi cukura diabets

Salati
Rec. Nr: S-01 Kinas kapostu salati ar tomatiem un kukuriizu 100 g
lelikums 1 porc., g
Produktu nosaukums Bruto Neto Bruto Neto Bruto Neto
Kinas kaposti 35,00 35,00
Svaigi tomati 41,00 41,00
Konservéta kukuriiza 44,78 30,00
Juras sals, jodéta 0,10 0,10
Iznakums 120,88 106,10 - -
Kinas kapostiem nonem virsgjas lapas un nomazga,
. - smalki sagriez.
Pirmapstrade <1538 _ Ly .
Tomatus nomazga un sagriez nelielos gabalinos.
Kukuriizai nolej @ideni un noskalo.
= .. . Sagrieztos Kinas kapostus, tomatus un kukuriizu sajauc
Edienu gatavosana L .
kopa, pievieno sali, samaisa.
Pasniedz porcion&tu 5-12 °C.
PasniegSana Gatava &diena uzglabasanas laiks ledusskapt ir lidz
4 stundam 2-5 °C temperattira.
Rec. Nr: S-02 Kinas kapostu un gurku salati 100 g
lelikums 1 porc., g
Produktu nosaukums Bruto Neto Bruto Neto Bruto Neto
Kinas kaposti 50,00 50,00
Svaigi gurki 62,50 50,00
Ella 4,00 4,00
Juras sals, jodeta 0,10 0,10
Iznakums 116,60 104,10 - -

Pirmapstrade

Kinas kapostiem nonem virsgjas lapas un nomazga,
smalki sagriez.
Gurkus nomazga, Nomizo un sagriez nelielos gabalinos.

Edienu gatavosana

Sagrieztos Kinas kapostus un gurkus sajauc kopa,
pievieno sali, ellu, samaisa.

PasniegSana

Pasniedz porcionétu 5-12 °C.
Gatava &diena uzglabasanas laiks ledusskapi ir lidz
4 stundam 2—5 °C temperatiira.




Visparejas izglitibas iestades edienreiZu receptiiras 1.-4. klasu izglitojamiem ar arsta
apstiprinatu diagnozi cukura diabets

Salati

Rec. Nr: S-03

Burkanu salati ar sezama seklinam 100 g

lelikums 1 porc., g

Produktu nosaukums Bruto Neto Bruto Neto Bruto Neto
Burkani svaigi 116,25 93,00
Sezama séklas 4,00 4,00
Ella 3,00 3,00
Iznakums 123,25 100,00 = -
Pirmapstrade Burkanus nomazga, nomizo, noskalo un sarive.
Edienu gatavosana SarTV'étos burkanus sajauc ar sezama s€klam un ellu,
Samaisa.
Pasniedz porcion&tu 5-12 °C.
PasniegSana Gatava &diena uzglabaSanas laiks ledusskapt ir lidz
4 stundam 2—5 °C temperattira.
Rec. Nr: S-04 BieSu salati ar saulespuku seéklam un ellu 105
lelikums 1 porc.,
Produktu nosaukums Bruto Neto Bruto ° Netog Bruto Neto
Bietes 130,43 104,35
Saulespuku seklas 5,00 5,00
Ella 4,00 4,00
Iznakums 139,43 113,35 - -
Pirmapstrade Bietes nomazga.

Edienu gatavosana

Bietes vara ar visu mizu 100 °C temperatiira, aptuveni
1,5 lidz 2 stundas.

Gatavas bietes nokas, atdzes€, nomizo un sarivé uz
rupjas rives.

Sarivetas bietes sajauc ar saulespuku seéklam un ellu,
samaisa.

PasniegSana

Pasniedz porcionétu 5-12 °C.
Gatava &diena uzglabasanas laiks ledusskapt ir Iidz
4 stundam 2—5 °C temperatiira.




Visparejas izglitibas iestades edienreiZu receptiiras 1.-4. klasu izglitojamiem ar arsta

apstiprinatu diagnozi cukura diabets

Salati
Rec. Nr: S-05 Skabeti kaposti 105 g
lelikums 1 porc., g
Produktu nosaukums Bruto Neto Bruto Neto Bruto Neto
Skabati kaposti 100,00 100,00
Ella 5,00 5,00
Iznakums 105,00 105,00 5 -
Pirmapstrade
Edienu gatavosana Skabétos kapostus sajauc kopa ar ellu, Samaisa.
Pasniedz porcionétu 5-12 °C.
PasniegSana Gatava ediena uzglabasanas laiks ledusskapt ir Iidz
4 stundam 2—5 °C temperatiira.
Rec. Nr: S-06 Sarkana kaposta-gurku salati ar ellu 80 g
lelikums 1 porc., g
Produktu nosaukums Bruto Neto Bruto Neto Bruto Neto
Sarkanais kaposts 35,00 35,00
Burkani svaigi 31,25 25,00
Svaigi gurki 18,75 15,00
Sezama seklas 3,00 3,00
Ella 3.00 3,00
Juras sals, jodéta 0,10 0,10
Iznakums 91,10 81,10 - -
Sarkanos kapostus nomazga, notira un sasmalcina vai
sarive.
Pirmapstrade Burkanus nomazga, nomizo, noskalo un sarive.

Gurkus nomazga, NOMizo un sagriez mazos stienisos
vai sarive.

Edienu gatavosana

Sarivetos sarkanos kapostus, burkanus un gurkus sajauc
kopa, pievieno sezama séklas, ellu un sali, samaisa.

PasniegSana

Porciong un pasniedz 5-12 °C.
Gatava ediena uzglabasanas laiks ledusskapi lidz
4 stundam 2—5 °C temperatiira.




Visparejas izglitibas iestades edienreiZu receptiiras 1.-4. klasu izglitojamiem ar arsta
apstiprinatu diagnozi cukura diabets

Salati

Rec. Nr: S-07

Rutku salati ar burkaniem un aboliem 120 g

lelikums 1 porc., g

Produktu n kum
oduktu nosaukums Bruto Neto Bruto Neto Bruto Neto
Rutks 93,75 75,00
Abols 31,43 22,00
Burkani 18,75 15,00
Linseklas 4,00 4,00
Laims 9,52 4,00
Juras sals, jodéta 0,10 0,10
Iznakums 157,55 120,10 - -
Rutkus nomazga, nomizo, noskalo un sarive.
. _ Abolus nomazga, nomizo, iznem serdi un sarive.
Pirmapstrade _ _ . -
Burkanus nomazga, nomizo, noskalo un sarive.
Laimus nomazga, izspieZ sulu.
Rivetos rutkus, burkanus un abolus samaisa.
Edienu gatavos$ana lespiez salatos laima sulu. Pievieno sali, ellu un
linseklas. Samaisa.
Porcioné un pasniedz 5-12 °C.
PasniegSana Gatava ediena uzglabasanas laiks ledusskapi lidz
4 stundam 2-5 °C temperatiira.
Rec. Nr: S-08 Tomatu-gurku salati ar ellu 100 g
lelikums 1 porc., g
Produkiu nosaukums Bruto Neto Bruto Neto Bruto Neto
Svaigi tomati 77,55 76,00
Svaigi gurki 25,00 20,00
Jiras sals, jodéta 0,10 0,10
Ella 4,00 4,00
Iznakums 106,65 100,10 - -
. _ urkus nomazga, nomizo un sagriez gabalinos.
Pirmapstrade Gurk &4, Eriez ’

Tomatus nomazga un sagriez nelielos gabalos.

Edienu gatavosana

Sagrieztos gurkus un tomatus sajauc kopa, pievieno sali
un ellu, samaisa.

PasniegSana

Porciong un pasniedz 5-12 °C.
Gatava &diena uzglabasanas laiks ledusskapi lidz
4 stundam 2—5 °C temperatiira.




