Visparéjas izglitibas iestades édienreiZu receptiiras 1.-4. klasu izglitojamiem ar arsta
apstiprinatu diagnozi cukura diabets

Dzeérieni
Rec. Nr: DZ-01 Karkade teja 200 ml
lelikums 1 porc., g
Produktu nosaukums Bruto Neto Bruto Neto Bruto Neto
Udens 200,00 200,00
Karkadg t&jas lapinas 4,00 4,00
Iznakums 204,00 204,00 = =
Pirmapstrade
Uzvara tideni un pievieno Karkadg tgjas lapinas.
Edienu gatavoSana Atlauj ievilkties 5 minites.
Nokas biezumus.
T&ju lej kriuzit€s un pasniedz 6065 °C temperatiira.
PasniegSana Gatava dz€riena uzglabasanas laiks marmita Iidz
2 stundam 63-65 °C.
Rec. Nr: DZ-02 Kefirs 2,5% 200 g
lelikums 1 porc., g
Produktu nosaukums Bruto Neto Bruto Neto Bruto Neto
Kefirs 2,5% 200,00 200,00
Iznakums 200,00 200,00 s -
Pirmapstrade
Edienu gatavos$ana
Kefiru lej glazés un pasniedz 5-12 °C temperatiira.
PasniegSana Saporcionéta kefira uzglabaSanas laiks ledusskapi lidz
2 stundam pie temperatiiras 2-5 °C.
Rec. Nr: DZ-03 Udens ar citroniem 205 ml
lelikums 1 porc., g
Produktu nosaukums Bruto Neto Bruto Neto Bruto Neto
Dzeramais tidens 200,00 200,00
Citroni 10,00 5,00
Iznakums 210,00 205,00 - -
Pirmapstrade Citronus nomazga, nomizo un sagriez Skeles.
= y Uzvaritam, atdzes€tam tdenim pievieno citrona
Edienu gatavoSana <kelites

PasniegSana

Dzerienu lej glazes un pasniedz 5-12 °C temperatiira.
Gatava dzeriena uzglabasanas laiks ledusskapi Ilidz
8 stundam 25 °C temperatiira.




Visparéjas izglitibas iestades édienreiZu receptiiras 1.-4. klasu izglitojamiem ar arsta
apstiprinatu diagnozi cukura diabets

Dzérieni

Rec. Nr: DZ-04

Piparmetru teja 200 ml

lelikums 1 porc., g

Produktu nosaukums

Bruto Neto Bruto Neto Bruto Neto
Udens 200,00 200,00
Piparm@&tru lapinas, kaltétas 4,00 4,00
Iznakums 204,00 204,00 - =
Pirmapstrade
Uzvara tideni un pievieno piparmétru tgjas lapinas.
Edienu gatavoSana Atlauj ievilkties 5 minttes.
Nokas biezumus.
T&ju lej kruzit€s un pasniedz 6065 °C temperatiira.
PasniegSana Gatava dzeriena uzglabasanas laiks marmita Iidz
2 stundam 63-65 °C.
Rec. Nr: DZ-05 Paninas 0,5% 180 ¢
lelikums 1 porc., g
Produktu nosaukums Bruto Neto Bruto Neto Bruto Neto
Paninas 0,5% 180,00 180,00
Iznakums 180,00 180,00 S -
Pirmapstrade
Edienu gatavosana
Paninas lej glazgs un pasniedz 5-12 °C.
PasniegSana Saporcionétu paninu uzglabasanas laiks ledusskapi ir
lidz 2 stundam 2-5 °C temperatiira.
Rec. Nr: DZ-06 Udens ar dzérveneém 210 ml
lelikums 1 porc., g
Produktu nosaukums Bruto Neto Bruto Neto Bruto Neto
Dzeramais tidens 200,00 200,00
Dzeérvenes 10,00 10,00
Iznakums 210,00 210,00 - -
Pirmapstrade Dzgrvenes nomazga.

Edienu gatavosana

Uzvaritam, atdzes€tam tidenim pievieno dzervenes.

PasniegSana

Dzerienu lej glazes un pasniedz 5-12 °C temperatiira.
Gatava dzeriena uzglabasanas laiks ledusskapi Ilidz
8 stundam 25 °C temperatiira.




