Komplekso pusdienu uzturvértibas un izmaksu aprekini visparéjas izglitibas iestazu 1. — 4. klasu izglitojamiem ar arsta apstiprinatu diagnozi laktozes nepanesiba

Rec. Nr.

£ i Mineralvielas Vitamini
Ediena 1 porcijas . .
nosaukums iznaki Uzturvielas, g Energ.
iznakums, g mg ne mg Mg vértiba,
keal
Produkti Bruto Neto olbv. tauki oglh. | cukuri Na K Ca Mg P Fe Zn Cu 1 Se B, B, B C E A D Folskabe By,

Abols

117,00 | 100,00

0,20

0,10

8,20

8,10

0,80

99,20

3,90

3,70

7,80 0,09 0,10

0,03

1,000

0,100

0,01

0,01

0,00

520

0,20

0,002

0,000

2,500

0,000

37,00

Pasizmaksa,
EUR ar PVN

0,06

Kopa:

100,00

0,20

0,10

8,20

8,10

0,80

99,20

3,90

3,70

7,80 0,09 0,10

0,03

1,000

0,100

0,01

0,01

0,00

5,20

0,20

0,002

0,000

2,500

0,000

37,00

0,06




Rec. Nr.

1 porcijas Mineralvielas Vitamini
Ediena nosaukums . F_J o Uzturvielas, g
iznakums, g
mg ueg mg ug
Produkti Bruto Neto olbv. tauki oglh. | cukuri Na K Ca Mg P Fe Zn Cu | Se B, B, B [ E A D Folskibe By,

Energ.
vértiba,
keal

Pasizmaksa,
EUR ar PVN

1 Dzeramais tidens | 200,00 | 200,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,000 0,000 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,000 0,000 0,000 0,000 0,00 0,00

2. Citroni 10,00 5,00 0,02 0,01 0,07 0,07 0,15 8,00 1,65 0,55 1,00 0,02 0,01 0,00 0,050 0,020 0,00 0,00 0,00 2,55 0,01 0,002 0,000 0,550 0,000 1,65 0,01

Kopa: 200,00 0,02 0,01 0,07 0,07 0,15 8,00 1,65 0,55 1,00 0,02 0,01 0,00 0,050 | 0,020 0,00 0,00 0,00 2,55 0,01 0,002 | 0,000 0,550 0,000 1,65 0,01

1 porciias Mineralvielas Vitamini
Ediena nosaukums - porcl) Uzturvielas, g Energ. "
Rec. Nr iznakums, g mg e mg ug vertiba Pasizmaksa,
o \cal ’| EURar PYN
Produkti Bruto Neto olbv. tauki oglh. | cukuri Na K Ca Mg P Fe Zn Cu | Se By B, Bs C E A D Folskabe Bi

1. Dzeramais idens | 200,00 | 20000 | 000 | 000 | 000 | 000 | 000 | 000 [ 000 | 000 | 000 | 000 | 000 | 000 | 0000 | 0000 | 000 [ 000 | 000 | 000 | 000 | 0000 | 0000 [ 0000 | 0000 | 000 0,00

2. P‘p“r"s“él;g;:p‘ms' 200 | 200 | 000 | 000 | 000 | 000 | 000 | 000 | 000 | 000 | 000 | 000 | 000 | 000 | 0000 | 0000 | 000 | 000 | 000 | 000 | 000 | 0000 | 0000 | 0000 | 0000 [ 000 0,02

3. Apelsini 1000 | 500 | 002 | 001 | 032 | 032 | 008 | 750 | 270 | o065 | 115 | 001 | 001 | 000 | 0025 | 0000 | 000 | 000 | 001 | 255 | 002 | 0370 | 0000 | 1325 | o000 | 165 0,01

Kopa: 200,00 002 | 001 | 03 | 032 | 008 | 750 | 270 | 065 | 115 | 001 | 001 | 000 | 0025 | 0000 | 000 | 000 | 001 | 255 | 002 | 0370 | 0000 | 1325 | 0000 | 165 0,03

1 porciias Mineralvielas Vitamini
Ediena nosaukums . F_’ ) Uzturvielas, g Energ. -
Rec. Nr iznakums, g m m vértiba, Pasizmaksa,
N 9 -8 9 H rot| EuRar PN
Produkti Bruto Neto olbv. tauki oglh. | cukuri Na K Ca Mg P Fe Zn Cu | Se By B, Bs C E A D Folskabe By,

1. Dzeramais idens | 200,00 | 20000 | 000 | 000 | 000 | 000 | 000 | 000 [ 000 | 000 | 000 | 000 | 000 | 000 | 0000 | 0000 | 000 | 000 | 000 | 000 | 000 | 0000 | 0000 | 0000 | 0000 | 000 0,00
2. P‘P""‘;‘::;::P‘m*’ 400 | 400 | 000 | 000 | 000 | 000 | 000 | 000 | 000 | 000 | 000 | 000 | 000 | 000 | 0000 | 0000 [ 000 | 000 | 000 | 000 | 000 | 0000 | 0000 | 0000 | 0000 | 000 004
Kopa: 200,00 000 | 000 | 000 | 000 [ 000 | 000 | 000 | 000 | 000 | 000 | 000 | 000 | 0000 | 0000 | 000 | 000 | 000 | 000 | 000 | 0000 | 0000 | 0000 | 0000 | 000 0,04




Rec. Nr.

1 porcijas Mineralvielas Vitamini
Ediena nosaukums . F_J o Uzturvielas, g
iznakums, g
mg Mg mg Hg
Produkti Bruto Neto olbv. tauki oglh. | cukuri Na K Ca Mg P Fe Zn Cu | Se B, B, B [ E A D Folskibe By,

Energ.
vértiba,
keal

Pasizmaksa,
EUR ar PVN

1 Ingvera sakne 5,88 5,00 0,09 0,04 0,79 0,09 0,65 20,75 0,80 2,15 1,70 0,03 0,02 0,01 0,000 0,035 0,00 0,00 0,01 0,25 0,02 0,000 0,000 0,550 0,000 4,10 0,03
2. Medus 5,00 5,00 0,00 0,00 4,04 4,04 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,01 0,00 0,250 0,025 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,000 0,000 0,000 0,000 16,50 0,03
3. Udens 200,00 | 200,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,000 0,000 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,000 0,000 0,000 0,000 0,00 0,00
4. Citroni 10,00 5,00 0,02 0,01 0,07 0,07 0,15 8,00 1,65 0,55 1,00 0,02 0,01 0,00 0,050 0,020 0,00 0,00 0,00 2,55 0,01 0,002 0,000 0,550 0,000 1,65 0,01
Kopa: 210,00 0,11 0,05 4,90 4,20 0,80 28,75 2,45 2,70 2,70 0,05 0,03 0,01 0,300 0,080 0,00 0,00 0,01 2,80 0,03 0,002 0,000 1,100 0,000 22,25 0,07
1 porciias Mineralvielas Vitamini

Ediena nosaukums izngku sz o Uzturvielas, g Energ. Pasizmaksa.

s - )

Rec. Nr. mg HE mg Hg \e;;:a, EUR ar PVN

Produkti Bruto Neto olbv. tauki oglh. cukuri Na K Ca Mg P Fe Zn Cu 1 Se B, B, Bs [} E A D Folskabe B,

1. Bezlaktozes piens | 170,00 | 170,00 5,61 2,55 4,76 4,76 176,80 | 255,00 | 204,00 | 18,70 | 153,00 0,17 0,68 0,02 23,460 | 4,760 0,07 031 0,09 0,00 0,00 28,900 | 0,000 7,140 0,680 | 66,30 017
2. Kakao pulveris 5,00 5,00 1,28 0,50 1,29 0,00 2,90 174,50 525 26,00 33,00 0,55 0,35 0,18 0,140 | 0,050 0,00 0,01 0,00 0,00 0,01 0,000 0,000 1,900 0,000 14,80 0,03
3. Cukurs 5,00 5,00 0,00 0,00 4,95 4,95 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,000 | 0,000 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,000 0,000 0,000 0,000 | 20,30 0,00

Kopa: 180,00 6,89 3,05 11,00 9,71 179,70 | 429,50 | 209,25 | 44,70 | 186,00 [ 0,72 1,03 0,20 | 23,600 | 4,810 0,07 0,32 0,09 0,00 0,01 28,900 | 0,000 9,040 0,680 | 101,40 0,21




Rec. Nr.

Ediena 1 porcijas . Mineralvielas Vitamini ‘
S Uzturvielas, g Energ.
nosaukums iznakums, g -
mg mg Hg vértiba,
keal
Produkti Bruto Neto olbv. tauki oglh. | cukuri Na K Ca Mg P Fe Zn Cu I Se B, B, Bg C E A D Folskabe By,

PaSizmaksa,
EUR ar PVN

1 Rupjmaize 30,00 30,00 1,65 0,27 14,31 1,38 158,10 | 87,30 12,90 16,20 59,31 0,99 0,44 0,06 0,000 7,350 0,05 0,05 0,00 0,00 0,36 0,000 0,000 18,000 0,000 69,90 0,08
Kopa: 30,00 1,65 0,27 14,31 1,38 158,10 | 87,30 12,90 16,20 59,31 0,99 0,44 0,06 0,000 7,350 0,05 0,05 0,00 0,00 0,36 0,000 0,000 18,000 0,000 69,90 0,08
Ediena 1 porcijas . Mineralvielas Vitamini )
nosaukums iznakums, g Vzturvielas, g Energ. Pagizmaksa
Rec. Nr. mg mg H verba: leur ar PUN
Produkti Bruto Neto olbv. tauki oglh. | cukuri Na K Ca Mg P Fe Zn Cu | Se B, B, Bg C E A D Folskabe By,

Seklu maize

30,00 | 30,00

13,29

90,75

50,25

10,14

11,82

38,73

0,39

0,30

0,08

1,950

0,045

0,05

0,03

0,04

0,00

0,27

0,120

0,000

11,670

0,000

1. Kliju maize 30,00 30,00 2,58 0,75 15,00 0,30 149,10 | 47,40 21,90 12,30 42,00 0,90 0,34 0,07 0,000 8,190 0,12 0,08 0,02 0,00 0,16 0,000 0,000 20,700 0,000 77,10 0,02
Kopa: 30,00 2,58 0,75 15,00 0,30 149,10 | 47,40 21,90 12,30 42,00 0,90 0,34 0,07 0,000 8,190 0,12 0,08 0,02 0,00 0,16 0,000 0,000 20,700 0,000 77,10 0,02
Ediena 1 porcijas . Mineralvielas Vitamini )
nosaukums iznakums, g Vzturvielas, g Energ. Pasizmaksa,
s st s
Rec. Nr. mg mg Hg velzzgia, EUR ar PVN
Produkti Bruto Neto olbv. tauki oglh. | cukuri Na K Ca Mg P Fe Zn Cu | Se B B, Bg C E A D Folskabe By,

79,50

0,05

Kopa:

30,00

13,29

90,75

50,25

10,14

11,82

38,73

0,39

0,30

0,08

1,950

0,045

0,05

0,03

0,04

0,00

0,27

0,120

0,000

11,670

0,000

79,50

0,05




Rec. Nr.

1 porcijas Mineralvielas Vitamini
Ediena nosaukums izngknn:s Uzturvielas, g
& mg ug mg ]
Produkti Bruto Neto olbv. tauki oglh. | cukuri Na K Ca Mg P Fe Zn Cu | Se B, B, B Cc E A D Folskabe By,

Energ.
vertiba,
keal

Pasizmaksa,
EUR ar PVN

1. Paprika 3089 | 2564 | 018 | 006 | 09 | 09 | o070 | 4840 | 172 | 272 | 540 | 010 | 002 | 001 | 0200 | 0040 | 001 | 002 | 011 | 369 | 044 | 30840 | 0000 | 11180 | 0000 | 560 0,05

2. BEZ'ak“}Z:gsutr’:p'Ede"“ 20,00 | 2000 | 066 | 050 | 084 | o084 | 840 | 3064 | 3000 | 218 | 17,78 | 002 | 008 | 000 | 2820 | 0560 | 001 | 004 | 001 | 020 | 000 | 4540 | 0000 [ 1020 | 0080 | 1040 004

3. Ella 200 | 200 | 000 | 200 | 000 | 000 | 000 | 000 | 000 | 000 | 000 | 000 | 000 | 000 | 0000 | 0000 | 000 | 000 | 000 | 000 | 024 | 0040 | 0000 | 0000 | 0000 | 1768 0,01

4, Kiploks 100 | 200 | 008 | 001 | 016 | 002 | 000 | 620 | 018 | 008 | 153 | 002 | 001 | 000 | 0027 | 0020 | 000 | 000 | 001 | 017 | 000 | 0000 | 0000 | 0040 | 0000 [ 1,08 0,01

Kopi: 43,00 092 | 257 | 19 | 176 | 910 | 8524 | 31,90 | 498 | 2471 | 014 | o011 | 001 | 3047 | 0620 | 001 | 005 | 013 | 37.33 | 068 | 35420 | 0000 | 12240 | 0,080 | 34,76 010

. Mineralvielas Vitamini
Ediena nosaukums . 1 ;_)orcuas Uzturvielas, g Energ. -
Rec. Nr iznakums, g mg e mg g vertiba Pasizmaksa,
<N e | EURarPVN
Produkti Bruto Neto olbv. tauki oglh. | cukuri Na K Ca Mg P Fe Zn Cu I Se By B, Bg C E A D Folskabe By,

1 Sipoli 471 4,00 0,03 0,00 0,11 0,11 0,09 5,24 0,79 0,26 5,24 0,01 0,01 0,00 0,024 0,012 0,00 0,00 0,00 0,16 0,00 0,000 0,000 0,224 0,000 0,70 0,00
2. Kiploki 1,18 1,00 0,08 0,01 0,16 0,02 0,00 6,20 0,18 0,08 1,53 0,02 0,01 0,00 0,027 0,020 0,00 0,00 0,01 0,17 0,00 0,000 0,000 0,040 0,000 1,08 0,01
3. Paprika 7,72 6,41 0,05 0,02 0,23 0,23 0,18 12,10 0,43 0,68 1,35 0,03 0,01 0,00 0,050 0,010 0,00 0,00 0,03 9,24 0,11 7,710 0,000 2,795 0,000 1,40 0,01
4. Tomati sava sula 23,08 15,00 0,09 0,03 0,53 0,51 5,85 35,57 1,29 1,25 3,89 0,03 0,00 0,01 0,000 0,000 0,01 0,01 0,00 2,12 0,11 4,530 0,000 0,000 0,000 3,45 0,03
5. Jiras sals, jodeta 0,10 0,10 0,00 0,00 0,00 0,00 38,76 0,04 0,15 0,03 0,07 0,00 0,00 0,00 2,500 0,001 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,000 0,000 0,000 0,000 0,00 0,00

Kopa: 23,00 0,24 0,05 1,03 0,87 9,98 59,10 2,69 2,27 12,00 0,08 0,02 0,01 0,101 0,042 0,01 0,01 0,04 11,68 0,22 12,240 | 0,000 3,059 0,000 6,63 0,05




Rec. Nr.

1 porcijas Minerilvielas Vitamini
Ediena nosaukums 1 porcl) Uzturvielas, g
iznakums, g
mg mg Hg
Produkti Bruto Neto olbv. tauki oglh. | cukuri Na K Ca Mg P Fe Zn Cu I Se By B, B C E A D Folskabe By,

Energ.
vertiba,
keal

Pasizmaksa, EUR
ar PVN

1 Balto risu putraimi 36,00 | 36,00 1,60 0,20 20,60 0,10 2,40 35,50 3,80 9,30 30,00 0,30 0,40 0,20 1,400 | 4,100 0,01 0,01 0,02 0,00 0,01 0,000 | 0,000 | 3,800 0,000 | 93,00 0,07
2. Udens 76,00 | 76,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,000 | 0,000 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,000 | 0,000 | 0,000 0,000 0,00 0,00
3. Jaras sals, jodéta 0,10 0,10 0,00 0,00 0,00 0,00 38,76 0,04 0,15 0,03 0,07 0,00 0,00 0,00 2,500 | 0,001 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,000 | 0,000 | 0,000 0,000 0,00 0,00
Kopa: 100,00 1,60 0,20 20,60 0,10 41,16 | 3554 3,95 9,33 30,07 0,30 0,40 0,20 3,900 | 4,101 0,01 0,01 0,02 0,00 0,01 0,000 | 0,000 | 3,800 | 0,000 | 93,00 0,07
1 porcijas Mineralvielas Vitamini
Ediena nosaukums iznikums, g Uzturvielas, g l'znerg. Pasizmaksa, EUR
Rec. Nr. mg mg Hg vertiba,
ar PVN
keal
Produkti Bruto Neto olbv. tauki oglh. | cukuri Na K Ca Mg P Fe Zn Cu I Se B, B, B [ E A D Folskabe By,

1 Kartupeli 199,47 | 159,57 2,55 0,15 21,45 0,00 1,50 510,00 8,40 36,00 67,50 1,05 0,60 0,00 1,500 1,200 0,24 0,03 0,23 9,75 0,14 0,001 0,000 32,400 0,000 | 105,00 0,05
2. Paprika 46,34 38,46 0,27 0,09 1,35 1,35 1,05 72,60 2,58 4,08 8,10 0,15 0,03 0,02 0,300 0,060 0,01 0,02 0,16 55,44 0,66 46,260 | 0,000 16,770 0,000 8,40 0,07
3. Kiploki 2,35 2,00 0,16 0,01 0,33 0,03 0,00 12,40 0,36 0,16 3,06 0,03 0,02 0,01 0,054 0,040 0,00 0,00 0,02 0,34 0,00 0,000 0,000 0,080 0,000 2,16 0,01
4. Bietes 40,76 32,61 0,42 0,03 2,46 2,40 5,562 97,95 3,36 4,59 9,81 0,09 0,09 0,04 0,300 3,060 0,01 0,01 0,00 0,60 0,03 0,002 0,000 32,130 0,000 13,50 0,02
5. Kalteti kiploki 1,00 1,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,000 0,000 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,000 0,000 0,000 0,000 0,00 0,00
6. Provansas gardvielas, bez sals | 0,10 0,10 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,000 0,000 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,000 0,000 0,000 0,000 0,00 0,00
7. Ella 5,00 5,00 0,00 5,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,000 0,000 0,00 0,00 0,00 0,00 0,60 0,100 0,000 0,000 0,000 44,20 0,01
8. Jras sils, jodéta 0,10 0,10 0,00 0,00 0,00 0,00 38,76 0,04 0,15 0,03 0,07 0,00 0,00 0,00 2,500 0,001 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,000 0,000 0,000 0,000 0,00 0,00
Kopa: 215,00 3,40 5,28 25,59 3,78 46,83 | 692,99 | 1485 | 44,86 | 8854 132 0,74 0,06 4,654 | 4,361 0,26 0,07 0,41 66,13 1,42 | 46,362 | 0,000 | 81,380 | 0,000 | 173,26 0,16
. Mineralvielas Vitamini
Ediena nosaukums . L ?DchaS Uzturvielas, g Energ. .
izniakums, g . Pasizmaksa, EUR
Rec. Nr. mg mg Hg vértiba,
ar PVN
keal
Produkti Bruto Neto olbv. tauki oglh. | cukuri Na K Ca Mg P Fe Zn Cu I Se By B, Bs C E A D Folskabe B,

1 Sviesta pupinas 154,96 | 136,36 2,64 0,36 6,12 3,96 2,52 408,48 | 61,32 28,08 51,12 0,84 0,48 0,20 1,320 3,240 0,11 0,06 0,13 16,56 0,12 18,600 | 0,000 | 71,520 | 0,000 45,60 0,35
2. Kiploki 1,18 1,00 0,08 0,01 0,16 0,02 0,00 6,20 0,18 0,08 1,53 0,02 0,01 0,00 0,027 0,020 0,00 0,00 0,01 0,17 0,00 0,000 0,000 0,040 0,000 1,08 0,01
3. Ella 4,00 4,00 0,00 4,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,000 0,000 0,00 0,00 0,00 0,00 0,48 0,080 0,000 0,000 0,000 35,36 0,01
4. Jiras sils, jodéta 0,10 0,10 0,00 0,00 0,00 0,00 38,76 0,04 0,15 0,03 0,07 0,00 0,00 0,00 2,500 0,001 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,000 0,000 0,000 0,000 0,00 0,00
Kopa: 125,00 2,72 4,37 6,28 3,98 41,28 | 414,72 | 61,65 28,19 52,72 0,86 0,49 0,20 3,847 3,261 0,11 0,06 0,14 16,73 0,60 18,680 | 0,000 | 71,560 | 0,000 82,04 0,37
1 porcijas Mineralvielas Vitamini
Ediena nosaukums iznakums, g Uzturvielas, g l?ne»rg- Pasizmaksa, EUR
Rec. Nr. mg mg Hg vértiba,
ar PVN
keal
Produkti Bruto Neto olbv. tauki oglh. | cukuri Na K Ca Mg P Fe Zn Cu 1 Se B, B, Bs [} E A D Folskabe (=1

1 Pilngraudu makaroni 42,00 | 42,00 4,08 0,72 19,56 0,48 1,20 132,12 | 12,84 38,28 | 109,92 120 0,96 0,16 1,560 2,400 0,11 0,05 0,04 0,00 0,36 0,000 | 0,000 | 14,040 | 0,000 | 109,20 0,05
2. Udens 252,00 | 252,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,000 | 0,000 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,000 | 0,000 0,000 0,000 0,00 0,00
3. Juras sals, jodeta 0,10 0,10 0,00 0,00 0,00 0,00 38,76 0,04 0,15 0,03 0,07 0,00 0,00 0,00 2,500 | 0,001 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,000 | 0,000 0,000 0,000 0,00 0,00

Kopa: 120,00 4,08 0,72 19,56 0,48 39,96 | 132,16 | 12,99 | 38,31 | 109,99 1,20 0,96 0,16 4,060 2,401 0,11 0,05 0,04 0,00 0,36 0,000 | 0,000 | 14,040 | 0,000 | 109,20 0,05




Rec. Nr.

" Minerilvielas Vitamini
Ediena nosaukums . Lln porctias Uzturvielas, g
& mg mg Hg
Produkti Bruto Neto olbv. tauki oglh. | cukuri Na K Ca Mg P Fe Zn Cu | Se By B, Bs c E A D Folskiibe By

Energ.
vertiba,
keal

Padizmaksa, EUR
ar PVN

1 Sipoli 471 4,00 0,03 0,00 0,11 0,11 0,09 524 0,79 0,26 524 0,01 0,01 0,00 0,024 | 0,012 0,00 0,00 0,00 0,16 0,00 0,000 0,000 0,224 0,000 0,70 0,00
2. Kiploki 118 1,00 0,08 0,01 0,16 0,02 0,00 6,20 0,18 0,08 153 0,02 0,01 0,00 0,027 | 0,020 0,00 0,00 0,01 017 0,00 0,000 0,000 0,040 0,000 1,08 0,01
3. Paprika (mércei) 7,72 6,41 0,05 0,02 0,23 0,23 0,18 12,10 0,43 0,68 135 0,03 0,01 0,00 0,050 | 0,010 0,00 0,00 0,03 9,24 011 7,710 0,000 2,795 0,000 1,40 0,01
4. Tomati sava sula 23,08 15,00 0,09 0,03 0,53 0,51 5,85 3557 129 125 3,89 0,03 0,00 0,01 0,000 | 0,000 0,01 0,01 0,00 2,12 011 4,530 0,000 0,000 0,000 3,45 0,03
5. Jras sals, jodeta 0,10 0,10 0,00 0,00 0,00 0,00 38,76 0,04 0,15 0,03 0,07 0,00 0,00 0,00 2,500 | 0,001 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,000 0,000 0,000 0,000 0,00 0,00
6. Paprika 46,34 | 38,46 0,27 0,09 135 135 1,05 72,60 2,58 4,08 8,10 0,15 0,03 0,02 0,300 | 0,060 0,01 0,02 0,16 55,44 0,66 | 46,260 | 0,000 | 16,770 | 0,000 8,40 0,05
7. Kukuriiza, konservéta 44,78 | 30,00 0,81 0,39 7,29 1,02 0,00 6,20 0,18 0,08 153 0,02 0,01 0,02 0,027 | 0,020 0,00 0,00 0,01 0,17 0,00 0,000 0,000 0,040 0,000 38,40 0,01
8. Brokoli 55,56 | 38,89 137 0,18 0,56 0,53 3,75 58,50 4,35 2,10 6,00 0,08 0,18 0,02 0,350 3,500 0,01 0,01 0,04 0,98 0,06 0,116 0,000 | 27,685 | 0,000 12,25 0,13
9. Kiploki 118 1,00 0,08 0,01 0,16 0,02 0,00 6,20 0,18 0,08 153 0,02 0,01 0,00 0,027 | 0,020 0,00 0,00 0,01 017 0,00 0,000 0,000 0,040 0,000 1,08 0,01
10. Provansas garvielas bez sals | 0,20 0,20 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,000 | 0,000 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,000 0,000 0,000 0,000 0,00 0,00
11 Jiras sals, jodeta 0,10 0,10 0,00 0,00 0,00 0,00 38,76 0,04 0,15 0,03 0,07 0,00 0,00 0,00 2,500 | 0,001 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,000 0,000 0,000 0,000 0,00 0,00
12 Ella 4,00 4,00 0,00 4,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,000 | 0,000 0,00 0,00 0,00 0,00 0,48 0,080 0,000 0,000 0,000 35,36 0,01

Kopa: 120,00 2,17 4,72 10,39 3,78 88,43 | 202,68 | 10,28 8,68 29,31 0,35 0,25 0,06 5805 | 3,643 0,03 0,05 0,27 68,45 142 58,696 [ 0,000 | 47,594 | 0,000 | 102,12 0,26

1 porcijas Minerilvielas Vitamini
Ediena nosaukums 1 porcl) Uzturvielas, g Energ. "
iznakums, g - PaSizmaksa, EUR
Rec. Nr. mg mg Mg vertiba,
ar PVN
keal
Produkti Bruto | Neto | olbv. | tauki | oglh. | cukuri Na K ca Mg P Fe Zn Cu 1 Se B, B, B c E A D Folskibe | By,

1 Kartupeli 7092 | 5319 | 080 | 005 | 660 | 025 | 050 |17000| 280 | 1200 | 2250 | 035 | 015 | 003 | 0400 | 0250 | 008 | 001 | 005 | 325 | 005 | 0000 | 0000 | 6900 | 0000 | 32,00 0,02
2. Batates 9920 | 7447 | 112 | 007 | 11,76 | 294 | 2750 | 16850 | 1500 | 1250 | 2350 | 030 | 015 | 008 | 1000 | 0300 | 003 | 003 | 011 | og0 | 015 317,95 0000 | 3850 | 0000 | 56,70 0,06
3.  Margartns, bez dafgji 300 | 300 | 001 | 240 [ o001 | 001 | 1500 | 063 | 033 | 007 | 030 | 000 [ 000 | 000 | 0000 | 0000 [ 000 [ 000 | 000 | 000 | 025 | 27000 0225 | 0060 | 0000 [ 2130 001
hidrogen&tiem augu taukiem
4, Bezlaktozes piens 1200 | 1200 | 040 | 018 | 034 | 034 | 1248 | 1800 | 1440 | 1,32 | 1080 | 001 | 005 | 000 | 1656 | 0336 | 000 | 002 | 001 | 000 | 000 | 2040 | 0000 | 0504 | 0,048 | 468 001
5. Jaras sals, jodeta 010 | 010 [ 000 [ 000 [ 000 [ 000 [ 3876 | 004 [ 015 [ 003 | 007 | 000 [ 000 [ 000 [ 2500 [ 0001 [ 000 [ 000 [ 000 [ 000 | 000 | 0000 | 0000 | 0000 [ 0000 | 000 0,00
Kopa: 135,00 233 | 270 | 1871 | 354 | 9424 [ 357,17 [ 3268 | 2502 | 5717 | 067 | 035 | o010 | 555 | o887 [ 011 [ 006 | 016 | 405 | 044 [346900| 0,225 | 11314 [ 0,048 | 11468 0,10
1 porcijas Mineralvielas Vitamini
Ediena nosaukums o Uzturvielas, g Energ. | o ..
Rec. N, iznakums, g mg mg " verting, | Pasizmaksa, EUR
ar PVN
keal
Produkti Bruto Neto olbv. tauki oglh. | cukuri Na K Ca Mg P Fe zn Cu I Se By B, Bg Cc E A D Folskabe B

1 Kartupeli 92,20 | 69,15 1,04 0,07 8,58 0,33 0,65 | 221,00 | 364 15,60 | 29,25 0,46 0,20 0,03 0,520 | 0,325 0,10 0,01 0,07 4,23 0,06 0,000 | 0,000 | 8970 0,000 | 41,60 0,02
2. Burkani 3397 | 2717 0,15 0,05 143 138 1,08 | 162,00 | 6,75 9,90 20,25 0,36 0,10 0,00 0,250 | 0,050 0,05 0,01 0,01 9,45 0,05 1,485 | 0,000 | 2,925 0,000 8,25 0,02
3. Sipoli 16,47 | 14,00 0,11 0,01 0,40 0,40 031 18,33 2,75 0,92 18,33 0,04 0,04 0,00 0,084 | 0,042 0,00 0,00 0,00 0,55 0,01 0,000 | 0,000 | 0,784 | 0,000 2,45 0,02
4. Kabacis 19,14 | 12,82 0,08 0,05 0,30 0,30 0,29 42,86 179 2,62 536 0,10 0,04 0,01 0,120 | 0,060 0,01 0,00 0,00 1,62 0,00 0,360 | 0,000 | 4,330 0,000 2,20 0,03
5. Paprika 2317 | 19,23 0,14 0,05 0,68 0,68 0,53 36,30 129 2,04 4,05 0,08 0,02 0,01 0,150 | 0,030 0,00 0,01 0,08 27,72 0,33 | 23130 | 0,000 | 8385 0,000 4,20 0,03
6. Udens 15,00 | 15,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,000 | 0,000 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,000 | 0,000 | 0,000 0,000 0,00 0,00
7. Sarkanas l&cas 5,00 5,00 0,76 0,04 1,56 0,08 120 22,00 1,60 2,60 10,00 0,24 0,10 0,00 0,000 | 0,200 0,01 0,04 0,01 0,00 0,01 0,170 | 0,000 | 0,500 0,000 | 10,10 0,01
8. Juras sals, jodéta 0,10 0,10 0,00 0,00 0,00 0,00 38,76 0,04 0,15 0,03 0,07 0,00 0,00 0,00 2,500 | 0,001 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,000 | 0,000 | 0,000 0,000 0,00 0,00
9. Ella 4,00 4,00 0,00 4,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,000 | 0,000 0,00 0,00 0,00 0,00 0,48 0,080 | 0,000 | 0,000 0,000 | 3536 0,01

Kopa: 135,00 2,27 4,26 12,94 3,15 4281 | 502,53 | 17,97 | 3371 | 87,31 127 0,49 0,05 3,624 | 0,708 0,19 0,08 0,16 4357 093 | 25225 | 0,000 | 25894 | 0,000 | 104,16 0,15




Rec. Nr.

1 porcijas Mineralvielas Vitamini
Ediena nosaukums . F_J o Uzturvielas, g
iznakums, g
mg He mg Hg
Produkti Bruto Neto olbv. tauki oglh. | cukuri Na K Ca Mg P Fe Zn Cu | Se B, B, B [ E A D Folskibe| By,

Energ.
vértiba,
keal

PaSizmaksa,
EUR ar PVN

1. LFe]]opa ga!ej 111,11 | 83,33 8,45 4,20 0,00 0,00 28,00 | 125,00 4,50 8,50 70,00 1,05 2,35 0,04 16,950 | 10,650 0,04 0,06 0,29 0,00 0,25 5,000 0,100 2,450 0,650 71,50 0,60
(svaiga, atdzeséta)
2. Sipoli 16,47 | 14,00 0,11 0,01 0,40 0,40 0,31 18,33 2,75 0,92 18,33 0,04 0,04 0,00 0,084 | 0,042 0,00 0,00 0,00 0,55 0,01 0,000 | 0,000 | 0,784 | 0,000 2,45 0,02
3. Seleriju sakne 9,93 745 0,11 0,02 0,16 0,13 379 27,30 2,54 0,60 4,06 0,02 0,02 0,01 0,070 | 0,700 0,00 0,01 0,01 0,15 0,04 0,000 | 0,000 | 2,499 | 0,000 127 0,06
4. Burkani 16,30 | 13,04 0,07 0,02 0,68 0,66 1,08 | 162,00 | 6,75 9,90 20,25 0,36 0,05 0,00 0,120 | 0,024 0,05 0,01 0,00 9,45 0,05 1,485 | 0,000 | 1,404 | 0,000 3,96 0,01
5 Sampinjoni 69,44 | 62,50 0,53 0,05 0,08 0,03 0,85 76,33 0,75 2,63 14,48 0,28 0,18 0,11 0,275 | 0,325 0,02 0,09 0,05 0,23 0,00 0,000 | 0,000 | 6,450 | 0,000 375 0,10
6. Kiploki 1,18 1,00 0,08 0,01 0,16 0,02 0,00 6,20 0,18 0,08 153 0,02 0,01 0,00 0,027 | 0,020 0,00 0,00 0,01 0,17 0,00 0,000 | 0,000 | 0,040 | 0,000 1,08 0,01
7. Kartupeli 3546 | 26,60 0,40 0,03 3,30 0,13 0,25 85,00 1,40 6,00 11,25 0,18 0,08 0,01 0,200 | 0,125 0,04 0,01 0,03 163 0,02 0,000 | 0,000 | 3450 | 0,000 | 16,00 0,01
8. Perlu griibas 14,95 | 14,95 0,90 0,23 6,98 0,09 0,68 13,14 2,21 329 10,35 0,14 0,09 0,17 0,450 | 0,405 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,000 | 0,000 | 1,530 | 0,000 | 3555 0,03
9. Udens 130,00 | 130,00 | 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,000 | 0,000 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,000 | 0,000 | 0,000 | 0,000 0,00 0,00
10. Jaras sals, jodeta 0,10 0,10 0,00 0,00 0,00 0,00 38,76 0,04 0,15 0,03 0,07 0,00 0,00 0,00 2,500 | 0,001 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,000 | 0,000 | 0,000 | 0,000 0,00 0,00
Kopa: 305,00 10,64 4,56 11,76 1,44 73,71 | 513,34 | 21,23 | 31,94 | 150,32 | 2,07 2,80 0,34 | 20676 | 12,292 | 0,17 0,17 0,40 12,17 0,36 6,485 | 0,100 | 18,607 | 0,650 | 135,56 0,83
1 porciias Mineralvielas Vitamini
Ediena nosaukums . ’Z ) Uzturvielas, g Energ. -
Rec. Nr iznakums, g mg g mg 1y vértiba, PaSizmaksa,
T «cal | EUR ar PVN
Produkti Bruto Neto olbv. tauki oglh. | cukuri Na K Ca Mg P Fe Zn Cu | Se By B, Bs C E A D Folskibe Bi

1. Sipoli 16,47 14,00 0,11 0,01 0,40 0,40 0,31 18,33 2,75 0,92 18,33 0,04 0,04 0,00 0,084 | 0,042 0,00 0,00 0,00 0,55 0,01 0,000 0,000 | 0,784 0,000 2,45 0,02
2. Burkani 16,30 13,04 0,07 0,02 0,68 0,66 1,08 162,00 6,75 9,90 20,25 0,36 0,05 0,00 0,120 | 0,024 0,05 0,01 0,00 9,45 0,05 1,485 0,000 1,404 0,000 3,96 0,01
3. Seleriju kati 14,12 12,00 0,13 0,02 0,13 0,13 12,83 18,00 5,40 1,80 4,44 0,04 0,02 0,01 0,132 0,048 0,00 0,00 0,01 0,72 0,04 0,029 0,000 1,920 0,000 1,56 0,02
4. Kirbis 63,11 39,76 0,26 0,03 0,66 0,56 0,33 9,90 4,95 2,97 9,90 0,19 0,07 0,03 0,330 | 0,000 0,01 0,03 0,02 1,55 0,26 0,095 0,000 | 7,260 0,000 528 0,04
5 Kiploks 2,35 2,00 0,16 0,01 0,33 0,03 0,00 12,40 0,36 0,16 3,06 0,03 0,02 0,01 0,054 | 0,040 0,00 0,00 0,02 0,34 0,00 0,000 0,000 | 0,080 0,000 2,16 0,01
6. Sarkanas Igcas 29,10 29,10 4,56 0,24 9,36 0,48 7,20 132,00 9,60 15,60 60,00 144 0,60 0,00 0,000 1,200 0,07 0,24 0,07 0,00 0,06 1,020 0,000 | 3,000 0,000 | 60,60 0,08
7. Tomati sava sula 84,62 55,00 0,33 0,11 1,93 187 21,45 | 130,41 473 4,57 14,25 0,11 0,06 0,04 0,550 | 0,275 0,03 0,02 0,04 7,76 0,39 16,610 | 0,000 | 7,975 0,000 12,65 0,01
8. Ella 4,00 4,00 0,00 4,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,000 | 0,000 0,00 0,00 0,00 0,00 0,48 0,080 0,000 | 0,000 0,000 | 3536 0,01
9. Udens 70,00 70,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,000 | 0,000 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,000 0,000 | 0,000 0,000 0,00 0,00
10. Timians 0,20 0,20 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,000 | 0,000 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,000 0,000 | 0,000 0,000 0,00 0,00
11 Jiras sals, jodeta 0,10 0,10 0,00 0,00 0,00 0,00 38,76 0,04 0,15 0,03 0,07 0,00 0,00 0,00 2,500 | 0,001 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,000 0,000 | 0,000 0,000 0,00 0,00
12. Malta paprika 0,10 0,10 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,000 | 0,000 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,000 0,000 | 0,000 0,000 0,00 0,00

Kopa: 255,00 5,62 4,45 13,49 4,13 81,95 | 483,08 | 34,69 3595 | 130,30 2,21 0,85 0,09 3,770 1,630 0,17 0,30 0,17 20,37 127 19,319 | 0,000 | 22,423 | 0,000 | 124,02 0,20




Rec. Nr.

1 porcijas Mineralvielas Vitamini
Ediena nosaukums . F_J o Uzturvielas, g
iznakums, g
mg He mg Hg
Produkti Bruto Neto olbv. tauki oglh. | cukuri Na K Ca Mg P Fe Zn Cu | Se B, B, B [ E A D Folskibe| By,

Energ.
vértiba,
keal

PaSizmaksa,
EUR ar PVN

1. Puravi 85,71 60,00 1,26 0,12 1,74 1,74 4,62 228,54 | 22,86 10,74 35,70 0,72 0,30 0,02 0,720 0,300 0,08 0,01 0,18 11,64 0,24 53,580 | 0,000 | 28,020 | 0,000 16,20 0,01
2. Sampinjoni 47,06 40,00 0,63 0,06 0,09 0,03 1,02 91,59 0,90 3,15 17,37 0,33 0,21 0,13 0,330 0,390 0,02 0,11 0,06 0,27 0,00 0,000 0,000 7,740 0,000 4,50 0,07
3. Kartupeli 85,11 63,83 0,96 0,06 7,92 0,30 0,60 204,00 3,36 14,40 27,00 0,42 0,18 0,03 0,480 0,300 0,10 0,01 0,06 3,90 0,05 0,000 0,000 8,280 0,000 38,40 0,02
4. Kiploki 1,18 1,00 0,08 0,01 0,16 0,02 0,00 6,20 0,18 0,08 1,53 0,02 0,01 0,00 0,027 0,020 0,00 0,00 0,01 0,17 0,00 0,000 0,000 0,040 0,000 1,08 0,01
5 Juras sals, jodéta 0,10 0,10 0,00 0,00 0,00 0,00 38,76 0,04 0,15 0,03 0,07 0,00 0,00 0,00 2,500 0,001 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,000 0,000 0,000 0,000 0,00 0,00
6. Saulespuku seklas 6,00 6,00 1,46 3,37 0,16 0,16 0,06 53,88 5,50 25,14 56,82 0,34 0,42 0,11 0,000 0,924 0,14 0,02 0,05 0,00 2,40 0,150 0,000 3,600 0,000 37,02 0,02
7. Ella 3,00 3,00 0,00 3,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,000 0,000 0,00 0,00 0,00 0,00 0,36 0,060 0,000 0,000 0,000 26,52 0,01
Krievijas siers
8. (nogatavints) 15,00 | 15,00 3,30 4,44 0,00 0,00 | 11850 | 1500 | 156,00 | 750 87,00 0,18 0,60 0,01 3,300 | 3,000 0,00 0,03 0,01 0,53 0,00 0,024 | 0,000 | 2,730 | 0,270 | 53,10 0,09
9. Bezlaktozes piens 70,00 | 70,00 2,31 1,05 1,96 1,96 72,80 | 105,00 | 84,00 7,70 63,00 0,07 0,28 0,01 9,660 | 1,960 0,03 0,13 0,04 0,00 0,00 | 11,900 | 0,000 | 2,940 | 0,280 | 27,30 0,07
Kopa: 245,00 10,00 | 12,11 | 12,03 421 | 236,36 | 704,25 | 272,95 | 68,74 | 28849 | 2,08 2,00 031 | 17,017 | 6,895 0,37 0,30 0,40 16,51 305 | 65714 | 0,000 | 53350 | 0,550 | 204,12 0,30
1 porciias Mineralvielas Vitamini
Ediena nosaukums . ’Z ) Uzturvielas, g Energ. -
Rec. Nr iznakums, g m m vértiba, PaSizmaksa,
N g ke 9 H *|EUR ar PUN
keal
Produkti Bruto Neto olbv. tauki oglh. | cukuri Na K Ca Mg P Fe Zn Cu | Se By B, Bs C E A D Folskibe Bi

1 (siiﬁfﬁiﬁm 133,33 | 100,00 | 1014 | 504 | 000 | 000 | 3360 | 15000 | 540 | 1020 | 8400 | 126 | 282 | 005 | 20340 | 12780 | 005 | 007 | 035 | 000 | 030 | 6000 | 0120 | 2940 | 0780 | 8580 072
2. Stpoli 2353 | 2000 | 015 | 001 | o057 | o057 | 044 | 2619 | 393 | 131 | 2619 | 006 | 005 | 000 | 0120 | 0060 | 000 | 000 [ 000 | 079 | 001 | 0000 | 0000 | 1,120 | 0000 | 350 002
3. Burkani 3397 | 2717 | 015 | 005 | 143 | 138 | 108 | 16200 | 675 | 990 | 2025 | 036 | 010 | 000 | 0250 | 0050 | 005 | 001 | 001 | 945 [ 005 | 1485 | 0000 | 2925 | 0000 | 825 0,02
4, Kiploki 118 | 100 | 008 | 001 | 016 | 002 | 000 | 620 | 018 | 008 | 153 | 002 [ 001 | 000 | 0027 | 0020 | 000 | 000 | 001 | 017 | 000 | 0000 | 0,000 | 0040 | 0000 [ 1,08 0,01
5 Udens 90,00 | 90,00 | 000 | 000 [ 000 [ 000 | 000 | 000 | 000 | 000 | 000 | 000 | 000 | 000 | 0000 | 0000 | 000 | 000 [ 000 | 000 | 000 | 0000 | 0000 [ 0000 | 0000 | 000 0,00
6. Risi, baltic 888 | 888 | o064 | 008 | 824 | 004 | 096 | 1420 | 152 | 372 | 1200 | 012 | 016 | 008 | 0560 | 1,640 [ 000 | 000 | 001 | 000 | 000 | 0000 | 0000 | 1520 | 0000 | 37,20 0,02
7. Ella 400 | 400 | 000 | 400 | 000 | 000 | 000 | 000 | 000 | 000 [ 000 | 000 | 000 | 000 | 0000 | 0000 [ 000 | 000 | 000 | 000 | 048 | 0080 | 0000 | 0000 | 0000 | 3536 0,01
8. Jaras sls, jodéta 010 | 010 | 000 | 000 | 000 | 000 | 3876 | 004 | 015 | 003 [ 007 | 000 | 000 | 000 | 2500 | 0001 [ 000 | 000 | 000 | 000 | 000 | 0000 | 0000 | 0000 | 0000 | 000 0,00
9. Timians 020 | 020 | 000 | 000 [ 000 | 000 | 000 | 000 | 000 | 000 [ 000 | 000 | 000 | 000 | 0000 | 0000 [ 000 | 000 | 000 | 000 | 000 | 0000 | 0000 | 0000 | 0000 | 000 0,00

Kopa: 230,00 116 | 919 | 1040 | 201 | 7484 | 358,63 | 1793 | 2524 | 14404 | 182 | 314 | 013 [ 23797 | 14551 | 011 | 009 | 037 | 1041 | 083 | 7565 | 0120 | 8545 | 0780 | 172,19 0,80




Rec. Nr.

1 porcijas Mineralvielas Vitamini
Ediena nosaukums . F_J o Uzturvielas, g
iznakums, g
mg He mg Hg
Produkti Bruto Neto olbv. tauki oglh. | cukuri Na K Ca Mg P Fe Zn Cu | Se B, B, B [ E A D Folskibe| By,

Energ.
vértiba,
keal

PaSizmaksa,
EUR ar PVN

1. Turku zirni, sausie 32,00 32,00 5,54 1,65 11,62 0,66 3,30 191,40 | 32,34 31,68 | 110,88 1,91 0,99 0,50 0,000 3,300 0,08 0,04 0,09 0,66 0,07 0,990 0,000 | 113,520 | 0,000 90,42 0,06
2. Udens 79,20 79,20 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,000 0,000 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,000 0,000 0,000 0,000 0,00 0,00
3. Kiploki 2,35 2,00 0,16 0,01 0,33 0,03 0,00 12,40 0,36 0,16 3,06 0,03 0,02 0,01 0,054 0,040 0,00 0,00 0,02 0,34 0,00 0,000 0,000 0,080 0,000 2,16 0,01
4. Sarkana malta paprika | 0,10 0,10 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,000 0,000 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,000 0,000 0,000 0,000 0,00 0,01
5 Juras sals, jodéta 0,10 0,10 0,00 0,00 0,00 0,00 38,76 0,04 0,15 0,03 0,07 0,00 0,00 0,00 2,500 0,001 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,000 0,000 0,000 0,000 0,00 0,00
6. Tomati sava sula 76,92 50,00 0,30 0,10 1,75 1,70 19,50 | 118,55 4,30 4,15 12,95 0,10 0,05 0,04 0,500 0,250 0,03 0,02 0,04 7,05 0,35 15,100 | 0,000 7,250 0,000 11,50 0,01
7. Paprika 38,62 32,05 0,23 0,08 113 1,13 0,88 60,50 2,15 3,40 6,75 0,13 0,03 0,01 0,250 0,050 0,01 0,02 0,14 46,20 0,55 38,550 | 0,000 | 13,975 | 0,000 7,00 0,04
8. Udens 65,00 65,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,000 0,000 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,000 0,000 0,000 0,000 0,00 0,00
9. Ella 3,00 3,00 0,00 3,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,000 0,000 0,00 0,00 0,00 0,00 0,36 0,060 0,000 0,000 0,000 26,52 0,00
Kopa: 210,00 6,23 4,84 14,82 3,52 62,43 | 382,89 | 39,30 39,42 | 133,71 2,17 1,08 0,56 3,304 3,641 0,12 0,08 0,29 54,25 132 54,700 | 0,000 |134,825| 0,000 | 137,60 0,13
1 porciias Mineralvielas Vitamini

Ediena nosaukums izngkun:s o Uzturvielas, g Energ. Pasizmaksa

s e 3

Rec. Nr. mg HE mg Hg vértiba, EUR ar PVN

keal
Produkti Bruto Neto olbv. tauki oglh. | cukuri Na K Ca Mg P Fe Zn Cu | Se B, B, B [ E A D Folskabe| By,

1. Sipoli 16,47 14,00 0,11 0,01 0,40 0,40 0,31 18,33 2,75 0,92 18,33 0,04 0,04 0,00 0,084 | 0,042 0,00 0,00 0,00 0,55 0,01 0,000 0,000 | 0,784 0,000 2,45 0,02

2. Seleriju kati 9,41 8,00 0,09 0,02 0,09 0,09 8,55 12,00 3,60 1,20 2,96 0,02 0,02 0,01 0,088 0,032 0,00 0,00 0,01 0,48 0,02 0,019 0,000 1,280 0,000 1,04 0,02
3. Kabacis 28,70 19,23 0,12 0,08 0,45 0,45 0,44 64,29 2,69 3,93 8,04 0,15 0,06 0,01 0,180 | 0,090 0,02 0,00 0,00 2,43 0,00 0,540 0,000 | 6,495 0,000 3,30 0,02
4. Tomatu mérce 10,00 10,00 0,45 0,05 0,80 0,78 20,00 36,25 113 138 3,75 0,04 0,03 0,02 1,280 | 0,080 0,01 0,01 0,02 3,30 0,10 1,100 0,000 | 0,800 0,000 5,80 0,02
5 Burkani 20,38 16,30 0,09 0,03 0,86 0,83 1,08 162,00 6,75 9,90 20,25 0,36 0,06 0,00 0,150 | 0,030 0,05 0,01 0,00 9,45 0,05 1,485 0,000 1,755 0,000 4,95 0,01

6. Tomati 24,30 23,81 0,09 0,05 0,53 0,51 0,33 35,57 1,29 125 3,89 0,03 0,01 0,01 0,150 | 0,075 0,01 0,01 0,01 2,12 0,11 0,010 0,000 1,740 0,000 3,45 0,01
7. Kiploki 1,18 1,00 0,08 0,01 0,16 0,02 0,00 6,20 0,18 0,08 1,53 0,02 0,01 0,00 0,027 0,020 0,00 0,00 0,01 0,17 0,00 0,000 0,000 | 0,040 0,000 1,08 0,01
8. Pupinas, konservétas | 83,33 50,00 4,30 0,25 7,65 0,15 116,50 | 200,50 | 14,00 22,50 70,50 145 0,55 0,03 0,000 | 0,600 0,08 0,03 0,06 0,60 0,05 0,000 0,000 | 64,500 | 0,000 58,00 0,15
9. Ella 4,00 4,00 0,00 4,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,000 | 0,000 0,00 0,00 0,00 0,00 0,48 0,080 0,000 | 0,000 0,000 | 3536 0,01
10. Kartupeli 35,46 26,60 0,40 0,03 3,30 0,13 1,50 68,98 10,93 2,88 7,75 0,05 0,03 0,00 0,275 2,875 0,02 0,01 0,05 6,88 0,02 0,001 0,000 | 6,025 0,000 16,00 0,03
11 Udens 100,00 | 100,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,000 | 0,000 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,000 0,000 | 0,000 0,000 0,00 0,00
12. Jiras sals, jodeta 0,10 0,10 0,00 0,00 0,00 0,00 38,76 0,04 0,15 0,03 0,07 0,00 0,00 0,00 2,500 | 0,001 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,000 0,000 | 0,000 0,000 0,00 0,00
13. Pipari 0,10 0,10 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,000 | 0,000 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,000 0,000 | 0,000 0,000 0,00 0,00
Kopa: 250,00 5,72 4,51 14,23 3,35 187,46 | 604,15 | 43,46 | 44,06 | 137,07 2,17 0,80 0,07 4,734 | 3,845 0,19 0,07 0,16 2597 0,83 3,236 0,000 | 83,419 | 0,000 | 131,43 0,29




1 porciias Mineralvielas Vitamini
Ediena nosaukums . ’_] ) Uzturvielas, g Energ. -
Rec. Nr iznakums, g mg e mg ug vértiba Pasizmaksa,
o \cal ’|EUR ar PVN
Produkti Bruto Neto olbv. tauki oglh. | cukuri Na K Ca Mg P Fe Zn Cu | Se B: B, Bs C E A D Folskabe By,
1. Paprika 77,23 64,10 0,45 0,15 2,25 2,25 1,75 121,00 4,30 6,80 13,50 0,25 0,05 0,03 0,500 0,100 0,02 0,04 0,27 92,40 1,10 77,100 | 0,000 | 27,950 | 0,000 14,00 0,12
2. Seleriju kati 23,53 20,00 0,22 0,04 0,22 0,22 21,38 30,00 9,00 3,00 7,40 0,06 0,04 0,02 0,220 0,080 0,01 0,01 0,02 1,20 0,06 0,049 0,000 3,200 0,000 2,60 0,04
3. Sipoli 23,53 20,00 0,15 0,01 0,57 0,57 0,44 26,19 3,93 131 26,19 0,06 0,05 0,00 0,120 0,060 0,00 0,00 0,00 0,79 0,01 0,000 0,000 1,120 0,000 3,50 0,02
4. Burkani 27,17 21,74 0,12 0,04 1,14 1,10 1,08 162,00 6,75 9,90 20,25 0,36 0,08 0,00 0,200 0,040 0,05 0,01 0,01 9,45 0,05 1,485 0,000 2,340 0,000 6,60 0,02
5 Tomati sava sula 84,62 55,00 0,33 0,11 1,93 1,87 21,45 | 13041 4,73 4,57 14,25 0,11 0,06 0,04 0,550 0,275 0,03 0,02 0,04 7,76 0,39 16,610 | 0,000 7,975 0,000 12,65 0,12
6. Kartupeli 42,55 31,91 0,48 0,03 3,96 0,15 0,30 102,00 1,68 7,20 13,50 0,21 0,09 0,02 0,240 0,150 0,05 0,01 0,03 1,95 0,03 0,000 0,000 4,140 0,000 19,20 0,01
7. Kokosriekstu piens 40,00 40,00 0,80 8,52 112 1,12 5,20 88,00 7,20 18,40 38,40 132 0,24 0,12 0,280 0,160 0,01 0,00 0,12 0,40 0,04 0,000 0,000 5,600 0,000 83,60 0,17
Krievijas siers

8. (nogatavindts) 5,00 5,00 1,10 1,48 0,00 0,00 39,50 5,00 52,00 2,50 29,00 0,06 0,20 0,00 1,10 1,00 0,00 0,01 0,00 0,18 0,00 0,01 0,00 0,91 0,09 17,70 0,03
9. Kiploki 1,18 1,00 0,08 0,01 0,16 0,02 0,00 6,20 0,18 0,08 1,53 0,02 0,01 0,00 0,027 0,020 0,00 0,00 0,01 0,17 0,00 0,000 0,000 0,040 0,000 1,08 0,01
10. Tomatu pasta 7,00 7,00 0,32 0,04 0,56 0,55 14,00 25,38 0,79 0,97 2,63 0,03 0,02 0,01 0,896 0,056 0,01 0,00 0,01 2,31 0,07 0,770 0,000 0,560 0,000 4,06 0,01
11 Ella 4,00 4,00 0,00 4,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,000 0,000 0,00 0,00 0,00 0,00 0,48 0,080 0,000 0,000 0,000 35,36 0,01
12. Udens 60,00 60,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,000 0,000 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,000 0,000 0,000 0,000 0,00 0,00
13 Juras sals, jodéta 0,10 0,10 0,00 0,00 0,00 0,00 38,76 38,76 0,04 0,15 0,03 0,07 0,00 0,00 0,000 2,500 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,000 0,000 0,000 0,000 0,00 0,00

Kopa: 300,00 4,05 1443 | 11,91 7,85 | 14386 | 734,93 | 90,60 | 54,87 | 166,67 | 2,55 0,84 0,25 4,133 | 4441 0,18 0,10 051 | 116,60 | 221 | 96,102 | 0,000 | 53,835 | 0,090 | 200,35 0,55




Rec. Nr.

1 porcijas Mineralvielas Vitamini
Ediena nosaukums . F_J o Uzturvielas, g
iznakums, g
mg He mg Hg
Produkti Bruto Neto olbv. tauki oglh. | cukuri Na K Ca Mg P Fe Zn Cu | Se B B, Bs C E A D Folskibe By,

Energ.
vértiba,
keal

PaSizmaksa,
EUR ar PVN

1 Kolrabis 4286 | 3000 | 057 | 003 | 111 | 111 | 600 | 9900 | 540 | 540 | 1240 | 003 | 003 | 004 | 0300 | 3000 | 002 | 002 | 005 | 1563 | 015 | 0600 | 0000 | 24600 | 0000 | 717 0,09

2. Gurki 6250 | 5000 | 035 | 005 [ 070 | 070 | 120 |11090| 735 | 440 | 1465 | 010 | 000 | 001 | 0500 | 025 | 002 | 005 | 002 | 400 | 005 | 0006 | 0000 | 4850 | 0000 | 550 011

3. Bez'ak“’jff;u'r’f:p'ede"“ 1000 | 1000 | 033 | 025 | 042 | o042 | 420 | 1532 | 1500 | 109 | 889 | o001 | 004 | 000 | 1410 | 0280 | o000 | 002 | 001 | 010 | 000 | 2270 | 0000 | 0510 | 0,040 | 520 0,02

4. Jaras sils, jodeta 010 | 010 | 000 | 000 | 000 | 000 | 3876 | 004 | 015 | 003 | 007 | 000 [ 000 | 000 | 2500 | 0001 [ 000 | 000 | 000 | 000 | 000 | 0000 | 0000 | 0000 | 0000 | 000 0,00

Kopi: 90,00 125 | 033 | 223 | 223 | 5016 | 22526 | 27,90 | 1092 | 3501 | 014 | 007 | 005 | 4710 | 3531 | 004 | 008 | 007 | 1973 | 020 | 2876 | 0000 | 20960 | 0040 | 17,87 021

1 porciias Mineralvielas Vitamini
Ediena nosaukums . ’,] 1 Uzturvielas, g Energ. .
Rec. Nr iznakums, g mg e mg Hg vertiba Pasizmaksa,
Bk oo [EURarpvN
Produkti Bruto Neto olbv. tauki oglh. | cukuri Na K Ca Mg P Fe Zn Cu | Se By B, Bs C E A D Folskibe Bi,

1. Rutks 75,00 60,00 0,78 0,06 2,94 1,14 18,00 | 332,00 | 33,00 534 29,00 0,80 0,19 0,02 0,600 0,060 0,03 0,07 0,04 27,00 0,00 0,000 0,000 0,014 0,000 15,00 0,03
2. Aboli 28,57 20,00 0,04 0,02 1,54 1,52 0,16 19,84 0,78 0,74 1,56 0,02 0,02 0,01 0,200 0,020 0,00 0,00 0,00 1,04 0,04 6,100 0,000 0,500 0,000 740 0,02
3. Burkani 18,75 15,00 0,09 0,03 0,84 0,81 3,83 59,70 4,44 2,15 6,12 0,08 0,06 0,01 0,150 3,750 0,01 0,01 0,00 0,65 0,06 0,107 0,000 2,460 0,000 4,95 0,01
4. Linseklas 4,00 4,00 0,88 1,75 0,10 0,06 1,72 33,36 9,37 15,56 24,52 0,33 0,22 0,00 0,000 0,520 0,07 0,01 0,02 0,02 0,01 0,000 0,000 3,480 0,000 21,48 0,00
5. Laims 8,89 4,00 0,01 0,00 0,15 0,07 0,08 4,08 1,32 0,24 0,72 0,02 0,00 0,00 0,000 0,000 0,00 0,00 0,00 1,16 0,00 0,000 0,000 0,000 0,000 0,44 0,01
6. Juras sals, jodeta 0,10 0,10 0,00 0,00 0,00 0,00 38,76 0,04 0,15 0,03 0,07 0,00 0,00 0,00 2,500 0,001 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,000 0,000 0,000 0,000 0,00 0,00

Kopa: 100,00 1,80 1,87 5,56 3,59 62,54 | 449,02 | 49,06 24,06 61,99 1,25 0,49 0,04 3,450 4,351 0,11 0,09 0,06 29,87 0,11 6,207 0,000 6,454 0,000 49,27 0,07

Ediena nosaukums _1 ;?orcijas Uzturvielas, g Mineralvieas Vitammd Energ. .
Rec. Nr. iznikums, g mg ug mg Hg vé‘:ﬁl:a, ;Gz‘:a;\s;:‘
Produkti Bruto Neto olbv. tauki oglh. | cukuri Na K Ca Mg P Fe Zn Cu | Se B; B, Bs C E A D Folskibe =39 «

1. Burkani 116,25 | 93,00 0,56 0,19 521 521 23,72 | 370,14 | 2753 13,30 37,94 0,47 0,37 0,03 0,930 | 23250 | 0,05 0,06 0,03 4,00 0,37 0,660 0,000 | 15,252 | 0,000 | 30,69 0,07
2. Sezama seklas 4,00 4,00 0,98 2,39 0,05 0,05 1,04 24,12 2,35 17,68 35,84 0,30 0,30 0,06 0,000 | 3,380 0,06 0,01 0,03 0,00 0,00 0,016 0,000 | 3,880 0,000 | 26,20 0,01
3. Ella 3,00 3,00 0,00 3,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,000 | 0,000 0,00 0,00 0,00 0,00 0,36 0,060 0,000 | 0,000 0,000 | 26,52 0,01

Kopa: 100,00 1,54 5,57 5,26 5,26 24,76 | 394,26 | 29,88 | 30,98 73,78 0,76 0,68 0,10 0,930 | 26,630 | 0,11 0,06 0,06 4,00 0,73 0,736 0,000 | 19,132 | 0,000 | 83,41 0,09




Rec. Nr.

1 porcijas Mineralvielas Vitamini
Ediena nosaukums . F_J o Uzturvielas, g
iznakums, g
mg He mg Hg
Produkti Bruto Neto olbv. tauki oglh. | cukuri Na K Ca Mg P Fe Zn Cu | Se B B, Bs C E A D Folskibe By,

Energ.
vértiba,
keal

PaSizmaksa,
EUR ar PVN

1 Sarkanais kaposts 35,00 35,00 0,53 0,04 1,47 1,40 1,30 94,50 11,20 3,85 10,85 0,07 0,04 0,01 0,350 3,500 0,05 0,02 0,05 16,91 0,03 0,000 0,000 | 13,650 | 0,000 10,15 0,00
2. Burkani 25,00 20,00 0,12 0,04 112 1,08 23,72 | 370,14 | 27,53 13,30 37,94 0,47 0,08 0,01 0,200 5,000 0,05 0,06 0,01 4,00 0,37 0,660 0,000 3,280 0,000 6,60 0,02
3. Gurki 18,75 15,00 0,11 0,02 0,21 0,21 0,36 33,27 2,21 132 4,40 0,03 0,00 0,00 0,150 0,075 0,01 0,01 0,01 1,20 0,01 0,002 0,000 1,455 0,000 1,65 0,03
4. Sezama s¢klas 3,00 3,00 0,74 1,79 0,04 0,03 0,78 18,09 1,76 13,26 26,88 0,22 0,23 0,05 0,000 2,535 0,04 0,01 0,02 0,00 0,00 0,012 0,000 2,910 0,000 19,65 0,01
5. Ella 3,00 3,00 0,00 3,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,000 0,000 0,00 0,00 0,00 0,00 0,36 0,060 0,000 0,000 0,000 26,52 0,01
6. Juras sals, jodeta 0,10 0,10 0,00 0,00 0,00 0,00 38,76 0,04 0,15 0,03 0,07 0,00 0,00 0,00 2,500 0,001 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,000 0,000 0,000 0,000 0,00 0,00
Kopa: 75,00 1,49 4,88 2,84 2,72 64,91 | 516,04 | 42,84 31,76 80,14 0,79 0,34 0,07 3,200 | 11,111 0,14 0,09 0,09 22,10 0,77 0,734 0,000 | 21,295 | 0,000 64,57 0,06
1 porciias Mineralvielas Vitamini

Ediena nosaukums izn';ku sz . Uzturvielas, g Energ. Pasizmaksa

s - 3

Rec. Nr. mg HE mg Hg \el:(t:::a, EUR ar PVN

Produkti Bruto Neto olbv. tauki oglh. cukuri Na K Ca Mg P Fe Zn Cu 1 Se B, B, Bs C E A D Folskabe B,

1. Skabeéti kaposti 100,00 | 100,00 | 0,90 0,10 4,70 1,80 | 355,00 | 288,00 | 48,00 10,00 | 43,00 0,60 0,10 0,03 1,000 | 10,000 | 0,03 0,05 0,21 20,00 0,00 0,000 | 0,000 | 0,031 | 0,000 | 19,00 0,11

2. Ella 3,00 3,00 0,00 3,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,000 | 0,000 0,00 0,00 0,00 0,00 0,36 0,060 | 0,000 | 0,000 | 0,000 | 26,52 0,01

Kopa: 100,00 0,90 3,10 4,70 1,80 | 355,00 | 288,00 | 48,00 | 10,00 | 43,00 0,60 0,10 0,03 1,000 | 10,000 | 0,03 0,05 0,21 20,00 0,36 0,060 | 0,000 [ 0,031 | 0,000 | 4552 0,12

1 porciias Mineralvielas Vitamini
Ediena nosaukums . F_’ ) Uzturvielas, g Energ. ..
Rec. Nr iznakums, g mg g mg 1y vértiba, PaSizmaksa,
o Keal | EUR ar PVN
Produkti Bruto Neto olbv. tauki oglh. | cukuri Na K Ca Mg P Fe Zn Cu | Se By B, Bs C E A D Folskabe By,

1 Bietes 129,08 | 103,26 1,34 0,10 7,87 7,68 17,66 | 313,44 | 10,75 14,69 31,39 0,29 0,29 0,11 0,960 9,792 0,02 0,04 0,00 1,92 0,09 0,005 0,000 | 102,816 | 0,000 43,20 0,06

2. Saulespuku seklas 5,00 5,00 1,22 2,81 0,14 0,13 0,05 44,90 4,58 20,95 47,35 0,29 0,35 0,09 0,000 0,770 0,12 0,01 0,04 0,00 2,00 0,125 0,000 3,000 0,000 30,85 0,01

3. Ella 3,00 3,00 0,00 3,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,000 0,000 0,00 0,00 0,00 0,00 0,36 0,060 0,000 0,000 0,000 26,52 0,01

Kopa: 100,00 2,56 5,90 8,01 7,81 17,71 | 358,34 | 15,33 35,64 78,74 0,57 0,64 0,20 0,960 | 10,562 0,13 0,05 0,04 1,92 2,44 0,190 0,000 | 105,816 | 0,000 | 100,57 0,08

1 porciias Mineralvielas Vitamini
Ediena nosaukums . F_’ J Uzturvielas, g Energ. .
Rec. Nr iznakums, g mg g mg ug vértiba PasSizmaksa,
o Keal ’| EUR ar PVN
Produkti Bruto Neto olbv. tauki oglh. | cukuri Na K Ca Mg P Fe Zn Cu I Se B, B, B [ E A D Folskabe| By,

1 Sarkanais Kaposts 5500 | 5500 [ 083 | 006 | 231 | 220 | 204 | 14850 | 1760 | 605 | 1705 | 011 | 006 | 001 | o550 | 5500 [ 007 | 003 | 008 | 2657 | 005 | o001 | 0000 [ 21450 | 0000 | 1595 0,04
2. Burkani 3750 | 3000 [ 018 | oos | 168 | 162 | 383 | se70 | 444 | 215 | 612 | 008 | 012 | oor | 0300 | 7500 [ 001 | o001 | 001 | 065 | oos | 0107 | 0000 | 4920 | 0000 | 990 0,02
3. Bez'ak“’jie;utr’gpiede"” 2000 | 2000 | 066 | 050 [ 084 | o84 | 840 | 3064 | 3000 | 218 | 17,78 | 002 | 008 | 000 | 2820 | 0560 | 001 [ 004 | 001 | 020 | o000 | 4540 | 0000 | 1020 | 0080 | 1040 0,04
4. Tomati 2551 | 2500 | 015 | o008 [ oss [ oss | o055 | se28 | 215 | 208 | 648 | 005 [ 002 | o001 | 0250 | 0125 | 002 | o001 [ 002 | 353 | 018 | 0017 | o000 | 2000 | 0000 | 575 0,01

Kopa: 130,00 182 | o069 | 571 | 551 | 1481 | 20812 | 5429 | 1245 | 4743 | 026 | 028 | 003 | 3920 | 13685 | 020 | 008 [ 012 | 3094 | 028 | 4664 | 0,000 | 30200 | 0080 | 4200 011




Rec. Nr.

1 porcijas Mineralvielas Vitamini
Ediena nosaukums . F_J o Uzturvielas, g
iznakums, g
mg He mg Hg
Produkti Bruto Neto olbv. tauki oglh. | cukuri Na K Ca Mg P Fe Zn Cu | Se B B, Bs C E A D Folskibe By,

Energ.
vértiba,
keal

PaSizmaksa,
EUR ar PVN

1 Kinas kaposti 20,00 20,00 0,24 0,02 0,32 0,20 2,20 58,00 6,60 1,92 7,20 0,06 0,04 0,00 0,060 2,000 0,01 0,01 0,03 3,10 0,04 0,000 0,000 | 10,420 | 0,000 3,00 0,01
2. Tomati 30,61 30,00 0,18 0,09 1,05 1,02 0,66 71,13 2,58 2,49 7,77 0,06 0,03 0,01 0,300 0,150 0,02 0,01 0,02 4,23 0,21 0,020 0,000 3,480 0,000 6,90 0,02
3. Konservéta kukuriiza 29,85 20,00 0,50 0,24 2,10 1,40 0,58 51,30 0,40 7,02 16,90 0,10 0,12 0,01 0,100 0,080 0,02 0,01 0,04 1,48 0,02 1,180 0,000 5,460 0,000 13,80 0,06
4. Juras sals, jodeta 0,10 0,10 0,00 0,00 0,00 0,00 38,76 0,04 0,15 0,03 0,07 0,00 0,00 0,00 2,500 0,001 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,000 0,000 0,000 0,000 0,00 0,00
Kopa: 70,00 0,92 0,35 3,47 2,62 42,20 | 180,47 9,73 11,46 31,94 0,22 0,19 0,03 2,960 2,231 0,05 0,03 0,09 8,81 0,27 1,200 0,000 | 19,360 | 0,000 23,70 0,09
1 porciias Mineralvielas Vitamini

Ediena nosaukums izngku sz o Uzturvielas, g Energ. Pasizmaksa.

s - 3

Rec. Nr. mg HE mg Hg \e;;:a, EUR ar PVN

Produkti Bruto Neto olbv. tauki oglh. cukuri Na K Ca Mg P Fe Zn Cu 1 Se B, B, Bs [} E A D Folskabe B,

1. Kaposti 70,00 70,00 1,05 0,07 2,94 2,80 3,64 168,00 | 26,60 7,00 18,90 0,14 0,10 0,01 0,490 | 0,537 0,05 0,04 0,11 25,76 0,06 0,004 0,000 | 53,900 | 0,000 | 20,30 0,05
2. Gurki 25,00 20,00 0,14 0,02 0,28 0,28 0,48 44,36 2,94 176 5,86 0,04 0,00 0,01 0,200 | 0,100 0,01 0,02 0,01 1,60 0,02 0,002 0,000 1,940 0,000 2,20 0,04
3. Jiras sals, jodeta 0,10 0,10 0,00 0,00 0,00 0,00 38,76 0,04 0,15 0,03 0,07 0,00 0,00 0,00 2,500 | 0,001 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,000 0,000 | 0,000 0,000 0,00 0,00
4. Ella 4,00 4,00 0,00 4,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,000 | 0,000 0,00 0,00 0,00 0,00 0,48 0,080 0,000 | 0,000 0,000 | 3536 0,01

Kopa: 90,00 1,19 4,09 3,22 3,08 42,88 | 212,40 | 29,69 8,79 24,83 0,18 0,10 0,02 3,190 | 0,637 0,06 0,05 0,12 217,36 0,56 0,086 | 0,000 [ 55840 | 0,000 | 57,86 0,10




Rec. Nr.

1 porcijas Mineralvielas Vitamini
Ediena nosaukums . E J Uzturvielas, g
izniakums, g
mg mg ug
Produkti Bruto Neto olbv. tauki oglh. cukuri Na K Ca Mg P Fe Zn Cu | Se B, B, Bs [} E A D Folskibe By

Energ.
vértiba,
keal

PaSizmaksa,
EUR ar PVN

1. Sipoli 23,53 20,00 0,15 0,01 0,57 0,57 0,44 26,19 3,93 1,31 26,19 0,06 0,05 0,00 0,120 0,060 0,00 0,00 0,00 0,79 0,01 0,000 0,000 1,120 0,000 3,50 0,02
2. Kiploki 1,18 1,00 0,08 0,01 0,16 0,02 0,00 6,20 0,18 0,08 1,53 0,02 0,01 0,00 0,027 0,020 0,00 0,00 0,01 0,17 0,00 0,000 0,000 0,040 0,000 1,08 0,01
3. Svaiga ingvera sakne 2,35 2,00 0,04 0,02 0,32 0,03 0,26 8,30 0,32 0,86 0,68 0,01 0,01 0,00 0,000 0,014 0,00 0,00 0,00 0,10 0,01 0,000 0,000 0,220 0,000 1,64 0,01
4. Karija pulveris 0,20 0,20 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,000 0,000 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,000 0,000 0,000 0,000 0,00 0,00
5 Vl::‘;‘;“ti;;;g;ﬂa 56,25 56,25 12,51 2,16 0,00 0,00 31,41 94,19 5,76 8,91 94,19 0,63 0,68 0,01 7,830 6,795 0,02 0,06 0,25 0,00 0,36 16,380 | 0,360 3,285 0,090 70,20 0,25
6. Paprika 23,17 19,23 0,14 0,05 0,68 0,68 0,53 36,30 1,29 2,04 4,05 0,08 0,02 0,01 0,150 0,030 0,00 0,01 0,08 21,72 0,33 23,130 | 0,000 8,385 0,000 4,20 0,03
7. Udens 30,00 30,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,000 0,000 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,000 0,000 0,000 0,000 0,00 0,00
8. Kokosriekstu piens 50,00 50,00 1,00 10,65 1,40 1,40 6,50 110,00 9,00 23,00 48,00 1,65 0,30 0,15 0,350 0,200 0,01 0,00 0,15 0,50 0,05 0,000 0,000 7,000 0,000 | 104,50 0,21
9. Juras sals, jodéta 0,10 0,10 0,00 0,00 0,00 0,00 38,76 0,04 0,15 0,03 0,07 0,00 0,00 0,00 2,500 0,001 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,000 0,000 0,000 0,000 0,00 0,00
10. Kinza 2,35 2,00 0,05 0,01 0,01 0,01 0,68 15,40 2,70 0,88 1,40 0,06 0,03 0,00 0,120 0,004 0,00 0,01 0,00 4,00 0,07 0,009 0,000 3,400 0,000 0,42 0,00
11 Ella 4,00 4,00 0,00 4,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,000 0,000 0,00 0,00 0,00 0,00 0,48 0,080 0,000 0,000 0,000 35,36 0,01
Kopa: 155,00 13,96 16,90 3,13 2,70 78,57 | 296,61 | 23,33 37,11 | 176,11 2,51 1,09 0,18 11,097 | 7,124 0,04 0,08 0,49 33,28 1,30 39,599 | 0,360 23,450 0,090 | 220,90 0,55
o 1 porcijas . Mineralvielas Vitamini )
Ediena nosaukums e Uzturvielas, g Energ. -
Rec. Nr. iznakums, g mg mg g vertiba, Pasizmaksa,
Keal EUR ar PVN
Produkti Bruto Neto olbv. tauki oglh. cukuri Na K Ca Mg P Fe Zn Cu I Se B; B, Bg C E A D Folskabe By,

1. Sipoli 1882 | 1600 | 012 | 001 | 046 | 046 | 035 | 2095 | 314 | 105 | 2095 | 005 | 004 | 000 | 0096 | 0048 | 000 | 000 | 000 | 063 | 001 | 0000 | 0000 | 0896 | 0000 | 280 0,02
2 Kiploki 118 | 100 | 008 | 001 | 016 | 002 | 000 | 620 | 018 | 008 | 15 | 002 | 001 | 000 | 0027 | 0020 | 000 [ 000 | 001 | 017 | 000 | 0000 | 0000 [ 0040 | 0000 [ 1,08 001
3 |Provansas f;‘l'f"‘e‘“s' bz 020 | 020 | 000 [ 000 | 000 | 000 | 000 | 000 | 000 | 000 | 000 | 000 | 000 | 000 | 0000 | 0000 | 000 | 000 | 000 | 000 | 000 | 0000 | 0000 | 0000 | 0000 | o000 0,00
4, Tomti 7289 | 7143 | 027 | 014 | 158 | 153 | 099 | 10670 | 387 | 374 | 1166 [ 009 | 004 | 002 | 0450 | 0225 | 003 | 002 | 004 | 635 | 032 | 003 | 0000 | 5220 | 0000 | 1035 004
5 Baklazans 1051 | 946 | 004 | 001 | 022 | 020 | 014 | 1519 | 049 | o098 | 154 | 002 | 000 | 001 | 0000 | 0000 | 000 | 000 | 001 | 035 | o001 | 0182 | 0000 | 1260 | 0000 | 154 0,00
6. Paprika 1236 | 1026 | 007 | 002 | 036 | 036 | 028 | 1936 | o069 | 109 | 216 | 004 | 001 | 000 | 0080 | 0016 | 000 | 001 | 004 | 1478 | 018 | 12336 | 0000 | 4472 | 0000 | 224 0,02
7. Kabacis 1914 | 1282 | 008 | 005 | 030 | 030 | 029 | 4286 | 1,79 | 262 | 536 | 010 | 004 | 001 | 0120 | 0060 | 001 | 000 | 000 | 162 | 000 | 0360 | 0000 | 4330 | 0000 | 220 0,03
8. Jaras sls, jodcta 010 | 010 | 000 [ 000 | 000 | 000 | 3876 | 004 | 015 [ 003 | 007 | 000 | 000 | 000 | 2500 | 0001 | 000 | 000 | 000 | 000 | 000 | 0000 | 0000 | 0000 | 0000 | 000 0,00
10. (SV’;/:ZZ,C?[;B:S];;.) 81,17 | 6250 | 860 | 040 | 000 [ 000 | 2000 | 17000 | 1400 | 1050 | 8000 | 010 | 025 | o000 | 59650 | 15350 | 003 | 003 | 013 | 000 | 050 | 0950 | 3500 | 6350 | 0500 | 3850 0,59
11 Olas 700 | 700 | o088 | o064 | 002 | 002 | 773 | 910 | 399 | 091 | 1470 | 012 | 010 | 000 | 2961 | 2310 | 001 | 003 | 001 | 000 | 013 | 18417 | 0154 | 4081 | 0175 | 938 001
12. Kalgti kiploki 050 | 050 | 000 [ 000 | 000 | 000 | 000 | 000 | 000 [ 000 | 000 | 000 | 000 | 000 | 0000 | 0000 | 000 | 000 | 000 | 000 | 000 | 0000 | 0000 | 0000 | 0000 | 000 0,00
13. Sinepes 300 | 300 | 000 | 000 | 000 | 000 | 000 | 000 | 000 | 000 | 000 | 000 | 000 | 000 | 0000 | 0000 | 000 [ 000 | 000 | 000 | 000 | 0000 | 0000 [ 0000 | 0000 | 000 0,00
14. Auzu parslas 1200 | 1200 | 163 | 08 | 720 | 014 | 012 | 4968 | 564 | 1704 | 5652 | 056 | 043 | 005 | 2400 | 1440 | 004 | 001 | 002 | 000 | 010 | 0000 | 0000 | 5232 | 0000 | 4584 001
15. Jaras sls, jodcta 010 | 010 | 000 [ 000 | 000 | 000 | 3876 | 004 | 015 [ 003 | 007 | 000 | 000 | 000 | 2500 | 0001 | 000 | 000 | 000 | 000 | 000 | 0000 | 0000 | 0000 | 0000 | 000 0,00

Kopa: 150,00 11,77 | 215 | 1029 | 308 | 12641 | 440,11 | 3409 | 3807 | 29456 | 110 | 092 | 009 | 7078 | 1947 | 0119 | 0093 | 0247 | 23901 | 1,285 | 3228 | 365 | 31881 | 0675 | 11393 073




Rec. Nr.

1 porcijas Mineralvielas Vitamini
Ediena nosaukums . E J Uzturvielas, g
izniakums, g
mg mg ug
Produkti Bruto Neto olbv. tauki oglh. cukuri Na K Ca Mg P Fe Zn Cu | Se B, B, Bs [} E A D Folskibe By

Energ.
vértiba,
keal

PaSizmaksa,
EUR ar PVN

1. Sipoli 23,53 20,00 0,15 0,01 0,57 0,57 0,44 26,19 3,93 1,31 26,19 0,06 0,05 0,00 0,120 0,060 0,00 0,00 0,00 0,79 0,01 0,000 0,000 1,120 0,000 3,50 0,02
2. Seleriju kati 11,76 10,00 0,11 0,02 0,11 0,11 10,69 15,00 4,50 1,50 3,70 0,03 0,02 0,01 0,110 0,040 0,00 0,00 0,01 0,60 0,03 0,024 0,000 1,600 0,000 1,30 0,02
3. Paprika 23,17 19,23 0,14 0,05 0,68 0,68 0,53 36,30 1,29 2,04 4,05 0,08 0,02 0,01 0,150 0,030 0,00 0,01 0,08 27,72 0,33 23,130 | 0,000 8,385 0,000 4,20 0,03
4. Baklazans 15,02 13,51 0,05 0,02 0,31 0,29 0,20 21,70 0,70 1,40 2,20 0,03 0,00 0,01 0,000 0,000 0,00 0,00 0,01 0,50 0,01 0,260 0,000 1,800 0,000 2,20 0,00
5 Burkani 13,59 10,87 0,06 0,02 0,57 0,55 1,08 162,00 6,75 9,90 20,25 0,36 0,04 0,00 0,100 0,020 0,05 0,01 0,00 9,45 0,05 1,485 0,000 1,170 0,000 3,30 0,01
6. Kiploki 1,18 1,00 0,08 0,01 0,16 0,02 0,00 6,20 0,18 0,08 1,53 0,02 0,01 0,00 0,027 0,020 0,00 0,00 0,01 0,17 0,00 0,000 0,000 0,040 0,000 1,08 0,01
7. (sv];::;,ozfdzg:izla) 112,22 | 91,67 10,51 9,30 0,00 0,00 33,60 | 150,00 5,40 10,20 84,00 1,26 2,82 0,05 20,340 | 12,780 0,05 0,07 0,35 0,00 0,30 6,000 0,120 2,940 0,780 | 124,85 0,60
8. Tomati sava sula 92,31 | 60,00 0,36 0,12 2,10 2,04 2340 | 14226 | 516 4,98 15,54 0,12 0,06 0,05 0,600 | 0,300 0,04 0,02 0,05 8,46 042 | 18,120 | 0,000 8,700 0,000 | 13,80 0,13
9. Udens 82,50 | 8250 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,000 | 0,000 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,000 | 0,000 0,000 0,000 0,00 0,00
10. Risi, baltie 39,27 | 39,27 1,76 0,22 22,66 011 2,64 39,05 4,18 10,23 | 33,00 033 0,44 0,22 1540 | 4510 0,01 0,01 0,02 0,00 0,01 0,000 | 0,000 4,180 0,000 | 102,30 0,08
11 Jaras sals, jodeta 0,10 0,10 0,00 0,00 0,00 0,00 38,76 0,04 0,15 0,03 0,07 0,00 0,00 0,00 2,500 | 0,001 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,000 | 0,000 0,000 0,000 0,00 0,00
12. Konservéta kukuriiza 44,78 | 30,00 0,75 0,36 3,15 2,10 0,87 76,95 0,60 1053 | 2535 0,15 0,18 0,02 0,150 | 0,120 0,03 0,02 0,06 2,22 0,03 1,770 | 0,000 8,190 0,000 | 20,70 0,09
13. Petersili 471 4,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,000 | 0,000 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,000 | 0,000 0,000 0,000 0,00 0,00
14, Ella 5,00 5,00 0,00 5,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,000 | 0,000 0,00 0,00 0,00 0,00 0,48 0,080 | 0,000 0,000 0,000 | 3536 0,01
Kopa: 320,00 1396 | 1512 | 3031 6,46 | 11220 | 675,69 | 32,84 | 52,20 | 21588 | 244 3,64 0,36 | 25637 | 17,881 | 0,20 0,15 0,59 49,91 1,66 | 50,869 | 0,120 | 38,125 | 0,780 | 312,59 1,01
o 1 porcijas » Mineralvielas Vitamini )
Ediena nosaukums o Uzturvielas, g Energ. .
Rec. Nr. iznakums, g mg mg g Vertiba, PaSizmaksa,
Keal EUR ar PVN
Produkti Bruto Neto olbv. tauki oglh. cukuri Na K Ca Mg P Fe Zn Cu I Se B; B, Bg C E A D Folskabe =%

1 Sipoli 18,82 16,00 0,12 0,01 0,46 0,46 0,35 20,95 3,14 1,05 20,95 0,05 0,04 0,00 0,096 0,048 0,00 0,00 0,00 0,63 0,01 0,000 | 0,000 0,896 0,000 2,80 0,02
2. Paprika 23,17 19,23 0,14 0,05 0,68 0,68 0,53 36,30 129 2,04 4,05 0,08 0,02 0,01 0,150 0,030 0,00 0,01 0,08 27,72 0,33 | 23,130 | 0,000 8,385 0,000 4,20 0,03
3. Kabacis 26,79 17,95 0,11 0,07 0,42 0,42 0,41 60,00 2,51 3,67 7,50 0,14 0,06 0,01 0,168 0,084 0,02 0,00 0,00 2,27 0,00 0,504 | 0,000 6,062 0,000 3,08 0,04
4. Sampinjoni 97,22 | 87,50 0,74 0,07 0,11 0,04 0,56 1,19 106,86 1,05 3,68 20,27 0,39 0,25 0,147 0,385 0,46 0,03 0,12 0,07 0,32 0,000 | 0,000 0,000 9,030 0,00 0,14
5. Kiploki 118 1,00 0,08 0,01 0,16 0,02 0,00 6,20 0,18 0,08 1,53 0,02 0,01 0,00 0,027 0,020 0,00 0,00 0,01 0,17 0,00 0,000 | 0,000 0,040 0,000 1,08 0,01
6. Udens 71,00 71,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,000 0,000 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,000 | 0,000 0,000 0,000 0,00 0,00
7. Griki 47,60 | 47,60 5,20 0,80 24,20 0,20 1,40 184,00 9,00 71,20 | 128,00 1,50 1,00 0,62 2,000 2,000 0,18 0,05 0,16 0,00 0,10 0,000 | 0,000 9,800 0,000 | 131,00 0,02
8. Ella 4,00 4,00 0,00 4,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,000 0,000 0,00 0,00 0,00 0,00 0,48 0,080 | 0,000 0,000 0,000 35,36 0,01
9. Jiras sals, jodeta 0,10 0,10 0,00 0,00 0,00 0,00 38,76 0,04 0,15 0,03 0,07 0,00 0,00 0,00 2,500 0,001 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,000 | 0,000 0,000 0,000 0,00 0,00

Kopa: 175,00 6,38 5,00 26,02 1,80 42,00 | 308,68 | 123,13 | 79,12 | 165,78 | 22,05 151 0,88 5,088 2,568 0,66 0,09 0,37 30,86 123 | 23,714 | 0,000 25,183 9,030 | 177,52 0,27




Rec. Nr.

1 porcijas Mineralvielas Vitamini
Ediena nosaukums . E J Uzturvielas, g
izniakums, g
mg mg Hg
Produkti Bruto Neto olbv. tauki oglh. cukuri Na K Ca Mg P Fe Zn Cu | Se B, B, Bs [} E A D Folskibe By

Energ.
vértiba,
keal

PaSizmaksa,
EUR ar PVN

1 (S\EEZQOZE:Z:@ 100,00 | 7500 | 860 | 761 [ 000 | 000 | 2520 | 11250 | 405 | 765 | 6300 | 095 | 212 | 004 | 15255 | 9585 | 004 | 005 | 026 | 000 | 023 | 4500 | 0090 | 2205 | 0585 | 102,15 0,54
2. Stpoli 2353 | 2000 | 015 | 001 | 057 | o057 | 044 | 2619 | 393 | 131 | 2619 | 006 | 005 | 000 | 0120 | o060 | 000 | 000 | 000 | 079 | 001 | 0000 | 0000 | 1,120 | 0000 | 350 0,02
3. Kiploki 118 [ 100 | 008 | 001 | 016 | 002 | 000 | 620 | 018 | 008 | 153 | 002 | 001 | o000 | 0027 | 0020 | 000 | 000 | 001 | 017 | o000 | 0000 | 0000 | 0040 | 0000 | 108 0,01
4, Olas 1000 | 1000 | 126 | 092 | 003 | 003 | 1104 [ 1300 | 570 | 130 | 2200 | 017 | 014 | 001 | 4230 | 3300 | 001 | 004 | 001 | 000 | 019 | 26310 | 0220 | 5830 | 0250 | 1340 0,02
5 Kirbis 9562 | 6024 | 040 | 005 | 100 | o085 | 050 | 1500 [ 750 | 450 | 1500 | 029 | 010 | 004 | 0500 | 0000 | 002 | 004 | 003 | 235 | 040 | 0144 | 0000 | 12000 | 0000 | 800 0,06
6. Jiiras sals, jodéta 010 | 010 | 000 | 000 | 000 | 000 | 3876 | 004 | 015 | 003 | 007 | 000 | 000 | 000 | 2500 [ 0001 | 000 | 000 | 000 | 000 | 000 | 0000 | 0000 | 0000 | 0000 | 000 0,00
7. Ella 300 | 300 | 000 | 300 | 000 | 000 | 000 | 000 | 000 | 000 | 000 | 000 | 000 | 000 | 0000 | 0000 | 000 | 000 | 000 | 000 | 048 | 0080 | 0000 | 0000 | 0000 | 3536 0,01
Kopa: 115,00 1048 | 1159 | 176 | 147 | 75094 | 17293 | 2151 | 1487 | 12679 | 1,48 | 242 | 009 | 22632 | 12966 [ 007 | 013 | 031 | 331 | 1,30 | 31,034 | 0310 | 20195 | 0835 | 16349 0,67
1 porciias Mineralvielas Vitamini
Ediena nosaukums izngku n:s P Uzturvielas, g Energ. Pasizmaksa
Rec. Nr. mg mg Hg vertiba, EUR ar PVN
keal
Produkti Bruto Neto olbv. tauki oglh. cukuri Na K Ca Mg P Fe Zn Cu ] Se B; B, Bg 3 E A D Folskabe By,

1 Kartupeli 148,94 | 111,70 | 168 | o011 | 1386 | 053 | 105 | 35700 588 | 2520 | 4725 | 074 | 032 | 005 | 0840 | 0525 | 017 | 002 | 011 | 683 | 009 | 0001 | 0000 | 1449 | 0000 | 67,20 037
2. Bezlaktozes piens 2500 | 2500 | 083 | 038 | 070 | o070 | 2600 | 3750 | 3000 | 275 | 2250 | 003 | 010 | 000 | 3450 | 0700 | 001 | 005 [ o001 | 000 | 000 | 4250 | 0000 | 105 | 0100 | 975 003
3. J“{;‘;:;d;‘:;“‘ 010 | 010 | 000 | o000 | 000 | 000 | 3876 | 000 | 000 [ 000 | 000 | 000 | 000 | 000 | 0000 | 0000 | 000 | 000 | 000 | 000 | 000 | 0000 | 0000 | 0000 | 0000 | 000 0,00
4, (Svai;“?‘;’lezaesém) 9745 | 8088 | 968 | 1210 | 000 | 000 | 5099 | 22787 | 594 | 1590 | 12964 | 055 | 198 | 006 | 0550 | 3795 | 029 | 015 | 018 | 000 | 022 | 2585 | 0275 | 0825 | 0358 | 146,30 040
5 Sipoli 2353 | 2000 | 015 | o001 | o057 | o057 | 044 | 2619 | 393 | 131 | 2619 | 006 | 005 | 000 | 0120 | 0060 | 000 | 000 [ 000 [ 079 | 001 | 0000 | 0000 | 1120 | 0000 | 350 0,02
6. Baklazans 5255 | 47,30 | 018 | 007 | 1200 | 102 | o7 | 7595 | 245 | 49 | 770 | o011 | o000 | 003 | 0000 | 0000 | 001 | 001 [ 004 | 175 | 004 | 0910 | 0000 | 6300 | 0000 | 770 0,01
7. Kiploki 118 | 100 | 008 | 001 | 016 | 002 | 000 | 620 | 018 | 008 | 15 | 002 | 001 | 000 | 0027 | 0020 | 000 [ 000 | 001 | 017 | 000 | 0000 | 0000 [ 0040 | 0000 | 1,08 0,01
g |Provansas f;‘lf"‘e‘“s' bz 020 | 020 | 000 [ 000 | 000 | 000 | 000 | 000 | 000 | 000 | 000 | 000 | 000 | 000 | 0000 | 0000 | 000 | 000 | 000 | 000 | 000 | 0000 | 0000 | 0000 | 0000 | o000 0,00
9. Tomti sava sula 6154 | 4000 | 024 | 008 | 140 | 136 | 1560 | 9484 | 344 | 332 | 1036 | 008 | 004 | 003 | 0400 | 0200 | 002 | 002 | 003 | 564 | 028 | 12080 | 0000 | 580 | 0000 | 920 0,09
10. | Jaras sals, jodsta (galai) | 0,10 | 010 | o000 | 000 | 000 | o000 | 3876 | 004 | 015 | 003 | 007 | 000 [ 000 | 000 | 2500 | 0001 | 000 | 000 [ 000 [ 000 | 000 | 0000 | 0000 | 0000 | 0000 | 000 0,00
11 Melnie pipari 010 | 010 | 000 [ 000 | 000 | 000 | 000 | 000 | 000 [ 000 | 000 | 000 | 000 | 000 | 0000 | 0000 | 000 | 000 | 000 | 000 | 000 | 0000 | 0000 | 0000 | 0000 | 000 0,00

Kopa: 270,00 1283 | 1275 | 1778 | 419 | 17229 | 82558 | 5197 | 5349 | 24524 | 158 | 250 | 018 | 7.887 | 5301 | o051 | 025 | 037 | 1518 | 064 | 19826 | 0275 | 29,625 | 0458 | 24473 093




Rec. Nr.

1 porcijas Mineralvielas Vitamini
Ediena nosaukums . E J Uzturvielas, g
izniakums, g
mg mg Hg
Produkti Bruto Neto olbv. tauki oglh. | cukuri Na K Ca Mg P Fe Zn Cu 1 Se B; B, B o] E A D Folskibe By,

Energ.
vértiba,
keal

PaSizmaksa,
EUR ar PVN

1. »Cﬁkgala _ 97,45 80,88 9,68 12,10 0,00 0,00 50,99 | 227,87 5,94 15,90 | 129,64 0,55 1,98 0,06 0,550 3,795 0,29 0,15 0,18 0,00 0,22 2,585 0,275 0,825 0,358 | 146,30 0,40
(svaiga, atdzeséta)
2. Sipoli 18,82 16,00 0,12 0,01 0,46 0,46 0,35 20,95 3,14 1,05 20,95 0,05 0,04 0,00 0,096 0,048 0,00 0,00 0,00 0,63 0,01 0,000 0,000 0,896 0,000 2,80 0,02
3. Kiploki 1,18 1,00 0,08 0,01 0,16 0,02 0,00 6,20 0,18 0,08 1,53 0,02 0,01 0,00 0,027 0,020 0,00 0,00 0,01 0,17 0,00 0,000 0,000 0,040 0,000 1,08 0,01
4. Pétersili 2,35 2,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,000 0,000 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,000 0,000 0,000 0,000 0,00 0,01
5 Olas 7,00 7,00 0,88 0,64 0,02 0,02 7,73 9,10 3,99 0,91 14,70 0,12 0,10 0,00 2,961 2,310 0,01 0,03 0,01 0,00 0,13 18,417 | 0,154 4,081 0,175 9,38 0,01
6. Auzu parslas 2,50 2,50 1,36 0,72 6,00 0,12 0,10 41,40 4,70 14,20 47,10 0,47 0,36 0,04 2,000 1,200 0,03 0,01 0,01 0,00 0,08 0,000 0,000 4,360 0,000 38,20 0,00
Krievijas siers
7. (nogatavinats) 7,00 7,00 1,95 1,99 0,00 0,00 55,30 7,00 72,80 3,50 40,60 0,08 0,28 0,01 1,540 1,400 0,00 0,01 0,00 0,25 0,00 0,011 0,000 1,274 0,126 25,48 0,04
8. Juras sals, jodéta 0,10 0,10 0,00 0,00 0,00 0,00 38,76 0,04 0,15 0,03 0,07 0,00 0,00 0,00 2,500 0,001 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,000 0,000 0,000 0,000 0,00 0,00
Kopa: 90,00 14,07 15,47 6,64 0,61 153,22 | 312,55 | 90,90 35,67 | 254,59 1,29 2,717 0,11 9,674 8,774 0,34 0,21 0,21 1,05 0,44 21,013 | 0429 11,476 0,659 | 223,24 0,49
1 porciias Minerilvielas Vitamini
Ediena nosaukums izngku n:s P Uzturvielas, g Energ. Pasizmaksa
Rec. Nr. mg mg Hg vel:;:?a, EUR ar PVN
Produkti Bruto Neto olbv. tauki oglh. | cukuri Na K Ca Mg P Fe Zn Cu 1 Se B; B, B C E A D Folskabe By,

L _ Paprika 3089 | 2564 | 018 | 006 | 09 | 09 | o070 | 4840 | 172 | 272 | 540 | 010 | 002 | 001 | 0200 | 0040 | 001 | 002 | 011 | 3696 | 044 | 30840 | 0000 | 12180 | 0000 | 560 005
(jogurta mércei)
2. Bez'ak“’f:gsu'r’f;p'ede"“ 2000 | 2000 | o066 | 050 | o084 | 084 | s40 | 3064 | 3000 | 218 | 1778 | 002 | 008 | 000 | 2820 | 0560 | 001 | 004 | 001 | 020 | 000 | 4540 | 0000 | 1020 | 0080 | 1040 0,04
3. f;l‘:n (e‘:‘;‘z::‘f) 200 [ 200 | 000 | 200 | 000 | 000 | 000 | 000 | 000 | 000 | 000 | 000 | 000 | 000 | 0000 | 0000 | 000 | 000 | 000 | 000 | 024 | 0040 | 0000 | 0000 | 0000 | 17,68 0,01
4, _ Kiploks 118 | 100 | 008 | 001 | 016 | 002 | 000 | 620 | 018 | 008 | 15 | 002 | 001 | 000 | 0027 | 0020 | 000 | 000 | 001 | 017 | 000 | 0000 | 0000 [ 0040 | 0000 | 1,08 001
(jogurta mércei)
Mencas fileja
6. (svaien oy | 8920 | 8875 | 946 [ 04 | 000 [ o000 | 3190 [ 16700 | 1540 | 1155 | @800 | 011 | 028 | 000 | 65615 | 1685 [ 003 | 003 [ o1 | 000 [ 055 | 1045 [ 3850 | 6985 [ 0550 | 4235 0,66
7. Sipoli 1647 | 1400 | 011 | 001 | 040 | o040 | 031 | 1833 | 275 | 092 | 1833 | 004 | 004 | 000 | 0084 | 0042 | 000 | 000 | 000 | 055 [ 001 | 0000 | 0000 | 0784 | 0000 | 245 0,02
8. Kiploki 118 | 100 | 008 | 001 | 016 | 002 | 000 | 620 | 018 | 008 | 15 | 002 | 001 | 000 | 0027 | 0,020 | 000 | 000 | 001 | 017 | 000 | 0000 | 0000 | 0040 | 0000 | 1,08 001
(tomatu mércei)
g, |Provansas f;l’:"‘el“s’ bezf 920 | 020 | 000 [ 000 | 000 | 000 | 000 | 000 | 000 | 000 | 000 | 000 | 000 | 000 | 0000 | 0000 | 000 | 000 | 000 | 000 | 000 | 0000 | 0000 | 0000 | 0000 | o000 0,00
10. (mmzjsr;:{;ceu 3089 | 2564 | 018 | 006 | 0% | 09 | o070 | 4840 | 172 | 272 | 540 | 010 | 002 | 001 | 0200 | 0040 | 001 | 002 | 011 | 369 | 044 | 30840 | 0000 | 12180 | 0000 | 560 0,05
11. Tomiti sava sula 6154 | 4000 | 024 | 008 | 140 | 136 | 1560 | 9484 | 344 | 332 | 1036 | 008 | 004 | 003 | 0400 | 0200 | 002 | 002 | 003 | 564 | 028 | 12080 | 0000 | 580 | 0000 | 920 0,09
12. Jiiras sals, jodéta 010 | 010 | 000 | 000 | 000 | 000 | 3876 | 004 | 015 | 003 | 007 | 000 | 000 | 000 | 2500 | 0001 | 000 | 000 | 000 | 000 | 000 | 0000 | 0000 | 0000 | 0000 | 000 0,00
13. Ella (cepSanai) 400 | 400 | 000 | 400 | 000 | 000 | 000 | 000 | 000 | 000 | 000 | 000 | 000 | 000 | 0000 | 0000 | 000 | 000 | 000 | 000 | 048 | o080 | 0000 | 0000 | 0000 | 3536 001
Kopa: 170,00 1098 | 7,16 | 477 | 443 | 9636 | 440,05 | 5554 | 2360 | 14840 | 049 | o049 | 006 | 71873 | 17808 | 007 | 011 | 042 | soes | 243 | 79465 | 3850 | 37,029 | 0630 | 13080 093




o 1 porcijas . Mineralvielas Vitamini )
Ediena nosaukums - Uzturvielas, g Energ. -
Rec. Nr. izniakums, g mg g mg ug Vertiba, PaSizmaksa,
weal | |EUR ar PUN
Produkti Bruto Neto olbv. tauki oglh. | cukuri Na K Ca Mg P Fe Zn Cu 1 Se B; B, B o] E A D Folskibe By,

1 (pérﬁ‘g:;ﬁm) 88,00 | 8800 [ 000 | 000 | 000 [ 000 | 000 | 000 | 000 | 000 | 000 | 000 | 000 | 000 | 0000 [ 0000 | 000 | 000 | 000 | 000 | 000 | 0000 | 0000 | 0000 | 0000 | 000 0,00
2. Pérju griibas 36,63 | 3663 | 220 | 055 | 1705 | 022 | 165 | 3212 | 539 | 803 | 2530 | 033 | 022 | 041 | 1,100 | 0990 | o001 | 001 | 001 | 000 | 000 | 0000 | 0000 | 3740 | 0000 | 86,90 0,07
3. Sipoli 3059 | 2600 | 020 | 001 | 074 | 074 | 057 | 3405 | 511 | 1,70 | 3405 | 008 | 007 | 000 | 0156 [ 0078 | 000 | 000 | 000 | 103 | 001 | 0000 | 0000 | 1456 | 0000 | 455 0,03
4. Burkani 3397 | 2717 | o015 | 005 | 143 | 138 | 108 |16200| 675 | 99 | 2025 | 036 | 010 | 000 | 0250 [ 0050 | 005 | 001 | 001 | 945 | 005 | 1485 | 0000 | 2925 | 0000 | 825 0,02
5 Paprika 3089 | 2564 | 018 | 006 | 090 | 09 | o070 | 4840 | 172 | 272 | 540 | 010 | 002 | 001 | 0200 [ 0040 | 001 | 002 | 011 | 369 | 044 | 30840 | 0000 | 11,180 | 0000 | 560 0,03
6. Seleriju Kati 1765 | 1500 | 017 | 003 | 017 | 017 | 1604 | 2250 | 675 | 225 | 55 | 005 | 003 | 002 | 0165 | 0060 | 000 | 001 | 001 | 09 | 005 | 0036 | 0000 | 2400 | 0000 | 1,95 0,03
7. Udens (darzeniem) 30,00 | 3000 | 000 | 000 | 000 | 000 | 000 | 000 | 000 | 000 | 000 | 000 | 000 | 000 | 0000 [ 0000 | 000 | 000 | 000 | 000 | 000 | 0000 | 0000 | 0000 | 0000 | 000 0,00
8. (S\’;:Lia:ﬂ';ej;m 7500 | 7500 | 1482 | 28 | 000 | o000 | 4188 | 12558 | 768 | 1188 | 12558 | 084 | 09 | 002 | 10440 [ 9060 | 002 | 008 | 033 | 000 | 048 | 21840 | 0480 | 4380 | 0120 | 8520 033
g, [Provansas f;‘l':"m"‘s' bzl 020 | 020 | 000 | 000 | 000 | 000 | 000 | 000 | 000 | 000 | 000 | 000 | 000 | 000 | 0000 | 0000 | 000 | 000 | 000 | 000 | 000 | 0000 | 0000 | 0000 | 0000 | 000 0,00
10. Milti 1200 | 1200 | 155 | 030 | 740 | 018 | 096 | 6024 | 768 | 1056 | 2760 | 050 | 036 | 000 | 0600 | 0912 | 004 | 002 | 001 | 000 | 012 | 0048 | 0000 | 5400 | 0000 | 4128 0,03
11. Jras sils, jodcta 010 | 010 | 000 | 000 | 000 | 000 | 3876 | 004 | 015 | 008 | 007 | 000 | 000 | 000 | 2500 | 0001 | 000 | 000 | 000 | 000 | 000 | 0000 | 0000 | 0000 | 0000 [ 000 0,00
13, Ziedkaposti 5556 | 3889 | 070 | 007 | o84 | 077 | 119 | 11550 | 980 | 560 | 1540 | 018 | 009 | 001 | 0350 | 3500 | 004 | 002 | 005 | 1813 | 004 | 0315 | 0000 | 21,035 | 0000 | 840 0,07
14, Kiploki 1128 | 100 | o008 | 001 | 016 | 002 | 000 | 620 | 018 | 008 | 153 | 002 | 001 | 000 | 0027 | 0020 | 000 | 000 | 001 | 017 | 000 | 0000 | 0000 | 0040 | 0000 | 108 0,01
15. Ella 400 | 400 | 000 | 400 | 000 | 000 | 000 | 000 | 000 | 000 | 000 | 000 | 000 | 000 | 0000 | 0000 | 000 | 000 | 000 | 000 | 048 | 0080 | 0000 | 0000 | 0000 | 3536 0,01
16. Patersili 58 | 500 | 000 [ 000 | 000 | 000 | 000 | 000 | 000 | 000 | 000 | 000 | 000 | 000 | 0000 | 0000 | 000 | 000 | 000 | 000 | 000 | 0000 | 0000 | 0000 | 0000 | 000 0,00
Kopa: 300,00 2004 | 796 | 2869 | 437 | 102,82 | 60662 | 51,21 | 52,76 | 260,73 | 245 | 180 | 048 | 15788 | 14711 | 018 | 017 | 055 | 6664 | 165 | 54645 | 0480 | 52556 | 0120 | 27857 0,63




Rec. Nr.

1 porcijas Mineralvielas Vitamini
Ediena nosaukums izngknn:s Uzturvielas, g
& mg ug mg Hg
Produkti Bruto Neto olbv. tauki oglh. | cukuri Na K Ca Mg P Fe Zn Cu 1 Se B, B, Bs [} E A D Folskabe By,

Energ.
vértiba,
kcal

Pasizmaksa,
EUR ar PVN

1. Pilngraudu kviesu milti | 20,00 | 2000 | 258 | 050 | 1234 | 030 | 1,60 | 10040 | 12,80 | 1760 | 4600 | 084 | 060 | 000 | 1000 | 1,520 | 007 | 003 | 002 | 000 | 020 | 0080 | 0000 | 9000 | 0000 | 6880 0,03
2. Pilngraudu auzu milti 500 | 500 | 063 | 036 | 320 | 005 | 005 | 2285 | 280 | 800 | 2685 | 028 | 021 | 000 | 1000 | 0550 | 002 | 000 | 001 | 000 | 004 | 0000 | 0000 | 1935 | 0000 | 19,50 0,01
3. Auzu bazes dzriens, 4400 | 4400 | 044 | 141 | 286 | 264 | 5280 | 98 | 238 | 339 | 11,18 | 013 | 009 | 001 | 0484 | 0308 | 001 | 000 | 000 | 000 | 004 | 0000 | 0000 | 1,05 | 0,000 | 2640 0,07
bagatinats ar kalciju
4, Ella 300 | 300 | 000 | 300 | 000 | 000 | 000 | 000 | 000 | 000 | 000 | 000 | 000 | 000 | 0000 | 0000 | 000 | 000 | 000 | 000 | 036 | 0060 | 0000 | 0000 | 0000 | 2652 0,01
5 Cukurs 300 | 300 | 000 | 000 | 297 | 297 | 000 | 000 | 000 | 000 | 000 | 000 | 000 | 000 | 0000 | 0000 [ 000 | 000 | 000 | 000 | 000 | 0000 | 0000 | 0000 | 0000 | 12,18 0,00
6. Kanglis 100 | 100 | 000 | 000 | 000 | 000 | 000 | 000 | 000 | 000 | 000 | 000 | 000 | 000 | 0000 | 0000 | 000 | 000 | 000 | 000 | 000 | 0000 | 0000 | 0000 | 0000 | 0,00 0,00
7. Jairas sals, jodeta 010 | o010 | 000 | 000 | 000 | 000 | 3876 | 004 | 015 | 003 | 007 | 000 | 000 | 000 | 2500 | 0001 | 000 | 000 | 000 | 000 | 000 | 0000 | 0000 | 0000 | 0000 | 000 0,00
8. Olas 1000 | 1000 | 126 | 092 | 003 | 003 | 1104 | 1300 [ 570 | 130 | 2100 | 017 | 014 | 001 | 4230 | 3300 | 001 | 004 | 001 | 000 | 019 | 26310 | 0,220 | 5830 | 0250 | 13,40 0,02
9. Bandns 5833 | 3500 | 042 | o014 | 641 | 473 | 175 | 12544 | 227 | 1096 | 872 | 035 | 007 | 004 | 0350 | 0105 | 001 | 002 | 018 | 350 | 007 | 0001 | 0000 | 4375 | 0000 | 3080 0,03
10. Abols 3571 | 2500 | 005 | 003 | 205 | 203 | 020 | 248 | 098 | 093 | 195 | 002 | 003 | 001 | 0250 | 0025 | 000 | 000 | 000 | 130 | 005 | 700 | 0000 | 0625 | 0000 | 9,75 0,02
11. Bez'amjzoegsu?f;p'e‘je"“ 2500 | 2500 | 083 | 063 | 1,05 | 105 | 1050 | 3830 | 3750 | 273 | 2223 | 003 | 010 | o000 | 3525 | 0,700 | 001 | 005 | 001 | 025 | 000 | 5675 | 0000 | 1275 | 0100 | 1300 0,06
Kopi: 170,00 621 | 697 | 3090 | 1379 | 116,70 | 334,68 | 64,47 | 4493 | 137,99 | 1,82 | 123 | 006 [ 13339 6509 | 013 | 015 | 023 | 505 | 095 |39.226 | 0,220 | 24,096 | 0350 | 220,35 025
1 porciias Mineralvielas Vitamini
Ediena nosaukums . ’_) J Uzturvielas, g Energ. -
Rec. Nr iznakums, g mg ug mg 1g vértiba PasSizmaksa,
Sl weal | |EURar PN
Produkti Bruto Neto olbv. tauki oglh. | cukuri Na K Ca Mg P Fe Zn Cu I Se B, B, B [} E A D Folskabe B,

1 Auzu parslas 4500 | 4500 | 612 | 324 | 2700 | 054 | 045 | 18630 | 2115 | 6390 | 21105 | 212 | 162 | 018 | 9000 | 5400 | 015 | 004 [ 006 [ 000 | 036 | 0000 | 0000 | 19620 | 0,000 | 17190 0,05
2. Cukurs 500 | 500 | 000 | 000 | 495 | 495 [ 000 | 000 | 000 | 000 | 000 | 000 [ 000 | 000 | 0000 | 0000 | 000 | 000 | 000 | 000 | 000 | 0000 | 0000 | 0,000 | 0000 | 2030 0,00
3. Saulespuku scklas 700 | 700 | 170 | 393 | 019 | o018 [ 007 | 6286 | 641 | 2033 | 6620 | 040 | 049 | 013 | 0000 | 1078 | 016 | 002 | 005 | 000 | 280 | 0175 | 0000 | 4200 | 0000 | 4319 0,02
4. Kirbju seklas 700 | 700 | 245 | 2904 | o053 | 006 | 126 | 5649 | 441 | 3745 | 8218 | 072 | o059 | 008 | 0000 | 0147 | 001 | 002 | 002 | 013 | 016 | 1323 | 0000 | 4060 | 0,000 | 38,99 0,01
5 Bez'akmjzoe;uifpiede"“ 4500 | 2500 | 149 | 113 | 189 | 189 | 1890 | 6894 | 6750 | 491 | 2001 | 005 | 018 | 000 | 6345 | 1260 | 001 | 008 | 002 | 045 | 000 |10215] 0000 | 2205 | 0180 | 2340 0,10
6. Bumbieri 40,00 | 3000 | 009 | 003 | 210 | 210 | 036 | 3960 | 291 | 186 | 342 | 006 | 003 | 002 | 0270 | 0,270 | 000 | 001 | 001 | 150 | 003 | 0000 | 0000 | 0540 | 0,000 | 11.40 0,04
7. Banans 5833 | 3500 | 042 | 014 | 641 | 473 | 175 | 12544 | 217 | 1096 | 872 | 035 | 007 | 004 | 0350 | 0105 | 001 | 002 | 018 | 350 | 007 | 0001 | 0000 | 4375 | 0000 | 30,80 0,03
8. Apelsins 5714 | 4000 | 016 | 004 | 256 | 256 | 064 | 6000 | 2160 | 520 | 920 | 008 [ 004 | 002 | 0200 | 0,000 | 004 | 002 | 004 | 2040 | 016 | 2960 | 0000 | 10600 | 0,000 | 1320 0,06
0. Kivi 3896 | 3000 | 024 | 024 | 213 | 204 | 150 | 86901 | 966 | 405 | 807 | 030 [ 000 | 000 | 0000 | 0150 | 000 | 002 | 004 | 2010 | 003 | 0001 | 0000 | 12600 | 0,000 | 1560 0,04

Kopa: 240,00 1267 | 11,68 | 47.76 | 19,04 | 2493 | 686,54 | 13581 | 157,65 | 420,83 | 407 | 302 | 046 | 16,165 | 8410 | 039 | 022 | 041 | 4617 | 361 | 14,675 | 0,000 | 58290 | 0,180 | 368,78 035




Rec. Nr.

1 porcijas Mineralvielas Vitamini
Ediena nosaukums izngknn:s Uzturvielas, g
& mg ug mg Hg
Produkti Bruto Neto olbv. tauki oglh. | cukuri Na K Ca Mg P Fe Zn Cu 1 Se B, B, Bs [} E A D Folskabe By,

Energ.
vértiba,
kcal

Pasizmaksa,
EUR ar PVN

1 Risi, baltie 13,32 13,32 0,96 0,12 12,36 0,06 1,44 21,30 2,28 5,58 18,00 0,18 0,24 0,12 0,840 2,460 0,01 0,01 0,01 0,00 0,01 0,000 0,000 2,280 0,000 55,80 0,03
2. Kokosriekstu piens 70,00 70,00 1,40 14,91 1,96 1,96 9,10 154,00 | 12,60 32,20 67,20 2,31 0,42 0,21 0,490 0,280 0,01 0,00 0,21 0,70 0,07 0,000 0,000 9,800 0,000 | 146,30 0,29
3. Cukurs 5,00 5,00 0,00 0,00 4,95 4,95 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,000 0,000 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,000 0,000 0,000 0,000 20,30 0,00
4, Jaras sals, jodeta 0,10 0,10 0,00 0,00 0,00 0,00 38,76 0,04 0,15 0,03 0,07 0,00 0,00 0,00 2,500 0,001 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,000 0,000 0,000 0,000 0,00 0,00
5 Banans 50,00 30,00 0,36 0,12 5,49 4,05 1,50 107,52 1,86 9,39 7,47 0,30 0,06 0,03 0,300 0,090 0,01 0,02 0,15 3,00 0,06 0,001 0,000 3,750 0,000 26,40 0,03
6. Bumbieris 40,00 30,00 0,09 0,03 2,10 2,10 0,36 39,60 2,91 1,86 3,42 0,06 0,03 0,02 0,270 0,270 0,00 0,01 0,01 1,59 0,03 0,000 0,000 0,540 0,000 11,40 0,04
Kopa: 195,00 2,81 15,18 26,86 13,12 51,16 | 322,46 | 19,80 49,06 96,16 2,85 0,75 0,38 4,400 3,101 0,03 0,03 0,38 5,29 0,16 0,001 0,000 | 16,370 | 0,000 | 260,20 0,39
- Mineralvielas Vitamini
Ediena nosaukums . 1 ;_)orcuas Uzturvielas, g Energ. -
Rec. Nr iznakums, g mg ug mg 1g vértiba PasSizmaksa,
S Keal ’|EUR ar PVN
Produkti Bruto Neto olbv. tauki oglh. | cukuri Na K Ca Mg P Fe Zn Cu I Se B, B, Bs [} E A D Folskabe =39

1. Pilngraudu kviesumilti | 28,00 | 2800 | 361 | 070 | 17.28 | 042 | 224 | 14056 | 17.92 | 2464 | 6440 | 118 | 084 | 000 | 1400 | 2128 | 010 | 004 | 003 | 000 | 028 | 0112 | 0000 | 12600 | 0,000 | 9632 0,04
2. Cukurs 1000 | 1000 | 000 | 000 | 99 | 99 | 000 | 000 | 000 | 000 | 000 | 000 | 000 | 000 | 0000 | 0000 | 000 | 000 | 000 | 000 | 000 | 0000 | 0000 | 0000 | 0000 | 4060 0,01
3. Kanglis 100 | 200 | 000 | 000 | 000 | 000 | 000 | 000 | 000 | 000 | 000 | 000 | 000 | 000 | 0000 | 0000 | 000 | 000 | 000 | 000 | 000 | 0000 | 0000 | 0,000 | 0000 | 000 0,00
4. Cepamais pulveris 050 | 050 | 000 | 000 | 000 | 000 | 000 | 000 | 000 | 000 | 000 | 000 | 000 | 000 | 0000 | 0000 | 000 | 000 | 000 | 000 | 000 | 0000 | 0,000 | 0,000 | 0000 | 000 0,00
5L d:f:::‘;i ::;ud:i{:iem 14,00 | 1400 | 006 | 11,20 | 004 | 004 | 7000 | 294 | 154 | 031 | 140 | 001 | 000 | 000 | 0000 | 0000 | 000 | 000 | 000 | 000 | 1,16 |126000]| 1,050 | 0,280 | 0,000 | 99,40 0,04
6. Olas 900 | 900 | 113 | 083 | 003 | 003 | 994 | 11,70 | 513 | 1,17 | 1890 | 015 | 013 | 000 | 3807 | 2970 | 001 | 003 | 001 | 000 | 017 |23679| 0198 | 5247 | 0225 | 12,06 0,02
7. Briklenes 3300 | 3300 [ 010 | 017 | 205 | 198 | o066 | 2640 | 726 | 297 | 561 | 013 | 007 | 002 | 0330 | 0033 | 002 | 000 | 000 | 231 | 050 | 0231 | 0000 | 4521 | 0000 | 1152 0,05
8. Mandeu skaidinas 20,00 | 2000 | 48 | 1024 | 132 | 132 | 020 | 14800 | 5520 | 5560 | 9800 | 104 | 066 | 020 | 1000 | 0800 | 005 | 014 | 012 | 010 | 528 | 0040 | 0000 | 9600 | 0,000 | 12020 0,20
9. Bez'amjie;uie;piede"“ 2000 | 2000 | o066 | o050 | o084 | 084 | 840 | 3064 | 3000 | 218 | 17,78 | 002 | 008 | 000 | 2820 | 0560 | 001 | 004 | 001 | 020 | 000 | 4540 | 0000 | 1,020 | 0080 | 1040 004

Kopa: 135,00 1038 | 2363 | 3145 | 1453 | 91,44 | 360,24 | 127,05 | 86,87 | 20609 | 254 | 177 | 028 | 9357 | 6491 | 018 | 025 | 017 | 261 | 739 |154602| 1,248 | 33268 | 0,305 | 39050 038




