Komplekso pusdienu uzturveértibas un izmaksu aprékini visparejas izglitibas iestaZu 1. — 4. klau izglitojamiem ar arsta apstiprinatu diagnozi celiakija

Ediena 1 porcijas . Minerilvielas Vitamini ‘
L Uzturvielas, g Energ. .
Rec. Nr- nosaukums iznakums, g m m vértiba Pasizmaksa,
o 9 ke 9 H9 o [EuR ar PN
Produkti Bruto Neto olbv. tauki oglh. cukuri Na K Ca Mg P Fe Zn Cu I Se B, B, Bg C E A D Folskibe By,

1. Bumbieris 130,43 | 120,00 0,36 0,12 8,40 8,40 1,44 158,40 | 11,64 744 13,68 0,24 0,13 0,08 1,080 1,080 0,01 0,04 0,02 6,36 0,11 0,002 0,000 2,160 0,000 45,60 0,12
Kopa: 120,00 0,36 0,12 8,40 8,40 1,44 158,40 | 11,64 7,44 13,68 0,24 0,13 0,08 1,080 1,080 0,01 0,04 0,02 6,36 0,11 0,002 0,000 2,160 0,000 45,60 0,12
Ediena 1 porcijas . Mineralvielas Vitamini )
L Uzturvielas, g Energ. "
Rec. Nr. nosaukums iznakums, g mg e mg ug Vertiba Pasizmaksa,
Keal ’|EUR ar PVN
Produkti Bruto Neto olbv. tauki oglh. cukuri Na K Ca Mg P Fe Zn Cu 1 Se B, B, Bg C E A D Folskibe By,

1 Abols 141,18 | 120,00 0,24 0,12 9,24 9,12 0,96 119,04 4,68 4,44 9,36 0,11 0,12 0,04 1,200 0,120 0,01 0,01 0,00 6,24 0,24 0,000 0,000 3,000 0,000 44,40 0,07

Kopa: 120,00 0,24 0,12 9,24 9,12 0,96 | 119,04 | 4,68 4,44 9,36 0,11 0,12 0,04 1,200 | 0,120 0,01 0,01 0,00 6,24 0,24 0,000 | 0,000 | 3,000 | 0,000 | 44,40 0,07




Rec. Nr.

. Mineralvielas Vitamini
Ediena nosaukums izlngi:ﬁ:ss Uzturvielas, g
"€ mg mg Hg
Produkti Bruto Neto olbv. tauki oglh. | cukuri Na K Ca Mg P Fe Zn Cu I Se By B, Bs Cc E A D Folskibe B,

Energ. vertiba,
keal

PaSizmaksa,
EUR ar PVN

1 Aboli 40,00 34,00 0,07 0,03 2,79 2,58 0,27 33,73 1,33 1,26 2,65 0,03 0,03 0,01 0,340 0,034 0,00 0,00 0,00 1,77 0,07 29,10 0,00 0,850 0,000 13,26 0,02
2. Ingvera sakne 471 4,00 0,07 0,03 0,63 0,07 0,52 16,60 0,64 172 1,36 0,02 0,01 0,01 0,000 0,028 0,00 0,00 0,01 0,20 0,01 0,00 0,00 0,440 0,000 3,28 0,03
3. Dz@rvenes 14,00 14,00 0,06 0,01 0,64 0,63 0,06 9,66 1,36 0,81 1,05 0,01 0,01 0,01 0,140 1,400 0,01 0,01 0,01 2,81 0,13 17,11 0,00 0,280 0,000 4,48 0,02
4. Cukurs 3,00 3,00 0,00 0,00 3,00 3,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,000 0,000 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,000 0,000 12,00 0,01
5. Udens 200,00 | 200,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,000 0,000 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,000 0,000 0,00 0,00
Kopa: 255,00 0,20 0,08 7,06 6,28 0,85 59,99 3,32 3,79 5,06 0,07 0,06 0,03 0,480 1,462 0,01 0,01 0,02 4,78 0,21 46,210 | 0,000 1,570 0,000 33,02 0,07
i Mineralvielas Vitamini
Ediena nosaukums . ! porcljas Uzturvielas, g Energ. vertib Pasizmaksz
Rec. Nr iznakums, g mg mg g nerg. vértiba, aSizmaksa,
T keal EUR ar PVN
Produkti Bruto Neto olbv. tauki oglh. | cukuri Na K Ca Mg P Fe zn Cu 1 Se By B, Bs C E A D Folskabe By,

1 Dzeramais idens 200,00 | 200,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,000 0,000 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,000 0,000 0,000 0,000 0,00 0,00

2. Apelsini 35,71 25,00 0,15 0,03 2,23 2,23 0,40 37,50 13,50 3,25 575 0,05 0,03 0,01 0,125 0,000 0,02 0,01 0,03 12,75 0,10 1,850 0,000 6,625 0,000 11,50 0,03

Kopa: 225,00 0,15 0,03 2308] 2,23 0,40 37,50 13,50 3,25 5,75 0,05 0,03 0,01 0,125 0,000 0,02 0,01 0,03 1275 0,10 1,850 0,000 6,625 0,000 11,50 0,03

. Mineralvielas Vitamini
Ediena nosaukums N L E:orcljas Uzturvielas, g - -
Rec. Nr. iznakums, g mg mg Hg Energ. vértiba, | PaSizmaksa,
keal EUR ar PVN
Produkti Bruto Neto olbv. tauki oglh. | cukuri Na K Ca Mg P Fe Zn Cu I Se By B, B C E A D Folskibe By,

1 Kefirs 200,00 | 200,00 6,00 4,00 9,00 9,00 100,00 | 292,00 | 240,00 0,00 190,00 0,20 0,80 0,02 25,200 | 5,000 0,06 0,34 0,08 0,00 0,00 0,000 0,080 9,600 0,800 96,00 0,19
Kopa: 200,00 6,00 4,00 9,00 9,00 100,00 | 292,00 | 240,00 0,00 190,00 0,20 0,80 0,02 25,200 | 5,000 0,06 0,34 0,08 0,00 0,00 0,000 0,080 9,600 0,800 96,00 0,19
. Mineralvielas Vitamini
Ediena nosaukums Al?orcuas Uzturvielas, g Energ. vertib Pasizmak
Rec. Nr. iznakums, g mg mg Hg nerg. vertiba, aSizmaksa,
keal EUR ar PVN
Produkti Bruto Neto olbv. tauki oglh. | cukuri Na K Ca Mg P Fe zZn Cu I Se By B, Bs C E A D Folskibe By,

1 Smiltserkski 11,00 11,00 0,17 0,35 0,24 0,23 0,24 17,60 0,51 0,52 2,20 0,01 0,01 0,00 0,000 1,100 0,02 0,01 0,00 15,40 033 7,854 0,00 1,100 0,014 6,27 0,04
2. Ingvera sakne 4,71 4,00 0,07 0,03 0,63 0,07 0,52 16,60 0,64 172 1,36 0,02 0,01 0,01 0,000 | 0,028 0,00 0,00 0,01 0,20 0,01 0,000 0,00 0,440 0,000 3,28 0,03
3. Cukurs 5,00 5,00 0,00 0,00 5,00 5,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,000 | 0,000 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,000 0,00 0,000 0,000 20,00 0,01
4. Udens 200,00 | 200,00 | 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,000 | 0,000 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,000 0,00 0,000 0,000 0,00 0,00
5. Kangélis 0,10 0,10 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,000 | 0,000 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,000 0,00 0,000 0,000 0,00 0,00

Kopa: 220,00 0,24 0,38 5,87 5,30 0,76 34,20 115 2,24 3,56 0,04 0,02 0,01 0,000 1,128 0,02 0,01 0,01 15,60 0,34 7,854 | 0,000 1,540 0,014 29,55 0,08




Rec. Nr.

" Mineralvielas Vitamini
Ediena nosaukums izlngi::l:ss Uzturvielas, g
"€ mg mg Hg
Produkti Bruto Neto olbv. tauki oglh. | cukuri Na K Ca Mg P Fe Zn Cu I Se By B, Bs Cc E A D Folskibe B,

Energ. vertiba,
keal

PaSizmaksa,
EUR ar PVN

1 Paninas 0,5% 200,00 | 200,00 6,40 1,00 8,80 8,80 90,00 | 340,00 | 240,00 | 24,00 | 200,00 0,20 0,80 0,02 24,000 | 5,000 0,06 0,40 0,08 2,00 0,00 6,800 0,000 0,010 0,000 70,00 0,19
Kopa: 200,00 6,40 1,00 8,80 8,80 90,00 | 340,00 | 240,00 | 24,00 | 200,00 0,20 0,80 0,02 24,000 | 5,000 0,06 0,40 0,08 2,00 0,00 6,800 0,000 0,010 0,000 70,00 0,19
. Mineralvielas Vitamini
Ediena nosaukums . L p_)orcuas Uzturvielas, g - -
Rec. Nr iznakums, g mg mg g Energ. vertiba, Pasizmaksa,
o keal EUR ar PVN
Produkti Bruto Neto olbv. tauki oglh. | cukuri Na K Ca Mg P Fe Zn Cu 1 Se By B, Bs C E A D Folskibe By,

1 Kefirs 2,5% 200,00 | 200,00 6,00 4,00 9,00 0,48 100,00 | 292,00 | 240,00 0,00 190,00 0,20 0,80 0,02 25,200 | 5,000 0,06 0,34 0,08 0,00 0,00 0,000 0,080 9,600 0,800 96,00 0,19
2. Saldétas dzérvenes 15,00 15,00 0,06 0,02 0,69 0,68 0,06 10,35 1,46 0,87 113 0,02 0,02 0,01 0,150 1,500 0,01 0,01 0,01 3,02 0,14 31,100 | 0,000 0,300 0,000 4,80 0,02
Kopa: 215,00 6,06 4,02 9,69 1,16 100,06 | 302,35 | 241,46 0,87 191,13 0,22 0,82 0,03 25,350 | 6,500 0,07 0,35 0,09 3,02 0,14 31,100 | 0,080 9,900 0,800 100,80 0,21
1 porciias Mineralvielas Vitamini
Ediena nosaukums B F_) ; Uzturvielas, g R - 3
Rec. Nr iznakums, g mg mg g Energ. vértiba, PaSizmaksa,
T keal EUR ar PVN
Produkti Bruto Neto olbv. tauki oglh. | cukuri Na K Ca Mg P Fe Zn Cu 1 Se By B, Bs [} E A D Folskabe B

1 Udens 200,00 | 200,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,000 0,000 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,000 0,00 0,000 0,000 0,00 0,00

2. Melna t&ja 3,00 3,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,000 0,000 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,000 0,00 0,000 0,000 0,00 0,010

3. Citrons 5,00 5,00 0,03 0,01 0,11 0,11 0,15 8,00 1,65 0,55 1,00 0,02 0,01 0,00 0,050 0,020 0,00 0,00 0,00 2,55 0,01 0,015 0,00 0,550 0,000 1,05 0,01

Kopa: 205,00 0,03 0,01 0,11 0,11 0,15 8,00 1,65 0,55 1,00 0,02 0,01 0,00 0,050 0,020 0,00 0,00 0,00 2,55 0,01 0,015 0,000 0,550 0,000 1,05 0,02

. Mineralvielas Vitamini
Ediena nosaukums B , poreljas Uzturvielas, g . -
Rec. Nr iznakums, g mg mg g Energ. vértiba, Pasizmaksa,
. Nr. keal EUR ar PVN
Produkti Bruto Neto olbv. tauki oglh. | cukuri Na K Ca Mg P Fe Zn Cu 1 Se By B, Bs [} E A D Folskabe By,

1 Paninas 0.5% 200,00 | 200,00 | 6,40 1,00 8,80 8,80 90,00 | 340,00 | 240,00 | 24,00 | 200,00 | 0,20 0,80 0,02 | 24,000 | 5,000 0,06 0,40 0,08 2,00 0,00 6,800 | 0,000 0,010 0,000 70,00 0,19
2. Saldgtas avenes 15,00 | 15,00 0,18 0,02 138 1,28 0,30 33,00 525 3,75 5,55 0,17 0,06 0,00 0,150 | 0,015 0,00 0,00 0,01 3,08 0,14 0,165 0,00 5,655 0,000 6,45 0,02
Kopa: 215,00 6,58 1,02 10,18 | 10,08 | 90,30 | 373,00 | 24525 | 27,75 | 20555 | 0,37 0,86 0,02 | 24,150 | 5,015 0,06 0,40 0,09 5,08 0,14 6,965 | 0,000 5,665 0,000 76,45 0,21




Rec. Nr.

N Mineralvielas Vitamini
Ediena nosaukums i;gi;ﬁ:?s Uzturvielas, g
.8 mg " mg Hg
Produkti Bruto Neto olbv. tauki oglh. | cukuri Na K Ca Mg P Fe Zn Cu I Se B: B, Bs C E A D Folskibe By,

Energ.
vértiba,
keal

PaSizmaksa,
EUR ar PVN

1 Vistas buljons 30,00 30,00 0,08 0,20 0,10 0,03 152,7 0,88 1,95 0,58 0,63 0,03 0,03 0,00 0,025 0,025 0,00 0,00 0,00 0,03 0,03 0,000 0,025 0,700 0,025 2,50 0,00
2. Varita vistas gala 55,00 55,00 12,98 7,50 0,00 0,00 38,39 115,12 7,04 10,89 | 115,12 0,77 0,83 0,02 9,570 8,305 0,02 0,08 0,30 0,00 0,44 20,020 0,440 4,015 0,110 118,65 0,29
3. Burkani 33,97 27,17 0,15 0,05 143 1,38 6,38 99,50 7,40 3,58 10,20 0,13 0,10 0,00 0,250 0,050 0,05 0,01 0,01 9,45 0,05 1,485 0,000 2,925 0,000 8,25 0,02
4. Kokosriekstu piens 64,00 64,00 1,28 13,63 179 179 8,32 140,80 11,52 29,44 61,44 2,11 0,38 0,19 0,448 0,256 0,01 0,00 0,19 0,64 0,06 0,000 0,000 8,960 0,000 133,76 0,27
5. Variti sipoli 23,00 23,00 0,35 0,02 131 131 1,01 60,24 9,04 3,01 60,24 0,14 0,12 0,01 0,276 0,138 0,01 0,00 0,00 1,82 0,02 0,138 0,000 2,576 0,000 8,05 0,06
6. Seleriju kati 21,18 18,00 0,20 0,04 0,20 0,20 19,24 27,00 8,10 2,70 6,66 0,05 0,04 0,02 0,198 0,072 0,01 0,01 0,02 1,08 0,05 43,830 0,000 2,880 0,000 2,34 0,04
7. Risi 14,28 14,28 0,64 0,08 8,24 0,04 0,96 14,20 152 3,72 12,00 0,12 0,16 0,08 0,560 1,640 0,00 0,00 0,01 0,00 0,00 0,000 0,000 1,520 0,000 37,20 0,03
8. Karijs 0,20 0,20 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,000 0,000 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,000 0,000 0,000 0,000 0,00 0,00
9. Kiploki 3,53 3,00 0,24 0,02 0,49 0,05 0,00 18,60 0,54 0,24 4,59 0,05 0,03 0,01 0,081 0,060 0,00 0,00 0,04 0,51 0,00 0,012 0,000 0,120 0,000 3,24 0,02
Kopa: 230,00 15,92 2154 13,56 4,79 227,00 | 476,33 47,11 54,16 | 270,87 3,39 1,67 0,33 11,408 | 10,546 0,11 0,10 0,57 13,52 0,66 65,485 0,465 23,696 0,135 313,99 0,72
- 1 porcijas ) Mineralvielas Vitamini o
Ediena nosaukums T Uzturvielas, g Energ. “ Ny
Rec. Nr. iznakums, g mg ug mg ug vél:ﬁhla, gG;Z;“:\’/‘;\"
Produkti Bruto Neto olbv. tauki oglh. | cukuri Na K Ca Mg P Fe Zn Cu I Se B B, Be C E A D Folskabe By, «

1 Cukgalas buljons 100,00 | 100,00 | 0,30 0,60 3,00 0,10 353,00 36,60 1,30 2,60 9,20 0,10 0,00 0,00 0,000 | 0,000 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,000 0,000 0,000 0,000 19,00 0,20
2. Kaposti 20,57 16,46 0,18 0,01 0,74 0,72 0,78 35,87 5,68 1,50 4,03 0,03 0,01 0,00 0,143 1,495 0,01 0,01 0,02 3,58 0,01 0,728 0,000 3,133 0,000 4,68 0,01
3. Burkani 14,95 11,96 0,07 0,02 0,63 0,61 1,08 162,00 6,75 9,90 20,25 0,36 0,04 0,00 0,110 | 0,022 0,05 0,01 0,00 9,45 0,05 1,485 0,000 1,287 0,000 3,63 0,01
4. Tomatu pasta 6,00 6,00 0,01 0,01 0,83 0,47 12,00 21,75 0,68 0,83 2,25 0,02 0,02 0,01 0,768 | 0,048 0,01 0,00 0,01 1,98 0,06 0,660 0,000 0,480 0,000 3,47 0,01
5. Bietes 85,60 | 6848 0,88 0,06 517 5,04 11,59 205,70 7,06 9,64 20,60 0,19 0,19 0,08 0,630 | 6,426 0,01 0,03 0,00 1,26 0,06 0,315 0,000 | 67,473 | 0,000 28,35 0,04
6. Kartupeli 56,74 | 42,55 0,54 0,04 5,28 0,20 0,40 136,00 2,24 9,60 18,00 0,28 0,12 0,02 0,320 | 0,200 0,06 0,01 0,04 2,60 0,04 0,240 0,000 5,520 0,000 25,60 0,01
I8 Udens 40,00 | 40,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,000 | 0,000 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,000 0,000 0,000 0,00 0,00
8. Skabais kr&jums 25% 17,00 17,00 0,43 4,25 0,48 0,00 5,95 17,00 14,28 153 10,20 0,05 0,05 0,00 1,190 | 0,340 0,00 0,02 0,00 0,05 0,00 0,029 0,000 0,000 0,000 42,16 0,02
9. Jiras sals, jodeta 0,10 0,10 0,00 0,00 0,00 0,00 38,76 0,04 0,15 0,03 0,07 0,00 0,00 0,00 2,500 | 0,001 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,000 0,000 0,000 0,000 0,00 0,00
10. Melnie pipari 0,10 0,10 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,000 | 0,000 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,000 0,000 0,000 0,000 0,00 0,01
11. Lauru lapas 0,20 0,20 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,000 | 0,000 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,000 0,000 0,000 0,000 0,00 0,00

Kopa: 250,00 2,41 4,99 16,12 713 | 423,56 | 614,95 38,14 | 3563 | 84,60 1,03 0,44 0,11 5661 | 8532 0,15 0,07 0,08 18,92 0,21 3,457 0,000 | 77,893 | 0,000 126,89 0,32




Rec. Nr.

N Mineralvielas Vitamini
Ediena nosaukums i;gi;ﬁ:?s Uzturvielas, g
.8 mg " mg Hg
Produkti Bruto Neto olbv. tauki oglh. | cukuri Na K Ca Mg P Fe Zn Cu I Se B: B, Bs C E A D Folskibe By,

Energ.
vértiba,
keal

PaSizmaksa,
EUR ar PVN

1 Saldais kartupelis 66,67 50,00 0,75 0,05 7,90 1,97 25,85 158,39 14,10 11,75 22,09 0,28 0,14 0,07 0,940 0,282 0,03 0,02 0,10 0,75 0,14 298,870 0,000 3,619 0,000 38,07 0,04
2. Sipoli 28,24 24,00 0,18 0,01 0,68 0,68 0,53 31,43 4,72 157 31,43 0,07 0,06 0,00 0,144 0,072 0,00 0,00 0,00 0,95 0,01 0,072 0,000 1344 0,000 4,20 0,03
3. Burkani 72,01 57,61 0,32 0,11 3,02 2,92 1,08 162,00 6,75 9,90 20,25 0,36 0,21 0,00 0,530 0,106 0,05 0,01 0,02 9,45 0,05 1,485 0,000 6,201 0,000 17,49 0,04
4. Sarkanas Igcas 35,00 35,00 6,61 0,35 13,57 0,70 10,44 191,40 13,92 22,62 87,00 2,09 0,87 0,00 0,000 1,740 0,10 0,35 0,10 0,00 0,09 1,479 0,000 4,350 0,000 87,87 0,09
5. Ella 6,00 6,00 0,00 6,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,000 0,000 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,000 0,000 0,000 0,000 53,04 0,00
6. Udens 95,00 95,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,000 0,000 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,000 0,000 0,000 0,000 0,00 0,00
7. Jaras sals, jodeta 0,20 0,20 0,00 0,00 0,00 0,00 77,51 0,07 0,30 0,07 0,14 0,00 0,00 0,00 5,000 0,001 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,000 0,000 0,000 0,000 0,00 0,00
8. Melnie pipari 0,10 0,10 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,000 0,000 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,000 0,000 0,000 0,000 0,00 0,01
9. Timians 0,10 0,10 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,000 0,000 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,000 0,000 0,000 0,000 0,00 0,00
Kopa: 260,00 7,86 6,51 2517 6,27 11541 | 54329 e ) 4591 | 160,91 2,80 128 0,08 6,614 2,201 0,18 0,38 0,21 11,15 0,29 301,906 | 0,000 15,514 | 0,000 200,67 0,21
1 porcijas Minerilvielas Vitamini
Ediena nosaukums 1 porclj Uzturvielas, g Energ. .
Rec. Nr. iznakums, g mg g mg g Vertiba, Pasizmaksa,
Keal ’ EUR ar PVN
Produkti Bruto Neto olbv. tauki oglh. | cukuri Na K Ca Mg P Fe Zn Cu I Se By B, Bs C E A D Folskibe By,

1 Kaposti 47,47 37,97 0,42 0,03 171 1,65 1,80 82,77 13,11 3,45 9,30 0,06 0,03 0,00 0,330 | 3,450 0,02 0,02 0,05 8,25 0,03 1,680 0,00 7,230 0,000 10,80 0,03
2. Ziedkaposti 2381 16,67 0,30 0,03 0,36 0,33 0,51 49,50 4,20 2,40 6,60 0,08 0,04 0,01 0,150 1,500 0,02 0,01 0,02 7,77 0,02 0,135 0,00 9,015 0,000 3,60 0,03
3. Burkani 23,10 18,48 0,10 0,03 0,97 0,94 1,08 162,00 6,75 9,90 20,25 0,36 0,07 0,00 0,170 | 0,034 0,05 0,01 0,01 9,45 0,05 1,485 0,00 1,989 0,000 5,61 0,01
4. Kali 81,25 | 65,00 0,60 0,12 4,45 2,57 3,25 140,40 11,70 6,50 26,65 0,12 0,08 0,02 0,000 | 0,455 0,05 0,03 0,07 12,22 0,16 0,000 0,00 0,000 0,000 65,00 0,04
5. Raceni 92,50 | 74,00 0,52 0,06 3,72 2,20 194,62 | 130,24 24,42 6,66 19,24 0,13 0,00 0,00 0,000 | 0,000 0,02 0,02 0,00 8,51 0,01 0,000 0,00 0,000 0,000 74,00 0,04
6. Saldais krgjums 35% 16,00 16,00 0,32 5,60 0,48 0,48 7,44 26,88 36,00 1,68 13,92 0,05 0,05 0,00 1,600 | 0,304 0,00 0,03 0,00 0,00 0,00 0,064 0,00 1,088 0,032 56,80 0,08
7. Kartupeli 32,62 24,47 0,37 0,02 3,04 0,12 0,23 78,20 129 552 10,35 0,16 0,07 0,01 0,184 | 0115 0,04 0,00 0,02 1,50 0,02 0,138 0,00 3,174 0,000 14,72 0,01
8. Udens 100,00 | 100,00 | 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,000 | 0,000 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,000 0,000 0,000 0,000 0,000 0,000 0,00 0,00
9. Juras sals, jodéta 0,30 0,30 0,00 0,00 0,00 0,00 116,27 0,11 0,45 0,10 0,21 0,00 0,00 0,00 7,500 | 0,002 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,000 0,000 0,000 0,000 0,00 0,00
10. Melnie pipari 0,10 0,10 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,000 | 0,000 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,000 0,00 0,000 0,000 0,00 0,01

Kopa: 270,00 2,63 5,89 14,72 8,27 | 32520 | 670,10 97,92 | 36,21 | 10652 | 0,96 0,33 0,04 9,934 | 5,860 0,20 0,11 0,17 47,70 0,28 3,502 0,000 | 22,496 | 0,032 230,53 0,25




Rec. Nr.

N Mineralvielas Vitamini
Ediena nosaukums izl“gi:lc“l:?s Uzturvielas, g
.8 mg " mg Hg
Produkti Bruto Neto olbv. tauki oglh. | cukuri Na K Ca Mg P Fe Zn Cu I Se B: B, Bs C E A D Folskibe By,

Energ.
vértiba,
keal

PaSizmaksa,
EUR ar PVN

1 Vistas buljons 85,00 85,00 0,26 0,68 0,34 0,09 68,76 74,00 6,00 10,00 81,00 0,80 0,09 0,00 0,085 0,085 0,60 0,50 0,01 0,00 0,00 0,000 0,080 2,380 0,085 8,50 0,06
2. Sipoli 25,88 22,00 017 0,01 0,63 0,63 0,48 28,81 4,32 144 28,81 0,07 0,06 0,00 0,132 0,066 0,00 0,00 0,00 0,87 0,01 0,066 0,000 1232 0,000 3,85 0,03
3. Burkani 13,59 10,87 0,06 0,02 0,57 0,55 1,08 162,00 6,75 9,90 20,25 0,36 0,04 0,00 0,100 0,020 0,05 0,01 0,00 9,45 0,05 1,485 0,000 1,170 0,000 3,30 0,01
4. Tomati sava sula 41,00 41,00 0,25 0,08 144 139 15,99 97,21 3,53 3,40 10,62 0,08 0,04 0,03 0,410 0,205 0,02 0,02 0,03 578 0,29 12,382 0,000 5,945 0,000 9,43 0,06
5. Seleriju kati 7,06 6,00 0,07 0,01 0,07 0,07 6,41 9,00 2,70 0,90 2,22 0,02 0,01 0,01 0,066 0,024 0,00 0,00 0,01 0,36 0,02 14,610 0,000 0,960 0,000 0,78 0,01
6. Sarkanas pupinas 88,33 53,00 4,56 0,27 8,11 0,76 12349 | 21253 14,84 23,85 74,73 1,54 0,58 0,03 0,000 0,636 0,08 0,03 0,06 0,64 0,05 0,000 0,000 68,370 0,000 61,48 0,05
7. Kartupeli 49,65 37,23 0,56 0,04 4,62 0,18 0,35 119,00 1,96 8,40 15,75 0,25 0,11 0,02 0,280 0,175 0,06 0,01 0,04 2,28 0,03 0,210 0,000 4,830 0,000 22,40 0,01
8. Ella 5,00 5,00 0,00 5,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,000 0,000 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,000 0,000 0,000 0,000 44,20 0,00
9. Kiploki 4,71 4,00 0,35 0,03 0,72 0,06 0,00 24,80 0,72 0,32 6,12 0,06 0,04 0,01 0,108 0,080 0,01 0,00 0,05 0,68 0,00 0,016 0,000 0,160 0,000 4,80 0,02
10. Skabais kréjums 25% 15,00 15,00 0,38 3,75 0,42 0,00 525 15,00 12,60 135 9,00 0,05 0,05 0,00 1,050 0,300 0,00 0,02 0,00 0,05 0,00 0,026 0,000 0,000 0,000 37,20 0,02
11. Juras sals, jodéta 0,10 0,10 0,00 0,00 0,00 0,00 38,76 0,04 0,15 0,03 0,07 0,00 0,00 0,00 2,500 0,001 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,000 0,000 0,000 0,000 0,00 0,00
Kopa: 265,00 6,64 9,88 16,91 3,72 260,57 | 742,39 53,57 59,60 | 24857 321 1,00 0,10 4,731 1,592 0,83 0,59 0,20 20,10 0,45 28,795 0,080 85,047 0,085 195,94 0,27
- 1 porcijas ) Mineralvielas Vitamini o
Ediena nosaukums T Uzturvielas, g Energ. “ N,
Rec. Nr. iznakums, g mg ug mg ug vél::;hla, gG;Z;“:\’/‘;\"
Produkti Bruto Neto olbv. tauki oglh. | cukuri Na K Ca Mg P Fe Zn Cu I Se B: B, Bs c E A D Folskibe By,

1 Vistas buljons 95,00 | 95,00 0,29 0,76 0,38 0,10 68,76 74,00 6,00 10,00 81,00 0,80 0,10 0,00 0,095 | 0,095 0,60 0,50 0,01 0,00 0,00 0,000 0,095 2,660 0,095 9,50 0,06
2. Kartupeli 6525 | 48,94 0,74 0,05 6,07 0,23 0,46 156,40 2,58 11,04 20,70 0,32 0,14 0,02 0,368 | 0,230 0,07 0,01 0,05 2,99 0,04 0,276 0,000 6,348 0,000 29,44 0,02
3. Kaposti 72,78 58,23 0,64 0,05 2,62 2,53 2,76 126,91 20,10 529 14,26 0,09 0,05 0,00 0506 | 5,290 0,03 0,02 0,08 12,65 0,04 2,576 0,000 | 11,086 | 0,000 16,56 0,05
4. Burkani 4755 | 38,04 0,21 0,07 199 193 1,08 162,00 6,75 9,90 20,25 0,36 0,14 0,00 0,350 | 0,070 0,05 0,01 0,01 9,45 0,05 1,485 0,000 4,095 0,000 11,55 0,03
5. Sipoli 16,47 14,00 0,11 0,01 0,40 0,40 031 18,33 2,75 0,92 18,33 0,04 0,04 0,00 0,084 | 0,042 0,00 0,00 0,00 0,55 0,01 0,042 0,000 0,784 0,000 2,45 0,02
6. Pétersili 3,53 3,00 0,00 0,00 0,00 0,02 1,02 23,10 4,05 132 2,10 0,09 0,05 0,00 0,180 | 0,006 0,00 0,01 0,00 6,00 0,11 14,061 0,000 5,100 0,000 0,00 0,01
I8 Ella 3,00 3,00 0,00 3,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,000 | 0,000 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,000 0,000 0,000 0,000 26,52 0,00
8. Skabais kr&jums 25% 15,00 15,00 0,39 375 0,41 0,00 525 15,00 12,60 135 9,00 0,05 0,05 0,00 1,050 | 0,300 0,00 0,02 0,00 0,05 0,00 0,026 0,000 0,000 0,000 37,20 0,02
9. Jiras sals, jodeta 0,20 0,20 0,00 0,00 0,00 0,00 77,51 0,07 0,30 0,07 0,14 0,00 0,00 0,00 5,000 | 0,001 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,000 0,000 0,000 0,000 0,00 0,00

Kopa: 265,00 2,37 7,68 11,87 5,20 157,15 | 575,82 55,13 | 39,88 | 165,78 75 0,54 0,03 7,633 | 6,034 0,76 0,57 0,15 31,69 0,24 18,466 0,095 | 30,073 | 0,095 133,21 0,20




Rec. Nr.

Ediena
nosaukums

1 porcijas
iznikums, g

Uzturvielas, g

Mineralvielas

Vitamini

mg

mg

Hg

Produkti

Bruto Neto

olbv.

tauki

oglh.

cukuri

Na

Ca

Mg

Zn

Cu

Se

B,

B,

Bs

Folskabe

Energ.
vértiba,
keal

Pasizmaksa,
EUR ar PVN

1 Tomati 77,55 76,00 0,46 0,23 2,66 2,58 1,67 180,20 6,54 6,31 19,68 0,15 0,07 0,03 0,760 0,380 0,05 0,03 0,06 10,72 0,53 50,768 0,000 8,816 0,000 17,48 0,04
2. Gurki 25,00 20,00 0,14 0,02 0,28 0,28 0,48 44,36 2,94 1,76 5,86 0,04 0,00 0,01 0,200 0,100 0,01 0,02 0,01 1,60 0,02 2,240 0,000 1,940 0,000 2,20 0,04
3. Juras sals, jodéta 0,10 0,10 0,00 0,00 0,00 0,00 38,76 0,04 0,15 0,03 0,07 0,00 0,00 0,00 2,500 0,001 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,000 0,000 0,000 0,000 0,00 0,00
4. Ella 4,00 4,00 0,00 4,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,000 0,000 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,000 0,000 0,000 0,000 35,36 0,00
Kopa: 100,00 0,60 4,25 2,94 2,86 40,91 | 224,59 9,63 8,10 25,61 0,19 0,07 0,04 3,460 0,481 0,05 0,05 0,07 12,32 0,55 53,008 0,000 10,756 0,000 55,04 0,08
P . Minerilvielas Vitamini
Ediena 1 porcijas . .
nosaukums iznakums, g Uzturvielas, g Energ. Pagizmaksa.
Rec. Nr. mg mg Hg Vel:;::a, EUR ar PVN
Produkti Bruto Neto olbv. tauki oglh. cukuri Na K Ca Mg P Fe Zn Cu 1 Se = B, Bs 3 E A D Folskabe By,

1. Gurki 112,50 | 90,00 0,63 0,09 1,26 1,26 2,16 199,62 | 13,23 792 26,37 0,18 0,00 0,02 0,900 0,450 0,04 0,08 0,04 7,20 0,08 10,080 0,000 8,730 0,000 9,90 0,19
2. Bezpiedevu jogurts| 15,00 15,00 0,56 0,44 0,66 0,36 6,38 23,25 18,30 1,65 13,50 0,02 0,06 0,00 1,800 0,375 0,00 0,03 0,03 0,15 0,02 3,330 0,015 0,002 0,000 9,00 0,06
3. Juras sals, jodeta 0,10 0,10 0,00 0,00 0,00 0,00 38,76 0,04 0,15 0,03 0,07 0,00 0,00 0,00 2,500 0,001 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,000 0,000 0,000 0,000 0,00 0,00
4. Melnie pipari 0,10 0,10 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,000 0,000 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,000 0,000 0,000 0,000 0,00 0,01
Kopa: 105,00 1,19 0,53 1,92 1,62 47,29 | 22291 | 31,68 9,60 39,94 0,20 0,06 0,03 5,200 0,826 0,04 0,11 0,06 7,35 0,10 13,410 0,015 8,732 0,000 18,90 0,26
Ediena 1 porcijas . Minerilvielas Vitamini )
nosaukums iznakums, g Uzturvielas, g Energ. PaSizmaksa
Rec. Nr. mg mg Hg vel:;:Ta, EUR ar PVN
Produkti Bruto Neto olbv. tauki oglh. | cukuri Na K Ca Mg P Fe Zn Cu 1 Se B, B, Bg C E A D Folskibe By,

1. Rutki 91,25 73,00 0,95 0,07 3,58 1,39 18,00 | 332,00 | 33,00 6,50 29,00 0,80 0,23 0,03 0,730 0,073 0,03 0,07 0,04 27,00 0,00 0,000 0,000 0,018 0,000 18,25 0,04
2. Aboli 35,71 25,00 0,06 0,03 2,34 1,90 0,20 24,80 0,98 0,93 1,95 0,02 0,03 0,01 0,250 0,025 0,00 0,00 0,00 1,30 0,05 7,100 0,000 0,625 0,000 11,23 0,02
3. Burkani 22,50 18,00 0,14 0,05 1,26 0,97 4,34 67,66 5,03 2,43 6,94 0,09 0,07 0,01 0,180 | 4,500 0,01 0,01 0,01 0,73 0,07 120,853 0,000 2,952 0,000 7,43 0,01
4. Linseklas 4,00 4,00 0,88 1,75 0,10 0,06 172 33,36 9,37 15,56 24,52 0,33 0,22 0,00 0,000 0,520 0,07 0,01 0,02 0,02 0,01 0,000 0,000 3,480 0,000 21,48 0,00
5. Laims 14,29 6,00 0,04 0,01 0,63 0,10 0,12 6,12 1,98 0,36 1,08 0,04 0,01 0,00 0,000 0,024 0,00 0,00 0,00 175 0,00 0,120 0,000 0,480 0,000 1,80 0,01
6. Ella 4,00 4,00 0,00 4,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,000 0,000 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,000 0,000 0,000 0,000 35,36 0,00
7. Juras sals, jodéta 0,10 0,10 0,00 0,00 0,00 0,00 38,76 0,04 0,15 0,03 0,07 0,00 0,00 0,00 2,500 0,001 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,000 0,000 0,000 0,000 0,00 0,00

Kopa: 130,00 2,07 591 7,90 4,42 63,13 | 463,98 | 5051 | 25,81 63,56 127 0,55 0,05 3,660 | 5,143 0,11 0,09 0,07 30,80 0,13 128,073 0,000 7,555 0,000 95,55 0,09




Rec. Nr.

£ - Mineralvielas Vitamini
Ediena 1 porcijas .
o Uzturvielas, g
nosaukums iznakums, g
mg mg Hg
Produkti Bruto Neto olbv. tauki oglh. | cukuri Na K Ca Mg P Fe Zn Cu 1 Se B B, B o] E A D Folskibe By,

Energ.
vértiba,
keal

Pasizmaksa,
EUR ar PVN

1 Kaposti 62,50 50,00 0,60 0,05 2,50 2,40 2,60 120,00 | 19,00 5,00 13,50 0,10 0,07 0,01 0,350 0,384 0,04 0,03 0,08 18,40 0,05 2,750 0,000 38,500 0,000 15,50 0,04
2. Gurki 31,25 25,00 0,18 0,03 0,35 0,35 0,60 55,45 3,68 2,20 733 0,05 0,00 0,01 0,250 0,125 0,01 0,02 0,01 2,00 0,02 2,800 0,000 2,425 0,000 2,75 0,05
3. Dilles 4,71 4,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,000 0,000 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,000 0,000 0,000 0,000 0,00 0,00
4. Ella 6,00 6,00 0,00 6,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,000 0,000 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,000 0,000 0,000 0,000 53,04 0,00
5. Juras sals, jodéta 0,20 0,20 0,00 0,00 0,00 0,00 77,51 0,07 0,30 0,07 0,14 0,00 0,00 0,00 5,000 0,001 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,000 0,000 0,000 0,000 0,00 0,00
Kopa: 85,00 0,78 6,08 2,85 2,75 80,71 | 17552 | 22,98 7,27 20,97 0,15 0,07 0,02 5,600 0,510 0,05 0,05 0,09 20,40 0,07 5,550 0,000 40,925 0,000 71,29 0,10
Fym . Mineralvielas Vitamini
Ediena 1 porcijas " .
o Uzturvielas, g Energ. ..
Rec. Nr. nosaukums iznakums, g mg mg ug Vertiba, Pagizmaksa,
T Keal ’|EUR ar PVN
Produkti Bruto Neto olbv. tauki oglh. cukuri Na K Ca Mg P Fe Zn Cu | Se B; B, Bg [} E A D Folskabe By,

1. Rutki 91,25 73,00 0,95 0,07 3,58 1,39 18,00 | 332,00 | 33,00 6,50 29,00 0,80 0,23 0,03 0,730 0,073 0,03 0,07 0,04 27,00 0,00 0,000 0,000 0,018 0,000 18,25 0,04
2. Burkani 50,00 40,00 0,24 0,08 2,24 2,16 4,34 67,66 5,03 243 6,94 0,09 0,16 0,01 0,400 | 10,000 0,01 0,01 0,01 0,73 0,07 120,853 0,000 6,560 0,000 13,20 0,03
3. Dilles 4,71 4,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,000 0,000 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,000 0,000 0,000 0,000 0,00 0,00
4. Bezpiedevu jogurts| 18,00 18,00 0,67 0,52 0,79 0,43 7,65 27,90 21,96 1,98 16,20 0,02 0,07 0,00 2,160 0,450 0,01 0,03 0,03 0,18 0,02 3,996 0,018 0,002 0,000 10,80 0,07
5. Juras sals, jodeta 0,10 0,10 0,00 0,00 0,00 0,00 38,76 0,04 0,15 0,03 0,07 0,00 0,00 0,00 2,500 0,001 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,000 0,000 0,000 0,000 0,00 0,00
Kopa: 135,00 1,86 0,68 6,61 3,98 68,74 | 427,60 | 60,14 10,94 52,21 0,90 0,47 0,05 5,790 | 10,524 0,04 0,11 0,09 27,91 0,09 124,849 0,018 6,580 0,000 42,25 0,14
ryn . Mineralvielas Vitamini
Ediena 1 porcijas " o
nosaukums iznakums, g Uzturvielas, g Energ. PaSizmaksa,
Z 3 = Z 3
Rec. Nr. mg mg Hg vc;;i;a, EUR ar PVN
Produkti Bruto Neto olbv. tauki oglh. cukuri Na K Ca Mg P Fe Zn Cu | Se B: B, Bs Cc E A D Folskabe =%

1 Bietes 76,53 61,22 0,84 0,06 4,92 4,80 11,04 | 195,90 6,72 9,18 19,62 0,18 0,18 0,07 0,600 6,120 0,01 0,02 0,00 1,20 0,05 0,300 0,000 64,260 0,000 27,00 0,03
2. Aboli 57,14 | 40,00 0,08 0,04 3,08 3,04 0,32 39,68 1,56 1,48 3,12 0,04 0,04 0,01 0,400 0,040 0,00 0,00 0,00 2,08 0,08 13,100 0,000 1,000 0,000 14,80 0,03
3. Seleriju kati 20,00 17,00 0,19 0,03 0,19 0,19 18,17 25,50 7,65 2,55 6,29 0,05 0,03 0,02 0,187 0,068 0,01 0,01 0,02 1,02 0,05 41,395 0,000 2,720 0,000 2,21 0,04
4. Ella 7,00 7,00 0,00 7,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,000 0,000 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,000 0,000 0,000 0,000 61,88 0,00
5. Citrons 13,33 6,00 0,04 0,01 0,13 0,13 0,18 9,60 1,98 0,66 1,20 0,02 0,01 0,00 0,060 0,024 0,00 0,00 0,00 3,06 0,01 0,018 0,000 0,660 0,000 1,98 0,01

Kopa: 130,00 114 7,15 8,32 8,16 29,71 | 270,68 | 17,91 13,87 30,23 0,29 0,26 0,11 1,247 6,252 0,02 0,04 0,02 7,36 0,20 54,813 0,000 68,640 0,000 | 107,87 0,11




Rec. Nr.

£ - Mineralvielas Vitamini
Ediena 1 porcijas .
o Uzturvielas, g
nosaukums iznakums, g
mg mg Hg
Produkti Bruto Neto olbv. tauki oglh. | cukuri Na K Ca Mg P Fe Zn Cu 1 Se B B, B o] E A D Folskibe By,

Energ.
vértiba,
keal

Pasizmaksa,
EUR ar PVN

1 Kaposti 97,50 78,00 0,94 0,08 3,90 3,74 4,06 187,20 | 29,64 7,80 21,06 0,16 0,11 0,01 0,546 0,598 0,05 0,04 0,12 28,70 0,07 4,290 0,000 60,060 0,000 24,18 0,07
2. Burkani 20,00 16,00 0,10 0,03 0,90 0,86 4,34 67,66 5,03 243 6,94 0,09 0,06 0,01 0,160 4,000 0,01 0,01 0,00 0,73 0,07 120,853 0,000 2,624 0,000 5,28 0,01
3. Pétersili 5,88 5,00 0,07 0,01 0,06 0,04 1,70 38,50 6,75 2,20 3,50 0,15 0,08 0,00 0,300 0,010 0,00 0,02 0,01 10,00 0,18 23,435 0,000 8,500 0,000 1,35 0,07
4. Ella 6,00 6,00 0,00 6,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,000 0,000 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,000 0,000 0,000 0,000 53,04 0,00
5. Juras sals, jodéta 0,10 0,10 0,00 0,00 0,00 0,00 38,76 0,04 0,15 0,03 0,07 0,00 0,00 0,00 2,500 0,001 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,000 0,000 0,000 0,000 0,00 0,00
Kopa: 105,00 1,10 6,12 4,85 4,64 48,85 | 29340 | 41,57 12,46 31,57 0,39 0,25 0,03 3,506 4,609 0,07 0,06 0,13 39,44 0,32 148,578 0,000 71,184 0,000 83,85 0,15
Fym . Mineralvielas Vitamini
Ediena 1 porcijas " .
o Uzturvielas, g Energ. ..
Rec. Nr. nosaukums iznakums, g mg mg ug Vertiba, Pagizmaksa,
o Keal ’|EUR ar PVN
Produkti Bruto Neto olbv. tauki oglh. cukuri Na K Ca Mg P Fe Zn Cu | Se B; B, Bg [} E A D Folskabe By,

1 Sarkanie kaposti 71,25 57,00 0,86 0,06 2,39 2,28 2,11 153,90 | 18,24 6,27 17,67 0,11 0,06 0,01 0,570 5,700 0,07 0,03 0,09 27,53 0,05 0,741 0,000 22,230 0,000 16,53 0,05
2. Burkani 48,75 39,00 0,23 0,08 2,18 2,11 4,34 67,66 5,03 2,43 6,94 0,09 0,16 0,01 0,390 9,750 0,01 0,01 0,01 0,73 0,07 120,853 0,000 6,396 0,000 12,87 0,03
3. Kirbju seklas 2,00 2,00 0,70 0,96 0,06 0,03 0,36 16,14 1,26 10,70 23,48 0,21 0,17 0,02 0,000 0,042 0,00 0,01 0,00 0,04 0,05 0,378 0,000 1,160 0,000 11,80 0,00
4. Kinas kaposts 28,24 24,00 0,29 0,02 0,38 0,36 2,64 69,60 7,92 2,30 8,64 0,07 0,05 0,01 0,072 2,400 0,01 0,01 0,03 3,72 0,05 0,312 0,000 12,504 0,000 3,60 0,03
5. Petersili 3,53 3,00 0,04 0,01 0,03 0,02 1,02 23,10 4,05 1,32 2,10 0,09 0,05 0,00 0,180 0,006 0,00 0,01 0,00 6,00 0,11 14,061 0,000 5,100 0,000 0,81 0,04
6. Ella 5,00 5,00 0,00 5,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,000 0,000 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,000 0,000 0,000 0,000 44,20 0,00
7. Jiras sals, jodéta 0,20 0,20 0,00 0,00 0,00 0,00 7751 0,07 0,30 0,07 0,14 0,00 0,00 0,00 5,000 0,001 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,000 0,000 0,000 0,000 0,00 0,00
8. Melnie pipari 0,10 0,10 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,000 0,000 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,000 0,000 0,000 0,000 0,00 0,01

Kopa: 130,00 2,12 6,13 5,05 4,80 87,98 | 330,47 | 36,80 23,09 58,97 0,57 0,47 0,06 6,212 | 17,899 0,10 0,06 0,14 38,02 0,32 136,345 0,000 47,390 0,000 89,81 0,16




Rec. Nr.

1 porcijas Mineralvielas Vitamini
Ediena nosaukums izngkun:s o Uzturvielas, g
’ mg mg Hg
Produkti Bruto Neto olbv. tauki oglh. | cukuri Na K Ca Mg P Fe Zn Cu I Se B B, Bg C E A D Folskabe By,

Energ.
vertiba,
keal

Pasizmaksa,
EUR ar PVN

Graudu maize bez gluténa

30,00 | 30,00

1,08

1,47

12,00

2,10

67,20

33,00

9,45

0,00

29,33

0,30

0,30

0,08

1,950

0,045

0,04

0,02

0,04

0,00

0,00

0,000

0,000

11,670

0,000

1. Rudzu maize bez gluténa | 30,00 30,00 1,44 1,53 9,60 0,27 121,20 | 72,60 8,70 12,60 39,00 1,08 0,44 0,06 0,000 7,350 0,05 0,02 0,00 0,00 0,00 0,000 0,000 18,000 0,000 59,13 0,16
Kopa: 30,00 1,44 1,53 9,60 0,27 121,20 | 72,60 8,70 12,60 39,00 1,08 0,44 0,06 0,000 7,350 0,05 0,02 0,00 0,00 0,00 0,000 0,000 18,000 0,000 59,13 0,16
. Mineralvielas Vitamini
Ediena nosaukums . L ;_mrcuas Uzturvielas, g Energ. ™
Rec. Nr iznakums, g mg mg Hg vertiba PaSizmaksa,
o Keal > | EURar PVN
Produkti Bruto Neto olbv. tauki oglh. | cukuri Na K Ca Mg P Fe Zn Cu | Se B B, B C E A D Folskibe By,

70,50

0,14

Kopa:

30,00

1,08

1,47

12,00

2,10

67,20

33,00

9,45

0,00

29,33

0,30

0,30

0,08

1,950

0,045

0,04

0,02

0,04

0,00

0,00

0,000

0,000

11,670

0,000

70,50

0,14




Rec. Nr.

1 porcijas Mineralvielas Vitamini
Ediena nosaukums izngkun:s o Uzturvielas, g
’ mg mg Hg
Produkti Bruto Neto olbv. tauki oglh. | cukuri Na K Ca Mg P Fe Zn Cu 1 Se B B, Bg C E A D Folskabe By,

Energ.
vertiba,
keal

Pasizmaksa,
EUR ar PVN

1 Kartupeli 141,84 | 106,38 1,60 0,10 13,20 0,50 1,00 340,00 5,60 24,00 45,00 0,70 0,30 0,05 0,800 0,500 0,16 0,02 0,10 6,50 0,09 0,600 0,000 13,800 0,000 64,00 0,04
2. Sviests 82% 10,00 10,00 0,12 8,13 0,08 0,08 59,20 1,80 2,40 0,26 3,40 0,02 0,02 0,00 0,300 0,050 0,00 0,00 0,00 0,00 0,15 70,630 0,030 0,300 0,000 72,70 0,08
3. Piens 2,5% 10,00 10,00 0,32 0,25 0,47 0,47 25,00 | 123,00 | 60,00 7,00 45,00 0,03 0,04 0,00 0,000 0,300 0,02 0,07 0,00 0,65 0,00 0,013 0,000 0,620 0,040 5,40 0,01
4, Pukkaposts 11111 | 77,78 1,40 0,14 1,68 154 2,38 231,00 | 19,60 11,20 30,80 0,35 0,18 0,03 0,700 7,000 0,07 0,04 0,11 36,26 0,07 0,630 0,000 42,070 0,000 16,80 0,13
5. 0,30 0,30 0,00 0,00 0,00 0,00 116,27 0,11 0,45 0,10 0,21 0,00 0,00 0,00 7,500 0,002 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,000 0,000 0,000 0,000 0,00 0,00
190,00 3,44 8,62 15,43 2,59 203,85 | 695,91 | 88,05 42,56 | 124,41 111 0,54 0,08 9,300 7,852 0,25 0,14 0,21 43,41 0,31 71,873 0,030 56,790 0,040 | 158,90 0,26
. Mineralvielas Vitamini
Ediena nosaukums . L ;_Jurcuas Uzturvielas, g Energ. -
Rec. Nr iznakums, g m m ertiba, PaSizmaksa,
S 9 9 Ho e [EURarPVN
Produkti Bruto Neto olbv. tauki oglh. | cukuri Na K Ca Mg P Fe Zn Cu 1 Se B B, Bg C E A D Folskabe By,

1. Kartupeli 106,38 | 79,79 1,20 0,08 9,90 0,38 0,75 255,00 4,20 18,00 33,75 0,53 0,23 0,04 0,600 0,375 0,12 0,02 0,08 4,88 0,07 0,450 0,000 10,350 0,000 48,00 0,03
2. Piens 2,5 % 18,00 18,00 0,58 0,45 0,85 0,85 45,00 | 221,40 | 108,00 | 12,60 81,00 0,06 0,07 0,00 0,000 0,540 0,04 0,13 0,00 1,18 0,00 0,024 0,000 1,116 0,072 9,72 0,02
3. Sviests 82% 4,00 4,00 0,05 3,25 0,03 0,03 23,68 0,72 0,96 0,10 1,36 0,01 0,01 0,00 0,120 0,020 0,00 0,00 0,00 0,00 0,06 28,252 0,012 0,120 0,000 29,08 0,03
4. Burkani 24,46 19,57 0,15 0,05 1,37 0,99 1,08 162,00 6,75 9,90 20,25 0,36 0,07 0,00 0,180 0,036 0,05 0,01 0,01 9,45 0,05 1,485 0,000 2,106 0,000 8,07 0,02
5. Juras sals, jodéta 0,30 0,30 0,00 0,00 0,00 0,00 116,27 0,11 0,45 0,10 0,21 0,00 0,00 0,00 7,500 0,002 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,000 0,000 0,000 0,000 0,00 0,00
Kopa: 115,00 1,97 3,83 12,15 2,24 186,78 | 639,23 | 120,36 | 40,70 | 136,57 0,96 0,38 0,04 8,400 0,973 0,21 0,16 0,08 15,50 0,17 30,211 0,012 13,692 0,072 94,87 0,10
1 porciias Mineralvielas Vitamini
Ediena nosaukums . ',J J Uzturvielas, g Energ. -
Rec. Nr. iznakums, g mg mg ug vertiba, Pasizmaksa,
o Keal ’| EUR ar PVN
Produkti Bruto Neto olbv. tauki oglh. | cukuri Na K Ca Mg P Fe Zn Cu 1 Se B, B, Bg C E A D Folskibe By,

1 Kartupeli 136,17 | 102,13 1,54 0,10 12,67 0,48 0,96 326,40 5,38 23,04 43,20 0,67 0,29 0,05 0,768 | 0,480 0,15 0,02 0,10 6,24 0,09 0,576 0,000 13,248 0,000 61,44 0,03
2. Sviests 82% 5,00 5,00 0,06 4,07 0,04 0,04 29,60 0,90 1,20 0,13 1,70 0,01 0,01 0,00 0,150 | 0,025 0,00 0,00 0,00 0,00 0,08 35,315 0,015 0,150 0,000 36,35 0,04
3. Piens 2,5% 23,00 23,00 0,74 0,58 1,08 1,08 57,50 | 282,90 | 138,00 | 16,10 | 103,50 0,08 0,09 0,00 0,000 | 0,690 0,05 0,17 0,00 1,50 0,00 0,031 0,000 1,426 0,092 12,42 0,03
4. Spinati 69,33 52,00 0,55 0,16 0,05 0,03 5,46 161,20 | 23,14 13,52 8,84 0,47 0,13 0,00 0,260 2,600 0,03 0,06 0,06 15,60 0,31 71,552 0,000 50,440 0,000 4,68 0,38
5. Jras sals, jodéta 0,30 0,30 0,00 0,00 0,00 0,00 116,27 0,11 0,45 0,10 0,21 0,00 0,00 0,00 7,500 | 0,002 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,000 0,000 0,000 0,000 0,00 0,00

Kopa: 150,00 2,88 4,89 13,85 1,63 | 209,79 | 771,51 | 168,17 | 52,89 | 157,45 1,23 0,52 0,05 8,678 3,797 0,23 0,25 0,15 23,34 0,47 107,474 | 0,015 65,264 0,092 | 114,89 0,49




Rec. Nr.

1 porcijas Mineralvielas Vitamini
Ediena nosaukums izngkun:s o Uzturvielas, g
’ mg mg Hg
Produkti Bruto Neto olbv. tauki oglh. | cukuri Na K Ca Mg P Fe Zn Cu I Se B B, Bg C E A D Folskabe By,

Energ.
vertiba,
keal

Pasizmaksa,
EUR ar PVN

1 Griku putraimi 47,60 47,60 5,20 0,80 24,20 0,20 1,40 184,00 9,00 71,20 | 128,00 1,50 1,00 0,62 2,000 2,000 0,18 0,05 0,16 0,00 0,10 0,000 0,000 9,800 0,000 | 129,52 0,02

2. Udens 71,00 71,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,000 0,000 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,000 0,000 0,000 0,000 0,00 0,00

3. Juras sals, jodéta 0,10 0,10 0,00 0,00 0,00 0,00 38,76 0,04 0,15 0,03 0,07 0,00 0,00 0,00 2,500 0,001 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,000 0,000 0,000 0,000 0,00 0,00

Kopa: 100,00 5,20 0,80 24,20 0,20 40,16 | 184,04 9,15 71,23 | 128,07 1,50 1,00 0,62 4,500 2,001 0,18 0,05 0,16 0,00 0,10 0,000 0,000 9,800 0,000 | 129,52 0,02

. Mineralvielas Vitamini
Ediena nosaukums . L ;_Jurcuas Uzturvielas, g Energ. -
Rec. Nr iznakums, g m m ertiba, PaSizmaksa,
S 9 9 Ho e [EURarpVN
Produkti Bruto Neto olbv. tauki oglh. | cukuri Na K Ca Mg P Fe Zn Cu 1 Se B B, Bs C E A D Folskabe By,

1 Kartupeli 113,48 | 85,11 1,36 0,08 11,44 0,48 0,80 272,00 | 448 19,20 36,00 0,56 0,32 0,00 0,800 | 0,640 0,13 0,02 0,12 5,20 0,07 0,480 0,000 17,280 0,000 56,00 0,03
2. Ella 4,00 4,00 0,00 4,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,000 | 0,000 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,000 0,000 0,000 0,000 35,36 0,00
3. Juras sals, jodéta 0,20 0,20 0,00 0,00 0,00 0,00 77,51 0,07 0,30 0,07 0,14 0,00 0,00 0,00 5,000 | 0,001 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,000 0,000 0,000 0,000 0,00 0,00

Kopa: 84,00 1,36 4,08 11,44 0,48 78,31 | 272,07 | 4,78 19,27 36,14 0,56 0,32 0,00 5,800 | 0,641 0,13 0,02 0,12 5,20 0,07 0,480 0,000 17,280 0,000 91,36 0,03




Rec. Nr.

£ - Mineralvielas Vitamini
Ediena 1 porcijas .
o Uzturvielas, g
nosaukums iznakums, g
mg mg Hg
Produkti Bruto Neto olbv. tauki oglh. | cukuri Na K Ca Mg P Fe Zn Cu 1 Se B, B, B o] E A D Folskibe By,

Energ.
vértiba,
keal

PaSizmaksa,
EUR ar PVN

1. | Panasiiastileia | o500 1 11960 | 1386 | 127 | 000 | o000 | 2538 [ 3s038 | 531 | 2754 [ 25416 [ 018 | 090 | 000 | 2160 | 13410 | 002 | 003 | 023 | 000 | 153 | 6120 | saso | 4770 | 0360 | es.60 041
(svaiga, atdzeséta)
2. Kr‘l*l‘r‘:a‘izs 2300 | 2300 | 152 | 023 | 1000 | 012 | o069 | 3726 | 115 | 920 | 1932 | 025 | 009 | 003 | 0138 | 0736 | 003 [ 001 | 008 | 000 | 002 | 2461 | 0000 | 4600 | 0000 | 579 0,02
3. Ella 800 | 800 | 000 [ 800 | 000 [ 000 | 000 | 000 | 000 | 000 | 000 | 000 | 000 | 000 | 0000 | 0000 | 000 | 000 | 000 | 000 | 000 | 0000 | 0000 | 0000 | 0000 | 7072 0,03
4, Olas 1400 | 1400 | 176 | 120 | 004 | 004 | 1546 | 1820 | 798 | 182 | 2040 | 024 | 020 | 000 | 5922 | 4620 | 002 | 005 | 002 | 000 | 027 | 33152 | 0308 | 8162 | 0308 | 1876 0,03
5. | sarassals. jodeta | 010 | 010 | 000 | o000 | 000 | o000 | 3876 | 004 | 015 [ 003 | 007 | 000 | 000 [ 000 | 2500 | 0001 | 000 | 000 | 000 | 000 | 000 | 0000 | 0000 | 0000 | 0000 | 000 0,00
6. Citronpipari | 010 [ 010 | o000 | 000 | 000 | 000 | 000 | 000 | 000 | 000 | 000 | 000 | 000 | 000 | 0000 | 0000 | 000 | 000 | 000 | 000 | 000 | 0000 | 0000 | 0000 | 0000 | 000 001
Kopi: 120,00 1704 | 1069 | 1913 | 016 | 80,28 | 40488 | 1459 | 3850 | 30295 [ 067 | 119 | 003 | 10720 [ 18767 | 007 | 009 | 033 | 000 | 182 | 41733 | 8768 | 17532 | o668 | 24187 0,50
& . - Mineralvielas Vitamini
Ediena 1 porcijas . .
T Uzturvielas, g Energ. -
Rec. Nr nosaukums iznakums, g mg mg ug vértiba, Pasizmaksa,
SN oo | EURar PN
Produkti Bruto Neto olbv. tauki oglh. cukuri Na K Ca Mg P Fe Zn Cu | Se B; B, Bg C E A D Folskibe B,

1. Griki 52,96 52,96 572 0,88 26,62 0,22 154 202,40 9,90 78,32 | 140,80 1,65 1,10 0,68 2,200 2,200 0,20 0,06 0,18 0,00 0,11 0,000 0,000 10,780 0,000 | 144,10 0,02
2. Sampinjoni 83,33 75,00 0,63 0,06 0,09 0,03 0,96 109,20 0,57 3,00 29,40 0,12 0,00 0,00 0,000 0,000 0,03 0,13 0,00 0,39 0,00 0,000 0,060 0,000 0,000 4,50 0,12
3. Paprika 63,33 52,56 0,37 0,16 172 172 144 99,22 3,53 5,58 11,07 0,21 0,04 0,02 0,410 0,082 0,01 0,03 0,22 75,77 0,90 99,958 | 0,000 22,919 0,000 11,48 0,09
4. Cukini 86,11 57,69 0,32 0,18 113 113 1,08 162,00 6,75 9,90 20,25 0,36 0,14 0,00 0,450 0,225 0,05 0,01 0,05 9,45 0,05 1,485 0,000 23,400 0,000 8,10 0,00
5. Sipoli 82,35 70,00 0,42 0,04 1,68 1,68 1,54 91,67 13,76 4,59 91,67 0,21 0,18 0,01 0,420 0,210 0,01 0,01 0,00 2,77 0,04 0,210 0,000 3,920 0,000 10,15 0,04
6. Tomati sava sula | 46,15 30,00 0,18 0,06 1,05 1,02 11,70 71,13 2,58 2,49 777 0,06 0,03 0,02 0,300 0,150 0,02 0,01 0,02 4,23 0,21 9,060 0,000 4,350 0,000 6,90 0,05
7. Udens 79,00 79,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,000 0,00 0,00
8. Ella 4,00 4,00 0,00 4,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,000 35,36 0,01
9. Jiras sals, jodta | 0,10 0,10 0,00 0,00 0,00 0,00 38,76 0,04 0,15 0,03 0,07 0,00 0,00 0,00 2,500 0,001 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,000 0,000 0,000 0,000 0,00 0,00

Kopa: 295,00 7,63 5,38 32,29 5,80 57,01 | 73565 | 37,23 | 103,90 | 301,03 2,61 148 0,74 6,280 2,868 0,32 0,24 0,47 92,60 1,30 | 110,713 | 0,060 65,369 0,000 | 220,59 0,34




Rec. Nr.

£ - Mineralvielas Vitamini
Ediena 1 porcijas .
L Uzturvielas, g
nosaukums iznakums, g
mg mg Hg
Produkti Bruto Neto olbv. tauki oglh. | cukuri Na K Ca Mg P Fe Zn Cu 1 Se B, B, B o] E A D Folskibe By,

Energ.
vértiba,
keal

Pasizmaksa,
EUR ar PVN

1. Darzenu buljons | 150,00 | 150,00 1,05 0,15 6,00 6,00 200,31 | 147,64 | 23,26 4,06 36,01 0,33 0,30 0,00 0,200 0,060 0,03 0,03 0,03 6,30 0,10 11,400 0,000 0,000 0,000 26,70 0,06
2. Kp‘t};‘:;?;?s 40,00 40,00 3,52 0,44 29,60 0,60 76,76 7,08 1,68 1,80 3,76 0,04 0,00 0,00 0,000 0,000 0,00 0,00 0,00 0,00 0,04 0,400 0,000 0,000 0,000 | 140,00 0,04
3. Sviests 82% 7,00 7,00 0,08 5,69 0,06 0,06 41,44 1,26 1,68 0,18 2,38 0,01 0,01 0,00 0,210 0,035 0,00 0,00 0,00 0,00 0,11 49,441 0,021 0,210 0,000 50,89 0,06
4. Tomati 63,17 61,90 0,23 0,12 137 1,33 0,86 92,47 3,35 3,24 10,10 0,08 0,04 0,02 0,390 0,195 0,02 0,02 0,03 5,50 0,27 26,052 0,000 4,524 0,000 8,97 0,03
5. Krievijas siers 29,00 29,00 8,09 8,24 0,00 0,00 229,10 | 29,00 | 301,60 | 14,50 | 168,20 0,35 1,16 0,02 6,380 5,800 0,01 0,06 0,02 1,02 0,00 0,046 0,000 5,278 0,522 | 101,75 0,21
6. Melnie pipari 0,10 0,10 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,000 0,000 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,000 0,000 0,000 0,000 0,00 0,01
7. Juras sals, jodéta | 0,10 0,10 0,00 0,00 0,00 0,00 38,76 0,04 0,15 0,03 0,07 0,00 0,00 0,00 2,500 0,001 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,000 0,000 0,000 0,000 0,00 0,00
Kopa: 270,00 12,98 14,63 37,02 7,98 587,22 | 277,48 | 331,72 | 23,81 | 220,52 0,81 151 0,04 9,680 6,091 0,07 0,11 0,08 12,82 0,51 87,339 | 0,021 10,012 0,522 | 328,31 0,41
Fyn . Mineralvielas Vitamini
Ediena 1 porcijas : .
T Uzturvielas, g Energ. -
Rec. Nr nosaukums iznakums, g mg mg ug vértiba, Pasizmaksa,
T Keal ’| EUR ar PVN
Produkti Bruto Neto olbv. tauki oglh. cukuri Na K Ca Mg P Fe Zn Cu | Se B; B, Bg C E A D Folskibe B,

1. (sva\i/gi:fa:liel::éta) 78,75 78,75 16,86 3,42 0,00 0,00 394,27 | 457,66 6,59 18,66 | 156,58 0,56 1,68 0,00 28,927 | 20,155 0,06 0,21 0,24 0,00 0,62 18,600 | 0,435 10,264 0,684 98,29 0,34
2. 6,00 6,00 0,76 0,55 0,02 0,02 6,62 7,80 3,42 0,78 12,60 0,10 0,08 0,00 2,538 1,980 0,01 0,02 0,01 0,00 011 14,208 | 0,132 3,498 0,132 8,04 0,01
3. (bez glu[érll?i; 14,00 14,00 1,90 1,01 8,40 017 0,14 57,96 6,58 19,88 65,94 0,66 0,50 0,05 2,800 1,680 0,05 0,01 0,02 0,00 0,11 0,000 0,000 6,104 0,000 53,48 0,01
4. Jiras sals, jodeta | 0,10 0,10 0,00 0,00 0,00 0,00 38,76 0,04 0,15 0,03 0,07 0,00 0,00 0,00 2,500 0,001 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,000 0,000 0,000 0,000 0,00 0,00
5. Kiploku pulveris | 0,20 0,20 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,000 0,000 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,000 0,000 0,000 0,000 0,00 0,00
6. Tomati 14,58 14,29 0,05 0,03 0,32 0,31 0,20 21,34 0,77 0,75 2,33 0,02 0,01 0,00 0,090 0,045 0,01 0,00 0,01 127 0,06 6,012 0,000 1,044 0,000 2,07 0,01
7. Baklazani 75,08 67,57 0,25 0,10 155 145 1,00 108,50 3,50 7,00 11,00 0,15 0,00 0,04 0,000 0,000 0,02 0,02 0,05 2,50 0,05 1,300 0,000 9,000 0,000 11,00 0,01
8. Paprika 33,98 28,21 0,20 0,09 0,92 0,92 0,77 53,24 1,89 2,99 594 0,11 0,02 0,01 0,220 0,044 0,01 0,02 0,12 40,66 0,48 53,636 | 0,000 12,298 0,000 6,16 0,05
9. Ella 6,00 6,00 0,00 6,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,000 0,000 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,000 0,000 0,000 0,000 53,04 0,02
10. Juras sals, jodéta | 0,10 0,10 0,00 0,00 0,00 0,00 38,76 0,04 0,15 0,03 0,07 0,00 0,00 0,00 2,500 0,001 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,000 0,000 0,000 0,000 0,00 0,00
11 Melnie pipari 0,10 0,10 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,000 0,000 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,000 0,000 0,000 0,000 0,00 0,01

Kopa: 170,00 20,02 11,20 11,21 2,87 | 480,52 | 706,57 | 23,06 50,13 | 254,53 1,60 2,30 0,11 39,575 | 23,905 | 0,15 0,28 0,45 44,43 145 93,756 | 0,567 42,208 0,816 | 232,08 0,46




Rec. Nr.

B - Mineralvielas Vitamini
Ediena 1 porcijas .
nosaukums iznakums, Vzrvielas, g
& mg ug mg Hg
Produkti Bruto Neto olbv. tauki oglh. | cukuri Na K Ca Mg P Fe Zn Cu 1 Se B, B, Bs [} E A D Folskabe By,

Energ.
vértiba,
kcal

Pasizmaksa,
EUR ar PVN

1. L¥ellopa galz_x 133,33 | 100,00 | 10,14 5,04 0,00 0,00 33,60 | 150,00 5,40 10,20 84,00 1,26 2,82 0,05 20,340 | 12,780 0,05 0,07 0,35 0,00 0,30 6,000 0,120 2,940 0,780 85,80 0,72
(svaiga, atdzesgta)
2. Tomati 21,06 20,63 0,08 0,04 0,46 0,44 0,29 30,82 112 1,08 3,37 0,03 0,01 0,01 0,130 0,065 0,01 0,01 0,01 1,83 0,09 8,684 0,000 1,508 0,000 2,99 0,01
3. Sipoli 44,71 38,00 0,29 0,02 1,08 1,08 0,84 49,76 747 2,49 49,76 0,11 0,10 0,01 0,228 0,114 0,01 0,00 0,00 1,50 0,02 0,114 0,000 2,128 0,000 11,01 0,02
4. Paprika 89,59 74,36 0,52 0,23 2,44 2,44 2,03 140,36 4,99 7,89 15,66 0,29 0,06 0,03 0,580 0,116 0,02 0,05 0,31 107,18 1,28 | 141,404 | 0,000 32,422 0,000 16,24 0,13
5. Juras sals, jodéta 0,30 0,30 0,00 0,00 0,00 0,00 116,27 0,11 0,45 0,10 0,21 0,00 0,00 0,00 7,50 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
6. Melnie pipari 0,10 0,10 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,000 0,000 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,000 0,000 0,000 0,000 0,00 0,01
7. Udens 50,00 50,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,000 0,000 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,000 0,000 0,000 0,000 0,00 0,00
Kopa: 150,00 11,03 5,33 3,97 3,96 153,02 | 371,06 | 19,42 21,76 | 153,00 1,69 2,99 0,09 28,778 | 13,077 0,08 0,13 0,67 110,52 1,69 | 156,202 | 0,120 38,998 0,780 | 116,05 0,89
g . Mineralvielas Vitamini
Ediena 1 porcijas . N
- Uzturvielas, g Energ. -
Rec. Nr- nosaukums iznakums, g mg ng mg 1g vértiba PasSizmaksa,
S Keal | EUR ar PVN
Produkti Bruto Neto olbv. tauki oglh. | cukuri Na K Ca Mg P Fe Zn Cu I Se By B, Bs C E A D Folskabe By,

1 (sv;i/;:a:lii!:aa) 77,00 77,00 16,48 3,35 0,00 0,00 390,42 | 453,19 6,53 18,48 | 155,05 0,55 1,66 0,00 28,644 | 19,958 0,06 0,21 0,24 0,00 0,62 18,418 | 0,431 10,164 0,678 96,11 0,34
2. Burkani 25,82 20,65 0,11 0,04 1,06 0,99 1,08 162,00 6,75 9,90 20,25 0,36 0,07 0,00 0,180 0,036 0,05 0,01 0,01 9,45 0,05 1,485 0,000 2,106 0,000 8,52 0,02
3. Kiploki 4,71 4,00 0,35 0,03 0,72 0,06 0,00 24,80 0,72 0,32 6,12 0,06 0,04 0,01 0,108 0,080 0,01 0,00 0,05 0,68 0,00 0,016 0,000 0,160 0,000 4,80 0,02
4. Seleriju kati 12,94 11,00 0,12 0,02 0,12 0,12 11,76 16,50 4,95 1,65 4,07 0,03 0,02 0,01 0,121 0,044 0,00 0,00 0,01 0,66 0,03 26,785 | 0,000 1,760 0,000 1,43 0,02
5. Ella 6,00 6,00 0,00 6,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,000 0,000 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,000 0,000 0,000 0,000 53,04 0,02
6. Kaltéts baziliks 1,00 1,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,000 0,000 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,000 0,000 0,000 0,000 0,00 0,01
7. Juras sals, jodéta | 0,30 0,30 0,00 0,00 0,00 0,00 116,27 0,11 0,45 0,10 0,21 0,00 0,00 0,00 7,500 0,002 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,000 0,000 0,000 0,000 0,00 0,00
8. Melnie pipari 0,10 0,10 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,000 0,000 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,000 0,000 0,000 0,000 0,00 0,01

Kopa: 100,00 17,07 9,43 191 118 519,53 | 656,60 | 19,40 30,45 | 185,70 1,01 1579 0,02 36,553 | 20,120 0,12 0,22 0,31 10,79 0,70 46,704 | 0,431 14,190 0,678 | 163,90 0,44




Rec. Nr.

£ - Mineralvielas Vitamini
Ediena 1 porcijas .
L Uzturvielas, g
nosaukums iznakums, g
mg mg Hg
Produkti Bruto Neto olbv. tauki oglh. | cukuri Na K Ca Mg P Fe Zn Cu 1 Se B, B, B o] E A D Folskibe By,

Energ.
vértiba,
keal

Pasizmaksa,
EUR ar PVN

1 Mencas filefa [ 151 76 [ 9375 | 1200 | 060 | 000 | 000 | 4350 | 25500 | 2100 | 1575 | 12000 | 015 | 038 | 000 | 80475 | 23025 | 004 | 004 | 019 | 000 | 075 | 1425 | 5250 | 9525 | om0 | 5775 0,89
(svaiga, atdzeséta)

2. Kiploki 235 | 200 | 018 | o001 | 03 | 003 | 000 | 1240 | 036 | 016 | 306 | 003 | 002 | o001 | 0054 | 0040 | 000 | 000 | 002 | 034 | 000 | 0008 | 0000 | o080 | 0000 | 239 0,01

3. Paprika 8650 | 71,79 | o050 | 022 | 235 | 235 | 196 | 13552 | 482 | 762 | 1512 | 028 | 006 | 003 | 0560 | 0112 | 002 [ 004 | 030 10349 | 123 |136528| 0000 | 31304 | 0000 | 1568 043

4, Sipoli 7765 | 6600 | 050 | 003 | 188 | 188 | 145 | 8643 | 1297 | 432 | 8643 | 020 | 017 | 001 | 039 | 0198 | 001 [ o001 | 000 | 261 | 003 | 0198 | 0000 | 3696 | 0000 | 1913 0,03

5. | Tomatisavasula | 123,08 | 8000 | 048 | 016 | 280 | 272 | 31,20 | 18968 | 688 | 664 | 2072 [ 016 | 008 | 006 | 0800 | 0400 | 005 | 003 | 006 | 1128 | 056 | 24,160 | 0000 | 11600 | 0,000 | 1840 012

6. Ella 400 | 400 | 000 [ 400 | 000 [ 000 | 000 | 000 | 000 | 000 | 000 | 000 | 000 | 000 | 0000 | 0000 | 000 | 000 | 000 | 000 | 000 | 0000 | 0000 | 0000 | 0000 [ 3536 0,01

Provansas

7. o | 010 | 010 | 000 | 000 | 000 | 000 | 000 | 000 | 000 | 000 | 000 | 000 | 000 | 000 | 0000 | 0000 [ 000 | 000 | 000 | 000 | 000 | 0000 | 0000 [ 0000 | 0000 | 000 0,00
garsvielas bez sals

8. | sarassals, jodeta | 020 | 020 | 000 | 000 | 000 | o000 | 7750 | 007 | 030 [ 007 | 014 | 000 | 000 [ 000 | 5000 | 0001 | 000 | 000 | 000 | 000 | 000 | 0000 | 0000 | 0000 | 0000 | 000 0,00

Kopi: 250,00 1456 | 502 | 739 | 698 | 15563 | 679,10 | 46,33 | 3456 | 24547 | 082 | 069 | 011 | 96285 [ 23776 | o011 | 012 | o088 | 11772 | 258 | 162319 5250 | s6205 | 0750 | 148,71 119

Ediena 1 porcijas . Mineralvielas Vitamini )
nosaukums iznakums, g Uzturvielas, g Energ. PaSizmaksa
Rec. Nr. mg mg Hg vel:;:?a, EUR ar PVN
Produkti Bruto Neto olbv. tauki oglh. cukuri Na K Ca Mg P Fe Zn Cu ] Se B, B, Bg 3 E A D Folskabe By,

1. (svaigcal:ﬂ;gliz::séta) 77,96 64,71 12,43 4,30 0,00 0,00 39,86 | 178,15 | 4,64 12,43 | 101,35 0,43 155 0,04 0,430 2,967 0,23 0,12 0,14 0,00 0,17 2,021 0,215 0,645 0,280 88,58 0,32
2. Sipoli 44,71 38,00 0,46 0,04 1,08 1,08 0,84 49,76 7,47 2,49 49,76 0,11 0,10 0,01 0,228 0,114 0,01 0,00 0,00 1,50 0,02 0,114 0,000 2,128 0,000 11,01 0,02
3. Burkani 32,61 26,09 0,20 0,07 183 1,32 1,08 162,00 6,75 9,90 20,25 0,36 0,10 0,00 0,240 0,048 0,05 0,01 0,01 9,45 0,05 1,485 0,000 2,808 0,000 10,76 0,02
4. Tomati 37,25 36,51 0,14 0,07 0,80 0,78 0,51 54,53 1,98 191 5,96 0,05 0,02 0,01 0,230 0,115 0,01 0,01 0,02 3,24 0,16 15,364 | 0,000 2,668 0,000 5,29 0,02
5. Paprika 21,62 17,95 0,13 0,06 0,59 0,59 0,49 33,88 1,20 1,90 3,78 0,07 0,01 0,01 0,140 0,028 0,00 0,01 0,08 25,87 0,31 34,132 | 0,000 7,826 0,000 3,92 0,03
6. Briinie risi 33,92 33,92 2,00 0,67 20,43 0,10 2,38 69,83 4,85 28,60 | 72,11 0,19 0,48 0,00 0,760 3,895 0,06 0,01 0,00 0,00 0,10 0,000 0,000 4,560 0,000 98,80 0,07
7. Ella 6,00 6,00 0,00 6,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,000 0,000 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,000 0,000 0,000 0,000 53,04 0,02
8. Jaras sals, jodéta | 0,30 0,30 0,00 0,00 0,00 0,00 116,27 0,11 0,45 0,10 021 0,00 0,00 0,00 7,500 0,002 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,000 0,000 0,000 0,000 0,00 0,00
9. Melnie pipari 0,10 0,10 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,000 0,000 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,000 0,000 0,000 0,000 0,00 0,01
10. Udens 71,00 71,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,000 0,000 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,000 0,000 0,000 0,000 0,00 0,00

Kopa: 225,00 15,34 11,19 24,73 3,87 161,42 | 548,26 | 27,34 57,32 | 253,41 121 2,25 0,07 9,528 7,169 0,36 0,16 0,24 40,07 0,80 53,116 | 0,215 20,635 0,280 | 271,40 0,50




Rec. Nr.

1 porcijas Mineralvielas Vitamini
Ediena nosaukums izngkun:s o Uzturvielas, g
’ mg mg Hg
Produkti Bruto Neto olbv. tauki oglh. | cukuri Na K Ca Mg P Fe Zn Cu 1 Se B B, Bs C E A D Folskabe By,

Energ.
vértiba,
kcal

Pasizmaksa,
EUR ar PVN

1 Aboli 24,71 21,00 0,04 0,02 172 1,60 0,17 20,83 0,82 0,78 1,64 0,02 0,02 0,01 0,210 0,021 0,00 0,00 0,00 1,09 0,04 20,300 0,000 0,525 0,000 8,19 0,01
2. Bumbieri 22,83 21,00 0,06 0,02 1,47 1,47 0,25 21,72 2,04 1,30 2,39 0,04 0,02 0,01 0,189 0,189 0,00 0,01 0,00 111 0,02 0,294 0,000 0,378 0,000 7,98 0,02
3. Apelsini 85,71 60,00 0,36 0,06 5,34 5,34 0,96 90,00 32,40 7,80 13,80 0,12 0,06 0,02 0,300 0,000 0,05 0,02 0,06 30,60 0,24 4,440 0,000 15,900 0,000 27,60 0,09
4. Kivi 28,57 22,00 0,18 0,18 1,56 1,50 110 63,73 7,08 2,97 5,92 0,22 0,00 0,00 0,000 0,110 0,00 0,01 0,03 14,74 0,02 0,814 0,000 9,240 0,000 11,44 0,03
5. Banani 150,00 | 90,00 1,08 0,36 16,47 12,15 4,50 322,56 5,58 28,17 22,41 0,90 0,18 0,10 0,900 0,270 0,04 0,05 0,45 9,00 0,18 1,530 0,000 11,250 0,000 79,20 0,09
6. Bezpiedevu jogurts | 16,00 16,00 0,59 0,46 0,70 0,38 6,80 24,80 19,52 1,76 14,40 0,02 0,06 0,00 1,920 0,400 0,00 0,03 0,03 0,16 0,02 3,552 0,016 0,002 0,000 9,60 0,06
Kopa: 230,00 231 1,10 27,26 22,44 13,78 549,65 67,44 42,78 60,56 1,32 0,35 0,14 3,519 0,990 0,10 0,13 0,57 56,71 0,52 30,930 0,016 37,295 0,000 | 144,01 0,31
. Mineralvielas Vitamini
Ediena nosaukums . L ;_Jorcuas Uzturvielas, g Energ. v
Rec. Nr- iznakums, g mg mg 1g vértiba Pasizmaksa,
T Keal ’| EURar PVN
Produkti Bruto Neto olbv. tauki oglh. | cukuri Na K Ca Mg P Fe Zn Cu 1 Se B B, Bg C E A D Folskabe By,

1 Piens 2,5% 150,00 | 150,00 | 4,80 3,75 7,05 77,05 | 375,00 | 18450 | 900,00 | 105,00 | 675,00 | 0,50 0,60 0,00 0,000 | 4,500 0,30 | 1,1000 | 0,00 9,80 0,00 0,200 0,000 9,300 0,600 | 81,00 0,15
2. Risi 17,00 | 17,00 0,27 0,03 3,50 0,02 0,41 6,04 0,65 1,58 5,10 0,05 0,07 0,03 0,238 | 0,697 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,000 0,000 0,646 0,000 | 1581 0,03
3. Cukurs 3,00 3,00 0,00 0,00 3,00 3,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,000 | 0,000 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,000 0,000 0,000 0,000 | 12,00 0,01
4. Laims 5,38 5,00 0,04 0,01 0,53 0,09 0,10 510 1,65 0,30 0,90 0,03 0,01 0,00 0,000 | 0,020 0,00 0,00 0,00 1,46 0,00 0,100 0,000 0,400 0,000 1,50 0,01
5. Saldgtas dzérvenes | 25,00 | 25,00 0,10 0,03 1,15 113 0,10 17,25 2,43 1,45 1,88 0,03 0,03 0,02 0,250 | 2,500 0,01 0,02 0,02 5,03 0,23 22,200 | 0,000 0,500 0,000 8,00 0,04
6. Dzervenu sula 17,00 | 17,00 0,01 0,17 1,00 1,00 0,07 11,73 1,65 0,99 1,28 0,02 0,02 0,01 0,000 | 0,100 0,01 0,01 0,01 3,42 0,15 10,100 | 0,000 0,240 0,000 6,87 0,01
7. Bumbieri 33,33 | 25,00 0,08 0,03 175 1,75 0,30 33,00 2,43 1,55 2,85 0,05 0,03 0,02 0,225 | 0,225 0,00 0,01 0,01 1,33 0,02 0,350 0,000 0,450 0,000 9,50 0,03
8. Ingvera sakne 3,53 3,00 0,05 0,02 0,47 0,05 0,39 12,45 0,48 1,29 1,02 0,02 0,01 0,01 0,000 | 0,021 0,00 0,00 0,01 0,15 0,01 0,000 0,000 0,330 0,000 2,46 0,02
9. Udens 10,00 | 10,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,000 | 0,000 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,000 0,000 0,000 0,000 0,00 0,00
Kopa: 255,00 5,35 4,04 18,45 | 84,08 | 376,37 | 1930,57 | 909,28 | 112,16 | 688,02 | 0,69 0,76 0,09 0,713 | 8,063 0,33 114 0,04 21,17 0,41 32,950 | 0,000 | 11,866 | 0,600 | 137,14 0,30
1 porciias Mineralvielas Vitamini
Ediena nosaukums . ’,J J Uzturvielas, g Energ. o
Rec. Nr- iznakums, g mg mg Hg vértiba, PaSizmaksa,
T Keal ’| EURar PVN
Produkti Bruto | Neto olbv. tauki oglh. | cukuri Na K Ca Mg P Fe Zn Cu 1 Se B, B, Bs [ E A D Folskabe By,

L Kirbis 214,19 | 13494 | 0,78 0,08 5,49 2,35 112 33,60 16,80 10,08 33,60 0,64 0,22 0,09 1,120 0,000 0,03 0,09 0,06 5,26 0,90 322,560 | 0,000 | 24,640 | 0,000 22,40 0,14
2. Udens 30,00 | 30,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
3. Saldais kr&jums 35%| 56,00 56,00 112 19,60 1,68 1,68 26,04 94,08 126,00 5,88 48,72 0,17 0,17 0,00 5,600 1,064 0,02 0,11 0,01 0,00 0,00 0,224 0,000 3,808 0,112 | 198,80 0,28
4. Cukurs 4,00 4,00 0,00 0,00 4,00 4,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,000 0,000 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,000 0,000 0,000 0,000 16,00 0,01
5. Zelatins 5,00 5,00 4,82 0,01 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,000 0,000 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,000 0,000 0,000 0,000 19,60 0,03
6. Citroni 51,11 23,00 0,14 0,05 0,51 0,51 0,69 36,80 7,59 2,53 4,60 0,09 0,02 0,01 0,230 0,092 0,01 0,00 0,01 11,73 0,05 0,069 0,000 2,530 0,000 4,83 0,05

Kopa: 200,00 6,86 19,74 | 11,68 8,54 217,85 164,48 | 150,39 | 18,49 86,92 0,90 0,42 0,10 6,950 1,156 0,06 0,20 0,08 16,99 0,94 | 322,853 | 0,000 | 30,978 | 0,112 | 261,63 0,50




Rec. Nr.

. Mineralvielas Vitamini
Ediena nosaukums . L ;_Jurcuas Uzturvielas, g
iznakums, g
mg mg Hg
Produkti Bruto Neto olbv. tauki oglh. | cukuri Na K Ca Mg P Fe Zn Cu | Se B; B, Bg C E A D Folskiabe By,

Energ.
vértiba,
kcal

PaSizmaksa,
EUR ar PVN

1 Aboli 164,71 | 140,00 | 0,28 0,14 10,78 | 10,64 112 138,88 5,46 518 10,92 0,13 0,14 0,04 1,400 | 0,140 0,01 0,01 0,00 7,28 0,28 15,200 | 0,000 3,500 0,000 | 51,80 0,10
Auzu parslas
2. (bezglutena) 38,00 | 38,00 517 2,74 22,80 0,46 0,38 157,32 17,86 | 53,96 | 178,98 | 1,79 1,37 0,15 7,600 | 4,560 0,13 0,03 0,05 0,00 0,30 0,000 0,000 | 16,568 | 0,000 | 145,16 0,04
3. Medus 6,00 6,00 0,00 0,00 4,92 4,92 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,01 0,00 0,300 | 0,030 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,000 0,000 0,000 0,000 | 18,24 0,03
4. Sviests 82% 6,00 6,00 0,07 4,88 0,05 0,05 35,52 1,08 144 0,16 2,04 0,01 0,01 0,00 0,180 | 0,030 0,00 0,00 0,00 0,00 0,09 42,378 | 0,018 0,180 0,000 | 43,62 0,05
Kopa: 190,00 5,52 7,76 3855 | 16,06 | 37,02 297,28 24,76 | 59,30 | 191,94 | 1,92 1,52 0,19 9,480 | 4,760 0,14 0,05 0,05 7,28 0,67 57,578 | 0,018 | 20,248 | 0,000 | 258,82 0,22
1 porcijas Mineralvielas Vitamini

Ediena nosaukums izngkun:s o Uzturvielas, g Energ. Pasizmaksa,

s e s

Rec. Nr. mg mg Hg vértiba, EUR ar PVN

kcal
Produkti Bruto | Neto olbv. tauki oglh. | cukuri Na K Ca Mg P Fe Zn Cu 1 Se B, B, Bs C E A D Folskabe By,

1 Biezpiens 5% 86,00 86,00 13,59 4,30 2,15 2,15 258,00 86,00 60,20 7,74 172,00 0,09 1,20 0,00 14,620 | 10,492 0,03 0,19 0,05 0,00 0,09 17,888 0,086 23,220 0,602 | 101,48 0,28
2. Olas 21,00 21,00 2,65 1,93 0,06 0,06 23,18 27,30 11,97 2,73 44,10 0,36 0,29 0,00 8,883 6,930 0,03 0,08 0,03 0,00 0,40 49,728 0,462 12,243 0,462 28,14 0,04
3. Risu parslas 20,00 20,00 1,40 0,16 16,00 0,08 1,20 26,00 1,20 6,80 22,00 0,24 0,26 0,00 1,000 3,000 0,01 0,00 0,02 0,00 0,02 0,000 0,000 1,400 0,000 73,40 0,04
4. Kefirs 30,00 30,00 0,90 0,60 1,35 1,35 15,00 43,80 36,00 0,00 28,50 0,03 0,12 0,00 3,780 0,750 0,01 0,05 0,01 0,00 0,00 0,000 0,012 1,440 0,120 14,40 0,03
5. Rozines 16,00 16,00 0,35 0,08 9,62 9,62 0,88 104,00 8,64 4,80 14,40 0,38 0,05 0,00 0,480 0,304 0,03 0,02 0,04 0,08 0,05 0,000 0,000 1,600 0,000 46,40 0,03
6. Cukurs 5,00 5,00 0,00 0,00 5,00 5,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,000 0,000 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,000 0,000 0,000 0,000 20,30 0,01
7. Bezpiedevu jogurts | 25,00 25,00 0,93 0,73 1,10 0,60 10,63 38,75 30,50 2,75 22,50 0,03 0,10 0,00 3,000 0,625 0,01 0,05 0,05 0,25 0,03 5,550 0,025 0,003 0,000 15,00 0,10
8. Juras sals, jodéta 0,10 0,10 0,00 0,00 0,00 0,00 38,76 0,04 0,15 0,03 0,07 0,00 0,00 0,00 2,500 0,001 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,000 0,000 0,000 0,000 0,00 0,00

Kopa: 200,00 19,82 7,80 3528 | 18,86 | 347,65 | 32589 | 148,66 | 24,85 | 30357 | 1,12 2,03 0,00 | 34,263 | 22,102 | 0,10 0,39 0,19 0,33 0,58 73,166 | 0585 | 39,906 | 1,184 | 299,12 0,53

Sai 1 porcijas ) Minerilvielas Vitamini Energ. .
Rec. NI iena nosaukums iznakums, g Uzturvielas, g il Pasizmaksa,
mg mg Hg Keal EUR ar PVN
Produkti Bruto Neto olbv. tauki oglh. | cukuri Na K Ca M P Fe Zn Cu | Se B, B, B C E A D Folskibe B,
1 {/T)Lcliugll)irésr]\: 20,00 20,00 2,72 1,44 12,00 0,24 0,20 82,80 9,40 28,40 94,20 0,94 0,72 0,08 4,000 2,400 0,07 0,02 0,03 0,00 0,16 0,000 0,000 8,720 0,000 76,40 0,02
2. Linseklas 5,00 5,00 111 2,19 0,12 0,07 2,15 41,70 11,72 19,45 30,65 0,41 0,27 0,00 0,000 0,650 0,08 0,01 0,02 0,03 0,01 0,000 0,000 4,350 0,000 26,85 0,01
3. Kirbju seklas 5,00 5,00 1,76 2,40 0,15 0,07 0,90 40,35 3,15 26,75 58,70 0,52 0,42 0,06 0,000 0,105 0,01 0,02 0,01 0,10 0,12 0,945 0,000 2,900 0,000 29,50 0,01
4. Sezama scklas 5,00 5,00 1,23 2,99 0,06 0,05 1,30 30,15 2,94 22,10 44,80 0,37 0,38 0,08 0,000 4,225 0,07 0,01 0,04 0,00 0,00 0,020 0,000 4,850 0,000 32,75 0,01
5. Dateles 22,00 22,00 0,42 0,11 14,32 8,40 1,80 151,21 11,29 9,20 14,17 0,33 0,10 0,06 0,000 0,660 0,01 0,02 0,05 0,95 0,55 15,114 0,000 0,000 0,000 60,72 0,04
Zemesriekstu sviests,
6. hidrol;zi;?iiiaugu 6,00 6,00 154 2,58 0,75 0,37 0,06 40,20 4,68 10,80 | 19,80 0,17 0,19 0,00 0,174 | 0,180 0,05 0,01 0,01 0,00 0,65 0,012 0,000 6,600 0,000 | 33,06 0,02
taukiem

7. Rozines 7,00 7,00 0,15 0,04 4,21 4,21 0,39 45,50 3,78 2,10 6,30 0,17 0,02 0,00 0,210 0,133 0,01 0,01 0,02 0,04 0,02 0,000 0,000 0,700 0,000 20,30 0,01
8. Kanglis 0,20 0,20 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,000 0,000 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,000 0,000 0,000 0,000 0,00 0,00

Kopa: 70,00 8,93 11,75 | 3161 | 1341 6,80 431,91 | 46,95 | 118,80 | 268,62 | 2,91 2,09 0,27 4,384 | 8353 0,31 0,09 0,18 1,11 151 16,091 | 0,000 | 28,120 | 0,000 | 279,58 0,12




