Komplekso pusdienu uzturvértibas un izmaksu aprékini visparejas izglitibas iestaZzu 1. — 4. klaSu izglitojamiem ar arsta apstiprinatu diagnozi cukura diabéts

Rec. Nr.

" Minerilvielas Vitamini
Ediena nosaukums 41 Eorcuas Uzturvielas, g B
iznakums, g Maizes m m
vientbas 9 9 I
Produkti Bruto Neto olbv. tauki oglh. | cukuri Na K Ca Mg P Fe Zn Cu | Se By B, Bs c E A D Folskiibe By

Energ. vertiba,
keal

PaSizmaksa,
EUR ar PVN

1 Dzeramais Gidens 200,00 | 200,00 | 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,000 | 0,000 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,000 0,000 0,000 0,000 0,00 0,00

2. Karkadg t&jas lapinas 4,00 4,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,000 | 0,000 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,000 0,000 0,000 0,000 0,00 0,02

Kopa: 200,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,000 | 0,000 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,000 | 0,000 0,000 0,000 0,00 0,02

- Minerilvielas Vitamini
Ediena nosaukums [ 2 Porciias Uzturvielas, g ' N )
Rec. Nr iznakums, g Maizes mg mg ug Energ. vértiba, | PaSizmaksa,
S vienibas keal EUR ar PVN
Produkti Bruto Neto olbv. tauki oglh. | cukuri Na K Ca Mg P Fe Zn Cu | Se B B, Bs c E A D Folskibe By,

1 Kefirs 2,5% 200,00 | 200,00 6,00 4,00 9,00 9,00 0,75 100,00 | 292,00 | 240,00 0,00 190,00 0,20 0,80 0,02 25,200 | 5,000 0,06 0,34 0,08 0,00 0,00 0,000 0,080 9,600 0,800 96,00 0,19
Kopa: 200,00 6,00 4,00 9,00 9,00 0,75 100,00 | 292,00 | 240,00 0,00 190,00 0,20 0,80 0,02 25,200 | 5,000 0,06 0,34 0,08 0,00 0,00 0,000 0,080 9,600 0,800 96,00 0,19
_ 1 porcijas Minerilvielas Vitamini
Rec. N Ediena nosaukums imakums, g Uzturvielas, g Maizes . . Energ, vértiba, | PaSizmaksa,
N vientbas 9 9 H keal EUR ar PVN
Produkti Bruto Neto olbv. tauki oglh. | cukuri Na K Ca Mg P Fe zn Cu I Se B, B, Bs C E A D Folskabe By,

1 Dzeramais Gidens 200,00 | 200,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,000 0,000 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,000 0,000 0,000 0,000 0,00 0,00
2. Citroni 10,00 5,00 0,02 0,01 0,07 0,07 0,01 0,15 8,00 1,65 0,55 1,00 0,02 0,01 0,00 0,050 0,020 0,00 0,00 0,00 2,55 0,01 0,002 0,000 0,550 0,000 1,65 0,01
Kopa: 205,00 0,02 0,01 0,07 0,07 0,01 0,15 8,00 1,65 0,55 1,00 0,02 0,01 0,00 0,0500 | 0,0200 0,00 0,00 0,00 2,55 0,01 0,002 0,000 0,550 0,000 1,65 0,01
_ 1 porcijas Minerilvielas Vitamini
e Ediena nosaukums ionakums, g Uzturvielas, g Maizes o . Energ. vértiba, Pagizmaksa,
N vienibas 9 9 k9 keal EUR ar PVN
Produkti Bruto Neto olbv. tauki oglh. | cukuri Na K Ca Mg P Fe zn Cu I Se By B, Bg Cc E A D Folskabe By,

1 Dzeramais Gidens 200,00 | 200,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,000 0,000 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,000 0,000 0,000 0,000 0,00 0,00
2. l’!parmk::;[:‘:p“v,as, 4,00 4,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,000 0,000 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,000 0,000 0,000 0,000 0,00 0,04
Kopa: 200,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,000 0,000 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,000 0,000 0,000 0,000 0,00 0,04
_ 1 porcijas Minerilvielas Vitamini
e Ediena nosaukums ionakums, g Uzturvielas, g Maizes o . Energ. vértiba, Pagizmaksa,
N vienibas 9 9 H keal EUR ar PVN
Produkti Bruto Neto olbv. tauki oglh. | cukuri Na K Ca Mg P Fe zn Cu I Se B, B, Bg C E A D Folskabe By,

1 Paninas 0,5% 180,00 | 180,00 5,76 0,90 7,92 7,92 0,66 81,00 | 306,00 | 216,00 | 21,60 | 180,00 0,18 0,72 0,00 21,600 | 4,500 0,05 0,36 0,07 1,80 0,00 6,120 0,000 0,009 0,000 63,00 017
Kopa: 180,00 5,76 0,90 7,92 7,92 0,66 81,00 | 306,00 | 216,00 | 21,60 | 180,00 0,18 0,72 0,00 21,600 | 4,500 0,05 0,36 0,07 1,80 0,00 6,120 0,000 0,009 0,000 63,00 0,17
~ 1 porcijas Mineralvielas Vitamini
Ree. N Ediena nosaukums imakums, g Uzturvielas, g Maizes . o Energ, vértiba, | PaSizmaksa,
N vientbas 9 9 H kal EUR ar PVN
Produkti Bruto Neto olbv. tauki oglh. | cukuri Na K Ca Mg P Fe zn Cu I Se B B, Bg C E A D Folskabe By,

1 Dzeramais Gidens 200,00 | 200,00 | 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,000 | 0,000 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,000 | 0,000 0,000 0,000 0,00 0,00
2. Dz&rvenes 10,00 | 10,00 0,04 0,01 0,46 0,45 0,04 0,04 6,90 0,97 0,58 0,75 0,01 0,01 0,01 0,100 | 1,000 0,01 0,01 0,01 2,01 0,09 | 21,100 | 0,000 0,200 0,000 3,20 0,02
Kopa: 210,00 0,04 0,01 0,46 0,45 0,04 0,04 6,90 0,97 0,58 0,75 0,01 0,01 0,01 | 0,2000 | 1,0000 | 0,01 0,01 0,01 2,01 0,09 | 21,200 | 0,000 0,200 0,000 3,20 0,02




Mineralvielas Vitamini

. 1 porcijas ) ,
Rec NI Ediena nosaukums imikums, g Uzturvielas, g Maizes - i:;i Pasizmaksa,
-NE vienibas m ve 9 o wonl | EURarPVN
Produkti Bruto | Neto | olbv. | tauki | ogih. | cukuri Na K ca | wmg P Fe Zn cu | se B, B, B, c E A D | Folskabe | By

1 Selerijas sakne 2875 | 2300 [ o030 | 002 | o0 | os8 005 | 1244 | 8970 | 835 | 196 | 1334 | 007 | 007 | o002 | 0230 | 2300 | 002 | 002 | 005 | 048 | 012 | 0000 | 0000 | 8211 | 0000 | 506 001
2 Spoli 3529 | 3000 | 023 | 002 | o086 | ose 0,07 066 | 3029 | 59 | 197 [ 3929 | 009 | 008 | o001 | 0180 | 0090 | 000 | 000 | 000 | 119 | 002 | 0090 | 0000 | 1680 | 0000 | 525 0,04
3. Burkani 4076 | 3261 | 018 | 006 | 171 | 165 014 108 | 16200 | 675 [ 990 | 2025 | 036 | 012 | o000 | 0300 | 0060 | 005 [ 001 | 001 | 945 | o005 | 1485 | 0000 [ 3510 [ 0000 | 990 002
4, Ella 400 | 400 | 000 | 400 [ o000 | 000 0,00 000 | 000 | 000 | 000 [ 000 | 000 | 000 | o000 | 0000 | 0000 | 000 | 000 | 000 | 000 | 048 | 0080 | 0000 | 0000 | 0000 | 3536 001
5 Kiploki 235 | 200 | 016 | o001 | 033 | 003 0,03 000 | 1240 | 036 | 016 | 306 | 003 | 002 | o001 | 0054 | 0040 | 000 | 000 | 002 | 034 | 000 | 0008 | 0000 | 0080 | 0000 [ 216 001
6. Kartupeli 9929 | 7447 | 112 | 007 | 924 | 035 017 070 | 23800 | 392 | 1680 | 3150 | 049 | 021 | o004 | ose0 | 0350 | 011 | 001 | o007 | 455 | 006 | 0420 | 0000 | 9660 | 0000 | 4480 002
7. Odens 120,00 | 12000 | 000 | o000 | 000 | 000 0,00 000 | 000 | 000 | 000 [ 000 | 000 | 000 | o000 | 0000 | 0000 | 000 | 000 | 000 | 000 | 000 | 0000 | 0000 | 0000 | 0000 [ 000 0,00
8. Jaras sals, jodéta 010 | o010 | 000 | 000 [ o000 | 000 000 | 3876 | 004 | 015 | 003 | 007 | 000 | 000 | o000 | 2500 | 0001 | 000 | 000 | 000 | 000 | 000 | 0000 | 0000 | 0000 | 0000 [ 000 0,00
Kopi: 260,00 198 | 418 | 1273 | 346 106 | 5364 | 54142 | 2542 | 3081 | 10751 | 104 | 049 | o007 | 3824 | 2841 | 019 | 005 | 015 | 1601 | 072 | 2083 | 0000 | 23141 | 0000 | 10253 012
1 vorcias Mineralvielas Vitamini
Ediena nosaukums L porcy Uzturvielas, g ) Energ. .
Rec. Nr. iznakums, g Maizes mg g mg g vertiba, Pasizmaksa,
vienibas wonl | EURArPVN
Produkti Bruto | Neto | olbv. | tauki | ogih. | cukuri Na K ca | wmg P Fe Zn cu | se B, B, Bo c E A D | Folskabe | By

1 Sampinjoni 39,22 33,33 0,55 0,13 0,15 0,08 0,01 0,85 76,33 0,75 2,63 14,48 0,28 0,18 0,13 0,275 0,325 0,02 0,09 0,05 0,23 0,00 0,000 0,000 6,450 0,000 5,00 0,06
2. Sipoli 23,53 20,00 0,15 0,01 0,57 0,57 0,05 0,44 26,19 3,93 131 26,19 0,06 0,05 0,01 0,120 0,060 0,00 0,00 0,00 0,79 0,01 0,000 0,000 1,120 0,000 3,50 0,02
3. Kartupeli 42,55 31,91 0,48 0,03 3,96 0,15 0,33 0,30 102,00 1,68 7,20 13,50 0,21 0,09 0,02 0,240 0,150 0,05 0,01 0,03 1,95 0,03 0,000 0,000 4,140 0,000 19,20 0,01
4. Burkani 20,38 16,30 0,09 0,03 0,86 0,83 0,07 3,83 59,70 4,44 2,15 6,12 0,08 0,06 0,01 0,150 0,030 0,01 0,01 0,00 0,65 0,06 0,107 0,000 1,755 0,000 4,95 0,01
5. Griki 24,00 24,00 2,60 0,40 12,10 0,10 1,01 0,70 92,00 4,50 35,60 64,00 0,75 0,50 0,15 1,000 1,000 0,09 0,03 0,08 0,00 0,05 0,000 0,000 4,900 0,000 65,50 0,01
6. Jras sals, jodéta 0,10 0,10 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 38,76 0,04 0,15 0,03 0,07 0,00 0,00 0,00 2,500 0,001 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,000 0,000 0,000 0,000 0,00 0,00
7. Dilles 1,20 1,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,000 0,000 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,000 0,000 0,000 0,000 0,00 0,00
8. Odens 130,00 | 130,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,000 0,000 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,000 0,000 0,000 0,000 0,00 0,00
Kopa: 250,00 3,87 0,60 17,64 172 147 44,87 | 356,25 | 1545 | 48,91 | 12436 | 1,37 0,88 0,30 4,285 | 1,566 0,17 0,13 0,16 3,61 0,15 0,107 | 0,000 18,365 0,000 98,15 0,11
o 1 porcijas ) Mineralvielas Vitamini .
e Fdiena nosaukums irmtlarm, g Uzturvielas, g Maizes mg " - ” ‘Fc'r';i Pasizmaksa,
vienibas Keal | EURarPVN
Produkti Bruto Neto olbv. tauki oglh. | cukuri Na K Ca Mg P Fe zn Cu | Se B, B, Bs o} E A D Folskabe B

1 Ciikgalas buljons. 100,00 | 100,00 0,30 0,60 3,00 0,10 0,25 353,00 | 36,60 1,30 2,60 9,20 0,10 1,80 0,05 0,000 0,000 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,000 0,000 0,000 0,000 19,00 0,20
2. Kaposti 41,47 37,97 0,42 0,03 171 1,65 0,14 182 84,00 13,30 3,50 9,45 0,07 0,05 0,01 0,245 0,268 0,02 0,02 0,05 12,88 0,03 0,002 0,000 26,950 0,000 10,80 0,03
3. Burkani 27,17 | 21,74 0,12 0,04 114 110 0,10 510 79,60 592 2,86 8,16 0,10 0,08 0,00 0,200 | 0,040 0,01 0,01 0,01 0,86 0,08 0,142 | 0,000 2,340 0,000 6,60 0,01
4. Bietes 54,35 | 43,48 0,56 0,04 3,28 3,20 0,27 736 | 130,60 | 448 6,12 13,08 0,12 0,12 0,05 0,400 | 4,080 0,01 0,02 0,00 0,80 0,04 0,002 | 0,000 42,840 0,000 18,00 0,02
5. Kartupeli 63,83 | 47,87 0,72 0,05 594 0,23 0,50 045 | 153,00 | 252 10,80 | 20,25 0,32 0,14 0,02 0,360 | 0,225 0,07 0,01 0,05 2,93 0,04 0,000 | 0,000 6,210 0,000 28,80 0,02
6. Sipoli 18,82 | 16,00 0,12 0,01 0,46 0,46 0,04 0,35 20,95 314 1,05 20,95 0,05 0,04 0,00 0,096 | 0,048 0,00 0,00 0,00 0,63 0,01 0,000 | 0,000 0,896 0,000 2,80 0,01
7. Tomatu mérce 10,77 7,00 0,32 0,04 0,56 0,55 0,05 14,00 | 25,38 0,79 0,97 2,63 0,03 0,01 0,01 0,896 | 0,028 0,01 0,00 0,01 2,31 0,07 0,770 | 0,000 0,560 0,000 4,06 0,02
8. Melnie pipari 0,20 0,20 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,000 | 0,000 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,000 | 0,000 0,000 0,000 0,00 0,00
Kopa: 250,00 2,56 0,80 16,09 728 134 382,08 | 530,13 | 31,46 27,89 83,72 0,78 2,24 0,14 2,197 4,689 0,12 0,06 0,12 20,41 0,27 0,916 0,000 79,796 0,000 90,06 0,31
- Mineralvielas Vitamini
Reo N Ediena nosaukums izlngf(;i::sg Uzturvielas, g Maizes - - - ~ v‘é::_:i Pasimaksa,
vienibas Keal EURar PVN
Produkti Bruto Neto olbv. | tauki oglh. | cukuri Na | K | Ca | Mg | P | Fe | Zn | Cu | Se By | B | Bg | c | E A | D Folskabe | By




1 Ziedkaposti 63,49 44,44 0,80 0,08 0,96 0,88 0,08 1,36 132,00 | 11,20 6,40 17,60 0,20 0,10 0,02 0,400 4,000 0,04 0,02 0,06 20,72 0,04 0,360 0,000 24,040 0,000 9,60 0,08
2. Sipoli 3529 30,00 0,23 0,02 0,86 0,86 0,07 0,66 39,29 5,90 197 39,29 0,09 0,08 0,01 0,180 0,090 0,00 0,00 0,00 1,19 0,02 0,090 0,000 1,680 0,000 525 0,04
3. Udens 120,00 | 120,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
4. Ella 4,00 4,00 0,00 4,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,000 0,000 0,00 0,00 0,00 0,00 0,48 0,080 0,000 0,000 0,000 35,36 0,01
5. Juras sals, jodeta 0,10 0,10 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 38,76 0,04 0,15 0,03 0,07 0,00 0,00 0,00 2,500 0,001 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,000 0,000 0,000 0,000 0,00 0,00
6. Burkani 33,97 27,17 0,15 0,05 143 138 0,12 1,08 162,00 6,75 9,90 20,25 0,36 0,10 0,00 0,250 0,050 0,05 0,01 0,01 9,45 0,05 1,485 0,000 2,925 0,000 8,25 0,02
7. Brokoli 31,75 22,22 0,78 0,10 0,32 0,30 0,03 6,25 97,50 7,25 3,50 10,00 0,13 0,10 0,01 0,200 2,000 0,02 0,02 0,02 1,63 0,10 |193,525| 0,000 15,820 0,000 7,00 0,05
Kopa: 220,00 1,96 4,25 3,56 341 0,30 48,11 | 430,82 | 31,25 21,80 87,21 0,78 0,38 0,03 3,530 6,141 0,12 0,05 0,09 32,98 0,68 |195540| 0,000 44,465 0,000 65,46 0,19
1 porcijas Mineralvielas Vitamini
Ediena nosaukums Lporcl Uzturvielas, g ) Energ. B
Rec. Nr. iznakums, g Maizes mg mg g virtiba Pasizmaksa,
vienibas Keal | EURarPVYN
Produkti Bruto Neto olbv. tauki oglh. | cukuri Na K Ca Mg P Fe Zn Cu | Se By B, Bg c E A D Folskabe B

1 Kaposti 4747 | 3797 | o042 | 003 | 171 | 165 014 180 | 8277 | 1311 | 345 | 930 | 006 | 003 | o001 | 0330 | 3450 | 002 | 002 | 005 | 825 | 003 | 0002 | 0000 | 7230 | 0000 | 1080 0,03
2. Burkani 1359 | 1087 | 006 | 002 | 057 | 055 0,05 255 | 3980 | 296 | 143 | 408 | 005 | 004 | o000 | 0100 [ 0020 | 001 | 001 | 000 | 043 | 004 | 0071 | 0000 | 1170 | o000 | 330 0,01
3. Seleriju kiti 824 | 700 [ 008 | 001 | o008 | o008 001 748 | 1050 | 315 | 105 | 250 | 002 | 001 | o001 | 0000 | 0028 | 000 | 000 | 001 | 042 | 002 | 0017 | 0000 | 1120 | o000 | o001 0,01
4. Sipoli 235 | 200 | 002 | 000 | 006 | 006 0,00 004 | 262 | 039 | 013 | 262 | 002 | 001 [ 000 [ 0012 | 0006 [ 000 | 000 | 000 | 008 | 000 | 0000 | 0000 | 0112 | 0000 [ 035 0,01
5. Paprika 1854 | 1538 | 011 | 004 | 054 | 054 0,05 042 | 2004 [ 103 | 163 | 324 | 006 | 001 [ 001 [ 0120 | 0024 | 000 | 001 | 006 | 2218 | 026 | 18504 | 0000 | 6708 | 0000 [ 336 0,02
6. Kartupeli 4255 | 3191 | o048 [ 003 | 39 | o015 033 030 | 10200 [ 168 | 720 | 1350 | 021 | 009 | 001 [ 0240 | 0,250 | 005 | 001 | 003 | 195 | 003 | 0000 | 0000 | 4140 | 0000 | 1920 0,01
7. Ella 300 | 300 | 000 | 300 | 000 | o000 0,00 000 | 000 [ 000 | 000 | 000 | 000 | 000 [ 000 [ 0000 | 0000 [ 000 | 000 | 000 | 000 | 036 | 0060 | 0000 | 0000 | 0000 | 2652 0,01
8. Jaras sils, jodéta 010 | 010 [ 000 | 000 | 000 | 000 000 | 3876 | 004 | 015 | 003 | 007 [ 000 | 000 | o000 | 2500 | 0001 | 000 [ 000 | 000 | 000 | 000 | 0000 | 0000 | 0000 | 0000 | 000 0,00
9. Odens 10000 | 10000 | 000 [ 000 | 000 | 000 0,00 000 | 000 [ 000 | 000 [ 000 | 000 | 000 [ 000 [ 0000 | 0000 [ 000 | 000 | 000 | 000 | 000 | 0000 | 0000 | 0000 | 0000 [ 000 0,00
10 Skbais krgjums 25% 1000 | 1000 | 026 | 250 | 027 | 027 0,02 350 | 1000 | 840 | 090 | 600 | 003 | 003 | o000 | 0700 | 0200 | 000 | 001 | 000 | 003 | 000 | 0017 | 0000 | 0000 | 0000 | 2460 0,02
Kopa: 200,00 142 | 563 | 718 | 320 060 | s485 | 27677 | 3088 | 1583 | 4140 | 044 | 022 | o004 | 4002 | 3879 | 008 | 005 | o016 | 3334 | 074 | 18671 | 0000 | 20480 | 0000 | 89,04 012

Ediena nosaukums L porcijas Uzturvielas, g . Mineralviclas Vitamint Energ. .
Rec. Nr. imakums, g ' Malzes mg mg ug vértiba, Sizmaksa,
vienibas cal | EURarPUN
Produkti Bruto Neto olbv. tauki oglh. | cukuri Na K Ca Mg P Fe zn Cu | Se B, B, Bs o} E A D Folskabe B

1 T"("f\" 5:5?;‘:’::621)“3 4000 | 4000 | 894 | 069 | 000 | 000 000 | 1580 | 10232 | 464 | 792 | 6976 [ 036 | 120 | o005 | 2800 | 11160 | 003 | 006 | 024 | 000 | 032 | 5960 | 0040 | 0320 | 0400 | 4260 018
2. Odens 10000 | 10000 | 000 [ 000 | 000 | 000 0,00 000 | 000 [ 000 | 000 [ 000 | 000 | 000 [ 000 [ 0000 | 0000 [ 000 | 000 | 000 | 000 | 000 | 0000 | 0000 | 0000 | 0000 [ 000 0,00
3. Lauru lapas 100 | 200 | 000 | 000 | 000 | o000 0,00 000 | 000 [ 000 | 000 [ 000 | 000 | 000 [ 000 [ 0000 | 0000 [ 000 | 000 | 000 | 000 | 000 | 0000 | 0000 | 0000 | 0000 [ 000 0,00
4. Jaras sils, jodéta 010 | 010 [ 000 | 000 | 000 | 000 000 | 3876 | 004 | 015 | 003 | 007 [ 000 | 000 | o000 | 2500 | 0001 | 000 [ 000 | 000 | 000 | 000 | 0000 | 0000 | 0000 | 0000 | 000 0,00
5. Sipoli 2353 | 2000 | 015 | 001 | 057 | o057 0,05 044 | 2619 | 393 | 131 [ 26129 | 006 | 005 [ 000 [ 0120 | 0060 [ 000 | 000 | 000 | 079 | 001 | 0000 | 0000 | 1120 | 0000 [ 350 0,02
6. Seleriju kiti 2353 | 2000 | 022 | 004 | 022 | 022 002 | 2138 | 3000 | 900 | 300 | 740 [ 006 | 004 | o002 | 0000 | 0080 | 001 [ 001 | 002 | 120 | 006 | 0049 | 0000 | 3200 | 0000 | 260 0,04
7. Zalie zimi 5435 | 2174 | 112 | 016 | 190 | 106 016 040 | 7400 | 620 | 800 | 2600 | 040 | 026 | 006 | 0200 | 0,220 | 005 | 001 | 003 | 400 | 000 | 6220 | 0000 | 12800 | 0000 | 1500 013
8. Burkani 1630 | 1304 | 007 | 002 | 068 | 066 0,06 306 | 4776 | 355 | 172 | 490 | 006 | 005 [ 000 [ 0120 | 0024 | 001 | 001 | 000 | 052 | 005 | 0085 | 0000 | 1404 | 0000 [ 396 0,01
9. Citrons 2000 [ 500 | 002 | 001 [ 007 | 007 0,01 015 | 800 [ 165 | os5 | 100 | 002 | 001 [ 000 [ 00s0 | 0020 | 000 | 000 | 000 | 255 | o001 | 0002 | 0000 | o550 | 0000 [ 105 0,01
10 Ella 500 | 500 [ 000 | s00 | 000 | 000 0,00 000 | 000 [ 000 | 000 | 000 | 000 | 000 [ 000 [ 0000 | 0000 | 000 | 000 | 000 | 000 | o060 | 0100 | 0000 | 0000 | 0000 | 4420 0,02
1 Skibais krgjums 25% 2000 | 2000 | 026 | 540 | 060 | 060 0,05 700 | 2000 | 1680 | 180 | 1200 | 006 | 006 | o000 | 1400 | 0400 | 000 | 002 | 000 | 006 | 000 | 0034 | 0000 | 0000 | 0000 | 5040 0,04
12 Jaras sils, jodéta 010 | 010 [ 000 | 000 | 000 | o000 000 | 3876 | 004 | 015 | 003 | 007 [ 000 | 000 | o000 | 2500 | 0001 | 000 [ 000 | 000 | 000 | 000 | 0000 | 0000 | 0000 | 0000 | 000 0,00
13 Pipari 010 | 010 [ 000 | 000 | 000 | o000 0,00 000 | 000 [ 000 | 000 | 000 | 000 | 000 [ 000 [ 0000 | 0000 [ 000 | 000 | 000 | 000 | 000 | 0000 | 0000 | 0000 | 0000 [ o000 0,00
Kopat 220,00 1078 | 1133 | 404 | 318 034 | 12574 | 30834 | 4607 | 2436 | 14739 [ 102 | 166 | 015 | 9690 | 11865 | 020 | 011 | 020 | 912 | 104 | 12449 | 0040 | 18394 | 0400 | 16331 0,44




Rec. Nr.

B o Mineralvielas Vitamini
Ediena 1 porcijas .
- Uzturvielas, g .
nosaukums iznakums, g Maizes m e m
vienibas 9 9 g
Produkti Bruto Neto olbv. tauki oglh. | cukuri Na K Ca Mg P Fe Zn Cu I Se By B, Bs C E A D Folskibe B

Energ.
vértiba,
keal

Pasizmaksa,
EUR ar PVN

1 Kinas kaposti 35,00 35,00 0,36 0,03 0,48 0,30 0,04 3,85 15,23 0,14 0,00 0,20 0,00 0,00 0,00 0,046 0,014 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,000 0,000 0,000 0,000 4,50 0,00
2. Svaigi tomati 41,00 41,00 0,24 0,12 1,40 136 0,12 0,90 97,21 3,53 3,40 10,62 0,08 0,04 0,02 0,410 0,205 0,02 0,02 0,03 5,78 0,29 0,027 0,000 4,756 0,000 9,20 0,02
3. ﬁf‘fgf 44,78 30,00 0,75 0,36 3,15 2,10 0,26 0,87 76,95 0,60 10,53 25,35 0,15 0,18 0,02 0,150 0,120 0,03 0,02 0,06 2,22 0,03 1,770 0,000 8,190 0,000 20,70 0,06
4. Jiras sils, jodéta 0,10 0,10 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 38,76 0,04 0,15 0,03 0,07 0,00 0,00 0,00 2,500 0,001 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,000 0,000 0,000 0,000 0,00 0,00
Kopa: 100,00 135 0,51 5,03 3,76 0,42 44,38 | 189,42 4,41 13,97 36,24 0,23 0,22 0,03 3,106 0,339 0,06 0,03 0,10 8,00 0,32 1,797 0,000 12,946 0,000 34,40 0,08
P . Mineralvielas Vitamini
Ediena 1 porcijas . .
. Uzturvielas, g . Energ. -
Rec. Nr nosaukums iznakums, g Maizes mg g mg g vertiba. Pasizmaksa,
S vienibas Keal | EURar PVN
Produkti Bruto Neto olbv. tauki oglh. | cukuri Na K Ca Mg P Fe Zn Cu I Se By B, Bs C E A D Folskibe B

1 Kinas kaposti | 50,00 | 50,00 | 060 | 005 | 08 | os0 | 007 | s50 | 21,75 | 020 | 000 | 020 | 000 | 000 | 000 | 0000 | 0020 | 000 | 000 | 000 | 000 | 000 | 0000 | 0000 | 0000 | 0000 | 7.50 0,00
2. Svaigi gurki | 6250 | 50,00 | 035 | 005 | 070 | 070 | 006 | 120 | 11000 | 735 | 440 | 1465 | 010 | 000 | 001 | 0500 | 0250 | 002 | 005 | 002 | 400 | 005 | 0006 | 0000 | 485 | 0000 | 550 011
3. Ella 400 | 400 | 000 | 400 | 000 [ 000 | o000 | 000 | 000 | 000 | 000 | 000 | 000 | 000 | 000 | 0000 | 0000 | 000 | 000 | 000 | 000 | 048 | oo0so | 0000 | 0000 | 0000 | 3536 0,01
4, 010 | 010 | 000 | 000 | 000 | 000 | o000 | 387 | 004 | 015 | 003 | 007 | 000 | 000 | 000 | 2500 | 0001 | 000 | 000 | 000 | 000 | 000 | 0000 | 0000 | 0000 | 0000 | 000 0,00
Kopa: 100,00 0,95 4,10 1,50 1,20 0,13 45,46 | 132,69 7,70 4,44 15,01 0,10 0,00 0,01 3,000 0,270 0,02 0,05 0,02 4,00 0,52 0,086 0,000 4,850 0,000 48,36 0,12
P . Minerilvielas Vitamini
Ediena 1 porcijas : s
nosaukums iznakums, g Uzturvielas, g Maizes Ener. | zmaksa
Rec. Nr. viewtbas mg Hg mg Hg "°;;‘;“' EUR ar PVN
Produkti Bruto | Neto | olbv. | tauki | ogh. | cukuri Na K ca Mg P Fe Zn cu | Se B, B, B, c E A D | Foiskave | By

1 Burkani svaigi 116,25 | 93,00 0,56 0,19 521 521 0,43 23,72 | 370,14 | 27,53 13,30 37,94 0,47 0,37 0,03 0,930 | 23,250 0,05 0,06 0,03 4,00 0,37 0,660 0,000 15,252 0,000 30,69 0,07
2. Sezama seklas 4,00 4,00 0,98 2,39 0,05 0,05 0,00 1,04 24,12 2,35 17,68 35,84 0,30 0,30 0,06 0,000 3,380 0,06 0,01 0,03 0,00 0,00 0,016 0,000 3,880 0,000 26,20 0,01
3. Ella 3,00 3,00 0,00 3,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,000 0,000 0,00 0,00 0,00 0,00 0,36 0,060 0,000 0,000 0,000 26,52 0,01
Kopa: 100,00 1,54 5,57 5,26 5,26 0,44 24,76 | 394,26 | 29,88 30,98 73,78 0,76 0,68 0,10 0,930 | 26,630 0,11 0,06 0,06 4,00 0,73 0,736 0,000 19,132 0,000 83,41 0,09
Ediena 1 porcijas Minerilvielas Vitamini )
nosaukums iznakums, g Uzturvielas, g Maizes Energ. Pagizmaksa,
» artiha /i 3
Rec. Nr. vienibas mg e mg H ”;;:’I“’ EUR ar PVN
Produkti Bruto Neto olbv. tauki oglh. | cukuri Na K Ca Mg P Fe Zn Cu I Se B, B, Bs C E A D Folskibe By,

1 Bietes 130,43 | 104,35 1,34 0,10 7,87 7,68 0,66 17,66 | 313,44 | 10,75 14,69 31,39 0,29 0,29 0,11 0,960 | 9,792 0,02 0,04 0,00 1,92 0,09 0,005 0,000 | 102,816 | 0,000 43,20 0,06
2. Saulespuku seklas | 5,00 5,00 122 2,81 0,14 0,13 0,01 0,05 44,90 4,58 20,95 | 47,35 0,29 0,35 0,09 0,000 | 0,770 0,12 0,01 0,04 0,00 2,00 0,125 0,000 3,000 0,000 30,85 0,01
3. Ella 4,00 4,00 0,00 4,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,000 | 0,000 0,00 0,00 0,00 0,00 0,48 0,080 0,000 0,000 0,000 35,36 0,01

Kopa: 105,00 2,56 6,90 8,01 7,81 0,67 17,71 | 358,34 | 1533 | 3564 78,74 0,57 0,64 0,20 0,960 | 10,562 | 0,13 0,05 0,04 1,92 2,56 0,210 | 0,000 | 105,816 | 0,000 | 109,41 0,08




Rec. Nr.

P - Minerilvielas Vitamini
Ediena 1 porcijas .
o Uzturvielas, g B
nosaukums iznakums, g Maizes m ™
vienibas 9 I 9 Ho
Produkti Bruto | Neto olbv. tauki oglh. | cukuri Na K Ca Mg P Fe Zn Cu 1 Se B, B, Bs c E A D Folskibe By,

Energ.
vértiba,
kcal

Pasizmaksa,
EUR ar PVN

1 Skabgti kaposti | 100,00 | 100,00 0,90 0,10 4,70 1,80 0,39 355,00 | 288,00 | 48,00 10,00 43,00 0,60 0,10 0,03 1,000 | 10,000 0,03 0,05 0,21 20,00 0,00 0,000 0,000 0,031 0,000 19,00 0,11

2. Ella 5,00 5,00 0,00 5,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,000 0,000 0,00 0,00 0,00 0,00 0,60 0,100 0,000 0,000 0,000 44,20 0,01

Kopa: 105,00 0,90 5,10 4,70 1,80 0,39 355,00 | 288,00 | 48,00 10,00 43,00 0,60 0,10 0,03 1,000 | 10,000 0,03 0,05 0,21 20,00 0,60 0,100 0,000 0,031 0,000 63,20 0,12

P - Minerilvielas Vitamini
Ediena 1 porcijas . Eneré
nosaukums iznakums, g Uzturvielas, g Maizes wners. Pasizmaksa,
Rec. Nr. Tieamas mg g mg Hg Ve;;‘;"’ EUR ar PVN
Produkti Bruto Neto olbv. tauki oglh. | cukuri Na K Ca Mg P Fe Zn Cu I Se B, B, Bs C E A D Folskibe By,

1. | Sarkanais kaposts | 35,00 | 3500 | 053 | 004 | 147 | 140 | o012 | 130 | 9450 | 1120 | 385 | 1085 | 007 | 004 | 001 | 0350 | 3500 | 005 | 002 | 005 | 1691 | 003 | 0000 | 0000 | 1365 | 0000 | 1015 0,00
2. Burkani svaigi | 31,25 [ 2500 | 015 | 005 | 140 | 135 | o012 | 383 | 5970 | 444 | 215 | 612 | 008 | 010 | 001 | 0250 | 625 | 001 | 001 | 001 | 065 | 006 |106635| 0000 | 4100 | 0000 | 825 0,02
3. Svaigigurki | 1875 [ 1500 | 011 | 002 | 021 | 021 | o002 | 036 | 3327 | 221 | 132 | 440 | 003 | 000 | 000 | 0150 | 0075 [ 001 | 001 | 001 | 120 | 001 | 0002 | 0000 | 1455 | 0000 | 165 0,03
4. Sezamaseklas | 300 | 300 | 074 | 179 | 004 | 003 | o000 | 078 | 1809 | 176 | 1326 | 2688 | 022 | 023 | 005 [ 0000 | 2535 | 004 | 001 | 002 | 000 | 000 | 0012 | 0000 | 2910 | 0000 | 1965 0,01
5. Ella 300 | 300 | 000 | 300 | 000 | 000 | 000 | 000 | 000 | 000 | 000 | 000 | 000 | 000 | 000 [ 0000 | 0000 | 000 | 000 | 000 | 000 | 036 | 0060 | 0000 | 0000 | 0000 | 2652 0,01
6. | Jarassals, jodeta | 020 | 010 | 000 | 000 | 000 | 000 | 000 | 3876 | 004 | 015 | 003 | 007 | 000 | 000 | 000 | 2500 | 0001 | 000 | 000 | 000 | 000 | 000 | 0000 | 0000 [ 0000 | 0000 [ 000 0,00
Kopa: 80,00 1,52 4,89 3,12 2,99 0,26 45,02 | 205,60 | 19,76 20,61 48,32 0,40 0,36 0,07 3,250 | 12,361 0,10 0,05 0,09 18,75 0,46 | 106,709 | 0,000 22,115 0,000 66,22 0,06
P . Minerilvielas Vitamini
Ediena 1 porcijas : s
nosaukums iznakums, g Uzturvielas, g Maizes Ener. | zmaksa
Rec. Nr. vienibas md I md Ho "el::;“’ EUR ar PVN
Produkti Bruto [ Neto | olbv. | tauki | ogh. | cukuri Na K ca Mg P Fe Zn cu | se B, B, B, c E A D | Forskave | By

1 Rutks 93,75 75,00 0,98 0,08 3,68 142 031 18,00 | 332,00 | 33,00 6,68 29,00 0,80 0,00 0,03 0,000 0,000 0,03 0,07 0,05 27,00 0,00 0,000 0,000 0,018 0,000 18,75 0,00
2. Abols 31,43 22,00 0,04 0,02 1,69 1,67 0,14 0,18 21,82 0,86 0,81 172 0,02 0,02 0,01 0,220 0,022 0,00 0,00 0,00 114 0,04 0,000 0,000 0,550 0,000 8,14 0,02
3. Burkani 18,75 15,00 0,09 0,03 0,84 0,81 0,07 23,72 | 370,14 | 27,53 13,30 37,94 0,47 0,06 0,01 0,150 3,750 0,05 0,06 0,00 4,00 0,37 0,660 0,000 2,460 0,000 4,95 0,01
4. Linseklas 4,00 4,00 0,88 175 0,10 0,06 0,01 172 33,36 9,37 15,56 24,52 0,33 0,22 0,00 0,000 0,520 0,07 0,01 0,02 0,02 0,01 0,000 0,000 3,480 0,000 21,48 0,00
5. Laims 9,52 4,00 0,01 0,00 0,15 0,00 0,01 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,000 0,000 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,000 0,000 0,000 0,000 0,00 0,01
6. Juras sils, jodéta 0,10 0,10 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 38,76 0,04 0,15 0,03 0,07 0,00 0,00 0,00 2,500 0,001 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,000 0,000 0,000 0,000 0,00 0,00
Kopa: 120,00 2,00 188 6,45 3,96 0,54 82,37 | 757,36 | 70,91 36,38 93,25 1,61 0,30 0,04 2,870 4,293 0,14 0,13 0,07 32,17 0,42 0,661 0,000 6,508 0,000 53,32 0,04
= . Minerilvielas Vitamini
Ediena 1 porcijas . .
nosaukums iznakums, g Uzturvielas, g Maizes Energ. Pagizmaksa.
2 s Al 2 3
Rec. Nr. vienibas mg e mg H “l:;';"’ EUR ar PVN
Produkti Bruto Neto olbv. tauki oglh. | cukuri Na K Ca Mg P Fe Zn Cu I Se B: B, B c E A D Folskibe By,

1 Svaigi tomati 77,55 | 76,00 0,46 0,23 2,66 2,58 0,22 1,67 180,20 6,54 6,31 19,68 0,15 0,00 0,03 0,760 | 0,380 0,05 0,03 0,06 10,72 0,53 0,051 0,000 8,816 0,000 17,48 0,04
2. Svaigi gurki 25,00 | 20,00 0,14 0,02 0,28 0,28 0,02 0,48 44,36 2,94 1,76 5,86 0,04 0,00 0,01 0,200 | 0,100 0,01 0,02 0,01 1,60 0,02 0,002 0,000 1,940 0,000 2,20 0,03
3. Jras sils, jodéta 0,10 0,10 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 38,76 0,04 0,15 0,03 0,07 0,00 0,00 0,00 2,500 | 0,001 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,000 0,000 0,000 0,000 0,00 0,00
4. Ella 4,00 4,00 0,00 4,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,000 | 0,000 0,00 0,00 0,00 0,00 0,48 0,080 0,000 0,000 0,000 35,36 0,01

Kopa: 100,00 0,60 4,25 2,94 2,86 0,25 4091 | 224,59 | 9,63 8,10 25,61 0,19 0,00 0,04 3,460 | 0,481 0,05 0,05 0,07 12,32 1,03 0,133 | 0,000 10,756 0,000 55,04 0,09




Rec. Nr.

1 porcijas Mineralvielas Vitamini
Ediena nosaukums 1 porcl) Uzturvielas, g 5
iznakums, g Maizes m m g
vienibas 9 9 M
Produkti Bruto Neto olbv. tauki oglh. | cukuri Na K Ca Mg P Fe Zn Cu I Se By B, B C E A D Folskibe By

Energ.
vertiba,
keal

PasSizmaksa,
EUR ar PVN

1 Rupjmaize 30,00 30,00 1,65 0,27 14,31 138 1,19 158,10 | 87,30 12,90 16,20 59,31 0,99 0,44 0,06 0,000 7,350 0,05 0,05 0,00 0,00 0,36 0,000 0,000 18,000 0,000 69,90 0,08
Kopa: 30,00 1,65 0,27 14,31 138 1,19 158,10 | 87,30 12,90 16,20 59,31 0,99 0,44 0,06 0,000 7,350 0,05 0,05 0,00 0,00 0,36 0,000 0,000 18,000 0,000 69,90 0,08
1 porciias Minerilvielas Vitamini
Ediena nosaukums . E J Uzturvielas, g N Energ. .
Rec. Nr iznakums, g Maizes mg mo g Vertiba, | PaSizmaksa,
o vienibas \cal ’| EUR ar PVN
Produkti Bruto Neto olbv. tauki oglh. | cukuri Na K Ca Mg P Fe Zn Cu | Se B; B, B C E A D Folskibe By,

Seklu maize

30,00 | 30,00

2,07

1,56 13,29

90,75

50,25

10,14

11,82

38,73 0,39

0,08

1,950

0,045

0,05

0,00

0,27

0,120

0,000

11,670

0,000

79,50

1 Kliju maize 30,00 | 30,00 2,58 0,75 15,00 0,30 1,25 149,10 | 47,40 | 21,90 | 12,30 | 42,00 0,90 0,34 0,07 0,000 | 8190 0,12 0,08 0,02 0,00 0,16 0,000 | 0,000 20,700 0,000 | 77,10 0,02
Kopa: 30,00 2,58 0,75 15,00 0,30 125 149,10 | 47,40 | 21,90 | 12,30 | 42,00 0,90 0,34 0,07 0,000 | 8190 0,12 0,08 0,02 0,00 0,16 0,000 | 0,000 20,700 0,000 | 77,10 0,02
1 porcijas Mineralvielas Vitamini
Ediena nosaukums B ’3 J Uzturvielas, g . Energ. ”
Rec. Nr. iznakums, g Maizes mg mg 1g Vrtiba, PaSizmaksa,
vienibas cal ’| EUR ar PVN
Produkti Bruto Neto olbv. tauki oglh. | cukuri Na K Ca Mg P Fe Zn Cu I Se B, B, B C E A D Folskibe By,

0,05

Kopa:

30,00

2,07

1,56 13,29

90,75

50,25

10,14

11,82

38,73 0,39

0,08

1,950

0,045

0,05

0,00

0,27

0,120

0,000

11,670

0,000

79,50

0,05




1 porcijas Mineralvielas Vitamini
Ediena nosaukums 1 porcl) Uzturvielas, g 5
iznakums, g Maizes mg mg Hg
vienibas
Produkti Bruto Neto olbv. tauki oglh. | cukuri Na K Ca Mg P Fe Zn Cu 1 Se By B, Bs C E A D Folskabe By

Energ.
vertiba,
keal

PasSizmaksa,
EUR ar PVN

Briino risu putraimi 36,00 36,00 2,10 0,70 21,50 0,10 1,79 2,50 73,50 5,10 30,10 75,90 0,20 0,50 0,00 0,800 4,100 0,06 0,01 0,00 0,00 0,10 0,000 0,000 4,800 0,000 104,00 0,03

Udens 76,00 76,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,000 0,000 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,000 0,000 0,000 0,000 0,00 0,00

Juras sals, jodéta 0,10 0,10 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 38,76 0,04 0,15 0,03 0,07 0,00 0,00 0,00 2,500 0,001 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,000 0,000 0,000 0,000 0,00 0,00

Kopa: 100,00 2,10 0,70 21,50 0,10 1,79 41,26 73,54 5,25 30,13 75,97 0,20 0,50 0,00 3,300 4,101 0,06 0,01 0,00 0,00 0,10 0,000 0,000 4,800 0,000 104,00 0,03

1 porciias Minerilvielas Vitamini
Ediena nosaukums . ‘3 ) Uzturvielas, g N Energ. .
iznakums, g Maizes m m vertiba, | PaSizmaksa,
vienibas 9 9 Ha > | EURar PN
keal
Produkti Bruto Neto olbv. tauki oglh. | cukuri Na K Ca Mg P Fe Zn Cu | Se B; B; B C E A D Folskibe By,

Griku putraimi 48,00 48,00 5,20 0,80 24,20 0,20 2,02 1,40 184,00 9,00 71,20 | 128,00 1,50 1,00 0,62 2,000 2,000 0,18 0,05 0,16 0,00 0,10 0,000 0,000 9,800 0,000 131,00 0,02

Udens 72,00 72,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,000 0,000 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,000 0,000 0,000 0,000 0,00 0,00

Juras sils, jodéta 0,10 0,10 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 38,76 0,04 0,15 0,03 0,07 0,00 0,00 0,00 2,500 0,001 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,000 0,000 0,000 0,000 0,00 0,00

Kopa: 100,00 520 0,80 24,20 0,20 2,02 40,16 | 184,04 9,15 71,23 | 128,07 1,50 1,00 0,62 4,500 2,001 0,18 0,05 0,16 0,00 0,10 0,000 0,000 9,800 0,000 131,00 0,02

1 porcijas Mineralvielas Vitamini
Ediena nosaukums . e ) Uzturvielas, g . Energ. .
iznakums, g Maizes m m Vértiba, PaSizmaksa,
vientbas 9 9 H wear | EURErPVN
Produkti Bruto Neto olbv. tauki oglh. | cukuri Na K Ca Mg P Fe Zn Cu I Se B, B, B C E A D Folskibe B,

Paprika 4634 | 3846 | 027 | 009 | 135 | 135 [ o1 105 | 7260 | 258 | 408 | 810 | 015 | 003 | 002 | 0300 | 0060 | 001 | 002 | 016 | 5544 | 066 | 46260 | 0000 | 16770 | 0000 | 840 0,05
Kukuriiza, konservéta | 4478 | 3000 | 081 | 039 | 729 | 102 | o061 | 000 | 620 | 018 | o008 | 153 | 002 | 001 [ 002 | 0027 | 0020 | 000 | 000 | 001 | 017 | 000 | 0000 | 0000 [ 0040 | 0000 | 3840 0,01
Brokoli 5556 | 3889 | 137 | 018 | o056 | 053 | o005 | 375 | sss0 | 435 | 210 | 600 | 008 | 018 | 002 | 0350 | 3500 | 001 | 001 | 004 | 098 | 006 | 0116 | 0000 [ 27685 | 0000 | 1225 013
Kiploki 118 | 100 | 008 | 001 | 016 | 002 | o001 | 000 | 620 | 018 | o008 | 153 | 002 | 001 [ 000 | 0027 | 0020 | 000 | 000 | 001 | 017 | 000 | 0000 | 0000 | o040 | 0000 [ 108 0,01

P "’Va“;‘zi f;]'j"iel“' 020 | 020 | 000 | 000 | 000 | 000 0,00 000 | 000 | 000 | 000 | 000 | 000 | 000 | 000 | 0000 | 0000 | 000 | 000 | 000 | 000 | 000 | 0000 | 0000 | 0000 | 0000 | 000 0,00
Jaras sals, jodeta 010 | o010 | 000 | 000 | 000 | 000 | 000 | 3876 | 004 | 015 | 003 | 007 | 000 | 000 | 000 | 2500 | 0001 | 000 | 000 | 000 | 000 | 000 | 0000 | 0000 | o000 | 0000 [ 000 0,00
Ella 400 | 400 | 000 | 400 | 000 | 000 | 000 | 000 | 000 | 000 | 000 | 000 | 000 | 000 | 000 | 0000 | 0000 | 000 | 000 | 000 | 000 | 048 | 0080 | 0000 | o000 | 0000 | 3536 0,01

Bulgurs 5600 | 5600 | 310 | o020 | 1860 | 010 | 155 | 500 | 6800 | 1000 | 3200 | 4000 | 096 | 057 | 008 | 0000 | 0,600 | 006 | 003 | 008 | 000 | 000 | 0000 [ 0000 | 18000 | 0000 | 83,00 0,18
Kopa: 200,00 562 | 48 | 2796 | 301 | 233 | 4856 | 211,54 | 1744 | 3837 | 57,23 | 122 | o079 | 013 | 3204 | 4201 | 008 | 006 | 031 | 5676 | 1,20 | 46456 | 0000 | 62535 | o000 | 178,49 0,39




1 porcijas Mineralvielas Vitamini
Ediena nosaukums 1 porcl) Uzturvielas, g 5
iznakums, g Maizes mg mg Hg
vienibas
Produkti Bruto Neto olbv. tauki oglh. | cukuri Na K Ca Mg P Fe Zn Cu 1 Se By B, Bs C E A D Folskabe By

Energ.
vertiba,
keal

PaSizmaksa,
EUR ar PVN

Paprika 4634 | 3846 | 027 | 009 | 135 | 135 011 105 | 7260 | 258 | 408 | 810 | 015 | 003 | 002 | 0300 | 0060 | 001 | 002 | 016 | 5544 | 066 | 46,260 | 0000 | 16770 | o000 | 840 0,05
Kukuriiza, konservéta | 44,78 | 3000 | o081 | 039 | 720 | 102 061 000 [ 620 | 018 | 008 | 15 | 002 | 001 | 002 | 0027 | 0020 | 000 | 000 | 001 | 017 | 000 | 0000 | 0000 [ 0040 | 0000 | 3840 0,01
Brokoli 5556 | 3889 | 1,37 | 018 | os6 | 053 0,05 375 | 5850 | 435 | 210 | 600 | 008 | 018 | 002 | 0350 | 3500 | 001 | 001 | 004 | 098 | 006 | 0116 | 0000 | 27685 | 0000 | 1225 013
Kiploki 118 | 1200 | 008 | 001 | 016 | 002 001 000 [ 620 | 018 | 008 | 15 | 002 | 001 | 000 | 0027 | 0020 | 000 | 000 | 001 | 017 | 000 | 0000 | 0000 [ 0040 | 0000 | 108 0,01
P “’V"‘“;:i f;f“elas’ 020 | 020 | 000 | 000 | 000 | 000 0,00 000 [ 000 | 000 | 000 | 000 | 000 | 000 | 000 | 0000 | 0000 | 000 | 000 | 000 | 000 | 000 | 0000 | 0,000 0,000 0000 | 000 0,00
Jaras sals, jodéta 01 | o010 | 000 | 000 | 000 | 000 000 | 3876 | 004 | 015 | 003 | 007 | 000 | 000 | 000 | 250 | 0001 | 000 | 000 | 000 | 000 | 000 | 0000 | 0000 [ 0000 | 0000 | o000 0,00
Ella 400 | 400 | 000 | 400 | 000 | 000 0,00 000 [ 000 | 000 | 000 | 000 | 000 | 000 | o000 | 0000 | 0000 | 000 | 000 | 000 | 000 | 048 | 0080 | o000 [ 0000 | 0000 | 3536 0,01
Kopa: 100,00 252 | 466 | 936 | 291 078 | 4356 | 14354 | 744 | 637 | 1723 | 026 | 022 | 005 | 3204 | 3601 | 002 | 004 | 023 | 56,76 | 1,20 | 46456 | 0,000 | 44535 | 0000 | 9549 021
1 porcijas Mineralvielas Vitamini
Ediena nosaukums izndkums, g Uzturvielas, g Maizes - - I‘E:f»;gz, Pasizmaksa,
vienibas 9 9 H Mol | EURarPvN
Produkti Bruto Neto olbv. tauki oglh. | cukuri Na K Ca Mg P Fe Zn Cu I Se B, B, B C E A D Folskibe B,

Sviesta pupinas 96,85 85,23 1,65 0,23 3,83 2,48 0,32 1,58 255,30 38,33 17,55 31,95 0,53 0,30 0,12 0,825 2,025 0,07 0,04 0,08 10,35 0,08 11,625 | 0,000 44,700 0,000 28,50 0,22

Kiploki 1,18 1,00 0,08 0,01 0,16 0,02 0,01 0,00 6,20 0,18 0,08 1,53 0,02 0,01 0,00 0,027 0,020 0,00 0,00 0,01 0,17 0,00 0,000 0,000 0,040 0,000 1,08 0,01

Ella 4,00 4,00 0,00 4,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,000 0,000 0,00 0,00 0,00 0,00 0,48 0,080 0,000 0,000 0,000 35,36 0,01

Juras sils, jodéta 0,10 0,10 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 38,76 0,04 0,15 0,03 0,07 0,00 0,00 0,00 2,500 0,001 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,000 0,000 0,000 0,000 0,00 0,00

Kopa: 80,00 1,73 4,23 3,99 2,49 0,33 40,33 | 261,54 | 3866 | 17.66 | 3355 0,54 0,31 0,13 3352 | 2,046 0,07 0,04 0,09 10,52 055 | 11,705 | 0,000 44,740 0,000 | 64,94 0,24

1 porcijas Mineralvielas Vitamini
Ediena nosaukums iznakums, g Uzturvielas, g Maizes - - vé::te;;)ga Pasizmaksa,
vienibas - - H > | EURar PVN
keal
Produkti Bruto Neto olbv. tauki oglh. | cukuri Na K Ca Mg P Fe Zn Cu 1 Se By B, Bs C E A D Folskabe By

Kartupeli 70,92 53,19 0,80 0,05 6,60 0,25 0,55 0,50 170,00 2,80 12,00 | 22,50 0,35 0,15 0,03 0,400 | 0,250 0,08 0,01 0,05 3,25 0,05 0,000 | 0,000 6,900 0,000 32,00 0,02
Burkani 27,17 21,74 0,12 0,04 1,14 1,10 0,10 23,72 | 370,14 | 27,53 13,30 | 37,94 0,47 0,08 0,01 0,200 5,000 0,05 0,06 0,01 4,00 0,37 0,660 | 0,000 3,280 0,000 6,60 0,01
Sipoli 14,12 12,00 0,09 0,01 0,34 0,34 0,03 0,26 15,71 2,36 0,79 15,71 0,04 0,03 0,00 0,072 | 0,036 0,00 0,00 0,00 0,47 0,01 0,000 | 0,000 0,672 0,000 2,10 0,01
Kabacis 19,14 12,82 0,08 0,05 0,30 0,30 0,03 0,29 42,86 1,79 2,62 5,36 0,10 0,04 0,00 0,120 | 0,060 0,01 0,00 0,00 1,62 0,00 0,360 | 0,000 4,330 0,000 2,20 0,03
Paprika 23,17 19,23 0,14 0,05 0,68 0,68 0,06 0,53 36,30 129 2,04 4,05 0,08 0,02 0,01 0,150 | 0,030 0,00 0,01 0,08 27,72 0,33 | 23,130 | 0,000 8,385 0,000 4,20 0,03
Sarkanas l&cas 5,00 5,00 0,76 0,04 1,56 0,08 0,13 1,20 22,00 1,60 2,60 10,00 0,24 0,10 0,00 0,000 | 0,200 0,01 0,04 0,01 0,00 0,01 0,170 | 0,000 0,500 0,000 10,10 0,01
Juras sals, jodéta 0,10 0,10 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 38,76 0,04 0,15 0,03 0,07 0,00 0,00 0,00 2,500 | 0,001 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,000 | 0,000 0,000 0,000 0,00 0,00
Ella 4,00 4,00 0,00 4,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,000 | 0,000 0,00 0,00 0,00 0,00 0,48 0,080 | 0,000 0,000 0,000 35,36 0,01
Kopa: 115,00 1,99 4,23 10,62 2,75 0,88 6525 | 657,05 | 37,52 | 33,38 | 9564 127 0,42 0,05 3,442 5,577 0,15 0,12 0,15 37,06 124 | 24,401 | 0,000 24,067 0,000 92,56 0,12




1 porcijas Mineralvielas Vitamini
Ediena nosaukums 1 porcl) Uzturvielas, g 5
iznakums, g Maizes mg mg Hg
vienibas
Produkti Bruto Neto olbv. tauki oglh. | cukuri Na K Ca Mg P Fe Zn Cu 1 Se By B, Bs C E A D Folskabe By

Energ.
vertiba,
keal

PaSizmaksa,
EUR ar PVN

Kartupeli 170,21 | 12766 | 204 | 012 | 1716 | 036 1,43 1,20 | 40800 | 672 | 2880 | 5400 | 084 | 036 | 006 | 090 | o600 | 019 | 002 | 012 | 780 | 011 | 0001 | 0000 | 16560 | 0000 | 84,00 0,04
Paprika 4634 | 3846 | 027 | 009 | 135 | 135 011 105 | 7260 | 258 | 408 | 810 | 015 | 003 | 002 | 0300 | 0060 | 001 | 002 | 016 | 5544 | 066 | 46,260 | 0000 | 16770 | o000 | 840 0,05
Kiploki 235 | 200 | 016 | 001 | 03 | 003 0,03 000 [ 1240 | 036 | 016 | 306 | 003 | 002 | 001 | 0054 | 0040 | 000 | 000 | 002 | 034 | 000 | 0000 | 0,000 0,080 0000 | 216 0,01
Bietes 40,76 | 3261 | 042 | 003 | 246 | 240 021 552 | 9795 | 336 | 459 | 981 | 009 | 009 | 004 | 0300 | 3060 | 001 | 001 | 000 | o060 | 003 | 0002 | 0000 [ 32130 | 0000 | 1350 0,02

Kalteti kiploki 100 | 200 | 000 | 000 | 000 | 000 0,00 000 [ 000 | 000 | 000 | 000 | 000 | 000 | 000 | 0000 | 0000 | 000 | 000 | 000 | 000 | 000 | 0000 | 0,000 0,000 0000 | 000 0,00

P “’V"‘“;:i f;f“elas’ 010 | 010 | 000 | 000 | 000 | 000 0,00 000 [ 000 | 000 | 000 | 000 | 000 | 000 | 000 | 0000 | 0000 | 000 | 000 | 000 | 000 | 000 | 0000 | 0,000 0,000 0000 | 000 0,00

Ella 400 | 400 | 000 | 400 | 000 | 000 0,00 000 | 000 | 000 | 000 | 000 | 000 | 000 | 000 | 0000 | 0000 | 000 | 000 | 000 | 000 | o048 | 0080 | 0000 0,000 0000 | 3536 0,01

Jaras sals, jodéta 01 | o010 | 000 | 000 | 000 | 000 000 | 3876 | 004 | 015 | 003 | 007 | 000 | 000 | 000 | 250 | 0001 | 000 | 000 | 000 | 000 | 000 | 0000 | 0,000 0,000 0000 | 000 0,00

Kopa: 185,00 289 | 425 | 2130 | 414 177 | 4653 | 59099 | 1317 | 3766 | 7504 | 111 | o050 | o012 | 4114 | 3761 | o021 | 006 | 031 | e418 | 1,27 | 46342 | 0000 | 65540 | 0000 | 14342 013

1 porciijas Mineralvielas Vitamini
Ediena nosaukums . ? ) Uzturvielas, g . Energ. .
iznakums, g Maizes m m Vértiba, PaSizmaksa,
vienibas 9 9 H wear | EURErPVN
Produkti Bruto Neto olbv. tauki oglh. | cukuri Na K Ca Mg P Fe Zn Cu I Se B, B, B C E A D Folskibe B,

Kartupeli 113,48 | 85,11 1,28 0,08 10,56 0,40 0,88 0,80 272,00 4,48 19,20 36,00 0,56 0,24 0,04 0,640 0,400 0,13 0,02 0,08 5,20 0,07 0,000 0,000 11,040 0,000 51,20 0,03

Brokoli 63,49 44,44 1,56 0,20 0,64 0,60 0,05 5,00 78,00 5,80 2,80 8,00 0,10 0,20 0,02 0,400 4,000 0,01 0,01 0,04 1,30 0,08 0,155 0,000 31,640 0,000 14,00 0,15

Ella 4,00 4,00 0,00 4,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,48 0,080 0,000 0,000 0,000 35,36 0,01

Jras sils, jodéta 0,10 0,10 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 38,76 0,04 0,15 0,03 0,07 0,00 0,00 0,00 2,500 0,001 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,000 0,000 0,000 0,000 0,00 0,00

Kopa: 120,00 2,84 4,28 11,20 1,00 0,93 44556 | 350,04 | 10,43 | 22,03 | 44,07 0,66 0,44 0,07 3,540 | 4,401 0,14 0,03 0,12 6,50 0,63 0,235 | 0,000 42,680 0,000 | 100,56 0,19

- Mineralvielas Vitamini
Ediena nosaukums . L eorulas Uzturvielas, g N Energ. .
izniakums, g Maizes m m vertiba Pasizmaksa,
vientbas 9 9 Ho " | EuRarpPVN
keal
Produkti Bruto Neto olbv. tauki oglh. | cukuri Na K Ca Mg P Fe Zn Cu I Se B, B, B C E A D Folskibe B,

Griku putraimi 57,12 57,12 6,24 0,96 29,04 0,24 2,42 1,68 220,80 | 10,80 85,44 | 153,60 1,80 1,20 0,74 2,400 2,400 0,22 0,06 0,19 0,00 0,12 0,000 0,000 11,760 0,000 157,20 0,02

Udens 85,20 85,20 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,000 0,000 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,000 0,000 0,000 0,000 0,00 0,00

Jras sils, jodéta 0,10 0,10 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 38,76 0,04 0,15 0,03 0,07 0,00 0,00 0,00 2,500 0,001 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,000 0,000 0,000 0,000 0,00 0,00

Kopa: 120,00 6,24 0,96 29,04 0,24 2,42 40,44 | 220,84 | 10,95 85,47 | 153,67 1,80 1,20 0,74 4,900 2,401 0,22 0,06 0,19 0,00 0,12 0,000 0,000 11,760 0,000 157,20 0,02

1 porcijas Mineralvielas Vitamini
Ediena nosaukums . ‘3 ) Uzturvielas, g . Energ. o
iznakums, g Maizes m m vertiba Pasizmaksa,
vienibas 9 9 1 el | EURErPVN
Produkti Bruto Neto olbv. tauki oglh. | cukuri Na K Ca Mg P Fe Zn Cu 1 Se By B, Bs [} E A D Folskabe By

Briino risu putraimi 42,84 | 42,84 2,52 0,84 25,80 0,12 2,15 3,00 88,20 6,12 36,12 91,08 0,24 0,60 0,00 0,960 | 4,920 0,07 0,01 0,00 0,00 0,12 0,000 | 0,000 5,760 0,000 | 124,80 0,09
Udens 90,00 90,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

Juras sals, jodéta 0,10 0,10 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 38,76 0,04 0,15 0,03 0,07 0,00 0,00 0,00 2,500 | 0,001 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,000 | 0,000 0,000 0,000 0,00 0,00
Kopa: 120,00 2,52 0,84 25,80 0,12 2,15 41,76 | 88,24 6,27 36,15 | 91,15 0,24 0,60 0,00 3,460 | 4,921 0,07 0,01 0,00 0,00 0,12 0,000 | 0,000 5,760 0,000 | 124,80 0,09




Rec. Nr.

" Mineralvielas Vitamini
Ediena nosaukums . 1 Eorcuas Uzturvielas, g X
iznakums, g Maizes m m
vienibas 9 9 9
Produkti Bruto Neto olbv. tauki oglh. | cukuri Na K Ca Mg P Fe Zn Cu 1 Se By B, Bs Cc E A D Folskibe By,

Energ.
vértiba,
keal

PaSizmaksa,
EUR ar PVN

1 Kabacis 38,27 25,64 0,16 0,10 0,60 0,60 0,05 0,58 85,72 3,58 5,24 10,72 0,20 0,08 0,01 0,240 0,120 0,02 0,00 0,00 3,24 0,00 0,720 0,000 8,660 0,000 4,40 0,06
2. Sipoli 23,53 20,00 0,15 0,01 0,57 0,57 0,05 0,44 26,19 3,93 131 26,19 0,06 0,05 0,00 0,120 0,060 0,00 0,00 0,00 0,79 0,01 0,000 0,000 1,120 0,000 3,50 0,02
3. Paprika 30,89 25,64 0,18 0,06 0,90 0,90 0,08 0,70 48,40 1,72 2,72 5,40 0,10 0,02 0,01 0,200 0,040 0,01 0,02 0,11 36,96 0,44 30,840 0,000 11,180 0,000 5,60 0,05
4. (svai;?t%;lzzséta) 88,59 7353 11,50 14,90 0,00 0,00 0,00 46,35 | 207,15 5,40 14,45 | 117,85 0,50 0,00 0,05 0,000 0,000 0,27 0,14 0,00 0,00 0,20 2,350 0,250 0,000 0,000 | 178,50 0,36
5. Olas 15,00 15,00 1,89 138 0,05 0,05 0,00 16,56 19,50 8,55 1,95 31,50 0,26 0,21 0,00 6,345 4,950 0,02 0,06 0,02 0,00 0,29 35,520 0,330 8,745 0,330 20,10 0,03
6. Juras sals, jodéta 0,10 0,10 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 38,76 0,04 0,15 0,03 0,07 0,00 0,00 0,00 2,500 0,001 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,000 0,000 0,000 0,000 0,00 0,00
7. Rudzu rivmaize 5,00 5,00 0,58 0,08 3,68 0,06 031 40,30 1,00 6,45 2,50 8,90 0,23 0,05 0,01 0,000 1,000 0,02 0,02 0,01 0,00 0,02 0,000 0,000 0,045 0,000 18,30 0,01
8. Malti melnie pipari 0,10 0,10 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,000 0,000 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,000 0,000 0,000 0,000 0,00 0,00
Kopa: 120,00 14,46 16,53 5,80 2,18 0,48 143,69 | 388,00 | 29,78 28,20 | 200,63 1,35 041 0,09 9,405 6,171 0,33 0,23 0,14 40,99 0,95 69,430 0,580 29,750 0,330 | 230,40 0,53
o 1 porcijas ) Mineralvielas Vitamini o
Ree Nr. Ediena nosaukums iznakums, g Uzturvielas, g Maizes - - - V'Z:;:’:‘ Pasizmaksa,
vienibas Keal ’| EURar PVN
Produkti Bruto Neto olbv. tauki oglh. | cukuri Na K Ca Mg P Fe zn Cu 1 Se By B, Bs [} E A D Folskabe By,

1 (svm;:‘l;%glz:sé(a) 88,59 7353 11,50 14,90 0,00 0,00 0,00 46,35 | 207,15 540 14,45 | 117,85 0,50 0,00 0,05 0,000 0,000 0,27 0,14 0,00 0,00 0,20 2,350 0,250 0,000 0,325 | 178,50 0,36
2. Kirbis 95,62 60,24 0,40 0,05 1,00 0,85 0,08 0,50 15,00 7,50 4,50 15,00 0,29 0,00 0,04 0,500 0,000 0,02 0,04 0,03 2,35 0,40 0,144 0,000 11,000 0,000 8,00 0,06
3. Olas 15,00 15,00 1,89 1,38 0,05 0,05 0,00 16,56 19,50 8,55 1,95 31,50 0,26 0,21 0,01 0,000 0,000 0,02 0,06 0,00 0,00 0,29 35,520 0,330 0,000 0,375 20,10 0,03
4. Kalteti kiploki 0,50 0,50 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,000 0,000 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,000 0,000 0,000 0,000 0,00 0,00
5. Jiras sals, jodeta 0,10 0,10 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 38,76 0,04 0,15 0,03 0,07 0,00 0,00 0,00 2,500 0,001 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,000 0,000 0,000 0,000 0,00 0,00
6. Rudzu rivmaize 5,00 5,00 0,58 0,08 3,68 0,06 031 40,30 1,00 6,45 2,50 8,90 0,23 0,05 0,01 0,000 1,000 0,02 0,02 0,01 0,00 0,02 0,000 0,000 0,045 0,000 18,30 0,01
Kopa: 120,00 14,37 16,41 4,73 0,96 0,39 142,47 | 242,69 | 28,05 2343 | 17332 127 0,26 011 3,000 1,001 031 0,25 0,03 2,35 0,90 38,014 0,580 11,045 0,700 | 224,90 0,46
. Mineralvielas Vitamini
Rec N Ediena nosaukums izl“gi::sa’sg Uzturvielas, g Maizes - - " \g:;i’ Pasizmaksa,
vienibas Keal ’| EURar PVN
Produkti Bruto Neto olbv. tauki oglh. | cukuri Na K Ca Mg P Fe zZn Cu I Se B, B, B C E A D Folskibe B,

1. Mencismgzjgtg"aiga’ 8029 | 6875 | 894 | 042 | 000 | 000 | o000 | 3016 [ 17680 | 1456 | 1092 | 8320 | 010 | 026 | 000 | 62036 | 15964 | 003 | 003 | 013 | 000 | o052 | o9ss | 3640 | 6604 | 0520 | 4004 065
2. Sipoli 1647 | 1400 | 011 | o001 | o040 | 040 | 003 | o031 | 1833 | 275 | o092 | 1833 | 004 | 004 | 000 | 0084 | 0042 | 000 | 000 | 000 | 055 | 001 | oooo | 0000 | 0784 | 0000 | 245 0,02
3. Olas 1200 | 1200 | 150 | 110 | o004 | 004 | 000 | 1325 | 1560 | 684 | 156 | 2520 | 020 | 017 | 001 | 0000 | 0000 | 001 | 005 | 000 | 000 | 023 | 28416 | 0264 | 0000 | 0000 | 1608 0,02
4 paprika, malta | 010 | 010 | o000 | 000 | 000 | 000 | 000 | 000 | 000 | 000 | 000 | 000 | 000 | 000 | 000 | 0000 | 0000 | 000 | 000 | 000 | 000 | 000 | 0000 | 0000 | o000 | 0000 | o000 0,00
5. Rudzurivmaize | 800 | 800 | 092 | 013 | 589 | 010 | o049 | 6448 | 160 | 1032 | 400 | 1424 | 037 | o008 | 002 | 0000 | 1600 | 002 | 002 | 001 | 000 | 002 | 0000 | 0000 | 0072 | 0000 | 29,28 0,02
6. Laims 1290 | 500 | 000 | 000 | 000 | 000 | 000 | o000 | 000 | 000 | 000 | 000 | 000 | 000 | 000 | 0000 | 0000 | 000 | 000 | 000 | 000 | 000 | o000 | 0000 | 0000 | 0000 | 000 0,00
7. Ella 400 | 400 | 000 | 400 | 000 | 000 | 000 | 000 [ 000 | 000 | 000 | 000 | 000 | 000 | 000 | 0000 | 0000 | 000 | 000 | 000 | 000 | 048 | o080 | 0000 [ 0000 | 0000 | 3536 0,01
8. Ptersili 335 | 300 | 000 | 000 | 000 | 000 [ o000 | 000 | 000 | 000 | 000 | 000 | 000 | 000 | 000 | 0000 | 0000 | 000 | 000 | 000 | 000 | 000 | 0000 | 0000 | 0000 | 0000 | 000 0,00
9. Kiploki 118 | 1200 | 008 | 001 | 016 | 002 | o001 | 000 | 620 | 018 | 008 | 155 | 002 | 001 | 000 | 0027 | 0020 | 000 | 000 | 001 | 017 | 000 | 0000 | 0000 | 0040 | 0000 | 108 0,00
10 G"“é"ia"‘;zﬁ"" bzl 610 | 010 | 000 | 000 | 000 | 000 | 000 | 000 | 000 | 000 [ 000 | 000 | 000 | 000 | 000 | 0000 | 0000 | 000 | 000 | 000 | 000 | 000 | 0000 | 0000 | 0000 | 0000 | 000 0,00
11, | Jurassals.jodeta | 010 | 010 | o000 | 000 | 000 | 000 | o000 | 3876 | 004 | 015 | 003 | 007 | 000 | 000 | 000 | 2500 | 0001 | 000 [ 000 | 000 | 000 | 000 | 0000 | 0000 | 0000 | 0000 | o000 0,00

Kopa: 90,00 1156 | 566 | 649 | 055 | o054 | 14695 | 21857 | 3480 | 1751 | 14257 | 074 | 055 | 003 | 64647 | 17627 | 007 | 010 | 015 | 072 | 126 | 29484 | 3904 | 7500 | 0520 | 124,29 0,72




Rec. Nr.

1 porcijas Minerilvielas Vitamini
Ediena nosaukums 1 porcl) Uzturvielas, g .
iznakums, g Maizes mg e mg ug
vienibas
Produkti Bruto Neto olbv. tauki oglh. | cukuri Na K Ca Mg P Fe Zn Cu I Se By B, Bs C E A D Folskibe By,

Energ.
vertiba,
keal

Pasizmaksa,
EUR ar PVN

1 Vis‘”:;;‘::éf:‘s’)aigas' 10294 | 8750 | 1323 | 280 | 049 | 000 | 004 | 4830 | 25200 | 420 | 1470 | 27300 | 581 | 315 | 417 | 2100 | 35700 | 014 | 172 | o069 | 1400 | 021 |e822.900| 0,140 | 816620 | 14,700 | 80,50 0,20
2 Aboli 3765 | 3200 | 006 | 003 | 262 | 259 | 022 | o026 | 3174 | 125 | 118 | 250 | 003 | 003 | 001 | 0320 | 0032 | 000 | 000 | 000 | 166 | 006 | 000r [ 0000 | 0800 | 0000 | 1248 0,02
3. Sviests 82% 800 | 800 | 010 | 65 | 006 | 006 | o001 | 4736 | 144 | 192 | o021 | 272 | 002 | 001 | 000 [ 0240 | 0040 | 000 | 000 | 000 | 000 | 012 | 56504 | 0024 | 0240 | 0000 | 58,16 0,07
4. |Saldais kegjums 35%| 1000 | 1000 | 020 | 350 | 030 | 030 | 003 | 465 | 1680 | 2250 | 105 | 870 | 003 | 003 | 000 | 1000 | 019 | 000 | 002 | 000 | 000 | 000 | 0040 | 0000 | 0680 | 0020 | 3550 0,02
5. Sipoli 1882 | 1600 | 012 | o001 | o046 | o046 | 004 | 035 | 2095 | 324 | 105 | 2095 | 005 | 004 | 000 | 0096 | 0048 | 000 | 000 | 000 | 063 | 001 | 0000 | 0000 | 0895 | 0000 | 280 0,02
6. Kiploki 120 | 100 | 008 | 001 | 016 | 002 | o001 | 000 | 620 | 018 | 008 | 153 | 002 | 001 | 000 | 0027 | 0020 | 000 | 000 | 001 | 017 | 000 | 0000 | 0000 | o040 | 0000 | 108 0,00
7. P““g‘m:‘ik"”ﬁ“ 300 [ 300 | 039 | 008 | 185 | 005 | 015 | 024 | 1506 | 1,92 | 264 | 690 | 013 | 009 | 000 | 0150 | 0228 | 001 | 000 | 000 | 000 | 003 | 0012 | 0000 | 1350 | 0000 | 1032 001
8. Jaras sals, jodsta | 020 | 020 | 000 | 000 | 000 | 000 | 000 | 3876 | 004 | 015 | 003 | 007 | 000 | 000 | 000 | 2500 | 0001 | 000 | 000 | 000 | 000 | 000 | 0000 | 0000 [ 0000 | 0000 | 000 0,00
Kopa: 130,00 1418 | 1293 | 595 | 347 | o050 | 13901 | 34423 | 3526 | 20,94 | 31637 | 607 | 336 | 419 | 6433 | 36259 | 016 | 175 | 070 | 1647 | 043 |e879.457 | 0,164 | 820,626 | 14,720 | 200,84 0,34
Ediena nosaukums L porcijas Uzturvielas, g . Minerahiclas Vit Energ.
Rec. Nr. iznakums, g ! Malzes mg e mg ug Vértiba, Pasizmaksa,
vienibas Keal EUR ar PVN
Produkti Bruto Neto olbv. tauki oglh. | cukuri Na K Ca Mg P Fe Zn Cu I Se B B, Bs C E A D Folskibe By,

1 Sipoli 11,76 | 1000 | 008 | 001 | 020 | 029 | o002 | 022 | 1310 | 197 | o066 | 1310 | 003 | 003 | 000 | o060 | 0030 | 000 | 000 | 000 | 040 | 001 | o000 | 0000 | 0560 | 0000 [ 1,75 0,01
2. Kiploki 118 | 100 | 008 | 001 | 016 | 002 | 001 | 000 | 620 | 018 | 008 | 153 | 002 | 001 | 000 | 0027 | 0020 | 000 | 000 | 001 | 017 | 000 | 0000 | 0000 | 0040 | 0000 | 108 0,00
3. |Svaigaingverasakne| 1,18 | 1,00 | 002 | o001 | 016 | 002 | o001 | 013 | 415 | 016 | 043 | 034 | 001 | 000 | 000 | 0000 | 0007 | 000 | 000 | 000 | 005 | 000 | o000 | 0000 | 0110 | 0000 | 082 001
4. Karijs 01 [ o010 | 000 | 000 | 000 | 000 | 000 | 000 | 000 | 000 | 000 | 000 | 000 | 000 | 000 | 0000 | 0000 [ 000 | 000 | 000 | 000 | 000 | 0000 | 0000 | 0000 | 0000 | 000 0,00
5. Paprika 2317 | 1923 | 014 | 005 | o068 | o068 | 006 | 05 | 3630 | 120 | 204 | 405 | 008 | 002 | 001 [ 0150 | 0030 | 000 | 001 | 008 | 2772 | 033 | 23130 | o000 | 8385 | 0000 | 420 0,03
6. Tomati 1944 | 1905 | 007 | 004 | 042 | 041 | o004 | 026 | 2845 | 108 | 1200 | 311 | 002 | 000 | 001 | 0120 | 0060 | 001 | 000 | 001 | 169 | 008 | o008 | 0000 | 1392 | o000 [ 276 0,01
7. Tomati savasula | 27,69 | 1800 | 011 | o004 | 063 | 061 | 005 | o040 | 4268 | 155 | 149 | 466 | 004 | 000 | 001 [ 018 | 0090 | 001 | 001 | o001 | 254 | 013 | 0012 | o000 | 2088 | 0000 | 414 0,03
8. | Kokosriekstu piens | 40,00 | 4000 | o080 | 852 | 112 | 112 | o009 | 520 | 8800 | 720 | 1840 | 3840 | 132 | 024 | 012 | 0280 | 0160 | 001 | 000 | 012 | 040 | 004 | 0000 | 0000 | 5600 | 0000 | 8360 017
9. Jaras sals, jodeta | 0,20 | 010 | o000 | 000 | 000 | 000 | o000 | 3876 | 004 | 015 | 003 | 007 | 000 | 000 | 000 [ 2500 | 0001 | 000 | 000 | 000 | 000 | 000 | 0000 | 0000 | 0000 | 0000 | 000 0,00
10. Mencas fileja 81,17 | 6250 | 860 | 040 | 000 | 000 | o000 | 2000 | 17000 | 1400 | 1050 | 8000 | 010 | 025 | 000 59650 | 15350 | 003 | 003 | 013 | 000 | o050 | 0950 | 3500 | 6350 | 0500 | 3850 0,59
(svaiga, atdzesgta)

11. Olas 700 | 700 | ogs | 064 | 002 | 002 | 000 | 773 | 910 | 399 | 091 | 1470 | 012 | 010 | 000 | 0000 | 0000 | 001 | 003 | 000 | 000 | 013 | 16576 | 0154 | 0000 | 0000 | 938 0,01
12 Rudzu rivmaize | 500 | 500 | 058 | 008 | 368 | 006 | 031 | 4030 | 100 | 645 | 250 | 890 | 023 | 005 | 001 | o000 | 1000 [ 002 | 002 | 001 | 000 | 002 | 0000 | 0000 | 0045 | 0000 | 1830 0,01
13. P“"gr"‘r;‘ﬁ:‘i kvieu | 400 | 400 | os2 | 010 | 247 | 006 | o021 | o032 | 2008 | 256 | 352 | 920 | 017 | 012 | 000 | 0200 | 0304 | 001 | 001 | 000 | 000 | 004 | 0016 | 0000 | 1800 | 0000 | 1376 0,01
14. | Jarassals, jodeta | 0,20 | 010 | o000 | o000 | 000 | 000 | o000 | 3876 | 004 | 015 | 003 | 007 | 000 | 000 | 000 | 2500 | 0001 | 000 | 000 | 000 | 000 | 000 | 0000 | 0000 | 0000 | 0000 | 000 0,00

Kopa: 155,00 11,86 | 988 | 962 | 327 | o080 | 16160 | 419,13 | 4068 | 41,50 | 17813 | 213 | 081 | 017 | 65667 [ 17052 010 | 010 | 037 | 3297 | 128 | 40692 | 3654 | 26370 | 0500 | 178,29 0,89




Rec. Nr.

1 porcijas Minerilvielas Vitamini
Ediena nosaukums 1 porcl) Uzturvielas, g .
iznakums, g Maizes mg e mg ug
vienibas
Produkti Bruto Neto olbv. tauki oglh. | cukuri Na K Ca Mg P Fe Zn Cu I Se By B, Bs C E A D Folskibe By,

Energ.
vertiba,
keal

Pasizmaksa,
EUR ar PVN

1 Kabacis 133,95 | 8974 | 056 | 035 | 210 | 210 | o018 | 203 | 30002 | 1253 | 1834 | 3752 | 070 | 028 | 004 | 0840 | 0420 | 008 | 001 | 000 | 1234 | 000 | 2520 | 0000 | 30310 | 0000 | 1540 021
2. Vistas gala 5000 | 50,00 | 944 | 560 | 000 | 000 | o000 | 2792 | e372 | 512 | 792 | 8372 | o056 | 060 | o001 | 6960 | 6040 | 002 | 006 | 022 | 000 | 032 | 14560 | 0320 | 2920 | 0080 | 87,60 022
(svaiga, atdzeséta)
3. Sipoli 3529 | 3000 | 023 | 002 | o8 | o8 | 007 | o066 | 3920 | 590 | 197 | 3929 | 009 | 008 | 001 | 018 | 0090 | 000 | 000 | 000 | 119 | 002 | 0000 | o000 | 1,680 | 0000 | 525 0,04
4, Ella 400 | 400 | 000 | 400 | 000 | 000 | 000 | 000 | 000 | 000 | 000 | 000 | 000 | 000 | 000 | 0000 | 0000 | 000 | 000 | 000 | 000 | 048 | 0080 | 0000 | 0000 | 0000 | 3536 001
5, Citrona mizina 020 [ 020 | 000 | 000 | 000 | 000 | 000 | 000 | 000 | 000 | 000 | 000 | 000 | 000 | 000 | 0000 | 0000 [ 000 | 000 | 000 | 000 | 000 | 0000 | 0000 | 0000 | 0000 | 000 0,00
I “’V"“;::j fa"‘li svielas (520 | 020 | 000 | 000 | 000 | 000 | 000 | 000 | 000 | 000 | 000 [ 000 | 000 | 000 | 000 | 0000 | 0000 [ 000 | 000 | 000 | 000 | 000 | 0000 | 0000 | 0000 | 0000 | 000 0,00
7. Jaras sils, jodsta | 020 | 0,20 | 000 [ 000 | 000 | 000 | o000 | 3876 | 004 | 015 | 003 | 007 | 000 [ 000 | 000 | 250 | 0001 | 000 | 000 | 000 | 000 | 000 | 0000 | 0000 | 0000 | 0000 | 000 0,00
8. | Malti melnie pipari | 010 | 010 | 000 | 000 | 000 | 000 | 000 | 000 | 000 | 000 | 000 | 000 | 000 | 000 | 000 | 0000 | 0000 | 000 | 000 | 000 | 000 | 000 | 0000 | 0000 | 0000 | 0000 | 000 0,00
Kopi: 125,00 1023 | 997 | 29 | 296 | 025 | 69,37 | 42306 | 2370 | 2826 | 16060 | 135 | 096 | 006 | 10480 | 6551 | 010 | 007 | 022 | 1253 | o081 | 17160 | 0320 | 34910 | 0080 | 14361 0,48
1 porcijas Minerilvielas Vitamini
Rec Nr Ediena nosaukums iznakums, g Uzturvielas, g Maizes - - ‘i:teill;g; Pasizmaksa,
SN vienibas 9 I 9 H weal | EUREr PVN
Produkti Bruto Neto olbv. tauki oglh. | cukuri Na K Ca Mg P Fe Zn Cu I Se B B, Bs o] E A D Folskibe By,

Liellopa gala, kakla
1 karbonade 155,56 | 116,67 11,83 5,88 0,00 0,00 0,00 39,20 | 175,00 6,30 11,90 98,00 1,47 3,29 0,06 23,730 | 14,910 0,06 0,08 0,41 0,00 0,35 7,000 0,140 3,430 0,910 | 100,10 0,84
(svaiga, atdzeséta)
2. Sipoli 18,82 | 16,00 0,12 0,01 0,46 0,46 0,04 0,35 20,95 314 1,05 20,95 0,05 0,04 0,00 0,096 | 0,048 0,00 0,00 0,00 0,63 0,01 0,000 0,000 0,896 0,000 2,80 0,04
3. Apelsins 47,14 | 33,00 013 0,03 2,11 2,11 0,18 0,53 49,50 | 17,82 4,29 7,59 0,07 0,03 0,01 0,165 | 0,000 0,03 0,01 0,03 16,83 0,13 0,002 0,000 8,745 0,000 | 10,89 0,05
4. Kirbis 72,67 | 4578 0,30 0,04 0,76 0,65 0,06 0,38 11,40 5,70 3,42 11,40 0,22 0,00 0,03 0,380 | 0,000 0,01 0,03 0,02 1,79 0,30 0,109 0,000 8,360 0,000 6,08 0,05
5. Kiploki 0,12 0,10 0,04 0,00 0,08 0,01 0,01 0,00 6,20 0,18 0,08 153 0,02 0,01 0,00 0,027 | 0,020 0,00 0,00 0,01 0,17 0,00 0,000 0,000 0,040 0,000 1,08 0,00
6. Juras sals, jodéta 0,10 0,10 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 38,76 0,04 0,15 0,03 0,07 0,00 0,00 0,00 2,500 | 0,001 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,000 0,000 0,000 0,000 0,00 0,00
7. Ella 4,00 4,00 0,00 4,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,000 | 0,000 0,00 0,00 0,00 0,00 0,48 0,080 0,000 0,000 0,000 | 3536 0,01
8. Timians 0,50 0,50 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,000 | 0,000 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,000 0,000 0,000 0,000 0,00 0,00
Kopa: 150,00 12,43 9,96 341 3,22 0,28 79,22 | 263,09 | 3329 | 20,77 | 139,54 | 1,82 3,37 0,11 | 26,898 | 14,979 | 0,10 013 0,47 19,42 127 7,192 0,140 | 21,471 | 0,910 | 156,31 0,99




Rec. Nr.

1 porcijas Minerilvielas Vitamini
Ediena nosaukums L porcl Uzturvielas, g 5
iznakums, g Maizes mg mg ug
vienibas
Produkti Bruto Neto olbv. tauki oglh. | cukuri Na K Ca Mg P Fe Zn Cu 1 Se By B, Bs C E A D Folskabe By,

Energ.
vertiba,
keal

PaSizmaksa,
EUR ar PVN

1. Vistas gala 5750 | 5750 | 108 | 644 | 000 | 000 | 000 | 3211 | 9628 | 589 | 911 | 9628 | 064 | 069 | 002 | 8004 | 6946 | 002 | 006 | 025 | 000 | 037 | 16744 | 0368 | 3358 | 0092 | 100,74 025
(svaiga, atdzeséta)
2 Kabacis 5741 | 3846 | 024 | 015 | 09 | o9 | o008 | o087 |12858| 537 | 786 | 1608 | 030 | 012 | 002 | 0360 | 0180 | 003 [ o001 | 000 | 48 | 000 | 1080 | 0000 | 1299 | 0000 | 660 0,09
3. Krievijas siers 700 | 700 | 000 | 500 | 000 | 000 | o000 | 530 | 700 | 728 | 350 | 4060 | 008 | 028 | o001 | 1540 | 1,400 | 000 | 001 | 000 | 025 | 000 | o011 [ 0000 | 1274 | 0126 | 4420 0,05
4, Sinepes 100 | 200 | 000 | 000 | 000 | 000 | 000 | 000 | 000 | 000 | 000 | 000 | 000 | 000 | 000 | 0000 | 0000 | 000 | 000 | 000 | 000 | 000 | 0000 | 0000 | 0000 | 0000 | 000 001
5. Kiploki 118 | 200 | 008 | 001 | 016 | 002 | 001 | 000 | 620 | 018 | 008 | 153 | 002 | 001 | 000 | 0027 | 0020 | 000 | 000 | 001 | 017 | 000 | 0000 | 0000 | 0040 | 0000 | 108 0,00
6. Olas 1000 | 2000 | 226 | 092 | 003 | 004 | o000 | 1204 | 2300 | 570 | 230 | 21,00 | 017 | 014 | 001 | 0000 | 0000 | 001 | 004 | 000 | 000 | 019 | 23680 | 0220 | 0,000 | 0000 | 1340 0,02
7. P‘]“g"‘m“ﬁ‘t‘i kviesu 1 1000 | 1000 | 129 | 025 | 617 | 015 | os1 | ogo | 5020 | 640 | 880 | 2300 | 042 | 020 | 000 | 0500 | 0760 | 004 | 002 | 001 | 000 | 010 | 0040 | 0000 | 4500 | 0000 | 3440 0,03
8. Jaras sals, jodsta | 0,20 | 010 | 000 | o000 [ 000 | 000 | o000 | 3876 | 004 | 015 | 003 | 007 | 000 | 000 | 000 | 250 | 0001 | 000 | 000 | 000 | 000 | 000 | 0000 | 0000 | 0000 | 0000 [ 000 0,00
Kopa: 100,00 1372 | 1277 | 726 | 111 | o61 | 13887 | 301,30 | 9649 | 3068 | 19856 | 163 | 154 | 005 | 12931 | 9307 | 010 | 014 | 028 | 528 | 066 | 41,55 | o588 | 22162 | 0,218 | 20042 045
1 porcijas Minerilvielas Vitamini
Rec. e Ediena nosaukums iznikums, g Uzturvielas, g Maizes - - i:teiz’g: Pasizmaksa,
- NF vienibas 9 9 Ho e | EURar PVN
Produkti Bruto Neto olbv. tauki oglh. | cukuri Na K Ca Mg P Fe Zn Cu | Se B; B, Bs (o} E A D Folskabe By,

1 Bulgurs 56,00 56,00 3,10 0,20 18,60 0,10 155 5,00 68,00 10,00 32,00 | 40,00 0,96 0,57 0,08 0,000 | 0,600 0,06 0,03 0,08 0,00 0,00 0,000 0,000 18,000 0,000 83,00 0,18
2. Sipoli 23,53 20,00 0,15 0,01 0,57 0,57 0,05 0,26 15,71 2,36 0,79 1571 0,04 0,03 0,00 0,072 | 0,036 0,00 0,00 0,00 0,47 0,01 0,000 0,000 0,672 0,000 3,50 0,02
3. Burkani 27,17 21,74 0,12 0,04 114 1,10 0,10 1,08 162,00 | 6,75 9,90 20,25 0,36 0,08 0,01 0,200 | 0,040 0,05 0,01 0,01 9,45 0,05 1,485 0,000 2,340 0,000 6,60 0,01
4. Paprika 30,89 25,64 0,18 0,06 0,90 0,90 0,08 0,70 48,40 172 2,72 5,40 0,10 0,02 0,01 0,200 | 0,040 0,01 0,02 0,11 36,96 0,44 30,840 0,000 11,180 0,000 5,60 0,05
5. Konservétas pupinas | 83,33 50,00 4,30 0,25 7,65 0,15 0,64 116,50 | 200,50 | 14,00 22,50 | 70,50 1,45 0,55 0,03 0,000 | 0,600 0,08 0,03 0,06 0,60 0,05 0,000 0,000 64,500 0,000 58,00 0,08
6. Cukini 38,27 25,64 0,16 0,10 0,60 0,60 0,05 0,58 85,72 3,58 5,24 10,72 0,20 0,08 0,01 0,240 | 0,120 0,02 0,00 0,00 3,24 0,00 0,720 0,000 8,660 0,000 4,40 0,06
7. Kiploki 1,18 1,00 0,08 0,01 0,16 0,02 0,01 0,00 6,20 0,18 0,08 1,53 0,02 0,01 0,00 0,027 | 0,020 0,00 0,00 0,01 0,17 0,00 0,000 0,000 0,040 0,000 1,08 0,00
8. Juras sals, jodeta 0,10 0,10 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 38,76 0,04 0,15 0,03 0,07 0,00 0,00 0,00 2,500 | 0,001 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,000 0,000 0,000 0,000 0,00 0,00
9. GarSaugi 0,20 0,20 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,000 | 0,000 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,000 0,000 0,000 0,000 0,00 0,00
10. Ella 5,00 5,00 0,00 5,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,000 | 0,000 0,00 0,00 0,00 0,00 0,60 0,100 0,000 0,000 0,000 | 44,20 0,02

Kopa: 225,00 8,09 5,67 29,62 3,44 2,47 162,88 | 586,57 | 38,74 73,26 | 164,18 312 1,34 0,13 3,239 1,457 0,22 0,09 0,27 50,89 114 33,145 0,000 | 105,392 | 0,000 | 206,38 0,42




Rec. Nr.

" Minerilvielas Vitamini
Edicna nosaukums | POreiias Uzturvielas, g )
iznakums, g Maizes m m
vientbas 9 9 H
Produkti Bruto Neto olbv. tauki oglh. | cukuri Na K Ca Mg P Fe Zn Cu | Se By B, Bs c E A D Folskibe By

Energ.
vertiba,
keal

Padizmaksa,
EUR ar PVN

| P i'“g’“r:ﬁ;‘i kviesu | 700 | 700 | 090 | 018 | 432 | om 036 264 | 16566 | 2112 | 2004 | 7590 | 139 | 099 | o000 | 1650 | 2508 | 012 | 005 | 004 | 000 | 033 | 0132 | 0,000 | 14850 | 0000 | 2408 0,09
2 P”"g’;‘:ﬁ:’ a0 1 3300 | 3300 | 416 | 234 | 2100 | 030 1,76 033 | 150,81 | 1848 | 5280 | 17721 | 182 | 1,35 | 000 | 6600 | 3630 | 011 | 008 | 004 | 000 [ 026 | 0000 | 0,000 | 12771 | 0000 | 12870 0,05
3. Biezpiens 5% | 1500 | 1500 | 266 [ 075 | 030 | 030 003 5028 | 1404 | 7188 | 288 | 2268 | 004 | 008 | 001 | 2280 | 0495 | 000 [ 003 | 001 | 006 | 000 | 0001 | 0000 | 2055 | 0075 | 1860 0,05
4. Olas 1500 | 1500 | 189 | 138 | 005 | o005 0,00 1656 | 1950 | 855 | 195 | 3150 [ 026 | 021 | o001 | 0000 | 0000 | 002 | 006 | 000 | 000 | 029 |35520 | 0330 | 0000 | 0000 | 2010 0,03
5. Udens 3500 | 3500 | 000 | 000 [ 000 | 000 0,00 000 | 000 | 000 | 000 | 000 | 000 [ 000 | 000 | 0000 | 0000 [ 000 | 000 | 000 [ 000 | 000 | 0000 | 0000 [ 0000 | 0000 | 000 0,00
6. Cukurs 500 | 500 | 000 | 000 | 495 | 495 041 000 | 000 | 000 | 000 | 000 | 000 [ 000 | 000 | 0000 | 0000 [ 000 | 000 | 000 [ 000 | 000 | 0000 | 0000 [ 0000 | 0000 | 2030 0,01
7. | Jorassais, jodeta | 0,20 | 010 | 000 | 000 [ 000 | 000 0,00 3876 | 004 | 015 | 003 [ 007 | 000 | 000 | 000 | 2500 | 0001 | 000 [ 000 | 000 | 000 | 000 | 0000 | 0000 | 0000 | 0000 | o000 0,00
8. | cepamaispuiveris [ 050 | 050 | 000 | 000 [ 000 | 000 0,00 000 | 000 | 000 | 000 | 000 | 000 [ 000 | 000 | 0000 | 0000 [ 000 | 000 | 000 [ 000 | 000 | 0000 | 0000 [ 0000 | 0000 | 000 0,00
9. Ella 400 | 400 | 000 [ 400 | 000 | 000 0,00 000 | 000 | 000 | 000 | 000 | 000 [ 000 | 000 | 0000 | 0000 [ 000 | 000 | 000 [ 000 | 048 | 0080 | 0000 [ 0000 | 0000 | 3536 0,01
10. Bumbieri 1333 | 1000 [ 003 | 001 | 070 | o070 0,06 012 | 1320 | 097 | 062 | 114 | 002 [ 000 | 001 | 0090 | 0090 [ 000 | 000 | 000 [ 053 | 001 | 0000 | 0000 [ 0180 | 0000 | 380 0,01
1 Kivi 1299 | 1000 | 008 | 008 | 071 | o068 0,06 050 | 2897 | 322 | 135 | 269 | 010 [ 000 | 000 | 0000 | 0050 [ 000 | 001 | 001 | 670 | 001 | 0000 | 0000 [ 4200 | 0000 | 520 0,01
Kopi: 130,00 972 | 874 | 3211 | 708 2,68 64,19 | 392,22 | 124,37 | 8867 [ 31119 | 361 | 263 | 002 |13120| 6774 | 025 | 047 | 010 | 720 | 137 35734 | 0330 | 34056 | 0075 | 25614 027
Ediena nosaukums 1 porcijas Uzturvielas, g X Mineralvielas Vitamind Energ. X
Rec. NI iznakums, g ) Malzes mg mg g Vertiba, Paizmaksa,
vienibas ol | EURarPUN
Produkti Bruto Neto olbv. tauki oglh. | cukuri Na K Ca Mg P Fe zn Cu I Se B, B, Bs C E A D Folskabe By,

1 Aboli 176,47 | 150,00 | 0,30 0,15 12,30 12,15 1,03 1,20 148,80 5,85 5,55 11,70 0,14 0,15 0,05 1,500 | 0,150 0,02 0,02 0,00 7,80 0,30 0,003 0,000 3,750 0,000 58,50 0,11
2 Kirbju s¢klas 10,00 10,00 3,50 4,20 0,76 0,08 0,06 1,80 80,70 6,30 53,50 | 117,40 1,03 0,84 0,12 0,000 | 0,210 0,02 0,03 0,02 0,19 0,23 1,890 0,000 5,800 0,000 55,70 0,02
3 Dzérvenes 10,00 10,00 0,04 0,01 0,46 0,45 0,04 0,04 6,90 0,97 0,58 0,75 0,01 0,01 0,01 0,100 1,000 0,01 0,01 0,01 2,01 0,09 0,000 0,000 0,200 0,000 3,20 0,02
4 Medus 5,00 5,00 0,00 0,00 4,04 4,04 0,34 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,01 0,00 0,250 | 0,025 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,000 0,000 0,000 0,000 16,50 0,03
5 Auzu parslas 15,00 15,00 2,04 1,08 9,00 0,18 0,75 0,15 62,10 7,05 21,30 70,65 0,71 0,54 0,06 3,000 1,800 0,05 0,01 0,02 0,00 0,12 0,000 0,000 6,540 0,000 57,30 0,02
6. Bezpiedewu jogurts | 20,00 20,00 0,74 0,58 0,88 0,48 0,07 8,50 31,00 24,40 2,20 18,00 0,02 0,08 0,00 2,400 | 0,500 0,01 0,04 0,04 0,20 0,02 4,440 0,020 0,002 0,000 12,00 0,08
Kopa: 210,00 6,62 6,02 27,44 17,38 2,29 11,69 | 329,50 | 44,57 | 8313 | 218,50 1,90 1,63 0,23 7,250 | 3,685 0,10 0,10 0,08 10,20 0,76 6,333 | 0,020 16,292 0,000 203,20 0,27
1 porcijas Minerilvielas Vitamini
Ediena nosaukums 1 porcl) Uzturvielas, g . Energ. "
Rec. Nr. fmakums, & Maizes mg mg g Vertiba, | PaSizmaksa,
vienibas Keal *| EURarPVN
Produkti Bruto Neto olbv. tauki oglh. cukuri Na K Ca Mg P Fe Zn Cu I Se By B, Bs C E A D Folskiabe B2

1 Aboli 64,29 45,00 0,09 0,05 3,69 3,65 0,31 0,36 44,64 1,76 1,67 3,51 0,04 0,05 0,01 0,450 | 0,045 0,00 0,00 0,00 2,34 0,09 0,001 0,000 1,125 0,000 17,55 0,04

2 Granataboli 26,79 15,00 0,26 0,18 2,21 2,06 0,18 0,45 35,40 1,50 1,80 5,40 0,05 0,05 0,01 0,000 | 0,075 0,01 0,01 0,01 153 0,09 0,000 0,000 5,700 0,000 12,60 0,05

3. Persiki 17,24 15,00 0,17 0,03 117 117 0,10 0,15 30,00 1,20 1,65 3,00 0,08 0,00 0,02 0,150 | 0,060 0,00 0,01 0,00 0,99 0,15 1,395 0,000 0,450 0,000 6,60 0,03

4 Bumbieri 60,00 | 45,00 0,14 0,05 3,15 3,15 0,26 0,54 59,40 4,37 2,79 513 0,09 0,00 0,03 0,405 | 0,405 0,00 0,01 0,01 2,39 0,04 0,001 0,000 0,810 0,000 17,10 0,06

Kokosriekstu

5 skaidinas 2,00 2,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,000 | 0,000 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,000 0,000 0,000 0,000 0,00 0,00

6. Citroni 17,78 8,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,000 | 0,000 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,000 0,000 0,000 0,000 0,00 0,01

7 Auzu parslas 10,00 10,00 1,36 0,72 6,00 0,12 0,50 0,10 41,40 4,70 14,20 | 47,10 0,47 0,36 0,04 2,000 1,200 0,03 0,01 0,01 0,00 0,08 0,000 0,000 4,360 0,000 38,20 0,01
Zemesriekstu sviests,

8 . bez f’a! 10,00 10,00 2,56 4,30 125 0,62 0,10 0,10 67,00 7,80 18,00 33,00 0,29 0,31 0,04 0,290 | 0,300 0,09 0,01 0,01 0,00 1,09 0,020 0,000 11,000 0,000 55,10 0,03
hidrogentiem augu

taukiem
9. Bezpiedewu jogurts | 50,00 50,00 185 1,45 2,20 1,20 0,18 21,25 77,50 61,00 5,50 45,00 0,05 0,20 0,00 6,000 1,250 0,02 0,09 0,09 0,50 0,05 11,100 | 0,050 0,006 0,000 30,00 0,20
Kopa: 200,00 6,42 6,77 19,67 11,96 1,64 22,95 | 355,34 | 82,32 | 4561 | 142,14 1,06 0,96 0,16 9,295 | 3,335 0,16 0,15 0,14 {7375) 1,59 12,517 | 0,050 23,451 0,000 177,15 0,43




Rec. Nr.

Ediena nosaukums

1 porcijas
iznakums, g

Uzturvielas, g

Produkti

Bruto Neto

olbv.

tauki

oglh.

cukuri

Maizes
vienibas

Mineralvielas

Vitamini

mg

Hg

Hg

Mg

Se

B,

B,

Folskabe

Energ.
vertiba,
keal

PaSizmaksa,
EUR ar PVN

1 Biezpiens, 5% | 4500 | 4500 | 761 | 215 | o086 | og6 0,07 1514 | 4025 [ 20606 | 826 | 6502 | 010 | 022 | 002 | 6536 | 1419 | 001 [ 009 | 002 | 017 | 000 [ 0003 | o000 | 5801 [ 0215 | 5332 014

2 P""g';‘;ﬁ‘i‘ a4 2800 | 2800 | 353 | 199 | 1789 | 025 1,49 028 | 12796 | 1568 | 4480 | 15036 | 154 | 1,15 | 000 | 5600 | 3080 | 009 | 003 | 004 | 000 | 022 [ 0000 | 0000 | 10836 | 0000 | 10920 0,04

3. Ofas, svaigas | 10,00 | 1000 | 126 | 092 | 003 | 003 0,00 11,04 | 1300 [ 570 | 130 | 2100 | 017 | o014 | 001 | o000 | 0000 [ 001 [ 004 | 000 | 000 | o019 [ 23680 | 0220 | 0000 | 0000 | 1340 0,02

4. | Jrassals,jodeta [ 020 | 010 | 000 | 000 [ 000 | 000 0,00 3876 | 004 [ 015 | 003 | 007 | 000 | 000 | 000 | 2500 | 0001 [ 000 | 000 | 000 | 000 [ o000 | 0000 | 0000 | 0000 | 0000 | o000 0,00

5. Bumbieri 9333 | 7000 | 021 | 007 | 4% | 4% 041 084 | 9240 | 679 | 434 | 798 | 014 | 000 | 005 | o630 | 0630 | 001 | 002 | 001 | 372 | 006 | 0001 | o000 | 1260 [ 0000 | 2660 0,08

Skabais krgjums,
6. pove 2000 | 2000 | 052 | 500 | 054 | 054 0,05 700 | 2000 | 1680 | 18 | 1200 | 006 | 006 | 000 | 1400 | 0400 | 000 | 002 [ 000 | 006 | 000 | 0034 | 0000 | 0000 | 0000 | 4920 0,04
Kopi: 170,00 1313 | 1013 | 2422 | 658 2,02 73,05 | 293,65 | 251,18 | 60,53 | 256,43 | 201 | 156 | 007 | 16666 | 5530 | 013 | 019 | 007 | 394 | 048 | 23718 | 0220 | 17,987 | 0215 | 251,72 0,32
1 porcijas Minerilvielas Vitamini
Ediena nosaukums . E J Uzturvielas, g . Energ. .
Rec. NF iznakums, g Maizes mg " mg g Vertiba Pasizmaksa,
o vienibas \eal > | EURar PVN
Produkti Bruto Neto olbv. tauki oglh. | cukuri Na K Ca Mg P Fe Zn Cu I Se B B, Bs o] E A D Folskabe By,

1 Banani 2500 | 1500 | 018 | 006 | 275 | 203 023 075 | 5376 | 093 | 470 | 374 | 015 | 003 | 002 | 0150 | 0045 | 001 | 001 | 008 | 150 | 003 | 0000 | 0000 | 1875 | 0000 | 1320 0,02
2 Aboli 5714 | 4000 | 008 | o004 | 328 | 324 027 032 | 3968 | 156 | 148 | 312 | 004 | 004 | 001 | 0400 | 0040 | 000 | 000 | 000 | 208 | 008 | 0001 | 0000 | 1,000 | 0000 | 1560 0,03
3. Skéb“;f/fj“‘“s 1500 | 1500 | 020 | 405 | 045 | 045 004 525 | 1500 | 1260 | 1,35 | 900 | 005 | 005 | 000 | 105 | 0300 | 000 | 002 | 000 | 005 | 000 | 0026 | 0000 | 0000 | 0000 | 37,80 0,03
4, Olas, svaigas 400 | 400 | o050 | 037 | 001 | o001 0,00 442 | 520 | 228 | o052 | 840 | 007 | 006 | 000 | 1,692 | 1320 | 000 | 002 | 001 | 000 | 008 | 9472 | o088 | 2332 | ooss | 536 0,01
5. P "“g“'::idl:‘i kviesu 300 | 300 | 030 | 008 | 185 | 005 015 024 | 1506 | 192 | 264 | 69 | 013 | 009 | 000 | 0150 | 0228 | 001 | 000 | 000 | 000 | 003 | 0012 | 0000 [ 135 | 0000 | 1032 001
6. Cukurs 300 | 300 | 000 | 000 | 297 | 297 025 000 | 000 | 000 | 000 | 000 | 000 | 000 | 000 | 0000 | 0000 | 000 | 000 | 000 | 000 | 000 | 0000 | 0000 | 0000 | 0000 | 1218 0,01
7. Biezpiens5% | 53,00 | 5300 | 938 | 265 | 106 | 106 0,09 159,00 | 53,00 | 370 | 477 | 10600 | 005 | 074 | 000 | 9010 | 6466 | 002 | 012 | 003 | 000 | 005 |11024 | 0053 | 14310 | 0371 | 6572 017
8. Piens 2,5% 700 | 700 | 022 | 011 | o035 | 035 0,03 1750 | 86,10 | 4200 | 49 | 315 | 002 | 003 | 000 | 0000 | 0210 | 001 | 005 | 000 | 046 | 000 | 0009 | 0000 | 0434 | 0028 | 320 0,00
9. Olas, svaigas 400 | 400 | o050 | 037 | 001 | o001 0,00 442 | 520 | 228 | o052 | 840 | 007 | 006 | 000 | 1692 | 1320 | 000 | 002 | 001 | 000 | 008 | 9472 | oo0ss | 2332 | ooss | 536 0,01
10. P"”g':i'ﬂ?' a1 500 | s00 | 063 | 036 | 320 | 00s 027 005 | 2285 | 28 | 800 | 2685 | 028 | 021 | 000 | 1,000 | 0550 | 002 | 000 | 001 | 000 | 004 | 0000 | 0000 | 1,935 | 0000 | 1950 0,01
1. Citroni 1556 | 700 | 000 | 000 | o000 | 000 0,00 000 | 000 | 000 | 000 | 000 | 000 | 000 | 000 | 0000 | 0000 | 000 | 000 | 000 | 000 | 000 | 0000 | 0000 | 0000 | 0000 | o000 0,01
1 | P "“g‘:‘:ﬂ‘!’i kviesu [ 3000 | 3000 | 387 | o075 | 1851 | 045 154 240 | 150,60 | 19,20 | 2640 | 69,00 | 126 | 09 | o000 | 1500 | 2280 | 011 | 005 | 003 | 000 | 030 | 0120 | 0000 | 13500 | 0000 | 10820 0,04
15, Sviests 1000 | 1000 | 012 | 813 | o008 | 008 001 5920 | 180 | 240 | 026 | 340 | 002 | 002 | 000 | 0300 | 0050 | 000 | 000 | 000 | 000 | 015 | 70630 | 0030 | 0300 | 0000 | 7270 0,08
16. Oludzeltenums | 300 | 300 | 048 | o088 | o001 | o 0,00 159 | 360 | 420 | 041 | 1620 | 016 | 016 | 000 | 3288 | 2910 | 001 | 002 | 001 | 000 | 017 | 26154 | 0195 | 4767 | 0207 | 969 0,01

Kopi: 195,00 1655 | 17,83 | 3452 | 10,75 2,88 255,13 | 451,85 | 129,27 | 5594 | 29251 | 228 | 237 | 003 | 20232 | 15729 | 019 | 030 | 017 | 408 | 100 |126920| 0454 | 44135 | 0782 | 37392 0,44




