RUDENS - PIRMDIENA

Kompleksas pusdienas vispar

€jas iz

litibas iestaZu 1. — 4. klaSu izglitojamiem ar arsta apstiprinatu diagnozi laktozes nepanesiba

Edienreize Minerilvielas
Uzturvielas, g .
- N 1 porcijas Pasizmaksa, EUR
Rec. Nr. F 2
Kompleksis pusdienas inshams, g mg g mg g gy
Ediena nosaukums olbv. tauki oglh. cukuri Na K Ca Mg P Fe zn Cu 1 Se By B, Bs c E A D Folskabe By
Baltgs zivs filejas bumbinas ar
PPa-02 frzenu mérci 150,00 177 215 1029 303 116,41 44011 34,09 38,07 194,56 110 092 0,09 70,784 19,470 012 0,09 025 2390 124 32,275 3,654 31,881 0,675 113,93 073
Kudsni cepti kartupeli ar papriku
PPi.02 i bt 21500 340 | sas | 2550 | a7 | 4683 [ o200 | 1485 | asss | ssss | 122 | o7a | oos | asse | 43 | o2 | oor [ oar | eeas | 142 | 46362 | o0 [ er3s0 [ oooo [ 17326 016
Rtk s a burkantem w
s02 R o e 10000 180 | 187 | sse | 359 | 6254 | 4902 | 4006 | 2006 | 6199 | 125 | o409 | 004 [ sas0 [ azsr [ om | ooo | o006 | 2087 | o011 | 6207 | o0 | 6asa | o000 | 4027 007
DS-03 | Risu pudins ar kokosriekstu pienu| 195,00 281 15,18 26,86 13,12 51,16 322,46 19,80 49,06 96,16 285 075 0,38 4,400 3,101 0,03 003 038 529 016 0,001 0,000 16,370 0,000 260,20 039
Kakao dzériens ar bezlaktozes
DZ-05 pienu 180,00 6,89 305 11,00 971 179,70 429,50 209,25 4470 186,00 072 1,03 020 23,600 4810 0,07 032 0,09 0,00 0,01 28,900 0,000 9,040 0,680 101,40 021
Kopi:| 84000 2666 | 2752 | 7930 | 3324 | 4s664 | 233407 | 32705 | 20075 | 62725 [ 724 [ 392 | o076 [106888 [ 36002 | ose | o060 | 118 | 12519 | 203 |113745 | 3654 | 145125 | 1355 | 69806 157
3%
RUDENS - OTRDIENA
Edienreize Minerilvielas
Uzturvielas, g Energ.
~ N N 1 porcijas ™ Pasizmaksa, EUR
Rec.Nr.|  Kompleksis pusdienas — mg ug mg Hg vt ey
Ediena nosaukums olbv. tauki oglh. cukuri Na K Ca Mg P Fe zn Cu I Se By B, Bs c E A D Folskabe
pz02 | Sarkano lecu zupa arkirbi 255,00 562 | aas | 1340 | 413 | s19s | 4s308 | 3460 | 395 | 12030 | 221 | ogs | o009 | 3770 | 1630 | 017 [ o030 [ o017 | 2087 | 127 | 19319 | oo | 22423 | o000 | 12402 020
M-02 Kliju maize 30,00 258 0,75 15,00 0,30 149,10 47,40 21,90 1230 42,00 0,90 034 0,07 0,000 8,190 012 0,08 0,02 0,00 0,16 0,000 0,000 20,700 0,000 77,10 0,02
PPal Vistas karis a papriku 185,00 139 | 169 | 313 | 270 | 7857 | 20661 | 2333 | s7ar | weas | 2s1 | 109 | o8 | 11007 | 7124 | 004 | 008 [ ose | a8 [ 130 | soseo | oz | 23450 | o000 | 22090 055
Burkinu salti ar sezama
S-03 sekli 100,00 154 557 526 526 2476 394,26 2988 30,98 7378 076 0,68 010 0,930 26,630 011 0,06 0,06 4,00 073 0,736 0,000 19,132 0,000 8341 0,09
PPi-04 | Varii pilngraudu makaroni 12000 408 | o072 | 106 | oss [ 3w [ 13206 | 1200 | 383 | w0090 | 120 | os6 | o016 | 4oe0 | 2400 | o1 | o005 | o004 | o000 | 036 | 0000 [ o000 | 14040 | 0000 | 10920 005
Dzeramais adens ar ape]
DZ-02 piparmétram 200,00 0,02 0,01 032 0,32 0,08 7,50 2,70 0,65 115 0,01 0,01 0,00 0,025 0,000 0,00 0,00 0,01 255 0,02 0,370 0,000 1325 0,000 165 0,03
Kopi:| 860,00 27,80 28,39 56,76 1319 374,42 | 1361,00 | 12549 155,30 533,33 7.58 391 0,60 19,882 45974 055 0,58 078 60,20 385 60,025 0,360 101,070 0,090 616,28 094
35%
Minerilvielas Vitamini
1 porcijas zturvielas, g Pasizmaksa, EUR
Rec. Nr. i i . -
Kompleksas pusdienas it mg g mg g
Ediena nosaukums olbv. tauki | ogh. | cukuri Na K ca Mg P Fe n cu 1 se B, B, Be c E A D Folskibe | By
PZ-01 | Gritbu zupa ar liellopu un séném 305,00 1064 4,56 1176 144 7371 51334 21,23 31,94 150,32 2,07 2,80 034 20,676 12,292 017 017 0,40 12,17 036 6,485 0,100 18,607 0,650 135,56 083
M-01 Rupjmaize 30,00 165 0,27 1431 138 158,10 87,30 12,90 16,20 5931 099 0,44 0,06 0,000 7,350 0,05 0,05 0,00 0,00 036 0,000 0,000 18,000 0,000 69,90 0,08
DS-04 Briiklenu plitsmaize 135,00 10,38 23,63 3145 1453 91,44 360,24 117,05 86,87 206,09 254 177 023 9,357 6,491 018 0,25 017 2,61 739 154,602 1,248 33,268 0,305 390,50 038
A-01 Abols 100,00 020 0,10 820 8,10 0,80 99,20 3,90 3,70 7,80 0,09 0,10 0,03 1,000 0,100 0,01 0,01 0,00 520 0,20 0,002 0,000 2,500 0,000 37,00 0,06
DZ-03 Piparmétru t&ja 200,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,000 0,000 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,000 0,000 0,000 0,000 0,00 0,04
Kops:| 77000 2287 | 2856 | 6572 | 2545 | 32604 | 106008 [ 15508 | 13870 | 42352 | seo | s12 | oes [ 3108 | 26233 | 041 | o4 | os7 | 1998 | sar |1sr080| 1348 | 72875 | 0sss | 63296 139
35%
RUDENS - CETURTDIENA
Edienreize Vitamini
1 porcijas zturvielas, g Pasizmaksa, EUR
Rec. Nr. i i . -
Kompleksas pusdienas it mg g mg g
keal
Ediena nosaukums alby. tauki | ogh. | cukuri Na K ca Mg P Fe n cu 1 Se B, B, Be c 3 A D Folskibe | By
Kartupelu biezzupa ar
PZ-03 & 245,00 10,00 1211 12,03 421 236,36 704,25 272,95 68,74 288,49 2,08 2,00 031 17,017 6,895 037 0,30 0,40 16,51 305 65,714 0,000 53,350 0,550 204,12 0,30
M-01 Rupjmaize 30,00 165 027 1431 138 158,10 87,30 12,90 16,20 5931 099 0,44 0,06 0,000 7,350 0,05 005 0,00 0,00 036 0,000 0,000 18,000 0,000 69,90 0,08
Risi ar malto galu un sezondliem
PPa-03 di:c:‘lmmy' ol 320,00 139 15,12 30,31 6,46 112,20 675,69 32,84 52,20 215,88 244 364 0,36 25,637 17,881 0,20 0,15 0,59 49,91 1,66 50,869 0,120 38,125 0,780 312,59 101
“Sarkana Kaposta-tomatu salati ar
S-07 bezlaktozes jogurtu 130,00 182 0,69 571 551 1481 298,12 54,19 12,45 4743 026 028 003 3,920 13,685 0,10 0,08 012 30,94 0,28 4,664 0,000 30,290 0,080 42,00 011
DZ-01 Dzeramais fidens ar citroniem 200,00 0,02 001 0,07 007 015 8,00 165 0,55 1,00 0,02 0,01 0,00 0,050 0,020 0,00 0,00 0,00 255 0,01 0,002 0,000 0,550 0,000 165 0,01
Kops:| 92500 2744 | 2810 | 6243 | 1763 | s2162 | 177335 [ o753 [ 15015 | 1211 | s78 | 636 | o076 [ ases | 4ses0 | 072 | ose | 112 | g0 | sa7 | 121249 | 020 | 140315 | 1410 [ 63026 151
35%
RUDENS - PIEK TDIENA
Edienreize
1 porcijas Uaturvielas, g Pasizmaksa, EUR
Rec. Nr. i i . "
Kompleksds pusdienas o, mg g mg g phiey
Ediena nosaukums alby. tauki | ogh. | cukuri Na K ca Mg P Fe n cu 1 Se B, B, Be c 3 A D Folskibe | By
PZ-04 Liellopa galas zupa 230,00 11,16 919 10,40 2,01 7484 358,63 17,93 2524 14404 182 314 013 23,797 145551 011 0,09 037 10,41 083 7,565 0,120 8545 0,780 171,19 0,80
M-03 Seklu maize 30,00 2,07 156 1329 219 90,75 50,25 10,14 11,82 38,73 039 030 0,08 1,950 0,045 0,05 003 0,04 0,00 027 0,120 0,000 11,670 0,000 79,50 0,05
PPa-04 kotto ar séném 175,00 6,38 5,00 26,02 180 42,00 308,68 123,13 79,12 165,78 22,05 151 0,88 5,088 2,568 0,66 0,09 037 30,86 123 23714 0,000 25,183 9,030 17752 027
P-02 ‘Tomatu mérce 23,00 024 0,05 1,03 087 9,98 59,10 2,69 221 12,00 0,08 0,02 0,01 0,101 0,042 0,01 0,01 0,04 11,68 022 12,240 0,000 3,059 0,000 6,63 0,05
PPi-03 | Sviesta pupinas ar kiplokiem 12500 212 | a3 | 628 | a8 | w28 [ a1a72 | eres | 2s10 | s272 | oss | o040 | o020 | sear | saer | omr | oos [ o1s [ 1673 | oeo | 1ses0 | oo | 71se0 | oooo [ 204 07
Bicsu salati ar saulespuku seklam
S-06 wneflu 100,00 256 5,90 8,01 781 wn 358,34 1533 35,64 7874 057 064 020 0,960 10,562 013 0,05 0,04 192 244 0,190 0,000 105,816 0,000 100,57 0,08
Dz04 | Karsais ingvera dzeriens 21000 o1 | oos | 40 | 420 | oso [ 2875 | 245 | 270 | 270 | o005 | oos | oor | oa0 | oceo | 000 | oo [ oot [ 280 | o0z | ooz | oo [ 1100 | 0000 [ 2225 007
Kopi:| 80300 2524 | 2612 | 6992 | 2285 | 27736 | 157847 | 23331 | 18498 | 40472 [ 2582 [ 613 | 152 [ 36043 [ 31008 | 107 | o033 | w02 | 7440 | se2 | 62511 | 0120 | 226933 | 9g10 [ 63070 169
35%

* E% rékinats no kopgjas dien

s eneretiskds vertibas (1390-2140 keal).




ZIEMA- PIRMDIENA

Kompleksas pusdienas visparejas izglitibas iestaZu 1. — 4. klaSu izglitojamiem ar arsta apstiprinatu diagnozi laktozes nepanesiba

Edienreize Minerilvielas
Uzturvielas, g Energ.
I 1 porcijas - Pasizmaksa,
Rec. Nr. | Komplelss pusdienas | FOE mg g mg g \c;:::s, CUR A PV
Ediena nosaukums olbv. tauki oglh. cukuri Na K Ca Mg P Fe Zn Cu I Se By B2 Bg Cc E A D Folskiabe By
P01 Vart baltie 100,00 160 | 020 | 2060 | 010 | 4116 [ 3554 | 395 [ 933 | 3007 [ 030 | o040 [ o020 | 3900 | 4101 | oor | o001 | ooz | 000 | oo | ooo0 | o000 | 3800 | 0000 | 9300 0,07
Tiellopu frikadeles ar
PPa-05 cepu kirb 115,00 1048 | 1059 [ 176 | 147 [ 7504 | 17203 | 2151 | 1487 [ 12679 | 148 | 242 | o009 | 22632 | 12966 | 007 | 013 | o031 [ 331 | 130 [ 3103 | 0310 [ 20195 | 0835 | 16349 0567
P01 Paprikas mérce 43,00 092 | 257 | 190 | 176 | 910 | es24 | 3190 | 498 | 2471 | o014 | o011 | oo1 [ 3047 | 0620 | o001 | 005 [ 013 | 3733 [ o068 | 35420 [ 0000 | 12240 | o080 | 3476 0,10
501 |Kolribju un gurku saliti| 90,00 125 | 033 | 223 | 223 | s016 [ 22526 | 27.90 [ 1092 | 3501 [ 014 | o007 [ 005 | 4710 | 3531 | 004 [ 008 | 007 | 1973 | 020 | 2876 | 0000 | 20960 | 0040 | 1787 021
Pilngraudu pankikas ar
Ds-01 gl pildfumu 170,00 621 | 697 | 3090 | 1379 | 11670 | 33468 | 6447 | 4493 | 13799 | 182 [ 123 | o006 | 13339 | 6509 [ 013 | o015 [ 023 | s0s | 095 | 39226 | 0220 | 24006 | 03s0 | 22035 025
Kakao dzériens
0205 | paores L:“;n“; 180,00 689 | 305 | 1100 | 971 | 17970 | 42950 | 20925 | 4470 | 18600 | 072 [ 103 | o020 | 23600 | 4810 [ 007 | 032 [ 009 | 000 [ 001 | 28900 [ 0000 | 9040 | ogs0 | 10140 021
Kop: 698,00 2735 | 2471 | 6839 | 2005 | 47275 [ 128314 | 35898 [ 12974 | 54057 [ 460 | 525 | o061 | 71228 | 32535 | 033 | o074 | oss | esa2 | 314 | 137455 | 0530 | 99331 | 1985 | 630687 151
35%
ZIEMA - OTRDIENA
Edienreize Minerilvielas
1 porcijas Uzturvielas, g Padizmaksa,
3 a5 pusdi izmaksa,
Rec. Nr. | Komplekss pusdienas nbams, g mg Hg mg 1 EUR ar PVN
Ediena nosaukums olbv. | tauki | ogh. | cukuri [ Na K ca Mg 3 Fe zn cu | se B, B, B, c E A D | Folskabe | By
Tomatu biczzupa ar
PZ-05 . 210,00 623 | 484 | 1482 | 352 | 6243 | 38280 | 3930 | 3942 [ 13371 | 217 [ 108 | os6 | 3304 | 3641 [ 012 | o008 [ 020 | s425 [ 132 | 54700 | 0000 | 134825 | 0000 | 137.60 013
M-02 Kliju maize 30,00 258 | o075 | 1500 | 030 | 14900 | 4740 | 2190 | 1230 | 4200 | o | 03 | o007 [ o000 | 8190 [ 012 | o008 [ 002 | 000 [ o016 | 0000 | o000 | 20700 | o000 | 7710 0,02
‘Maltas galas-kartupelu
PPa-06 Sacepums 270,00 1283 | 1275 | 1778 | 419 [ 17220 | 82558 | 5197 | 5349 [ 24524 | 158 | 250 | o018 | 7887 | s301 | os1 | 025 | 037 | 1518 | o064 [ 19826 | 0275 [ 20625 | 0ass | 24473 093
PPi-0S Sautéti darzeni 120,00 277 | a72 | 1039 | 378 | 8843 | 20268 | 1028 | 868 | 2031 | 035 [ 025 | o006 | 5805 | 3643 [ 003 | 005 [ 027 | 845 | 142 | 869 | 0000 | 47504 | 0000 | 10212 026
Sarkana Kaposta-gurku
S04 it o elln 75,00 149 | 488 | 284 | 272 | 491 [ 51604 | 4284 [ 3176 | 8014 [ 079 | o034 [ 007 | 3200 | 11111 | o014 | 009 | 009 | 2220 | 077 | 0734 | 0000 | 21295 | 0000 | 6457 0,06
Dzeramais idens ar
DZ-01 citroniem 200,00 002 | oor | oo7 | o007 | o1s | soo | 165 | oss [ 100 | 002 [ o001 | o000 [ oos0 | 0020 [ 000 | 000 [ o000 | 255 | o001 | 0002 | oo0o | osso | oooo [ 165 0,01
Kopa:| 905,00 2501 | 2795 | 6089 | 1457 | 53731 [ 198259 | 16794 [ 14620 | 53139 [ 580 | 452 | 094 | 20246 | 31905 | 092 | 055 | 104 | 16252 | 433 | 133958 | 0275 | 254589 | 0458 | 627,77 141
35%
ZIEMA - TRESDIENA
Edienreize Minerilvielas
1 porcjs Uzturvielas, g —
— aizmaksa,
Rec. Nr. | Kompleksas pusdienas | - EVES mg g mg g CUR APV
Ediena nosaukums olbv. tauki oglh. cukuri Na K Ca Mg P Fe zn Cu I Se By B, Bg c E A D Folskibe By
Darzenu zupa ar
PZ-06 pupinim 250,00 572 | as1 | 1423 | 335 | 18746 | 60415 | 4346 | 4406 | 137.07 | 217 [ 080 | o007 | 4734 | 3845 [ o019 | 007 [ o016 | 2597 [ 083 | 323 | o000 | 83419 | 0000 | 13143 029
M-01 Rupjmaize 30,00 165 | 027 | w431 | 138 | 15810 [ 8730 | 1290 [ 1620 | 5931 [ 099 | o044 [ 006 | 0000 | 7350 | 005 | 005 | o000 | 000 | 03 | o000 | 0000 | 18000 [ 0000 | 69,90 0,08
‘Maltas galas klaips ar
PPa:07 st plrsiim 90,00 1407 | 1547 | 664 | o061 | 15322 | 31255 [ 9090 | 3567 [ 25459 | 129 | 277 | o011 | 9674 | 8774 | 03¢ | o021 | o2 [ 105 | o044 [ 21013 | 0429 [ 11476 | 0659 | 22324 049
Kartupelu biczenis ar
PPi-06 att 135,00 233 | 270 | 1871 | 354 | 9a24 | 35717 | 3268 | 2592 | 5717 | o067 [ 035 | o010 | ssse | 087 [ o011 | o006 [ o016 | 405 | o044 |3a6990 | 0225 | 11314 | 00s8 | 11468 0,10
P01 Paprikas mér 43,00 092 | 257 | 190 | 176 | 910 | ss24 | 319 | 498 | 2471 | o1 | o011 | oo1 [ 3047 | 0620 [ 001 | o005 | 013 | 3733 [ o068 | 35420 [ 0000 | 12240 | o080 | 3476 0,10
505 Skabéti kaposti 100,00 0% | 310 | 47 | 180 | 38500 | 28800 | 4800 | 1000 | 4300 | o060 | 010 | 003 [ 1000 | 10000 [ 003 | 005 [ o021 | 2000 [ 036 | 0060 | 0000 | 0031 | o000 | 4552 012
Dzeramais iidens ar
DZ-02 apelsiniem un 200,00 0,02 0,01 0,32 032 0,08 7,50 2,70 0,65 115 0,01 0,01 0,00 0,025 0,000 0,00 0,00 0,01 2,55 0,02 0,370 0,000 1,325 0,000 1,65 0,03
piparmztram
Kops:| 848,00 2561 | 2862 | 6080 | 1276 | 95720 [ 174191 | 26255 | 137.48 | 57700 [ 586 | 458 | 037 | 24036 | 31475 | 073 | o048 | o8 | 095 | 313 |407.089 | 0654 | 137805 | 0787 | 62118 121
35%
ZIEMA - CETURTDIENA
Edienreize Minerilvielas
1 poriis Uzturvielas, g Pasizmats
— aizmaksa,
Rec. Nr. | Komplekss pusdienas imitkums, g mg ug mg ng EUR arPUN
Ediena nosaukums olbv. tauki oglh. cukuri Na K Ca Mg P Fe zn Cu I Se By B, Bg c E A D Folskiabe By
‘Baltas zivs fileja tomatu
PPa:08 . 170,00 1098 | 76 | 476 | 444 [ 9636 | 44005 | s554 | 2360 | 14840 | 049 | o049 | o006 | 71873 | 17808 | 007 | 011 | o042 | soes | 243 [ 79465 | 3850 [ 37,020 | 0630 | 13080 093
Darzenu sautgjums ar
PPi-07 oot 135,00 221 | a2 | 1294 | 315 | 4281 | s0253 | 1797 | 3371 | 8731 | 127 | o049 | o005 | 3624 | 0708 [ 019 | o008 [ o016 | 4357 | 093 | 25225 | 0000 | 25804 | 0000 | 10416 015
Kinas kapostu salati ar
508 [ o0 . 70,00 092 | 035 | 347 | 262 | 4220 | 18047 | 973 | 1146 | 3194 | 022 | 019 | 003 | 2960 | 2231 [ 005 | 003 [ 009 | ser [ 027 | 1200 | o000 | 19360 | 0000 | 2370 0,09
tomatiem un kukuriizu
Granolas-auglu
Ds-02 atojums 240,00 1267 | 1168 | 4776 | 1906 | 2093 | 68654 | 13581 | 15765 | 42083 | 407 | 302 | o046 | 16165 | 8410 | 030 | 022 | o041 [ 4617 | 361 [ 14675 | 0000 [ 58200 | 0180 | 36878 035
DZ-03 Piparmétru &ja 200,00 000 | 000 | o000 | 000 | o000 | o000 | o000 | 000 [ o000 | ooo [ o000 | o000 [ o000 | 0000 [ 000 | 000 [ 000 | 000 | o000 | 0000 | 000 | o000 | o000 [ 000 0,04
Kopi:| 81500 2684 | 2345 | 6893 | 2925 | 20630 [ 180959 | 21905 | 22642 | 69749 [ 606 | 418 | 059 | 94622 | 2915 | 070 | 044 | 108 | 17920 | 723 | 120866 | 3850 | 140573 | 0810 | 627,44 156
35%
ZIEMA - PIEKTDIENA
Edienreize Minerilvielas
N Uzturvielas, g Energ.
- N 1 porcijas - Pasizmaksa,
Rec. Ni n i vertil
ec. N | Kompleksis pusdienas | S0 mg ug mg 4 ‘k";;“' EUR ar PVN
Ediena nosaukums olbv. | tauki | ogh. | cukuri [ Na K ca Mg 3 Fe zn cu | se B, B, B; c E A D | Folskabe | By
pz-07 | Paprikas kremzupa 300,00 405 | 1443 | 1191 | 785 | 14386 | 73493 [ 060 | 5487 | 16667 | 255 | 084 [ 025 | 4133 | 44a1 | o018 | o010 [ os1 | 1660 | 221 | 96102 | 0000 [ 53835 | 0090 [ 20035 055
M-03 Seklu maize 30,00 207 | 156 | 1320 | 219 | 9075 | s02s | 1014 | 1182 | 3873 | o039 | o030 | o008 [ 1950 | ooss [ 005 | 003 [ o004 | 000 [ 027 | 0120 | o000 | 11670 | 0000 | 7950 0,05
‘Grilbas ar darzeniem un
PPa-09 vistu 300,00 2004 | 796 | 2869 | 437 | 10282 [ 60662 | 5121 | 5276 | 26073 [ 245 | 180 | o048 | 15788 | 14711 | 018 | o017 | oss | eess | 165 | 54645 [ 0480 | s2556 | 0120 | 27857 063
509 | Svaigu kapostu salati 90,00 129 | 400 | 322 | 308 | 4288 [ 21240 | 2069 [ 879 | 2483 [ 018 | o010 [ 002 | 3190 | 0637 | 006 | 005 | 012 | 2736 | oss | oose | o000 | sses0 [ 0000 | s7.86 0,10
Karstais ingvera
DZ-04 rtriens 210,00 011 | 005 | 4% | 420 | ogo | 2875 | 245 | 270 | 270 | o005 | 003 | o001 [ 0300 | o080 [ o000 | o000 [ o001 | 28 [ 003 | 0002 | o000 | 1100 | 0000 | 2225 0,07
Kopa:| 930,00 2745 | 2808 | 6200 | 2168 | 38111 [ 163295 | 18409 [ 13094 | 49366 [ 562 | 306 | 083 | 25361 | 19914 | 046 | 035 | 123 | 21340 | 472 |150954 | 0480 | 175001 | 0210 | 63853 140
35%

* E% rekinits no kopgjas diend ieteicamis encrgétiskds vértibas (1390-2140 keal).




