RUDENS - PIRMDIENA

Kompleksas pusdienas visparéjas izglitibas iestazu 1. — 4. klaSu izglitojamiem ar arsta apstiprinatu diagnozi celiakija

Edienreize Minerdlvielas Vitamini
R - o e o » o o s, | e
Ediena nosaukums olbv. tauki cukuri Na K Ca Mg P Fe Zn Cu | Se By B, Bs c E A b Folskabe By
PPa-01 Cepta pangasijas fileja 120,00 17,14 10,69 19,13 0,16 80,28 404,88 14,59 3859 302,95 0,67 119 0,03 10,720 | 18,767 0,07 0,09 0,33 0,00 182 41,733 8,768 17,532 0,668 241,87 0,50
PPi-01 Kartupe|u-pukkapostu biezenis 190,00 344 8,62 1543 2,59 203,85 | 69591 88,05 42,56 124,41 111 0,54 0,08 9,300 7,852 0,25 0,14 0,21 4341 0,31 71,873 0,030 56,790 0,040 158,90 026
501 Tomatu-gurku salati 100,00 0,60 4,25 294 2,86 40,91 22459 9,63 8,10 2561 0,19 0,07 0,04 3,460 0,481 0,05 0,05 0,07 12,32 0,55 53,008 0,000 10,756 0,000 55,04 0,08
DS-01 | Auglu salati ar bezpiedevu jogurtu 230,00 2,31 110 2726 22,44 13,78 549,65 67,44 42,78 60,56 132 0,35 0,14 3519 0,990 0,10 0,13 0,57 56,71 0,52 30,930 0,016 37,295 0,000 144,01 031
DZz-01 Abolu-dzgrvenu dzeriens 255,00 0,20 0,08 7,06 6,28 0,85 59,99 332 379 5,06 0,07 0,06 0,03 0,480 1,462 0,01 0,01 0,02 4,78 021 46,210 0,000 1,570 0,000 33,02 0,07
Kopa:| 895,00 23,69 24,74 71,83 34,33 339,67 | 193502 | 183,03 | 13582 | 518,60 3,36 221 0,32 27,479 | 29,551 0,48 0,42 119 117,22 340 243754 | 8814 123,943 0,708 632,84 122
35%
RUDENS - OTRDIENA
Edienreize Minerilvielas Vitamini
- Uzturvielas, g Energ. .
Rec.Nr. Pusdienas iz:aulzsljna:.g mg e mg g VE;?;:”‘ EUR ar PVN
Ediena nosaukums olbv. tauki cukuri Na K Ca Mg P Fe Zn Cu | Se By B, B C E A b Folskabe By
PZ-01 Vistas karija zupa 230,00 1592 2154 13,56 4,79 227,00 476,33 47,11 54,16 270,87 339 167 033 11,408 10,546 011 0,10 057 13552 0,66 65,485 0,465 23,696 0,135 313,99 0,72
M-01 Rudzu maize bez gluténa 30,00 144 1,53 9,60 0,27 121,20 72,60 8,70 12,60 39,00 1,08 0,44 0,06 0,000 7,350 0,05 0,02 0,00 0,00 0,00 0,000 0,000 18,000 0,000 59,13 0,16
PPa-02 Grikotto ar séném 295,00 7,63 538 32,29 5,80 57,01 735,65 3723 103,90 301,03 261 148 0,74 6,280 2,868 032 024 047 92,60 130 110,713 0,060 65,369 0,000 220,59 0,34
502 Gurku salati 105,00 119 0,53 192 162 4729 22291 31,68 9,60 39,94 0,20 0,06 0,03 5,200 0,826 0,04 011 0,06 735 0,10 13,410 0,015 8,732 0,000 18,90 0,26
DZ-02 Udens ar apelsiniem 225,00 0,15 0,03 2,23 2,23 0,40 37,50 13,50 325 575 0,05 0,03 0,01 0,125 0,000 0,02 0,01 0,03 12,75 0,10 1,850 0,000 6,625 0,000 11,50 0,03
Kopa: 885,00 26,32 29,00 59,59 14,70 452,91 | 154499 | 138,22 | 18352 | 656,58 733 3,68 116 23013 | 21,589 0,55 0,49 112 126,23 216 191,458 | 0,540 122,422 0,135 624,11 150
35%
RUDENS - TRESDIENA
Edienreize Minerilvielas Vitamini
Uzturvielas, ) o
Rec. e pusienas Lo ’ o " - " Lk;;n P
Ediena nosaukums olbv. tauki oglh. cukuri Na K Ca Mg P Fe Zn Cu I Se B, B, Bs Cc E A D Folskibe By,
PPa-03 Polenta ar tomatiem un sieru 270,00 12,98 14,63 37,02 7,98 587,22 | 277,48 | 331,72 23,81 220,52 0,81 151 0,04 9,680 6,091 0,07 011 0,08 12,82 0,51 87,339 0,021 10,012 0,522 328,31 041
S-03 Rutku salati 130,00 2,07 591 7,90 4,42 63,13 463,98 50,51 2581 63,56 127 055 0,05 3,660 5,143 011 0,09 0,07 30,80 013 128,073 0,000 7,555 0,000 95,55 0,09
DS-02 Risu pudins ar dzérvenu mérci 255,00 5,35 4,04 18,45 84,08 376,37 | 1930,57 | 909,28 | 112,16 | 688,02 0,69 0,76 0,09 0,713 8,063 0,33 114 0,04 2117 0,41 32,950 0,000 11,866 0,600 137,14 0,30
DZ-03 Kefirs 200,00 6,00 4,00 9,00 9,00 100,00 292,00 240,00 0,00 190,00 0,20 0,80 0,02 25,200 5,000 0,06 0,34 0,08 0,00 0,00 0,000 0,080 9,600 0,800 96,00 0,19
Kopa:| 855,00 26,40 2859 7237 105,48 | 1126,72 | 2964,02 | 1531,51 | 161,78 | 1162,10 297 3,62 0,20 39,253 | 24,296 0,56 168 0,27 64,79 1,05 248,362 | 0,101 39,033 1,922 657,00 1,00
35%
RUDENS - CETURTDIENA
Edienreize Minerilvielas Vitamini
e e p— o v o - o s, | e
Ediena nosaukums olbv. tauki oglh. cukuri Na K Ca Mg P Fe Zn Cu | Se B, B, Bs [} E A D Folskiabe By
PZ-02 Biesu zupa ar skabo krgjumu 250,00 2,41 4,99 16,12 713 423,56 614,95 38,14 35,63 84,60 1,03 044 011 5,661 8532 015 0,07 0,08 18,92 021 3,457 0,000 77,893 0,000 126,89 0,32
M-02 Graudu maize bez gluténa 30,00 1,08 147 12,00 2,10 67,20 33,00 9,45 0,00 29,33 0,30 0,30 0,08 1,950 0,045 0,04 0,02 0,04 0,00 0,00 0,000 0,000 11,670 0,000 70,50 0,14
PPi-02 Kartupelu-burkanu biezenis 115,00 197 3,83 12,15 224 186,78 639,23 120,36 40,70 136,57 0,96 0,38 0,04 8,400 0973 021 0,16 0,08 15,50 017 30,211 0,012 13,692 0,072 94,87 0,10
PPa-04 170,00 20,02 11,20 1121 2,87 480,52 | 706,57 23,06 50,13 25453 1,60 2,30 011 39,575 | 23,905 0,15 0,28 0,45 44,43 145 93,756 0,567 42,208 0,816 232,08 046
S-04 85,00 0,78 6,08 285 2,75 80,71 175,52 22,98 7271 20,97 0,15 0,07 0,02 5,600 0510 0,05 0,05 0,09 20,40 0,07 5,550 0,000 40,925 0,000 7129 0,10
DZ-04 Smiltsérksku dzeriens 220,00 0,24 0,38 587 5,30 0,76 3420 115 2,24 3,56 0,04 0,02 0,01 0,000 1128 0,02 0,01 0,01 15,60 0,34 7,854 0,000 1,540 0,014 29,55 0,08
Kopa: 870,00 26,49 2795 60,20 2239 | 1239,53 | 220348 | 21513 | 13596 | 529,55 4,07 3,50 0,36 61,186 | 35092 0,61 0,59 0,74 114,84 2,24 140,828 | 0579 187,928 0,902 625,18 121
35%
RUDENS - PIEKTDIENA
Edienreize Minerilvielas Vitamini
Rec N p— o s o - o v, | o
Ediena nosaukums olbv. tauki | ogh. | cukuri Na K ca Mg P Fe zZn cu 1 Se B, B, B; c E A D Folskabe | By,
PZ-03 Saldo kartupelu zupa 260,00 7.86 6,51 2517 6,27 11541 | 543,29 39,79 4591 160,91 2,80 128 0,08 6,614 2,201 0,18 0,38 0,21 11,15 0,29 301,906 | 0,000 15,514 0,000 200,67 021
M-01 Rudzu maize bez gluténa 30,00 144 153 9,60 0,27 121,20 72,60 8,70 12,60 39,00 1,08 0,44 0,06 0,000 7,350 0,05 0,02 0,00 0,00 0,00 0,000 0,000 18,000 0,000 59,13 0,16
DS-03 Kirbja deserts 200,00 6.86 19,74 11,68 8,54 27,85 164,48 | 150,39 18,49 86,92 0,90 0,42 0,10 6,950 1,156 0,06 0,20 0,08 16,99 0,94 322,853 | 0,000 30,978 0,112 261,63 0,50
A-01 Abols 120,00 024 0,12 9,24 9,12 0,96 119,04 4,68 4,44 9,36 0,11 0,12 0,04 1,200 0,120 0,01 0,01 0,00 6,24 0,24 0,000 0,000 3,000 0,000 44,40 0,07
DZz-05 Paninas 0.5% 200,00 6,40 1,00 8.80 8.80 90,00 340,00 | 240,00 24,00 200,00 0,20 0,80 0,02 24,000 5,000 0,06 0,40 0,08 2,00 0,00 6,800 0,000 0,010 0,000 70,00 019
Kopa:| 810,00 22,80 28,90 64,49 33,00 355,42 | 123941 | 44356 | 10544 | 496,19 5,09 3,06 0,29 38,764 | 15827 037 1,02 037 36,38 147 631,559 | 0,000 67,502 0,112 635,83 114
35%

* E% rekinats no kopgjds diena ieteicamds energ@tiskas vertibas (1390-2140 keal).




ZIEMA -PIRMDIENA

Kompleksas pusdienas vispar

s izglitibas

iestazu 1. — 4. klau izglitojamiem ar arsta apstiprinatu diagnozi celiakija

Edienreize Mineralvielas Vitamini
R - o s o " o o s | ot
Ediena nosaukums olbv. tauki oglh. cukuri Na K Ca Mg P Fe Zn Cu I Se By By Bs Cc E A D Folskibe By,
PPa05 | Licllopa gala darzenu méres 15000 | 1103 | s33 | s97 | 396 | 15302 | 37106 | 1942 | 2176 [ 15300 | 169 | 299 | o009 | 28778 | 13077 [ o0s | o013 | os7 | 11052 | 169 |1s6202| 0120 | asges | o780 | 11605 089
PPi-03 | Kartupelu-spinatu biczenis 150,00 288 | 480 | 1385 | 163 | 20979 [ 77151 | 16817 | s289 | 15745 | 123 | o052 | o0s | se7s | 3797 | 023 | o025 | 015 | 2334 | 047 | 107474 | 0015 | e5264 | 0002 | 11480 049
s05 Burkanu-rutku salati 135,00 186 | oes | e61 | 398 | esra [ 42760 | 6014 | 1004 | 5221 | 090 | 047 | 005 | 5700 | 10524 | 004 | 011 | o009 | 2791 | 009 | 124849 | 0018 | 580 | o000 | 4225 0,14
psoa | €S ibms:;::;ﬁ""é"“ e 190,00 ss2 | 776 | sess | 1606 | s7.02 [ 20728 | 2476 | se30 | 10194 | 192 | 152 | 010 | easo | 4760 | 014 | o0s | 005 | 728 | o067 | 57578 | o018 | 20248 | 0000 | 25882 022
DZz-06 Kefirs ar dzervengm 215,00 6,06 4,02 9,69 116 100,06 302,35 241,46 087 191,13 0,22 0,82 0,03 25,350 6,500 0,07 0,35 0,09 3,02 0,14 31,100 0,080 9,900 0,800 100,80 021
Kopa:| 84000 | 2735 | 2267 | 7266 | 2678 | sesea | 216979 | 51395 | 14575 | 74572 [ 596 | 631 | o041 | 78076 [ sees7 | ose | o0so | 105 | 17207 | 305 |[477203| 0251 | 140900 | 1672 | 63281 195
35%
ZIEMA - OTRDIENA
Edienreize Mineralvielas Vitamini
. Uzturvielas, g Energ. "
Rec.Nr. Pusdienas iz:aulzsljna:.g mg ug mg g VE;?;:”‘ EUR ar PVN
Ediena nosaukums olbv. | tauki | ogm. | cukuri | Na K ca | mg P Fe zn Cu | se B, B, B, c E A D | Folskabe | By
PZ-04 Dirzenu biezzupa 270,00 2,63 5,89 1472 827 325,20 670,10 97,92 36,21 106,52 0,96 033 0,04 9,934 5,860 0,20 011 0,17 47,70 0,28 3,502 0,000 22,496 0,032 230,53 0,25
M-01 Rudzu maize bez gluténa 30,00 144 | 153 | 960 | 027 | 12120 | 7260 | 870 | 1260 | 3000 | 108 | 044 | 006 | 0000 | 73s0 | o005 | 002 | 000 [ 000 | o000 [ o000 | 0000 | 18000 | 0000 [ se13 0,16
PPi-04 100,00 5,20 0,80 2420 0,20 40,16 184,04 9,15 71,23 128,07 1,50 1,00 0,62 4,500 2,001 0,18 0,05 0,16 0,00 0,10 0,000 0,000 9,800 0,000 129,52 0,02
PPa-06 | Darzepu-vistas galas bumbinas | 10000 [ 1707 | 943 | w01 | 118 | s1953 | 65660 | 1940 | 3045 | 18570 | 101 | 179 | 002 | 3esss [ 20120 | 012 [ 022 | o031 | 1078 | 070 [ 46704 | 043t | 14200 | 0678 | 16390 0,44
S-06 Biesu-abolu salati 130,00 114 715 8,32 8,16 29,71 270,68 17,91 13,87 30,23 0,29 0,26 0,11 1,247 6,252 0,02 0,04 0,02 7,36 0,20 54,813 0,000 68,640 0,000 107,87 011
DZ-04 Smiltsérksku dzériens 220,00 024 | o038 | s87 | s30 | o076 | 3420 | 115 [ 224 | 3s6 | 004 | 002 | oo | o000 | 1128 | 002 | oo1 | o001 | 1560 | 034 | 7854 | o000 | 1580 | o014 | 2055 0,08
Kopa:| 85000 | 2772 | 2509 | 6462 | 2338 | 103656 | 188822 | 15422 | 16660 | 49308 | 487 | 385 | 086 | 52234 [ 42720 | 060 | 046 | o067 | sr4s | 162 [112873| 0431 | 134666 | 0724 | 72049 1,06
35%
ZIEMA - TRESDIENA
Edienreize Mineralvielas Vitamini
Rec. N pusdienas Porcijas vrturvietzs. g mg g mg ug fc'::ﬁ Pasizmaksa,
iznakums, g e | Eurarevn
Ediena nosaukums olbv. tauki oglh. cukuri Na K Ca Mg P Fe Zn Cu I Se B, B, Bs c E A D Folskibe By
PZ-05 Pupinu zupa ar skabo krgjumu 265,00 6,64 9,88 16,91 372 260,57 742,39 53,57 59,60 248,57 321 1,00 0,10 4,731 1,592 0,83 0,59 0,20 20,10 0,45 28,795 0,080 85,047 0,085 195,94 0,27
M-02 Graudu maize bez glutena 3000 108 | 147 | 1200 | 210 | 6720 | 3300 | 945 [ 000 | 2033 | 030 | o030 | oos | nes0 | 0045 | 004 | 002 | 004 | 000 | 000 | 0000 | o000 | 11670 | 0000 | 7050 0,14
DS-05 Biezpiena Sacieopgu‘:lsua' Dezpiedevu 200,00 19,82 7,80 35,28 18,86 347,65 325,89 148,66 24,85 303,57 112 2,03 0,00 34,263 22,102 0,10 0,39 0,19 0,33 0,58 73,166 0,585 39,906 1,184 299,12 0,53
A02 Abols 12000 024 | 012 | 924 | e12 | o096 | 11004 | 468 | 44 | 936 | 011 | o012 | 004 | 1200 | 0120 | 001 | 001 | o000 | 624 | 024 | 0000 | 0000 | z000 | 0000 | 4440 0,07
DZz-02 Udens ar ape 225,00 0,15 0,03 223 223 0,40 37,50 13,50 325 575 0,05 0,03 0,01 0,125 0,000 0,02 0,01 0,03 12,75 0,10 1,850 0,000 6,625 0,000 11,50 0,03
Kopa:| 84000 | 2792 | 1030 | 7566 | 3602 | 67678 | 125781 | 22086 | 9214 | 59657 | 479 | 347 | o023 | 42269 | 238ss | 101 | 102 | o045 | 3942 | 187 |10s811| o665 | 146248 | 1260 | 62146 108
35%
ZIEMA - CETURTDIENA
Edienreize Minerilvielas Vitamini
R N — o s o " o » s, | ot
Edicna nosaukums olbv. | tauki | ogm. | cukuri | Na K ca | Mg P Fe zn Ccu | Se B, B, B, c E A D | Folskabe | B:
PPa-07 Mencas fileja darzenu mércé 250,00 14,56 5,02 7,39 6,98 155,63 679,10 46,33 34,56 24547 0,82 0,69 0,11 96,285 23,776 0,11 0,12 0,58 117,72 2,58 162,319 5,250 56,205 0,750 148,71 119
PPI-05 Krasni cepti kartupeli 84,00 136 | 408 | 1144 | oas | 7831 [ 27207 | 478 | 1927 | 3624 | 056 | 032 | 000 | s800 | 0641 | 013 | 002 | o012 | s20 | 007 | o480 | o000 | 17280 | o000 | 9136 0,03
S-07 Kapostu-burkanu salati 105,00 1,10 6,12 485 464 48,85 293,40 41,57 12,46 31,57 0,39 0,25 0,03 3,506 4,609 0,07 0,06 013 39,44 0,32 148,578 0,000 71,184 0,000 83,85 0,15
DS06 Energijas batonin 70,00 893 | 1175 | s161 | 1341 | 680 | 43001 | 4695 | 11880 | 26862 | 201 | 209 | o027 | 43es | 8353 | 031 | o0o | o018 | 111 | 15 | 16001 | o000 | 28120 | o000 | 27058 012
AOL Bumbieris 12000 03 | o012 | 840 | 840 | 144 | 15840 | 1164 | 744 | 1368 | 024 [ o013 | o008 | 1080 | 1080 [ o001 | o004 | 002 [ 636 | o011 | ooz | o000 [ 2160 | o000 | 4560 012
DZ07 Melnd tgja ar citronu 205,00 003 | o001 | o1 | o011 | o1s [ so0 | 165 | oss | 100 | 002 | oor | 000 | ooso | 0020 | 000 | 000 | o000 | 2s5 | o001 | 0015 | oooo | o0sso | ooo0 | 105 0,02
Kopa:| 83400 | 2634 | 27.00 | 6380 | 3403 | 20118 | 184288 | 15201 [ 10307 | 59647 | 494 | 350 | 049 | 11205 38470 | o063 | 033 | 104 | 17237 | 460 327485 | s250 | 175499 | 0750 | esoas 163
35%
ZIEMA-PIEKTDIENA
Edienreize Mineralvielas Vitamini
Reone| e o e - p o o v, | I,
Ediena nosaukums obv. | tauki | ogm. | cukuri | Na K ca Mg P Fe zn Cu 1 Se B, B, By c E A D Folskibe | By
Pz06 | Dirzenu zupa ar skabo kegjumu | 265,00 237 | 768 | 1187 | s20 | 15715 [ 57582 | 5513 | 3988 | 16578 | 175 | o054 | 003 | 733 | 6034 | o076 | os7 | o015 | sieo | o024 | 18466 | 0005 | 30073 | 0005 | 133021 020
M-01 Rudzu maize bez gluténa 30,00 144 | 153 | 960 | 027 [ 12120 | 7260 | 870 | 1260 | 3000 | 108 | o0asa [ o006 | 0000 | 750 | 0os [ 002 | 000 | 000 | 000 | 0000 | 000 | 18000 | o000 | s913 0.6
PPa-08 Cakealas plovs 22500 | 1534 | 1110 | 2473 | 387 | 16142 | 54826 | 2734 | 5732 | 25341 | 121 | 225 | o007 | eses | 7169 | o036 | o6 | o024 | 4007 | 080 | 53116 | 0215 | 20635 | 0280 | 27240 050
508 Sarkano kapostu saliti 130,00 212 | 613 | 505 | 480 | 708 | as047 | 3680 | 2300 | 897 | 057 | 047 | 006 | 6212 | 17809 | 010 | o006 | o014 [ 3802 | o032 |136345| 0000 | 47390 | o000 | s961 016
Dz-08 Paninas ar avenzm 215,00 658 | 102 | 1018 | 1008 | 9030 [ 37300 | 24525 | 2775 | 20855 | 037 | oss | 002 | 24150 | s015 | 006 | 040 | o009 | sos | o014 | 6965 | ooo0 | sees | oo00 | 7645 021
Kopa:| 86500 | 2785 | 2785 | 6143 | 2421 | 61805 | 190015 | 37322 | 16065 | 72271 | 497 | 457 | o023 | 47523 [ 43467 | 133 | 122 | o062 | 11485 | 150 |[214892| 0310 | 121763 | 0375 | e300t 124
35%

* E% rekinats no kopgjds diena ieteicamds energ@tiskds vertibas (1390-2140 keal).




