RUDENS - PIRMDIENA

Kompleksas pusdienas visparéjas izglitibas iestazu 1. — 4. klaSu izglitojamiem
ar arsta apstiprinatu diagnozi cukura diabéts

Edienreize Mineralvielas Vitamini
Rec.Nr.|  Kompleksas pusdienas izlngi:f'z:sg vtz g ::i:f:s mg ug mg g »iEE.E; gji’;’é‘fm
Ediena nosaukums olbv. | tauki | ogm. | cukuri Na K ca Mg P o[ Fe|zn|cu| 1 se |8 8|8 c |€ A D | Foiskabe | By
PZ-04 Ziedkapostu zupa 22000 | 19 | 425 | 356 [ 341 | o030 | 4811 | 43082 | 3125 | 2180 | 8721 | 078 038 | 0,03] 3530 | 6141 [0.22] 005 [009] 3298 |08 | 195540 |0000| 44465 | 0,000 | 6546 0,19
M-01 Rupjmaize 30,00 165 | 027 | 1431 | 138 | 119 | 15810 | 8730 | 1290 | 1620 | 5931 | 0,99 | 0.44 | 0,06 | 0,000 [ 7.350 [0.05]005[000] 000 |036| 0000 |0000| 18000 | 0000 | 6990 0,08
PPa-01 Malmﬁ?ﬁ;z&‘;"i““’“ 12000 | 1446 | 1653 | 580 | 218 | o048 | 14369 | 38800 | 2078 [ 2820 | 20063 [135] 041|009 9405 | 6171 |033|023] 014 4099 |095| 69430 [o580[ 29750 | 0330 | 23040 053
o Tomitu mérce 2300 | 024 | 005 | 108 | 087 | o009 | ase7 | 5004 [ 284 | 230 | 1207 |008 | 002|001 | 2601 | 0043 |001[001]004 | 1268 [022] 12240 |0000| 3059 [o0000 | 663 0,05
PPi.0L Vriti branie risi 10000 | 210 | 070 [ 2150 | 010 | 179 | 4126 | 7354 | 525 [ 3013 | 7597 [020] 050 000 3300 | 4101 |006|001]000[ 000 [020] 0000 [o000[ 4800 | o0000] 10400 0,03
s01 "G“"“ka";’:‘iu’l‘zli‘ﬂ';““""m”"‘ 10000 | 135 | os1 | 503 | 376 | 042 | 4438 | 18942 | 441 [ 1397 | 3624 [023] 022|003 3106 | 0339 |006|003|010| 800 |o032| 1797 [o000[ 12946 | 0000 | 3440 0,08
DZ02 Kefirs 2,5% 20000 | 600 | 400 | 900 [ 900 | 075 | 10000 | 29200 | 24000 | 000 | 190,00 |0.20 | 0.80 |0,02]25200( 5000 [006]034[008]| 000 |000| 0000 |0080| 9600 | 0800 | 9600 0,19
Kopi:| 79300 | 27.75 | 2631 | 6022 | 2069 | 502 | 580,40 |152022| 326,43 | 112,60 | 66143 [ 3583 | 278 | 025 | 47,142 | 29,143 | 069 | 0,73 | 044 | 9365 | 262 279,007 [o0660| 122,620 | 1,230 | 606,79 115
35%
RUDENS - OTRDIENA
Edienreize Mineralvielas Vitamini
Rec.Nr.|  Kompleksas pusdienas ijﬂg:ﬂzsg vtz g mi:f:s mg ug mg g »EEEF gj;“:;":\s;(‘
Ediena nosaukums olbv. | tauki | ogm. | cukuri Na K ca Mg P o[Fe|zn|cu| 1 se |8 |88 c € A D | Folskabe | By
PZ-03 Biesu zupa 25000 | 256 | 080 | 1609 [ 728 | 134 | 38208 | 53013 | 3146 | 2789 | 8372 | 078|224 [ 0,04 | 2207 [ 4689 [0.22] 006 |012] 2041 |027| 0916 |0000| 79,796 | 0,000 | 90,06 0,31
M-02 Kliju maize 3000 | 258 [ 075 | 1500 [ 030 | 125 14910 | 4740 | 2190 | 1230 | 4200 | 090 | 034007 [ 0000 | 8190 |012[008]002| 000 [016] 0000 |0000| 20700 | 0000 | 7720 0,02
PPa-04 V""”"k"“s:;l:;’“e“'k‘E-'"“” 130,00 | 1418 | 1293 | 595 | 347 | 050 | 139901 | 3ss23 | 3526 | 2094 31637 [ 6,07 | 336|419 6433 | 36,250 | 016 | 1,75 | 0,70 | 1647 | 0,43 | 6879457 [ 0,164 820,626 | 14,720 20084 034
PPi-05 | Sviesta pupinas ar kiplokiem 80,00 173 | 423 | 399 | 249 | 033 | 4033 | 26154 | 3866 | 1766 | 3355 | 054 031|013 3352 [ 2086 [007]004[009] 2052 |055| 12,705 |0000| 44740 | 0,000 | 6494 024
PPi-08 Km""‘gf&:‘:{;ﬁ“‘”'”' 12000 | 284 | 428 [ 1120 | 100 | 093 | 4456 | 350,04 | 1043 | 2203 | 4407 [066| 044|007 | 3540 | 4401 |024|003]|012| 650 [o63| 0285 [0.000| 42680 | 0,000 | 10056 019
503 B“'kﬂ“‘gzlllifa::’mm“ 10000 | 154 | 557 | 526 | 526 | 044 | 2476 | 30426 | 2088 | 3098 | 7378 [076 | 068|010 0,930 | 26630 |011|006]006| 400 [073] 0736 [o000[ 19132 | 0000 | 8341 0,09
DZ-03 Udens ar citroniem 20500 | 002 | 001 | 007 | 007 | o001 | 015 | soo | wes [ o055 | 100 |o02]001]000] 0050 | 0020 |o00]000]000] 255 [o01| 0002 |o000| 0550 [o0000 | 165 0,01
Kopi:| 91500 | 2544 | 2856 | 57.55 | 19.87 | 479 | 780,80 |1985,59 | 169,23 | 132,36 | 59449 [9,74 | 7:37 | 469 | 16502 | 82,234 | 072 | 2,02 | 113 | 60.44 | 278 | 6893051 | 0,164 [ 1028224 | 14,720 | 618,56 1,19
35%
RUDENS - TRESDIENA
Edienreize Minerilvielas Vitamini
Rec.Nr.|  Kompleksas pusdienas ul"‘;:ﬁ:sg panetes o Vﬁgigfs mg g mg ug »EES.;; é’si{“;‘;‘,‘:\s}”\‘
Ediena nosaukums olbv. tauki oglh. | cukuri Na K Ca Mg P Fe Zn Cu I Se B, B, Bs C E A D Folskabe By,
PPi-02 Variti griki 100,00 5,20 0,80 24,20 0,20 2,02 40,16 184,04 9,15 71,23 128,07 | 1,50 | 1,00 | 0,62 | 4,500 2,001 0,18 | 0,05 | 0,16 0,00 0,10 0,000 0,000 9,800 0,000 | 131,00 0,02
PPa-02 Ciikgalas kotletes ar kirbi 120,00 1437 | 16,41 4,73 0,96 0,39 142,47 | 242,69 28,05 2343 173,32 | 1,27 | 0,26 | 0,11 | 3,000 1,001 031025 0,03 2,35 0,90 | 38014 |0580| 11,045 0,700 | 224,90 0,46
S-05 Skabéti kaposti 105,00 0,90 510 4,70 1,80 0,39 355,00 | 288,00 48,00 10,00 43,00 | 060 0,10 | 0,03 | 1,000 | 10,000 | 0,03 | 0,05|0,21| 20,00 | 0,60 0,100 0,000 0,031 0,000 63,20 0,12
DS-02 Cepti aboli ar dzérveném 210,00 6,62 6,02 27,44 | 17,38 2,29 11,69 | 329,50 44,57 83,13 218,50 | 1,90 | 1,63 | 0,23 | 7,250 3,685 0,10 | 0,10 | 0,08 | 10,20 | 0,76 6,333 0,020 16,292 0,000 | 203,20 0,27
DZ-04 Piparmétru t&ja 200,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 | 0,00 | 0,00 | 0,000 0,000 0,00 | 0,00 | 0,00 0,00 0,00 0,000 0,000 0,000 0,000 0,00 0,04
Kopa:| 73500 | 27,00 | 2833 | 61,07 | 2034 | 500 | 54931 [1044,22 120,77 | 18780 | 562,89 | 5,27 | 2,99 | 0,99 | 15,750 | 16,686 | 0.62 | 045 | 0.48 | 32555 | 236 | 44,447 |o600| 3768 | 0700 | 622,30 091
35%
RUDENS - CETURTDIENA
Edienreize Minerilvielas Vitamini
Rec. Nr. Kompleksas pusdienas ijﬂz:’(;c':f:sg prntes o vﬁgﬁi mg g mg g »I;ES.E‘ :Jii‘;‘;\s;(‘
Ediena nosaukums olbv. tauki oglh. | cukuri Na K Ca Mg P Fe Zn Cu I Se B, B, Bg C E A D Folskabe By,
PPa-03 Pikantas zivju kotletes 90,00 11,56 5,66 6,49 0,55 0,54 146,95 | 218,57 34,80 17,51 142,57 | 0,74 | 0,55 | 0,03 | 64,647 | 17,627 | 0,07 | 0,10 | 0,15 0,72 1,26 | 29,484 |3,904 7,500 0,520 | 124,29 0,72
PPi-03 Bulgurs ar darzeniem 200,00 5,62 4,86 27,96 3,01 233 48,56 | 211,54 17,44 38,37 57,23 | 122 0,79 | 0,13 | 3,204 4,201 0,08 006|031 56,76 | 1,20 | 46,456 |0,000| 62,535 0,000 | 178,49 0,39
S-02 Kinas kapostu un gurku salati 100,00 0,95 4,10 1,50 1,20 013 45,46 | 132,69 7,70 4,44 15,01 | 0,10 | 0,00 | 0,01 | 3,000 0,270 0,02 | 0,05 | 0,02 4,00 0,52 0,086 0,000 4,850 0,000 48,36 0,12
DS-01 | Pilngraudu pankiikas ar augliem 130,00 9,72 8,74 32,11 7,08 2,68 64,19 | 392,22 | 12437 88,67 311,19 | 361 | 2,63 | 0,02 | 13,120 6,774 | 0,25 0,17 | 0,10 729 1,37 | 35734 |0,330| 34,056 0,075 256,14 0,27
DZ-01 Karkadg t&ja 200,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 | 0,00 | 0,00 | 0,000 0,000 0,00 | 0,00 | 0,00 0,00 0,00 0,000 0,000 0,000 0,000 0,00 0,02
Kopa:| 720,00 27,85 | 2336 | 68,06 | 11,84 567 305,15 | 955,01 | 184,31 148,99 | 526,00 | 5,67 | 3,97 | 0,20 | 83,971 | 28,871 | 0,42 | 0,38 | 0,58 | 68,77 | 4,35| 111,759 |4,234| 108,941 | 0,595 | 607,28 152
35%
RUDENS - PIEKTDIENA
Edienreize Minerilvielas Vitamini
Rec.Nr.|  Kompleksis pusdienas ulnzi"f':fsg prarietes g xiﬁi mg ug mg Hg »EEES.E. EPJ;“;"";\‘/“’(‘
Ediena nosaukums olbv. tauki oglh. | cukuri Na K Ca Mg P Fe zn Cu 1 Se B, B, Bg C E A D Folskabe By,
PZ-02 Sénu zupa ar grikiem 250,00 3,87 0,60 17,64 172 147 44,87 | 356,25 15,45 48,91 124,36 | 1,37 | 0,88 | 0,30 | 4,285 1,566 0,17 | 0,13 | 0,16 3,61 0,15 0,107 0,000 18,365 0,000 98,15 0,11
M-01 Rupjmaize 30,00 1,65 0,27 14,31 1,38 119 158,10 | 87,30 12,90 16,20 59,31 | 099 | 0,44 | 0,06 | 0,000 7,350 0,05 | 0,05 | 0,00 0,00 0,36 0,000 0,000 18,000 0,000 69,90 0,08
DS-05 | Biezpiena platsmaize ar aboliem 195,00 16,55 | 17,83 | 34,52 10,75 2,88 255,13 | 451,85 | 129,27 55,94 292,51 | 2,28 | 2,37 | 0,03 | 20,232 15,719 | 0,19 | 0,30 | 0,17 4,08 1,00 | 126,920 |0,454| 44,135 0,782 373,92 0,44
DZ-05 Paninas 0,5% 180,00 5,76 0,90 7,92 7,92 0,66 81,00 | 306,00 | 216,00 21,60 180,00 | 0,18 | 0,72 | 0,00 | 21,600 | 4,500 0,05 0,36 | 0,07 1,80 0,00 6,120 0,000 0,009 0,000 63,00 0,17
Kopa: 655,00 27,83 | 1960 | 7439 | 21,77 6,20 539,10 | 1201,40| 373,62 142,65 | 656,17 | 4,82 | 4,41 | 0,40 | 46,117 | 29,135 | 0,47 | 0,83 | 0,41 9,49 151 | 133,147 | 0,454 | 80,509 0,782 604,97 0,80
35%

its no kopéjas diena ieteicamis energétiskas vértibas (1390-2140 keal).




ZIEMA - PIRMDIENA

Kompleksas pusdienas visparéjas izglitibas iestaZu 1. — 4. klasu izglitojamiem
ar arsta apstiprinatu diagnozi cukura diabéts

Edienreize Minerilvielas
et | Komplosis putinss | 1507005 v e ng b g w0 s, | E
Ediena nosaukums obv. | tauki | ogh. | cukuri Na K ca | Mg [ Fe zn cu | se B, 8, 8, c 3 A D | Folskabe
pzos | k“”:;;;:’u”' arskibo 20000 142 | se3 | 718 | 329 060 | sess | 27677 | s088 | 1583 | 4140 [ 044 | 022 | o004 | 4002 | 370 | 008 | 005 | o1 | 3334 | o074 [ 18671 | o000 | 20480 | o000 | 8904 012
M02 Kliju maize 3000 258 | o075 | 1500 [ o0z [ 125 | 14910 | ara0 | 2190 | 1230 | 4200 | 090 | o4 [ o007 | o000 | 8190 | o012 | o008 [ ooz [ ooo | o1 | oo | 0000 | 2070 | o000 | 770 002
PPads ki;l‘:‘fﬁ:‘::“:::‘:: . 155,00 186 | o8 | oe2 | 327 | oso | 16160 | 41003 | a0es | 4150 | 17813 | 213 | osr | o017 | esesr | 17052 | o010 | o010 | o7 | s207 | 128 | a0e02 | 3ess | 26370 | osoo | 1820 089
PPI-04 Apcepti darzeni 100,00 252 | 466 | o6 | 201 | o7s | asse | 14354 | 744 | 637 | 1723 | 026 | o022 [ oos | s204 | sgor | o002 | o004 | o023 [ se7s | 120 | 46ase | o000 | assss | o000 | esa 021
s | Rukwslin “b:"kﬁ"“ o 12000 200 | 188 | 645 | 39 os4 | 8237 | 75736 | 7001 | 3638 | 9325 [ w61 | o030 | o004 | 2870 | 4203 | o014 | o013 | o007 | 3217 | oa2 | oeer | oooo | es08 | oooo | s332 004
ppigy | Kot karupeliarpapnin | ggg gy 280 | 425 | 2130 [ an4 177 | 4653 | o099 | 1317 | a7es | 7s04 | 111 | oso [ os2 | ama | s7er | o2r | oos | oz | ea1s | 127 | aesez | o000 [ essa0 [ o000 | w4342 013
D04 Piparmitru tgja 200,00 000 | o000 [ o000 [ o000 [ o000 | o000 | o000 | 000 | 000 | oo | o000 | oo | o000 | o000 | 0000 | o0 | 000 | oo [ 000 [ 000 [ oooo [ oc0o [ 0000 [ 0000 [ o000 004
Kopsi| 09000 2327 | 2706 | ess2 | 1788 | 574 | ssm00 [ 223508 | 18407 | 15013 | a470s | 645 | 230 | oas | 79857 | 40774 | o7 | o6 | 16 | 21940 | 507 | 15222 | sesa [ 184133 [ os00 | 63666 145
3%
ZIEMA - OTRDIENA
Edienreize Minerilviclas Vita
Rec.Nr.|  Kompleksas pusdicnas 1 pz;i:zsg gz x:;i mg ug mg g ‘?Ei’\i E”Ji‘é’]’;‘:\‘/'h"
a nosaukums obv. | tauld | ogih. | cukuri Na K ca | mg P Fe zn cu I se B, B, B, c E A o | Foiskibe | B
PPi10 brinie fsi 120,00 252 | ose | 2580 [ o012 | 215 | 4176 | es2s | 627 | seas | o115 | o2e | oo [ ooo | sae0 | ag2r | o007 | oor [ 000 | 000 | o1z | oooo | 000 [ s760 [ o000 | 12460 009
P01 Tomitu méree 2300 024 | o0s | 103 | osr [ o009 | 87 | so1a | 284 | 220 | 1207 | 008 | o002 | oor | 2600 | ooss | oor | oor | o0s [ 1168 [ 022 [ 12260 [ 0000 [ mose [ o000 [ e 005
PPa-06 Pilditi kabai ar vistas gaju 125,00 1023 9,97 2,96 2,96 025 6937 | 42306 | 2370 2826 | 160,60 135 0,96 0,06 10480 | 6,551 010 0,07 022 12,53 081 17,160 | 0320 34,910 0,080 | 14361 0,48
503 Bukinu ”:::V'W:: serana 10000 154 | s57 | 526 | 52 044 | 2676 | 30426 | 2088 | 3098 | 7378 [ o076 | oes | o010 | 0930 | 26630 [ o011 | o006 | 005 | 400 | o7z [ 073 | oo | 19132 | o000 | s34 009
DS-04 | Biezpiena placenti ar augliem 170,00 1313 | 1013 | 2422 6,58 2,02 7305 | 20365 | 25118 | 6053 | 25643 [ 201 156 007 | 16666 | 5530 013 019 007 394 048 [ 23718 | 0220 17,987 0215 | 251,72 032
Dz.03 Tdens ar citroniem 205,00 002 | oot [ 007 | 007 [ o001 | o015 | soo | wes | oss | w00 | o002 | oot | o000 | ooso | 0020 | o0 | o000 | oo [ 255 | oor [ oooz [ oo0o [ osso [ oo [ 165 001
Kops| 74300 2768 | 2657 | 5933 | 1585 | asa | 25395 [ 12664 | 31550 | 15877 | seses | a4z | as2 | o024 | sa1s7 | asess | o4z | oss | ose | sar0 | 236 | sssse | ose0 [ sises [ o205 | 61182 104
35%
ZIEMA - TRESDIENA-
Mineralvielas
Unturvielas, g Energ. .
e n - n " K|
a nosaukums olbv. | tauki cukuri Na K ca | mg P Fe zn cu I se B, B, B, c E A D | Folskave | By
ppagy | Mot &:,:2;~:&.'fn:r kibiun 150,00 1243 | 9% | 34 | 32 028 | 7922 | 26309 | 3329 | 2077 | 13954 | 182 | 33 | om | 26808 [ 14979 [ 010 [ o013 [ o047 [ 1942 [ 127 [ 7202 | 02s0 [ 24711 | oow0 [ 15631 099
PPI-09 Vi griki 12000 62¢ | 096 | 2004 | 024 [ 242 | 044 | 22084 | 1095 | wse7 | 15367 | 180 | 120 | o074 | 4900 | 2400 | 022 [ 006 [ 010 [ 000 [ o012 [ oooo [ 000 [ 11760 [ 0000 [ 157.20 002
soq [Pl sitarsaespuu s, 06 5 256 | 690 [ sor [ 7e1 067 | 171 | ss83s | 1533 | sses | 7874 | o057 | oss | 020 | osso [ 10562 [ 013 [ oos | o0s [ 192 | 256 [ 0210 | oooo [ 105816 | 0000 [ 10941 008
bsoz | A m"::;m beapieden 50000 642 | 677 | 1967 | 119 | 164 | 2205 | 3524 | s232 [ aser | 142124 | 106 | o096 | o016 | o205 | 333 | 016 | o0as | osa [ 775 | w1so | 12517 | ooso | 23451 | o000 [ 17715 043
D206 Udens ar dzérvencm 21000 004 | o001 | o4 [ oas | oos | o004 | so0 | oe7 | ose | ors | oor | oor [ oor | 000 | 1000 | o0r | oor [ oor | 200 | o0 | 21100 [ 0000 [ o200 [ o000 | 320 002
Kops:| 78500 2768 | 2460 | 6058 | 2368 | 505 | 16036 [ 120451 | 14267 | 18807 | sness | s26 | 68 [ 122 | 42153 | 32276 | oe2 | o030 | oes | anoe | ses | ;a8 [ oaso [ 162608 [ o910 [ 60327 153
35%
ZIEMA - CETURTDIENA
Edienreize Mineralvielas
e | omplt o | 0% e Moz ™ w - w v, | Fme
Ediena nosaukums obv. | tauki | ogm. | cukuri Na K ca | Mg P Fe zn cu 1 se B, 8, 8, c E A D | Foiskabe | By
pzoL Dirzenu zupa 260,00 108 | 418 | 1273 | 346 | 105 | saee | saraz | 2542 | soer [ o710 | 10 | s | o007 | sees | 241 | o1e | 005 | oas | o1 | o7z | 2083 | oooo | 23101 | o000 | 10253 012
M02 Kliju maize 3000 258 | o7 | 1500 [ os0 [ 125 | 14010 | ara0 | 2190 | 1230 | 4200 | 090 | o0ss [ o007 | o000 | 8190 | o012 | o008 [ ooz [ ooo | o1s | oooo | 0000 | 20700 | o000 | 770 002
PPa08 | Vistas kotletes ar kabaci 10000 1372 | 1277 | 726 | 111 | ot | 1ase7 | 30n30 | 640 | s0es | 10856 | 163 | 154 | oos | 1203 | 9307 | o010 | o014 | o2 | s28 | oes | arsss | oses | 22162 | o218 | 20042 045
el e I 152 | ago | 312 | 2900 | o026 | as02 | 20560 | 1076 | 2061 | 4832 | o040 | o3 | o007 | s2s0 [ 12861 | o010 | oos | ooe | 1875 [ o6 [106709| 0000 | 22115 | oooo | es22 006
PPI-06 Dirzenu sautgjums 115,00 190 | 423 | w062 | 275 | oss | es2s [ esros [ amse | asse | eses [ 127 | os2 [ 005 [ sas2 [ ssm | o1s | oa2 | o1s | smos | 124 | 20400 | 0000 | 26067 | o000 | o256 012
Dz:05 Paninas 0.5% 180,00 576 | 0% | 702 | 702 | oes | sroo | 30600 | 21600 | 2160 | 18000 | 018 | o072 [ o000 | 21600 | aso0 | o005 | ose [ oor [ 180 | 000 | 6120 | o000 | o009 | o000 | 6300 017
Kopai| 765,00 2155 | 2172 | sees | 1852 | 472 | ss2es [ 205877 [ 417.08 | 14038 | 67202 | 542 | ag7 | o030 | 4soe7 | 42774 | 072 | o070 | o076 | 7890 | 322 | 1s0ges | oses [ 112104 [ o218 [ 60163 093
35%
ZIEMA - PIEKTDIENA
Edienreize Mineralvielas
e | omplt o | 0% s o ™ w - w .| Fm
Ediena nosaukums obv. | taukd | ogih. | cukuri Na K ca | mg P Fe zn cu 1 se 8, 8, 8, c E A D | Foiskabe | By
PZ.06 Citronu 7upa ar titaru 22000 1078 | 1133 | 40s | 318 | o34 | 12574 | 30834 | 4607 | 2436 | 14739 | 102 | 166 | o015 | 960 | 11865 | 010 | o1 | o020 | e12 | 104 | 12449 | 00s0 | 18304 | 0400 [ 16331 044
M08 Seklu maize 3000 201 | 156 | 1829 | 219 [ 11 | eo7s | so2s | 1014 | 1182 | s873 | 030 | o0 [ oos | 1950 | ooss | o005 | o0z [ oos [ ooo | o2z | 0120 | o000 | 11670 | o000 | 7950 005
ppagy | PUlE ardieniemun 22500 800 | se7 | 2062 | sas | 247 | 16288 | sees7 | ss7a | 7326 | 16418 | sz | 136 [ o013 | 323 | 1es7 | 022 | o009 [ o027 | sose | 114 | s3u4s | o000 [ 105302 [ o000 | 20628 042
$08 | Tomitu-gurku salat arcllu 100,00 060 | 425 | 204 | 286 [ o025 | 4091 | 22450 | 93 | 810 | 2861 | 019 | o000 | oos | 3460 | o4sr | 005 | 005 | 007 | 1232 | 103 | 013 | oooo | 10786 [ oooo [ ssos 009
0z:02 20000 600 | 400 | 900 [ eoo [ o075 | 10000 | 20200 | 24000 | 000 | 19000 | 020 | g0 [ o002 | 25200 | 5000 | 006 | 03¢ | o008 [ oo0 | 000 | oooo | ooso | o600 | osoo | 500 019
Kops:| 77500 2154 | 2680 | s8o0 | 2067 | 491 | so02s [ 146176 | seass | 11754 | seser | ass | ago | oar | 4sss | 18sa7 | o4 | o2 | o7s | 7238 | 348 | asser | o1z [ 1sse12 [ 1200 | 60023 118
35%

* E% rékinats no kopejas diend ieteicams enerj@tiskas vértibas (1390-2140 keal).




