Kompleksas pusdienas visparéjas izglitibas iestazu 1. — 4. klasu izglitojamiem
ar arsta apstiprinatu diagnozi cukura diabéts. Kopsavilkums 10 dienam.

Pirmdiena Otrdiena Tresdiena Ceturtdiena Piektdiena
Biesu zupa (250 g)
Ziedkapostu zupa (220 g) Kliju maize (30 g)
Rupjmaize (30 g) Vistas aknas ar aboliem kr&juma Pikantas zivju kotletes (90 g)
§ Maltas galas bumbinas ar mércé (130 g) Variti griki (100 Q) Bulgurs ar darzeniem (200 g) Sénu zupa ar grikiem (250 @)
% darzeniem (120 g) Sviesta pupinas ar kiplokiem Cikgalas kotletes ar kirbi (120 g) | Kinas kapostu un gurku salati Rupjmaize (30 g)
2 é Tomatu mérce (23 g) (809) Skabéti kaposti (105 g) (100 g) Biezpiena platsmaize ar
3 z Variti branie 1isi (100 g) KrasnT cepti kartupeli ar Cepti aboli ar dzérveném (210 g) | Pilngraudu pankikas ar aboliem (195 g)
é % Kinas kapostu salati ar brokoliem (120 g) Piparmétru t&ja (200 ml) augliem (130 Q) Paninas (180 ml)
=y tomatiem un kukurtizu (100 g) | Burkanu salati ar sezama Karkadg t&ja (200 ml)
g Kefirs 2,5% (200 ml) seklinam (100 g)
M Udens ar citroniem (205 ml)
Kcal / E% 607 /35% | Kcal / E% 619/35% | Kcal /E% 622 /35% | Kcal / E% 607 /35% | Kcal / E% 605 /35%
5 maizes vienibas 5 maizes vienibas 5 maizes vienibas 6 maizes vienibas 6 maizes vienibas
Svaigu kapostu zupa ar skabo
krgj 200
réjumu (200 0) Variti branie risi (120 g) , o _ i
Kliju maize (30 g) _ _ Liellopa galas ragii ar kirbi un _ Citronu zupa ar titaru (220 g)
. _ Tomatu mérce (23 g) . Darzenu zupa (260 g) ~ .
0 Zivju kotletes tomatu- . = . apelsiniem (150 g) . . Séklu maize (30 g)
- . . __ | Pilditi kaba¢i ar vistas galu . Kliju maize (30 g) ; .
S kokosriekstu ~ piena  meércé Vartti griki (120 g) . . Bulgurs ar darzeniem un
= (125 g) . o o Vistas kotletes ar kabaci (100 g) . L
2 (155 g) - . o Biesu salati ar saulespuku séklam o . sarkanajam pupinam (225 g)
3 o . Burkanu salati ar sezama s€klinam Sarkana kaposta-gurku salati ar _ .
peepti darzeni un ellu omatu-gurku salati ar ellu
g 2. | Apceptid (100 g) (100 g) [lu (105 g) 1lu (80 g) Tomat ki lat 11
72] clu
L I3 Krasni cepti kartupeli ar . g o . Auglu kartojums ar bezpiedevu | g . (100 g)
N v . L Biezpiena placenisi ar augliem | . Darzenu saut&jums (115 g)
© papriku un bietém (185 g) jogurtu (200 g) . Kefirs 2,5% (200 ml)
Q. . A (170 g) _ _ _ Paninas (180 ml)
g Rutku salati ar burkanu un | _ . Udens ar dz&rveném (210 ml)
IS o Udens ar citroniem (205 ml)
M aboliem (120 g)
Piparmétru t&ja (200 ml)
Kcal / E% 637 /35% | Kcal / E% 612 /35% | Kcal / E% 603 /35% | Kcal / E% 602 /35% | Kcal / E% 600 /35%
6 maizes vienibas 5 maizes vienibas 5 maizes vienibas 5 maizes vienibas 5 maizes vienibas

* E% no kopgjas diena ieteicamas energgtiskas vertibas (1390-2140 kcal).




