Kompleksas pusdienas visparéjas izglitibas iestazu 1. — 4. klasu izglitojamiem
ar arsta apstiprinatu diagnozi celiakija. Kopsavilkums 10 dienam.

Pirmdiena Otrdiena Tresdiena Ceturtdiena Piektdiena
Biesu zupa ar skabo krgjumu
Cepta pangasijas fileja (120 g) (250 g)
Kartupelu-pukkapostu biezenis . . Polenta ar tomatiem un sieru Graudu maize bez gluténa
2 Vistas karija zupa (230 g) Saldo kartupelu zupa (260 g)
s | (1909) o ) (270 g) (309) - _
L ) Rupjmaize bez gluténa (30 g) ) ) ) Rupjmaize bez gluténa (30 g)
32 Tomatu-gurku salati (100 g) ) Rutku salati (130 g) Kartupelu-burkanu biezenis T
» =3 ) ) Grikotto ar séném (295 g) ) ) Kirbja deserts (200 g)
S e Auglu salati ar bezpiedevu ) Risu pudin$ ar dzérvenu mérci (115 9) _
° 19 . Gurku salati (105 g) ) ] Abols (120 g)
> 2 jogurtu (230 g) _ ] (255 g) Vistas galas bumbinas darzenu ]
ad © _ ) Udens ar apelsiniem (225 g) Paninas (200 g)
o, | Abolu-dzérvenu dzeriens Kefirs (200 g) meércé (170 g)
é (255 g) Kapostu salati (85 Q)
Smiltsérksku dzeriens (220 g)
Kcal / E% 633/35% | Kcal / E% 624 /35% | Kcal / E% 657 /35% | Kcal / E% 625/35% | Kcal / E% 636 / 35%
Liellopu gala darzenu meérce ] ) ) )
Darzenu biezzupa (270 Q) Pupinu zupa ar skabo kr&umu | Mencas fileja darzenu meércé )
(150 g) ] Darzenu zupa ar skabo kr&jumu
2 ) ) | Rudzu maize bez gluténa (30 g) (265 g) (250 g)
S Kartupelu-spinatu biezenis o ] ) ) (265 g)
0 Vartti griki (100 g) Graudu maize bez gluténa (30 g) | Krasni cepti kartupeli (84 g) o
o (150 g) ] ) o ) Rupjmaize bez gluténa (30 g)
a ) Darzenu-vistas galas bumbinas | Biezpiena sacepums ar | Kapostu-burkanu salati (105 g)
g 2. | Burkanu-rutku salati (135 g) ) ) - . Cikgalas plovs (225 g)
S B2 (100 g) bezpiedevu jogurtu (200 g) Energijas batonins (70 g) i
N ] Cepts abols ar bezgluténa auzu ) ) _ o Sarkano kapostu salati (130 g)
o Biesu-abolu salati (130 g) Abols (120 g) Bumbieris (120 g) ]
- parslam (190 g) ] ] _ ] ) ] Paninas ar aveném (215 @)
g Smiltsérksku dzeriens (220 g) Udens ar apelsiniem (225 g) Melna tgja ar citronu (205 g)
5 Kefirs ar dzeérveném (215 g)
N
Kcal / E% 633/35% | Kcal / E% 720/35% | Kcal / E% 621/35% | Kcal / E% 650/35% | Kcal / E% 630/ 35%

* E% rékinats no kopgjas diena ieteicamas energétiskas vertibas (1390-2140 kcal).




