Pirmskolas izglitibas iestades édienreiZu édienkarSu uzturvértibas aprekini izglitojamiem vecuma grupa 3 — 6 gadi

RUDENS - PIRMDIENA

Edienreize
ree Nr A Porcijas Uzturvielas, g Mineralvielas, mg Vitamini, mg Vl?:te;;i Pasizmaksa,
Y iznakums, g > |JEUR ar PVN
keal
Ediena nosaukums olbv. tauki oglh. Na K Ca Mg P Fe A Bl B2 C D E
BR-01 | Kukuriizas biezputra ar bananiem 260,00 8,24 3,37 55,12 106,32 350,27 156,66 51,73 192,35 2,24 0,15 0,14 0,22 3,52 0,12 0,05 283,74 0,23
A-01 Svaigs bumbieris 100,00 0,50 0,30 12,40 2,10 126,00 10,00 12,00 15,00 0,30 0,02 0,02 0,04 4,60 0,00 0,43 54,90 0,10
Dz-01 Kumelisu t&ja 150,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,03
Kopa: 510,00 8,74 3,67 67,52 108,42 476,27 166,66 63,73 207,35 2,54 0,16 0,16 0,26 8,12 0,12 0,48 338,64 0,36
Pusdienas
PZ-01 | Svaigu kapostu un darzenu zupa 180,00 2,64 4,18 14,37 145,88 490,04 57,67 20,76 70,82 1,32 0,78 0,11 0,08 45,93 0,00 0,00 107,04 0,21
Kartupelu, ziedkapostu, burkanu
PP-01 un kalu sautjums ar cukgalas 300,00 15,53 15,38 24,52 117,09 | 1047,49 83,13 235,86 236,97 3,50 1,88 0,76 0,28 80,90 0,00 0,00 308,64 0,56
Skinki
D-01 Svaigi tomati 50,00 0,55 0,10 1,91 20,00 145,00 7,00 10,00 13,00 0,45 0,20 0,03 0,02 12,50 0,00 0,00 10,77 0,03
M-01 Kliju maize 20,00 1,66 0,52 9,72 86,20 42,00 7,00 12,40 31,20 0,63 0,00 0,05 0,01 0,00 0,00 0,00 50,80 0,01
DZ-02 Dzeramais tdens ar cidonijam 150,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,01
Kopa: 700,00 20,37 20,18 50,51 369,17 | 1724,53 | 154,80 279,02 351,99 5,90 2,86 0,94 0,40 139,33 0,00 0,00 477,25 0,82
Launags
Abolu pankiikas no pilngraudu

L-01 miltiem 80,00 6,54 4,84 31,77 48,46 417,16 78,24 47,63 219,22 2,99 0,05 0,22 0,19 4,22 0,00 2,82 110,99 0,13
IE-01 Abolu-briiklenu ievarfjums 10,00 0,00 0,00 3,77 0,00 0,00 1,65 0,00 1,80 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 15,09 0,02
DZ-03 Piens 2,5% 150,00 4,23 3,75 7,09 112,50 328,50 270,00 31,50 202,50 0,14 0,05 0,09 0,34 2,92 0,00 0,00 79,05 0,30
Kopa: 240,00 10,77 8,59 42,63 160,96 745,66 349,89 79,13 423,52 3,13 0,09 0,31 0,53 7,14 0,00 2,82 205,13 0,45

Kopa:] 1450,00 39,88 32,43 160,66 638,56 | 2946,46 | 671,34 421,88 982,86 11,56 3,11 1,42 1,19 154,58 0,12 3,30 1021,03 1,64




RUDENS — OTRDIENA

Edienreize
Ree A Porcijas Uzturvielas, g Mineralvielas, mg Vitamini, mg vFé:te;;)ga Pasizmaksa,
iznakums, g keal * |EUR ar PVN
Ediena nosaukums olbv. tauki oglh. Na K Ca Mg P Fe A Bl B2 C D E
BR-02 Omletes mafini ar spinatiem 110,00 5,69 9,91 3,24 135,96 | 782,00 121,80 60,00 147,50 1,80 0,46 0,05 0,95 17,15 0,00 0,00 131,56 0,31
M-02 Graudu maize ar sviestu un sieru 53,00 7,83 10,38 12,93 292,75 86,69 227,53 10,01 175,56 0,84 0,05 0,08 0,09 0,71 0,00 0,00 177,62 0,24
D-02 Kirstomatini ar rukolas lapinam 75,00 0,78 0,12 2,28 75,90 182,10 8,61 12,00 15,60 8,69 0,24 0,04 0,02 8,27 0,00 0,00 17,94 0,19
DZ-03 Piens 2,5% 150,00 4,23 3,75 7,09 112,50 | 328,50 | 270,00 31,50 202,50 0,14 0,05 0,09 0,34 2,92 0,00 0,00 79,05 0,30
Kopa: 388,00 18,53 24,16 25,54 617,11 | 1379,29 | 627,94 | 11351 | 541,16 11,46 0,79 0,26 1,40 29,04 0,00 0,00 406,17 1,04
Pusdienas
PP-02 Variti griki 125,00 5,08 1,50 25,57 40,98 280,66 14,77 147,71 | 220,09 4,94 0,00 0,32 0,15 0,00 0,00 0,00 136,11 0,08
PP-03 |Liellopu galas Bolonas mérce ar puraviem 150,00 8,67 36,58 4,30 181,31 | 360,00 40,17 33,08 145,11 2,08 1,50 0,10 0,14 6,65 0,00 0,00 134,30 0,49
S-01 Svaigu kapostu un kirbja salati ar ellu 90,00 1,11 5,14 4,70 47,50 246,08 64,16 10,33 33,20 0,63 0,29 0,04 0,05 32,72 0,00 0,00 69,94 0,18
DS-01 | Biezpiena masa ar smiltsérksku biezeni 50/45 6,33 1,08 18,39 20,62 73,16 153,44 8,40 60,63 0,21 0,06 0,02 0,09 24,44 0,00 0,00 105,39 0,24
DZ-04 Abolu dzeriens 150,00 0,10 0,09 7,15 3,92 53,56 3,52 1,08 1,32 0,26 0,00 0,00 0,00 1,98 0,00 0,00 30,73 0,05
Kopa: 610,00 21,29 44,39 60,11 294,32 | 1013,46 | 276,06 | 200,60 | 460,36 8,12 1,85 0,48 0,43 65,79 0,00 0,00 476,46 1,04
Launags

L-02 Darzenu krémzupa 130,00 2,37 5,55 10,54 137,03 | 512,98 45,88 22,19 87,25 1,22 1,09 0,16 0,11 18,97 0,00 0,00 103,89 0,15
M-03 Rudzu maize 20,00 1,21 0,24 8,17 80,80 48,40 5,80 8,40 26,00 0,72 0,00 0,03 0,02 0,00 0,00 0,00 39,76 0,05
A-02 Svaigs abols 100,00 0,50 0,90 11,58 31,20 333,60 19,20 10,80 13,20 2,60 0,01 0,02 0,02 18,53 0,00 0,00 57,60 0,06
DZ-05 Karkadg t&ja 150,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,02
Kopa: 400,00 4,08 6,69 30,29 249,03 | 894,98 70,88 41,39 126,45 4,54 1,10 0,21 0,14 37,50 0,00 0,00 201,25 0,28
Kopa: 1398,00 43,90 75,24 115,94 | 116046 | 3287,73 | 974,88 | 35550 | 1127,97 | 24,11 3,75 0,95 1,97 132,33 0,00 0,00 1083,88 2,36




RUDENS — TRESDIENA

Edienreize
. Uzturvielas, Mineralvielas, m, Vitamini, m Energ. -
Rec. Nr. Brokastis Porcijas ¢ ¢ ¢ vé:teil;)ga Patizmaksa,
) izna g | EUR ar PVN
keal
Ediena nosaukums olbv. tauki oglh. Na K Ca Mg P Fe A B1 B2 [} D E
Rudzu pilngraudu mafins ar

BR-03 roziném 80,00 5,03 9,99 33,54 25,40 244,67 45,86 26,82 109,45 1,62 0,07 0,13 011 0,28 0,00 0,00 238,96 0,22
A-03 Nektarini, svaigi, bez kauliniem 80,00 0,88 0,24 8,80 0,00 160,80 0,00 7,20 0,00 0,24 2,65 0,00 0,00 4,32 0,00 0,00 35,20 0,09
DZ-06 Kefirs 2,5% 150,00 4,20 3,75 6,15 75,00 219,00 180,00 0,00 142,50 0,15 0,00 0,05 0,26 0,00 0,00 0,00 75,15 0,14
Kopa: 310,00 10,11 13,98 48,49 100,40 624,47 225,86 34,02 251805 2,01 2,73 0,18 0,36 4,60 0,00 0,00 349,31 0,45

Pusdienas

Kirbju biezzupa ar kliju maizes
PZ-02 h . N 140/15 2,75 3,39 16,06 300,51 533,74 123,51 42,24 142,67 1,96 117 0,12 0,15 6,27 0,00 0,00 88,57 0,14
Vistas galas bumbinas apceptas un
PP-04 - - o - 210,00 13,21 14,82 14,88 241,30 361,30 45,72 34,06 198,45 2,45 0,91 0,22 0,29 2,07 0,00 0,00 222,62 0,44
sautétas burkanu-kréjuma mérce

PP-05 Zimu-kartupelu biezenis 120,00 3,23 5,01 12,95 139,42 639,06 64,97 42,87 785,78 3,54 0,04 112 0,11 14,04 0,00 0,00 118,92 0,13
S-02 Rivéti bieSu salati ar dboliem 70,00 133 117 8,26 109,00 256,86 35,97 18,18 38,07 133 0,01 0,02 0,04 9,50 0,00 0,00 49,06 0,09
Dz-07 Piparmétru t&ja ar citronu 150,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,04
Kopa: 690,00 20,53 24,40 52,15 790,22 | 179097 | 270,18 137,35 | 1164,96 9,28 2,12 147 0,60 31,88 0,00 0,00 479,18 0,84

Launags
L-03 Biezpiena-burkanu suflé 115,00 9,18 2,54 6,93 152,24 791,41 387,22 65,38 185,83 2,55 2,82 0,03 0,56 7,34 0,00 0,00 107,41 0,31
DZz-08 Kakao dz@riens 150,00 2,62 2,13 8,71 25,50 207,45 62,75 16,55 71,75 0,77 0,01 0,03 0,09 0,65 0,00 0,00 89,20 0,12
Kopa: 265,00 11,80 4,67 15,64 177,74 998,86 449,97 81,93 263,58 332 2,83 0,06 0,65 7,99 0,00 0,00 196,61 043
Knp§:| 1265,00 42,44 | 43,05 | 116,28 | 1068,36 | 3414,30 | 946,02 | 253,30 | 1680,49 | 14,60 | 7,68 171 161 I 44,47 | 0,00 0,00 | 1025,10 | 172




RUDENS — CETURTDIENA

Edienreize
Ree N —— Porcijas Uzturvielas, g Mineralvielas, mg Vitamini, mg F::tc_ll')g Pasizmaksa,
S iznikums, g Vertiva, 1euRr ar PYN
keal
Ediena nosaukums olbv. tauki oglh. Na K Ca Mg P Fe A Bl B2 C D E
Bezpiedevu jogurts ar blenderétam
BR-04 saldétam zemen&m un grauzdétam 100/70/17 7,25 7,78 19,46 61,28 317,57 149,93 34,52 158,91 1,85 0,03 0,13 0,37 30,94 0,00 0,00 176,13 0,50
auzu parslam
M-04 Graudu maize ar krémsieru 60,00 536 7,76 1767 | 10060 | 15467 | 68,60 667 | 8843 | 041 0,00 0,06 0,06 0,20 0,00 000 | 16520 016
D-03 Svaigs gurkis 50,00 0,40 0,05 1,30 300 | 7000 | 1150 7,00 2100 | 030 0,01 0,02 0,02 5,00 0,00 0,00 7,05 0,09
DZ-01 Kumelisu tgja 150,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,03
Kopa:| 425,00 1301 | 1559 | 3843 | 17388 | 54224 | 23003 | 4818 | 26835 | 2,57 0,04 0,20 046 | 3624 | o000 000 | 34838 0,78
Pusdienas
PP-06 Cepta he"igg?ﬂ';gkosneksm 100,00 1133 | se61 060 | 21025 | 74341 | 1673 | 740 | 26628 | o066 0,00 0,08 0,36 0,00 0,00 000 | 12842 0,42
pp-07 |  Kartupelu-burkanu-kalu biezenis 110,00 1,71 2,18 1035 | 18751 | 44251 | 9606 | 1978 | 10284 | 233 248 023 014 | 2065 0,00 000 | 6339 0,10
$-03 | Burkanu salati ar sezama seklinam 50,00 091 2,58 3,67 7813 | 19607 | 5089 | 2120 | 3621 1,20 1,70 0,04 0,05 478 0,00 000 | 4188 0,06
M-03 Rudzu maize 20,00 121 0,24 817 | sos0 | 4840 5,80 8,40 200 | 072 0,00 0,03 0,02 0,00 0,00 000 | 39,76 0,05
Bananu, auzu parslu un Sokola
DS-02 anant, “”“‘k'f_j:m“é““ Sokolades 65,00 3,97 528 | 2312 | 10842 | 55005 | 107,34 | 9024 | 26220 | 2,57 0,20 0,26 047 493 0,00 000 | 127,84 011
DZ-03 Piens 2,5% 150,00 423 3,75 700 | 11250 | 32850 | 27000 | 3150 | 20250 | 014 0,05 0,09 0,34 2,92 0,00 000 | 7905 0,30
Kopa:| 495,00 2336 | 2263 | 5301 | 777,61 | 230894 | 546,82 | 17851 | 896,03 | 7,62 4,42 0,72 136 | 3328 | 000 000 | 48034 1,03
Launags
Pil P i
M-05 iingraudu L’Lar;fgssugm”‘d’m a 60,00 5,61 729 | 1922 | 23808 | 11733 | 2600 | o000 | 7966 | 111 0,09 0,09 3,04 3,07 0,00 000 | 16243 0,16
Darzenu plate — svaigs gurkis,
D-04 | Kirstomatini, ziedkaposti, blanséti 110,00 1,96 0,24 3,65 21,08 | 28923 | 4188 | 1708 | 5573 1,21 032 0,08 009 | 5631 0,00 000 | 2391 021
brokoli
DZ-10 Zalu ja 150,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,02
Kopa:] 320,00 757 753 | 2287 | 25917 | 40656 | 67.88 | 17,08 | 13539 | 2,32 041 0,17 313 | 5938 | o000 000 | 18634 0,39
Kopa:|  1240,00 4395 | 4574 | 11431 | 121065 | 3257,74 | 844,72 | 24377 | 120977 | 1250 | 488 1,10 495 | 12880 | 0,00 0,00 | 101506 2,19




RUDENS — PIEKTDIENA

Edienreize
Rec N - Porcijas Uzturvielas, g Mineralvielas, mg Vitamini, mg Vlz:teirbgd Patizmaksa,
iznakums, g Keal > |EUR ar PVN
Ediena nosaukums olbv. tauki oglh. Na K Ca Mg P Fe A B1 B2 C D E
BR-05 |  Risu sacepums ar mellengm 165,00 7,04 558 | 4341 | 25540 | 20342 | 13044 | 3524 | 15875 | 2,00 0,04 0,04 017 3,52 0,00 000 | 25000 0,29
A-04 Melone, mizota, bez seklam 50,00 0,30 0,00 455 | 1600 | 59,00 8,00 6,50 6,00 0,50 007 0,02 002 | 1000 | o000 0,00 19,40 0,12
DZ-03 Piens 2,5% 150,00 423 3,75 700 | 11250 | 32850 | 27000 | 3150 | 20250 | 014 0,05 0,09 034 2,92 0,00 000 | 79,05 0,30
Kopa:| 350,00 1157 | 933 | 5505 | 38390 | 59092 | 40844 | 7324 | 367,25 | 263 0,15 0,15 053 | 1644 | o000 000 | 34845 0,71
Pusdienas
PZ-03 Vistas b;ﬂg:;;‘: nﬂé“jm un 155,00 1273 | 830 1534 | 15262 | 35030 | 2760 | 3675 | 17270 | 281 2,70 1,20 1,00 1,74 0,00 000 | 17061 0,17
P08 | Tomitos sauteta vistas fileja 110,00 1028 | 834 231 | 8252 | 30243 | 1271 | 2376 | 11543 | 123 011 0,07 0,05 0,10 0,00 000 | 12621 0,32
PP-09 Variti kus-kus putraimi 100,00 1,52 0,08 920 | 7556 | 2320 3,20 3,20 1380 | 016 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 000 | 89,60 0,15
5-04 Rivétu kolrabju salati ar ellu 70,00 1,33 2,06 259 | s018 | 26600 | 4760 | o000 | 3479 | o063 014 0,04 004 | 4431 | o000 000 | 347 0,07
Dz-11 Plimju-abolu dzeriens 150,00 0,38 018 1171 | 1244 | 14150 | 1084 | 531 9,64 0,70 011 0,03 0,02 7,54 0,00 000 | s272 0,12
Kopa:| 585,00 2623 | 1895 | 4115 | 38232 | 108352 | 101,95 | 69,02 | 34636 | 552 3,06 1,33 111 | s369 | 000 000 | 47385 0,82
Launags

L-04 Burkanu placenti 100,00 5,92 635 | 2448 | 14056 | 621,80 | 8450 | s450 | 101,10 | 1,98 1,90 0,06 0,55 6,70 0,00 000 | 18475 0,16
P-01 Skabs krgjums 20% 5,00 0,13 098 0,16 4,25 10 8,6 07 7 0,03 001 | o002 | o001 0,04 0 0 10,04 0,01
DZ-04 Piparmétru tgja ar citronu 150,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,04
Kopa:] 255,00 6,05 733 | 2464 | 14481 | 63180 | 9310 | 5520 | 10810 | 201 1,91 0,06 0,56 6,74 0,00 000 | 19479 021

Kopa:| 110000 | 4386 | 3561 | 12084 | 911,08 | 230624 | 60349 | 19746 | 821,71 | 1016 | 512 1,55 220 | 7687 | o000 000 | 1017,09 1,74




Edienreize
. Uzturvielas, Minerdlvielas, Vitamini, 5
- —— Porcijas zturvielas, g ineralvielas, mg itamini, mg ‘i:‘e;;)gﬂ Pasizmaksa,
: iznakums, g > [ EUR ar PUN
keal
Ediena nosaukums obv. | tauki | ogh. Na K ca Mg P Fe A B1 B2 c D E
Prosas putraimu biezputra ar pienu un
BR-06 ol 210,00 8,44 375 | 3650 | 5099 | 25455 | 117,00 | 1365 | 31963 | 679 0,02 036 0,97 127 0,00 002 | 21513 023
DZ-03 Piens 2,5% 150,00 423 375 709 | 11250 | 32850 | 27000 | 3150 | 20250 | o014 0,05 0,09 034 292 0,00 000 | 7905 030
A-05 Mandarini, svaigi 120,00 0,96 036 972 | 1440 | 18600 | 4200 | 1320 | 2040 | o012 0,02 007 004 | 4560 | 000 000 | 459 007
Kopa:| 480,00 1363 | 786 | 5331 | 177,89 | 76905 | 42000 | 5835 | 54253 | 7,04 009 052 135 | 4979 | 000 002 | 34014 0,60
Pusdienas
Sarkano biesu zupa ar
PZ-04 ane o 170/5 2,88 409 | 1578 | 16878 | 50082 | 6464 | 3747 | ss00 | 221 173 011 010 | 3265 | 000 000 | 12396 019
skabo krgjumu 20%
M-06 Seklu maize 20,00 2,20 142 860 | 8960 | 4400 | 1260 | o000 | 3910 | o040 0,00 005 0,03 0,00 0,00 000 | 5760 0,04
ppogg | Vistas gala ar speltas kvicku gribam, [y o o 1020 | 453 | 3231 | 26411 | 43301 | 5583 | 6201 | 32218 | 308 171 015 012 695 0,00 000 | 23880 041
zalumu pesto un burkaniem
505 Sirtic kapostu salati 90,00 127 114 595 | 9263 | 33335 | s415 | sss2 | a5 | 182 172 005 012 | 2029 | o000 000 | s087 014
DZ-12 Dzeramais dens ar apelsinu 150,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,01
Kopa:| 600,00 1655 | 1118 | 6264 | 61511 | 140117 | 187,22 | 13330 | 48712 | 7552 516 036 037 | 5988 | 000 000 | 471,23 0,79
Launags
L05 | Rivetu ziedkapostu-sie 150,00 1377 | 183 | 278 | 11916 | 72830 | 78750 | 71,00 | 12030 | 236 0,00 010 089 | 6400 | 000 000 | 207,75 036
DZ-11 Karkad@ (zja 150,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,02
Kopa:| 300,00 1377 | 1830 | 278 | 11916 | 72830 | 787,50 | 7110 | 12930 | 236 0,00 010 089 | 6400 | 000 000 | 207,75 038
Kopa:| 138000 | 4395 | 37,34 | 118,73 | 912,16 |zsgs,5z | 1403‘72| 262,75 |1158‘95| 16,92 | 525 098 2,61 I 173,67 | 0,00 0,02 |101g‘1z| 177




Edienreize
- P Porcijas Uzturvielas, g Minerilvielas, mg Vitamini, mg %:ﬁ;i Pasizmaksa,
- iznikums, g vertva, 1 eyr ar PYN
keal
Ediena nosaukums olbv. tauki oglh. Na K Ca Mg P Fe A Bl B2 C D E
Pilngraudu auzu parslu biezputra
BR-07 | ar saulespuku seklam un zavetiem | 22500 | 1042 | 1094 | 5396 | 6157 | 43064 | 12812 | 13497 | 32052 | 331 0,01 0,39 018 0,89 0,00 000 | 35502 0,22
augliem
DZ-10 Zalu tgia 150,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,02
Kopa:| 37500 | 1042 | 1004 | 5396 | 6157 | 43064 | 12812 | 13497 | 32052 | 331 001 039 018 089 0,00 000 | 35502 0,24
Pusdienas
pp.1y | Mencas flejas sacepums ar sviesta | ;0 00 | 480 | 1314 | 620 | 50853 | sesss | 3057 | ser6 | se307 | 310 | oo | est | ost | 1907 | 000 | o000 | 20036 0,94
pupinam un brokoliem
Balto redrsu salati ar burkaniem un
506 su safat 85,00 1,02 1,50 423 | 8191 | 20535 | 4586 | 2000 | 3747 [ 187 1,56 0,05 006 | 1954 | 000 000 | 6085 0,08
skabo krgjumu 20%
bs-03 | <Pt ab°]l(" pildit ar biezpienuun ) a7 f 4 g 163 | 2157 | 5000 | 43326 | 25271 | 2199 | 8204 [ 297 0,01 0,04 011 | 2054 | o000 000 | 12161 017
aramelu mérci
A-06 Banins, svaigs 100,00 1,50 010 | 2100 | 3100 | 34800 [ 800 | 4200 | 2800 | o060 0,40 0,04 005 | 1000 | 000 000 | 90,90 0,09
Dz-13 | Dzeramais adens ar dzSrvengm | 150,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,01
Kopa:| 74500 | 2140 | 1437 | 5300 | 77044 | 196545 | 64614 | 14375 | 51058 | 853 2,87 6,63 073 | 169,15 [ o000 000 | 47372 1,29
Launags
Lop |Cukini place“‘Zi;'cg"g""a'zalum” 105,00 443 519 | 1353 | 181,03 | 86520 | 13830 | 3s50 | 16930 [ 178 1,08 0,10 042 | 1642 | o000 000 | 13409 0,14
DZ-14 Kefirs ar zaJumiem 153,00 420 3,75 615 | 7500 | 21900 | 18000 | 000 | 14250 | 015 0,00 0,05 0,26 0,00 0,00 000 | 7515 0,16
Kopi:| 258,00 8,63 894 | 1968 | 25603 | 108420 | 31830 | 3550 | 31180 | 198 1,08 015 067 | 1642 | o000 000 | 209,24 0,30
Kopa:| 1378,00 | 40,44 | 34,26 | 126,64 | 1088,04 | 3480,29 | 102,56 | 314,22 | 1142,90 | 1377 | 397 717 1,58 | 186,46 | 0,00 0,00 | 1037,98 | 1,84




Edienreize

Uzturvielas, g

Mineralvielas, mg

Vitamini, mg

Energ.

. Porcijas s Pasizmaksa,
Rec. Nr. Brokastis imakums, g vertiba, | - ar pUN
kcal
Ediena nosaukums olbv. tauki oglh. Na K Ca Mg P Fe A B1 B2 C D E
BR.og | Bricdinatu miezu putraimu f - o) o) 9,88 2,34 37,56 74,35 35005 | 10080 33,44 178,93 0,90 027 012 013 1,08 0,00 0,00 210,72 0,30
putra ar Zavétam aprikozem
A02 Svaigs abols 100,00 0,50 0,90 11,58 31,20 | 33360 | 1920 10,80 13,20 2,60 0,01 0,02 0,02 1853 0,00 0,00 57,60 0,06
DZ-08 Kakao dzériens 150,00 2,62 2,13 8,71 2550 | 20745 | 62,75 16,55 7775 0,77 0,01 0,03 0,09 0,65 0,00 0,00 89,20 0,12
Kopa:| 250,00 13,00 5,37 5785 | 13105 | 891,10 | 191,75 | 6079 | 269,88 427 0,29 0,17 0,24 20,26 0,00 0,00 357,52 048
Pusdienas
Frikadelu zupa ar skabo
PZ-05 ,A 150/5 3,64 7,27 9,28 14550 | 20750 | 20809 13,49 64,58 0,85 0,61 0,05 026 7,20 0,00 0,00 118,50 0,14
krgjumu 20%
PP-12 Galas placenti ar 70,00 7,29 11,88 4,99 17920 | 38620 50,12 34,48 132,14 1,43 0,70 0,45 041 3,40 0,00 0,00 163,65 0,25
burkaniem un fetas sieru
PP-13 Kartupelu biezenis 120,00 3,14 2,91 23,57 167,06 | 419,72 25,54 2,39 61,20 037 0,01 3,83 0,08 15,00 0,00 0,00 120,84 0,16
g7 | Kirbiu-burkanu salati ar 60,00 0,98 2,80 3,01 64,01 294,87 37,74 15,20 40,90 1,29 1,58 0,05 0,06 7,70 0,00 0,00 50,78 0,09
sezama séklam
DZ-15 Dzérvenu morss 150,00 0,06 0,00 5,48 1,56 15,47 1,82 1,04 1,43 0,08 0,00 0,00 0,00 1,95 0,00 0,00 22,20 0,03
Kopa:| 555,00 15,11 24,85 4633 | 557,33 | 141376 | 13611 | 660 | 30025 401 2,90 438 0,81 35,25 0,00 0,00 475,97 0,66
Launags
L-07 Auna zimu-burkanu 130,00 6,12 487 23,74 13861 | 38286 | 4164 66,05 111,64 3,12 1,83 0,16 0,10 9,11 0,00 0,00 172,05 0,17
bumbinas, ceptas krasni
P-01 Skabs krgjums 20% 5,00 0,13 0,98 0,16 425 10,00 8,60 0,70 7,00 0,03 0,01 0,00 0,01 0,04 0,00 0,00 10,04 0,01
D-03 Svaigs gurkis 50,00 0,40 0,05 1,30 3,00 70,00 11,50 7,00 21,00 0,30 0,01 0,02 0,02 5,00 0,00 0,00 7,05 0,09
DZ-10 Zalu ja 150,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,02
Kopa:| 335,00 6,65 5,90 2520 | 14586 | 462,86 | 6174 7375 | 139,64 345 1,85 017 013 1415 0,00 0,00 189,14 0,29
Kopa:| 805,00 34,75 36,11 12038 | 83424 | 276771 | 38960 | 20115 | 709,77 11,73 5,05 472 1,18 69,65 0,00 000 | 1022,63 1,43




Edienreize

iel Mineralviel itamini nerg.
Ree e A Porcijas Uzturvielas, g ineralvielas, mg Vitamini, mg Vl«;::;;; Paizmaksa,
Y iznakums, g > | EURar PVN
keal
Ediena nosaukums olbv. tauki oglh. Na K Ca Mg P Fe A B1 B2 C D E

BR-09 Aprikozu-mandelu granola 70,00 7,66 10,25 33,78 11,35 342,22 72,80 76,19 175,14 1,64 024 016 013 0,03 0,00 0,00 254,83 016
DZ-03 Piens 2,5% 170,00 479 425 8,04 12750 | 37230 | 306,00 35,70 229,50 015 005 0,10 0,39 331 0,00 0,00 89,59 034
Kopa:| 240,00 12,45 14,50 41,82 13885 | 71452 | 37880 | 111,89 | 404,64 1,79 0,29 026 051 334 0,00 0,00 344,42 0,50

Pusdienas
pp-14 | Krasni cepti darzeni ar liellopu galu 360,00 15,64 16,77 29,35 37064 | 132164 | 47684 51,45 305,44 448 346 030 037 89,35 0,00 0,00 34371 071
s-g | Rive burkanu saldti ar skabo krgjumu 65,00 0,74 2,06 262 89,09 230,72 41,83 26,41 28,83 112 2,07 0,05 0,07 5,74 0,00 0,00 33,10 0,07

20% un kiploku
Bezpiedevu jogurts ar auglu asorti

DS-04 | (saldetas mellenes, svaigi aboli un 175,00 445 3,82 12,33 76,26 432,70 | 154,70 13,75 118,43 483 0,02 0,05 023 16,87 0,00 0,00 100,82 036

bumbieri)
Dz-15 | Dzeramais adens ar ingveru un laimu 150,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,02
Kopa:| 750,00 20,84 22,64 44,31 53598 | 198507 | 67337 91,61 452,70 10,44 555 0,40 0,67 111,96 0,00 0,00 477,63 117

Launags
L-og |Rudzumaizes if)'l‘:;'l:n‘" biezpienu un 95,00 6,94 3,64 17,25 22532 | 17980 | 22560 37,30 128,10 1,67 005 0,09 013 12,71 0,00 0,00 134,79 029
A07 Svaiga hurma 100,00 0,60 030 16,00 4,00 170,00 8,00 0,00 25,00 040 0,00 0,02 0,03 16,00 0,00 0,00 70,10 003
DZ-01 Kumeliu tgja 150,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 003
Kopa:| 345,00 7,54 394 33,25 22932 | 34980 | 23360 37,30 153,10 2,07 0,05 011 016 28,71 0,00 0,00 204,89 035
Kopa:|  1335,00 40,83 41,08 11937 | 90415 | 304939 | 128577 | 24080 | 101044 | 1430 5,89 0,77 133 144,00 0,00 0,00 1026,94 201




Edienreize

. Uzturvielas, g Minerilvielas, mg Vitamini, mg Energ. v
Rec. Nr Brokastis Porcijas vértiba Pasizmaksa,
Y iznakums, g ’ | EUR ar PVN
keal
Ediena nosaukums olbv. tauki oglh. Na K Ca Mg P Fe A Bl B2 C D E
BR-10 |Pilngraudu miltu-kirbju placensi| 120,00 551 1017 | 2202 7412 | 101363 | 6851 | 5831 | 194,08 2,77 0,84 0,15 1,16 10,66 0,00 000 | 181,34 022
BR-11 levarfjums 15,00 0,00 0,00 5,66 4,80 11,55 1,65 0,90 1,80 0,08 0,00 0,00 0,00 1,32 0,00 0,00 22,64 0,02
A-02 Svaigs abols 100,00 0,50 0,90 1158 | 3120 | 33360 | 1920 10,80 13,20 2,60 0,01 0,02 0,02 18,53 0,00 0,00 57,60 0,06
DZ-03 Piens 2,5% 150,00 423 3,75 7,09 11250 | 32850 | 27000 | 3150 | 20250 | 0,14 0,05 0,09 0,34 2,92 0,00 0,00 79,05 0,30
Kopa:| 385,00 1024 | 1482 | 4635 | 22262 | 1687,28 | 359,36 | 10151 | 41158 | 5,58 0,90 026 1,52 3343 0,00 000 | 340,63 0,60
Pusdienas
PZ-06 Pupinu zupa ar 130/5 7,59 535 1984 | 697,16 | 71140 | 3600 | 4058 94,46 1,80 1,45 0,12 0,09 12,81 0,00 0,00 | 159,72 0,09
skabo kr&jumu 20%
Pilngraudu makaronu sacepums
PP-15 ar malto galu, sieru un 200,00 10,89 1529 | 2411 | 22474 | 42393 | 20640 | 61,66 | 23650 237 2,08 057 045 5,70 0,00 000 | 27893 0,40
burkaniem
5-09 Bicsu Sala&;ﬁ)ﬂmmm un 50,00 0,75 2,04 455 4300 | 14400 | 1850 11,00 21,50 0,70 0,00 0,01 0,02 5,00 0,00 0,00 39,56 0,04
DZ-06 Karkadz t&ja 150,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,02
Kopa:| 385,00 1923 | 2268 | 4851 | 96490 | 127934 | 26099 | 11323 | 35247 | 487 3,53 0,70 0,56 23,50 0,00 000 | 47821 0,55
Launags
Varita ola ar zalajiem zirnisiem,
1-09 | svaigu gurki, kirstomatiiemun | 157,00 11,47 8,76 504 | 11550 | 31332 | 11190 | 2350 | 207,73 2,03 3,26 011 033 7,88 0,00 000 | 15018 032
turku jogurta mérci
M-07 Graudu maize 20,00 2,20 142 8,60 9030 | 44,00 12,80 0,00 39,05 0,40 0,00 0,01 0,03 0,00 0,00 0,00 57,60 0,03
Dz-17 Auglu ja 150,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,02
Kopa:] 327,00 13,67 10,18 1364 | 20580 | 357,32 | 12470 | 2350 | 24678 | 2,43 3,26 0,12 0,36 7,88 0,00 000 | 207,78 0,37
Kopa:|  1097,00 4314 | 4768 | 10850 | 139333 | 332393 | 74504 | 23824 | 101083 | 1288 7,69 1,07 2,44 64,82 0,00 000 | 102661 1,52




