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IEVADS

Saskana ar Ekonomiskas sadarbibas un attistibas organizacijas datiem, puse no iedzivotaju
naves gadijumiem Latvija ir veselibu ietekmgjoSu paradumu izraisiti. 25% naves gadijumi ir
sméekeSanas izraisitu slimibu rezultata, bet 19% kaitigu alkohola lietoSanas paradumu rezultata.
Nemot véra iedzivotaju kaitigos paradumus un nepietickamo finansgéjumu veselibas apriipei, Latvija
ir otra zemaka iedzivotaju dzivildze Eiropas Savieniba. (OECD, nepublicéti dati)

Mingtais skaidri iezZim& valsts prioritates — finans€juma palielinaSana veselibas apriipei un
kaitigo dzives paradumu izplatibas mazinaSana, primari mazinot SmékéSanas un alkohola lietoSanas
izplatibu sabiedriba.

Kops Latvija uzsakts iedzivotaju veselibu ietekmé&joSo paradumu monitorings, pirmoreiz
noveérojams biitisks ikdiena smék&joso iedzivotaju patsvara samazinajums. Salidzinot ar 2016. gadu,
ikdiena smekg&joso iedzivotaju ipatsvars ir samazindjies par 9%, 2018. gada sasniedzot 25%.
(Grinberga, 2019)

Neskatoties uz pozitivo tendenci, smékéSana nemainigi saglabajas ka primars riska faktors
iedzivotaju invaliditatei un priekslaicigai navei, IpaSi virieSiem, kuru vidi ikdienas sméeketaju
ipatsvars ir loti augsts - 38% Vienlaicigi ar smé&k&joso iedzivotaju Ipatsvara samazinasanos,
novérojamas jaunas tendences smékésanas paradumos. (Grinberga, 2019).

Ar pieaugosu elektronisko cigaresu lietoSanas izplatibu un tabakas karséSanas iericu nonakSanu
tirdznieciba, tiek radits jauns apdraud€jums sabiedribas veselibai un jauni izaicinajumi efektivas
tabakas kontroles politikas veidoSana un istenoSana.

Lai gan dazado elektronisko smé&kesanas iericu regularo lietotaju ipatsvars vél ir salidzinosi
neliels lielakaja dala sabiedribas, to popularitate strauji izplatas jaunieSu vidi. Pieaugosa
elektronisko smékéSanas iericu popularitate norada uz pieaugoso pieprasijumu péc alternativiem
izstradajumiem un iedzivotaju attieksmes un paradumu mainu, kas rada jaunus izaicinagjumus
ikvienai valstij un apdraud divdesmit gadu laika giito progresu smékésanas izplatibas ierobezosana
Latvija.

Saskana ar Pasaules Veselibas organizacijas (turpmak — PVO) septito Globalo Tabakas
Epidémijas zinojumu, valstim, Iidztekus sméekeSanas ierobeZojoSu meéru TstenoSanai, lielaka
uzmaniba un resursi blitu javelta sméeke&Sanas atmeSanas pakalpojumu nodroSinasanai, palidzot
sméketajiem atmest smékeSanu. Tikai 23 PVO valstis Sobrid nodroSina efektivus un pieejamus
smekeSanas atmesanas pakalpojumus. (WHO, 2019)

Lai atbalstitu iedzivotajus smékéSanas partraukSana, mudinot pieversties veseligakam
dzivesveidam, 2018. gada pirmoreiz nacionala méroga tika nodroSinatas bezmaksas smé&kéSanas
atmeSanas atbalsta grupas smekétajiem. Pilotprojekta TstenoSana tika nodroSinata Veselibas
ministrijas Eiropas Sociala fonda projekta ,,Kompleksi veselibas veicinasanas un slimibu profilakses
pasakumi” ietvara. Kopuma pilotprojekta ietvara vairak neka 600 sméketajiem visa valsti tika
nodroSinata iesp€ja atmest smekeSanu. Kops 2016. gada iedzivotdjiem pieejama ar1 telefoniska
palidziba smék&Sanas atmeSana, zvanot uz talruna numuru 67037333. 2018. gada iesp&ju sanemt
telefoniskas konsultacijas izmantojusi 1160 iedzivotaji.

Lai stiprinatu arT primaras veselibas apriipes specialistu lomu smékéSanas atmesana, 2018. gada
tika izstradata un izdota rokasgramata ,,Ka palidzet pacientiem atmest smékésanu”, sniedzot viegli
pielietojamus un praktiskus padomus veselibas apriipes specialistiem darba ar pacientu motivéSanu
sméekeSanas atmeSanai.

Tabakas izstradajumu pieejamibas mazinasanai, 2018. gada tika veikta akcizes nodokla likmju
palielinaSana tabakas izstradajumiem, ka rezultata nodoklu likme tika palielinata cigaretém, cigariem,
cigarillam, ka arT kars€jamai tabakai, kas tiek izmantota elektronisko tabakas kars€Sanas iericu
smekeSana.



1. SMEKESANAS IZPLATIBA 15-74 GADUS VECO IEDZIVOTAJU VIDU

2019. gada publicéts ,,Latvijas iedzivotaju veselibu ietekm&joSo paradumu pétijums”, kura
apkopoti dati par iedzivotaju smékésanas paradumiem 2018. gada. (Grinberga, 2019)

1.1. Ikdiena smekejosie iedzivotaji

Atbilstosi petijuma datiem, 2018. gada Latvija butiski samazinajies ikdiena smek&joso
iedzivotaju 1patsvars. 2018. gada ikdiena smek€ja 25% iedzivotaju, kas ir par 9 procentpunktiem
mazak neka 2016. gada, kad smekeja 33% iedzivotaju. lkdiena smekejoso iedzivotaju Tpatsvara
samazinajums noverojams abas dzimumu grupas, virieSu vidi tas ir samazinajies par 10% (no 48%
uz 38%), bet sieviesu vidi par 8% (no 20% uz 12%). Ikdiena sm&kejoso iedzivotaju Tpatsvara
samazinajums noverojams visas aptaujato vecuma grupas, gan sieviesu, gan viriesu vidi.

1. attéls. Ikdiena smékejoSo sievieSu un virieSu ipatsvars, pa vecuma grupam, 2016. un 2018.
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70 A
59 59
60 -
49 49
50 + 45
36 40
40 -
34 31
30 - ” 26 oy 23 25
18 20 20
20 A 14 14 15
10 10
10 - 87
0
15-24 | 15-24 | 25-34 | 25-34 | 35-44 | 34-44 | 45-54 | 45-54 | 55-64 | 55-64 | 65-74 | 65-74
gadi gadi gadi gadi gadi gadi gadi gadi gadi gadi gadi gadi
Sievietes| Viriesi |Sievietes| Viriesi |Sievietes| Viriesi |Sievietes| Viriesi |Sievietes| Viriesi |Sievietes| Viriesi

2016.gads 2018. gads

Avots: ,Latvijas iedzivotaju veselibu ietekm&oSo paradumu p&tijums”. 2016 un 2018 gada p&tijuma rezultati. Slimibu profilakses un kontroles centrs,
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Peéc socialekonomiska profila, tipisks ikdiena smék&joSs virietis ir krievu tautibas virietis
vecuma grupa no 45 lidz 54 gadiem, Skiries, ar pamatizglitibu, kur§ dzivo lauku teritorija. Tipiskas
ikdienas smékgjosas sievietes socialekonomiskajam profilam raksturigu krievu tautibas sieviete
vecuma grupa no 35 lidz 54 gadiem, civillauliba dzivojosa, ar ieglitu pamatizglitibu, kura dzivo
mazpilséta. Ikdienas smékétaja socialekonomiskajam profilam raksturigi nemainigs raditajs — tie
primari ir iedzivotaji ar zemu izglitibas Iimeni un zemiem ienakumiem. Ikdiena sméek&joSo virieSu
Ipatsvars ir tuvu divas reizes augstaks to virieSu vidd, kuri ir ieguvusi pamatizglitibu izglitibu,
salidzinot ar tiem, kuriem ir augstaka vai nepabeigta augstaka izglitiba. Sievieteém $is raditajs ir tris
reizes lielaks, salidzinot iegiitas izglitibas limeni ikdiena smek&joso sieviesu vidi.

Lielakajam vairakumam smeéketaju ir ilggad@a smekéeSanas pieredze, proti 31% aptaujato
smeke 26 vai vairak gadus. Puse aptaujato ikdienas smeketaju diena izsmeke no 1 1idz 14 cigaretém,
bet 43% izsméke 15 1idz 24 cigaretes.



1.2. Pasiva smekesana

Pasiva smekéSana ir uzskatams raditajs, kas norada, cik liela méra nesmekeétaji dazadas vides ir
pasargati no tabakas diimu kaitigas iedarbibas, ka ar1 palidz dinamika noverot vai un cik liela méra
smék&Sanas ierobezojumi pasarga cilvékus no kaitigo dimu ieelposanas.

Atbilstosi pétijuma datiem, 2018. gada vairak neka puse jeb 55% 15 Iidz 74 gadus veco
iedzivotaju 2018. gada zinoja, ka gandriz nemaz sava darba vieta nav paklauti pasivai smekesanai.
1% aptaujato noradijusi, ka pavada telpas, kuras smeké vairak neka 5 stundas. 1-5 stundas
piesmeketa telpa pavada 3% aptaujato, bet mazak ka vienu stundu — 5% aptaujato. Pasivo smekétaju
ipatsvars kop$ 2010. gada turpina pakapeniski samazinaties, desmit gadu laika tas ir no 14% sarucis
11dz 4%, apliecinot, ka absoliitais vairakums iedzivotaju savas darba vietas nav paklauti tabakas dimu
kaitigajai iedarbibai. 60% aptaujato noradijusi, ka vinu darba vieta sméeket ir aizliegts, bet 38%
aptaujato darba vieta ir smék&Sanai noradita telpa.

Lai gan smé&kéSana nav aizliegta automasina, vien 3% aptaujato zinojusi, ka vinu gimeng ir
atlauts smeket automasina ari citu cilvéku klatbaitné. No tiem, kuru gimengs ir smeketaji, 28% nav
atlauts smeket automasina, bet 8% ir atlauts, ja maSina neuzturas citi cilveki.

1.3. Smekesanas atmeSana

Pedgja gada laika smekesanu atmetusi 1,6% aptaujato iedzivotaju. Lai gan atmet&ju Tpatsvars
gadu no gada saglabajas nemainigi zems, vid€ji 1% lidz 2%, smekeétaju ipatsvars, kuri vélas atmest,
saglabajas augsts. 2018. gada 44% ikdienas smé&ketaju velgjas atmest smekeSanu, bet 36% nebija
parliecinati vai vélas atmest. 12% ikdienas sméké&taju nopietni pédéja gada laika méginajusi atmest
smekeSanu, bet pédeja méenesa laika — 3%. Pedeja gada laika nedaudz lielaks virieSu Ipatsvars
meginaja atmest smeékesanu (12%) neka sieviesu (10%).

2. attels. Ikdiena smékéjoso (15 lidz 74 gadus veci) sievieSu un virieSu ipatsvars, kuri vélas atmest
smékésanu, kuri méginajusi nopietni atmest smékéSanu un kuri atmetusi pédéjo 12 ménesu laika
2018. gada, %
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18% ikdiena smekgjoso 15 lidz 74 gadus veco iedzivotaju prognozg, ka tuvaka gada laika
atmetis sméekeSanu, tacu absoliitais vairakums jeb 54% vél nav nolémusi vai atmetis sméke&sanu.

Ekonomiskie iemesli un vélme izvairities no slimibas 2018. gada ir bijusi primarie motivatori,
kadel iedzivotaji visbiezak atmetusi smékeSanu (23%), bet 15% aptaujato atmeta vai centas atmest
sméek&Sanu jau esosas slimibas arstéSanas rezultata.



Nemainigi gimenes locekli ir tie, kuri smékétajam visbiezak iesaka atmest smékésanu (40%),
tacu lielakai dalai aptaujato ikdienas sméketaju (42%) neviens nav ieteicis atmest smékesanu. Kops
2016. gada samazinajies smeké&taju patsvars, kuriem smékeSanu ieteicis atmest arsts (23%), bet
nemainigi reti smék&sanu rekomendé atmest zobu higiénist (1%), zobarsts (2%), medmasa (3%) un
arsta paligs (4%).

3. attels. Ikdienas smeketaji (15 Iidz 74 gadus veci), kuriem pédeja gada laika kads ir ieteicis atmest
smékeésanu, 2018. gada, %
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1.4 Alternativu smekesSanas izstradajumu lietoSana

Bez tradicionalo tabakas izstradajumu smék&Sanas, iedzivotaji smeke arT citus nikotinu saturosus
izstradajumus, tacu So izstradajumu regulara smékeSanas izplatiba ir salidzinosi neliela. PEd€ja gada
laika 2-50 reizes udenspipi smék&jusi 4% aptaujato, bet vairak ka 50 reizes vien 0,1% aptaujato.
Lielakais smekétaju patsvars ir vecuma grupas no 15 lidz 34 gadiem gan sievieSu, gan virieSu vidd,
apliecinot, ka ar fidenspipes smék&Sanu aizraujas gados jaunaka iedzivotaju dala. Lidziga tendence
noverojama ari attieciba uz elektronisko cigareSu smékesanu. Pedgja gada laika to 2 lidz 50 reizes
smekejusi 10% virieSu un 4% sievieSu. Lielakais sméketaju patsvars ir jaunakaja vecuma grupa,
respektivi no 15 Iidz 34 gadiem, kur elektroniskas cigaretes vairak neka 50 reizes pedgja gada laika
smekejusi 7% virieSu. Regulara elektronisko cigareSu smékéSana sievieSu vidi ir maz izplatita,
vairak neka 50 reizes peédeja gada laika, tas smeké&jusas vien 0,4% aptaujato sieviesu.

4. attels. ledzivotaju ipatsvars (15 lidz 74 gadus veci), kuri smékéjusi elektroniskas cigaretes vai lietojusi
zelejamo vai Snaucamo tabaku 2 Iidz 50 reizes, 2018. gada, %
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2. EKONOMISKIE RADITAJI

2.1. Tabakas izstradajumu realizacija

2018. gada patérinam Latvijas tirgti tika nodoti 1940 milj. cigaresu, kas ir par 2% vairak ka
2017. gada.
Popularakas cigareSu markas paterétaju vidi 2017. gada bija Winston, L&M un Marlboro markas
cigaretes. Salidzinot ar 2017. gadu, 2018. gada patérinam tika nodoti par 21% mazak cigaru un
cigarillu. 2018. gada patérina tirgii laist jauns tabakas izstradajums - karséjama tabaka. Kars€jama
tabaka tiek izmantota Latvija tirdznieciba laistaja Philip Morris tabakas kars€Sanas iericé 1QOS.
Kopuma patérinam 2018. gada nodoti 4 573 kilogrami karsgjamas tabakas.
2018. gada par 22%samazinajies patérinam nodotas elektroniskajas cigaretés izmantojamo Skidrumu
apjoms.

2.2. Tabakas izstradajumu raZoSana, imports un eksports

2018. gada Latvija netika razotas cigaretes.
Salidzinot ar 2017. gadu, 2018. gada noverojams teju visu importéto tabakas izstradajumu veidu
apjoma samazinajums. Lielakais import€to apjoma samazindjums ir cigarettm un smék&jamai
tabakai, attiecigi samazinajums par 20% un 19%. Vienlaicigi palielingjies patérinam Latvija nodoto
tabakas izstradajumu apjoms, visvairak smék€jamai tabakai, kur novérojams 40% nodota apjoma
kapums.

1. tabula. Tabakas izstradajumu aprites raditaji 2017. — 2018. gada

Raditaji 2017. gads 2018. gads
Kopéja cigareSu realizacija vietéja tirgi
(tukst.gab.), tai skaita:
Sarazoto cigaresu apjoms (tiikst. gab.) 8485 0
Mazumtirdzniecibai novirzitas produkcijas
daudzums:
Cigaretes (tukst.gab.) 1896567 1940 868
Cigari un cigarellas (tikst.gab.) 47615 36301
Smékejama tabaka (kg) 52513 60755
Tabakas lapas (kg) 8 0
Karséjama tabaka = 4442
No citam valstim ievestas produkcijas apjoms:
Cigaretes (tiikst.gab.) 4434750 441022
Cigari un cigarellas (tikst.gab.) 105809 101369
Smékéjama tabaka (kg.) 66197 69529
Karsgéjama tabaka (kg) = 4573
Uz citam valstim izvestas produkcijas apjoms:
Cigaretes (tiikst.gab.) 2496866 2351852
Cigari un cigarellas (tikst.gab.) 61026 58981
Smékéjama tabaka (kg.) 15332 10918

Avots: Valsts ienémumu dienests, 2019

2.3.AKkcizes nodokla ienémumi

2018. gada par tabakas izstradajumiem iekaséts akcizes nodoklis 212,92 milj. euro apméra, kas
ir par 11% vairak neka 2017. gada. len@mumu pieaugumu ietekméjusas izmainas akcizes nodoklu
likmes, kas tika paaugstinatas cigariem, cigarillam un sméek&jamai tabakai, tabakas lapam, kars€jamai
tabakai no 2018. gada 1. janvara.



5. attels. Akcizes nodokla ienémumi 2014. — 2018. gada, milj.eiro
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2. tabula. Nodokla likmes tabakas izstradajumiem 2016. — 2018. gada

2016. gada 1.
janvaris

54,20+25%%*,

bet ne mazak

ka 89,80 euro
par 1000
cigaretem

42,69

58

58

62 no 2016.
gada 1. marta

2016. gada 1.
julijs

56,20+25%*,
bet ne mazak
ka 93,70 euro
par 1000
cigaretem

42,69

62

58

62

*Procenti no maksimalas mazumtirdzniecibas cenas
Avots: Valsts ienemumu dienests, 2019

2017. gada 1.
janvaris

56,20+25%*,
bet ne mazak
ka 93,70 euro
par 1000
cigaretem

58

62

62

2017. gada 1.
julijs

67,00+20%%*,

bet ne mazak

ka 99,00 euro
par 1000
cigaretem

58

62

62

2018. gada 1.
janvaris

67,00+20%*,

bet ne mazak

ka 99,00 euro
par 1000
cigaretem

73

66

2018. gada 1.
julijs

74,60+20%*,

bet ne mazak
ka 109,20

euro par 1000
cigaretem

73

66



3. SMEKESANAS SEKAS UN RADITA IETEKME UZ VESELIBU

Saskana ar Ekonomiskas sadarbibas un attistibas organizacijas (turpmak - ESAQO) datiem,
Latvija ir augstakais noveérSamas naves gadijumu skaits Ekonomiskas sadarbibas un attistibas
organizacijas dalibvalstu vidd, vairak neka triskartigi parsniedzot vidéjos ESAO dalibvalstu raditajus.
Celonis slimibam, ka rezultata priekSlaicigi mirst iedzivotaji ir dazadi neveseligi dzivesveida
paradumi, primari — smé&k&Sana, kas izraisa 25% no visiem naves gadijumiem Latvija.(OECD,
nepubliceti dati) Tie bija 7130" naves gadijumi 2018. gada.

3.2. Saslimstiba un mirstiba no laundabigajiem audzejiem

Smekesanas ietekme uz dazadu lokalizaciju laundabigo audzgju saslim$anam ir plasi izp&tita un
dokumentgta jau kop$S 60. gadu sakuma, kad pirmoreiz publicéti uzskatami pieradijumu par
sméekeSanas kaitigo ietekmi uz veselibu (Bayne-Jones, 1964). Salidzino8i nesen giti pieradijumi par
smékeSanas ietekmi uz onkologisko slimibu arstésanu un pacientu dzivildzi.

Tabakas lietoSana var ietekmé@t vielmainu un kimijterapijas darbibu, tad€jadi mazinot arstéSanas
efektivitati. Smeketajiem, kuriem tiek veikta kimijterapija ir novajinataka imiinsisteéma, paaugstinats
infekciju risks un pastiprinati simptomi, ka svara zudums, bezspeks, kaheksija u.c.

Petfjumi, kas veikti par krits, prostatas, kolorektalo, baribas vada, dzemdes kakla, olnicu
laundabigo audz€ju, ka ari leik€miju un limfomas laundabigo audz&ju liecina, ka sméekéSanas
turpinaSana péc slimibas atklasanas ir saistita ar paaugstinatu mirstibas risku (Stokke, 2016).
Pétijums liecina, ka mirstibas risks onkologijas pacientiem, kuri turpina sméekét ir par 56% augstaks
neka pacientiem, kuri nesmeéke p&c slimibas atklasanas (Tao, 2014).

Zinams, ka smé&kéSana palielina vismaz 17 dazadu lokalizaciju laundabigo audz&ju saslimSanas risku
un izraisa neatgriezeniskas izmainas smékétaja DNS.

6. attéls. No jauna registréto pacientu skaits, kuriem diagnosticéta onkologiska slimiba (visas
diagnozes), 2012.- 2017. gada absoliitos skaitlos un uz 100 000 iedzivotajiem
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Avots: Ar noteiktam slimibam slimojoSu pacientu registrs par pacientiem, kuriem diagnosticéta onkologiska slimiba, SPKC, 2018

Saskana ar PVO datiem 26% iedzivotaju laundabigo audz&ju naves gadijjumi vecuma grupa
pec 35 gadiem Latvija ir smékesanas izraisiti (WHO, 2012). Sméké&sana ir galvenais laundabigo

! Balstoties uz 2018. gada registréto naves gadijumu skaitu.
https://www.spkc.gov.lv/upload/Veselibas%20aprupes%20statistika/Statistikas%20dati/2019/21.06.2019/mirstiba_2008 2018 21062019.xlsx
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https://www.spkc.gov.lv/upload/Veselibas%20aprupes%20statistika/Statistikas%20dati/2019/21.06.2019/mirstiba_2008_2018_21062019.xlsx

audzgju saslim38anas riska faktors Latvija, kas kopuma izraisa 31,8% no visiem laundabigo audzg&ju
naves gadijumiem. VirieSu vidi smékésanas raditais slogs uz onkologiskam saslim$anam sasniedz
pat 46,4%.

7. attéls. Mirstiba no laundabigajiem audzéjiem 2018. gada, absoliitos skaitlos
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*pastav zinatniski pieradijumi par smékéSanas saikni ar slimibas rasanos.
Avots: Latvijas iedzivotaju naves c€lonu datu baze, 2019

3.3. Mirstiba no sirds un asinsvadu slimibam

Eiropas Savieniba vairak neka 49 miljoni iedzivotaju slimo ar kardiovaskularam slimibam,
katru gadu jaunu gadijumu skaits palielinas par 6 miljoniem, radot ES ekonomikai izmaksas, kas ik
gadu parsniedz 210 miljardus eiro.(Wilkins, 2017)

SmekeSana palielina individa mirstibas risku no kardiovaskularam slimibam divas l1dz tris reizes.
Pedejo 35 gadu laika smékeSanas izplatiba virieSu vidi ir samazinajusies gandriz visas Eiropas
valstis. Latvija ir to valstu vidd, kur salidzinot ar 90. gadu sakumu, smék€joSo viriesu skaits turpinajis
palielinaties, palielinot sm&keSanas radito riska faktoru ietekmi uz iedzivotaju veselibu.
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8. attels. Mirstiba no sirds un asinsvadu slimibam 2018. gada, absoliitos skaitlos

Akiita konorara mazspgja 137
Ateroskleroze 205

Reimatisms 208

Akiita miokarda infarksts 886
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Hipertensivas slimibas | 1372
Cerebrovaskularas slimibas | 5303
Hroniska sirds i§€miska slimiba | 5834

0 1000 2000 3000 4000 5000 6000 7000

Avots: Latvijas iedzivotaju naves c€lonu datu baze, 2019

Kardiovaskularas slimibas nemainigi ir galvenais iedzivotaju naves c€lonis Latvija, ka rezultata
2018. gada mira 15758 iedzivotaji. Primarie iedzivotaju naves c€loni bija hroniska sirds is€miska
slimiba cerebrovaskularas slimibas un hipertensivas slimibas (SPKC, 2019).

Saskana ar PVO datiem, 14% no kardiovaskularu slimibu naves gadijjumiem Latvija vecuma grupa
pec 35 gadiem ir sméké&Sanas izraisiti, kas nozime, ka 2018. gada sm&kéSanas rezultata izraisitu
asinsrites slimibu rezultata mira 2206 cilveki (WHO, 2012)
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SECINAJUMI

Saskana ar ,,Latvijas iedzivotaju veselibu ietekmé&joso paradumu pétijums 2018, 2018. gada
ikdiena smék&ja 25% iedzivotdji vecuma grupa no 15 lidz 74 gadiem, kas ir par 9
procentpunktiem mazak neka 2016. gada. Divu gadu laika samazinajies gan ikdiena
sméek&joSo virieSu, gan sievieSu Ipatsvars, ka rezultata ikdiena smeke&ja 38% virieSu un 12 %
sievieSu. Sméeketaju Ipatsvars ir samazinajies gan sievieSu, gan virieSu vidil un visas vecuma
grupas.

Peédéja gada laika smékésanu atmetusi 1,6% iedzivotaju. Ekonomiskie iemesli un vélme
izvairities no smé&keSanas izraisitam slimibam bijusi galvenie smeke&Sanas atmeSanas iemesli.
Bitiskakie motivatori smékésanas atmeSanai bijusi gimenes locekli (40%) un citi cilveki
(26%). 23% ikdienas smékétaju noradijusi, ka arsts ieteicis viniem atmests smékeSanu.
Lielakam vairakumam jeb 42% ikdienas smeék&taju neviens nav ieteicis atmest smékesanu.

Kops 2010. gada turpina samazinaties pasivas smékeSanas izplatiba, ka rezultata tikai 3%
aptaujato noradijusi, ka sava darba vieta spiesti uzturéties piesmékéta telpa 1-5 stundas.
Desmit gadu laika pasivas sméekéSanas izplatiba darba vietas samazinajusies no 14% lidz 4%.

Salidzinot ar 2016. gadu, teju dubultojies iedzivotaju ipatsvars, kuri pédéja gada 2 Iidz 50
reizes smeke&jusi elektroniskas cigaretes. Neskatoties uz to, regularo elektronisko cigareSu
smeketaju Ipatsvars 15 I1dz 74 gadus veco iedzivotaju vidi ir neliels — 1,4%. Lielakais
e-cigareSu sméketaju ipatsvars ir vecuma grupa no 15 lidz 34 gadiem, kur elektroniskas
cigaretes divas Iidz 50 reizes gada laika smek&usi 7% virieSu. Elektronisko cigaresu
sméeketaju Ipatsvars ir ievérojami lielaks virieSu vida.

Salidzinot ar 2016. gadu, salidzino$i nemainigs saglabajies pat€rinam nodoto cigareSu
daudzums (samazinajums par 2%), savukart par 23% samazingjies pat€rinam nodoto cigaru
un cigarillu daudzums, kas skaidrojams ar akcizes nodokla likmes palielinaSanu Sai precu
grupai par 36% 2017. gada. Neskatoties uz patérinam nodota apjoma samazinajuma, 2017.
gada ickasétie akcizes nodokla ienémumi palielinajusies par 1,2% un sasniedza 191.8
miljonus eiro, kas skaidrojams ar akcizes nodokla likmes palielinasanu 2018. gada.

Péc Ekonomiskas sadarbibas un attistibas organizacijas datiem, aptuveni 40% no kopgja
slimibu radita sloga Latvija ir saistiti ar uzvedibas riskiem, visvairak smékéSanu — 11,5%.
Kardiovaskularas slimibas nemainigi ir galvenais iedzivotaju naves c€lonis Latvija, ka
rezultata 2017. gada mira 15838 iedzivotaji. Saskana ar PVO datiem, 14% kardiovaskularu
slimibu naves gadijumi vecuma grupa péc 35 gadiem bijusi smekeSanas izraisiti, jeb 2206
naves gadijumi 2018. gada.
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