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IEVADS

Tabakas lietoSana nemainigi ir butiskakais noverSamais veselibas risks Eiropas Savieniba, kas izraisa
ik gadu 700 000 iedzivotaju navi. Ap 50% smé&k&taju mirst paragri, tadejadi zaudgjot videji 14 savas
dzives gadus (Special Eurobarometer 458).

Péc Ekonomiskas sadarbibas un attistibas organizacijas jeb ESAO datiem, aptuveni 40% no kopgja
slimibu radita sloga Latvija ir saistiti ar uzvedibas riskiem, visvairak ar smekésanu (11,5%), otraja
vieta ierindojot alkohola lietosanu, (5,7%) tadejadi apliecinot, ka kaitigie paradumi rada akiitu
apdraudéjumu iedzivotaju veselibai un valsts izaugsmei, kaitiga dzives stila izraisitu slimibu un
priekslaicigas iedzivotaju naves rezultata (OECD, 2017).

Smékg&joso iedzivotaju ipatsvars Latvija 2017. gada bija piektais augstakais Eiropas savienibas
dalibvalstu vida - 32%. 2017. gada augstaks patsvars bija vien Horvatija (35%), Francija (36%),
Bulgarija (36%) un Griekija (37%) (Special Eurobarometer 458). 2017. gada Latvija tika registréts
augstakais iedzivotaju Tpatsvars Eiropas Savieniba, kuri bija lietojusi vai paméginajusi lietot
tidenspipi (38%) un elektronisko cigareti (20%), apliecinot, ka apdraud&jumu iedzivotaju veselibai
rada ne tikai tabakas izstradajumi.

Paraléli augstajam smé&k&joso iedzivotaju ipatsvaram, Latvija 2017. gada dzivoja viens no
augstakajiem iedzivotaju ipatsvariem Eiropas Savieniba, kuri pédéja gada laika meginajusi atmest
sméekesanu — 23%. Tacu ka liecina pétijumu dati, loti nelielai dalai iedzivotaju dalai izdodas atmest
(Special Eurobarometer 458).

Lai mazinatu smékéSanas radito seku ietekmi, Latvija un Eiropas Savienibas dalibvalstis ir
ieviesuSas virkni pasakumus, tai skaita ierobezojot izstradajumu reklam@anu un sméké&Sanas
aizliegS8anu publiskas vietas. Viena no plasakajam un apjomigakajam iniacitivam Eiropas Savieniba
tika 1stenota 2016. gada, kad stajas speka Tabakas Izstradajumu Direktiva, nosakot prasibas attieciba
uz tabakas izstradajumu, elektronisko cigareSu, tinamas tabakas un citu izstradajumu razoSanu, to
noform&umiem un pardoSanu visas Eiropas Savienibas dalibvalstis. Tas mérkis ir veicinat ieksgja
tirgus ilgtermina funkcion&Sanu vienlaicigi aizsargajot sabiedribas veselibu no esoSajiem un
jaunajiem apdraud&jumiem, ko rada dazadi tabaku vai nikotinu saturosi izstradajumi.

Gada laika kop$ Direktivas prasibu staSanas speka, Latvija turpinata normativo aktu pilnveidoSana,
tai skaita nosakot akcizes nodoklu likmju palielinaSanu gan tabakas izstradajumiem, gan kars€jamai
tabakai, ka arT virzot jaunas iniacitivas ar mérki labak pasargat iedzivotajus no smékéSanas kaitigas
ietekmes.

2017. gada tika uzsakts darbs pie Eiropas Savienibas fonda projekta ,,Kompleksi veselibas
veicinasanas un slimibu profilakses pasakumi” istenoSanas, kas turpinasies turpmakos 4 gadus.
Projekta ietvara 2017. gada tika uzsakta plasa slimibu profilakses un sabiedribas veselibas
veicinaSanas pasakumu istenoSana nacionala un vietgja (pasvaldibu) méroga, tai skaita istenojot
aktivitates smekesanas izplatibas mazinaSanas noliika gan vietgja pasvaldibu méroga, gan nacionala
Iimeni. Istenoto pasakumu ietvard iedzivotajiem tiek nodroSinati dazadi izglitojosi un informativi
pasakumi un aktivitates, tai skaita smekeSanas izplatibas mazinasanas un profilakses nolika.

Fondu apguves ietvara 2017. gada tika uzsakts pilotprojekts smekeéSanas atmeSanai, ka ietvara kops
2018. gada marta un turpmaka gada laika iedzivotajiem valsts méroga iesp&jams apmekl&t bezmaksas
atbalsta grupu nodarbibas smeékéeSanas atmesSanai, tadejadi nacionala meéroga nodrosinot iedzivotajiem
iesp&ju bez maksas sanemt palidzibu smekésanas atmeSana.



1. SMEKESANAS IZPLATIBA IEDZIVOTAJU VIDU
2017. gada publicéti vairaki pétijumi, kuros veikts Latvijas iedzivotaju smékéSanas izplatibas un
paradumu monitorings.
1.1. SmekeSanas izplatiba 15 - 74 gadus veco iedzivotaju vida

2017. gada publicéti ,,Latvijas iedzivotaju veselibu ietekmé&joso paradumu pétijums 2016 dati, kas
analiz€ iedzivotaju smekeSanas paradumus. Atbilstosi petijuma datiem, 2016. gada Latvija ikdiena
sméke&ja 48% virieSu un 20% sievieSu vecuma grupa no 15 Iidz 74 gadiem.

2016. gada pirmoreiz petijuma ieklauta vecuma grupa no 64 lidz 74 gadiem, tadejadi nodrosinot, ka
tiek iegiita informacija ar par ekonomiski neaktivajiem iedzivotajiem.

Ka liecina pé&tijuma dati, vecuma grupa no 64 lidz 74 gadiem smé&kéja tresa dala viriesu, bet tikai 8%
sieviesu, kas ir ievérojami mazak neka citas vecuma grupas. Viriesu vida lielakais ikdienas smekétaju
Ipatsvars ir vecuma grupa no 35 Iidz 44 gadiem, bet sieviesu vidi tas ir vecuma grupa no 25 lidz 34
gadiem.

1. attels. 2016. gada ikdiena smekéjoSo sievieSu un virieSu Ipatsvars, pa vecuma grupam,
2016. gada, %
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Avots: Latvijas iedzivotaju veselibu ietekmé&joso paradumu pétijums 2016. Slimibu profilakses un kontroles centrs, 2017

Lielakais smekésanas atmet&ju Tpatsvars viriesu vidi bija vecuma grupa no 64 lidz 74 gadiem. Saja
vecuma grupa sméekeéSanu pirms gada vai agrak atmetusi bija 36% virieSu, savukart peédejo 12 ménesu
laika atmet@ju Ipatsvars virieSu vidd ir stipri mazaks-2%. Smekesanu pedeja gada laika atmetis 1%
sievieSu vecuma grupa no 15 1idz 74 gadiem.

P&c socialekonomiska profila, tipisks ikdiena smék&joss virietis ir krievu tautibas virietis vecuma
grupa no 35 Iidz 54 gadiem, $kiries, ar vispargjo vidgjo izglitibu, kur$ dzivo lauku teritorija. Tipiskas
ikdienas smékgjosas sievietes socialekonomiskajam profilam raksturigu krievu tautibas sieviete
vecuma grupa no 25 lidz 44 gadiem, civillauliba dzivojoSa, ar ieglitu pamatizglitibu vai vispargjo
vidgjo izglitibu, kura dzivo pilséta. Ikdienas smékétaja socialekonomiskajam profilam raksturigi
nemainigs raditajs — tie primari ir iedzivotaji ar zemu izglitibas Iimeni. Ikdiena smék&joSo iedzivotaju
Ipatsvars ir tuvu divas reizes augstaks to iedzivotaju vidd, kuri ir ieguvusi vispargjo vidgjo izglitibu,
salidzinot ar tiem, kuriem ir augstaka vai nepabeigta augstaka izglitiba.
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2. attels. Ikdiena smékéjoso (15 lidz 74 gadus veci) sievieSu un virieSu ipatsvars, kuri vélas
atmest smekéSanu, kuri méginajusi nopietni atmest smekésanu un kuri atmetusi pédéjo 12
ménesu laika
2016. gada, %
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Avots: Latvijas iedzivotaju veselibu ietekm&joso paradumu pétijums 2016. Slimibu profilakses un kontroles centrs, 2017

Novérojama uzskatama pretruna - lai gan vairak neka tre$a dala ikdiena smékgjoso virieSu un tuvu
puse no ikdiena smeék&josam sievietem vélas atmest sméekesanu, salidzinosi neliela dala ikdienas
smeketaju (kopa 13%) pedeja gada laika nopietni ir méginajusi atmest. Ipatsvaram ir tendence
samazinaties, samazinoties laika periodam, kop$ pédéja nopietna smékeSanas atmeSanas méginajuma
— pedgja pusgada laika 6%, bet peédeja ménesa laika 5% ikdienas sméketaju ir meginajusi atmest
smékesanu.

17% ikdiena smékgjoso 15 Iidz 74 gadus veco iedzivotaju prognoze, ka tuvaka gada laika atmetis
smékeSanu, tacu absolutais vairakums jeb 62% vél nav nolémusi vai atmetis smekeSanu.
Ekonomiskie iemesli 2016. gada ir bijusi primarie motivatori, kadel iedzivotaji visbiezak atmetusi
smék&Sanu. Minéta tendence, kad ekonomiskie iemesli ir primari motivatori novérojama kops 2014.
gada pe€tijuma posma, kad pirmoreiz motivéjoso faktoru skala ekonomiskie iemesli apsteidza ar
smékeétaju veselibu saistitos atmesanas iemeslus.

Nemainigi gimenes locekli ir tie, kuri smékétajam visbiezak iesaka atmest smékesanu (42%), tacu
gandriz tik pat lielai dalai smek&taju neviens neiesaka atmest smékeSanu (41%). Pedeja gada laika
26% ikdienas smé&ketaju atmest ieteicis arsts, visbiezak gimenes arsts (23%). Visretak smekesanu
atmest iesaka zobu higiénists (2,3%), arsta paligs (2,4%), medmasa (2,6%) un zobarsts (3,9%).



3. attels. Ikdienas smeketaji (15 Iidz 74 gadus veci), kuriem pédeja gada laika kads ir ieteicis atmest
smékesanu, 2016. gada, %
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Avots: Latvijas iedzivotaju veselibu ietekm&joso paradumu pétijums 2016. Slimibu profilakses un kontroles centrs, 2017

Pasiva smékéSana ir uzskatams raditajs, kas norada, cik liela mera nesmeketaji dazadas videés ir
pasargati no tabakas diimu kaitigas iedarbibas, ka ar1 palidz dinamika noveérot vai un cik liela mera
sme&keéSanas ierobezojumi pasarga cilvékus no kaitigo dimu ieelpoSanas.

Saskana ar Latvija speka esoSo likumdoSanu, sméket ir aizliegts tai skaita publiskas €kas un telpas,
parkos, skveros, kafejnicas, restoranos (iznemot ara kafejnicas), ka art visas publiskas vietas personas
klatbuitng, ja persona pret to iebilst. Saskana ar likumdoSanu sméket ir arT aizliegts darbavietas darba
un koplietoSanas telpas, iznemot telpas, kas speciali ieraditas smekeSanai.

Atbilstosi petijuma datiem, 2016. gada vairak neka puse jeb 51% 15 lidz 74 gadus veco iedzivotaju
2016. gada zinoja, ka gandriz nemaz sava darba vieta nav paklauti pasivai sméké&sanai. 1% aptaujato
noradijusi, ka pavada telpas, kuras sméké vairak neka 5 stundas. 1-5 stundas piesmékéta telpa
pavada 2% aptaujato, bet mazak ka vienu stundu — 4% aptaujato. Izteikts pasivas sméekeSanas
samazinajums darba vietas noveérojams virieSu vidd, kur to virieSu Ipatsvars, kuri darba vietas uzturas
telpas, kur kads smekeé vismaz vienu stundu, salidzinot ar 2014. gadu ir ievérojami samazinajies.
Vecuma grupa no 55 1idz 64 gadiem S$is 1patsvars ir samazinajies no 20% lidz 8%, vecuma grupa no
45 lidz 54 gadiem ipatsvars samazinajies no 16% lidz 8%.

Lai gan smékéSana nav aizliegta automasina, vien 5% aptaujato zinojusi, ka gimené neievéro
sméekeSanas ierobeZojumus un ir atlauts smeket ar1 citu cilvéku klatbitne. 10% zinojusi, ka smeke
masing, ja taja neatrodas citi cilveki, bet 26% zinojusi, ka automa$ina vinu gimene nav atlauts
smeket.

17% aptaujato zinojusi, ka majas tiek smekets noteiktas telpas, bet 7% noradijusi, ka tiek smekets
majas ar1 citu cilveku klatbiitne.

Bez tradicionalo tabakas izstradajumu smékéSanas, iedzivotaji smekeé ar1 citus nikotinu saturoSus
izstradajumus, tacu So izstradajumu regulara smékeSanas izplatiba ir neliela. Pe€dgja gada laika 2-50
reizes Udenspipi smeke&jusi 7% aptaujato, bet vairak ka 50 reizes vien 0,1% aptaujato. Lielakais
smeketaju Tpatsvars ir vecuma grupas no 15 lidz 24 gadiem gan sievieSu, gan virieSu vidi, apliecinot,
ka ar Gidenspipes smékéSanu aizraujas gados jaunaka iedzivotaju dala. Lidziga tendence novérojama
ar1 attieciba uz elektroniskas cigaretes smekesanu. Pedgja gada laika to 2 lidz 50 reizes smekejusi
17% virieSu vecuma grupa no 15 lidz 24 gadiem (kopa 7%) un 10% sievietes vecuma grupa no 15
lidz 24 gadiem (kopa 5%).



1.2. Iedzivotaju attieksme pret tabakas izstradajumiem un elektroniskajam cigaretém
Eiropas Savieniba un Latvija

2017. gada publicéts Eurobarometer pétijumu sé€rijas pétijums Nr.458 , Eiropiesu attiecksme pret
tabaku un elektroniskAm cigaretém” (Attitutes of Europeans towards tobacco and electronic
cigaretes). Eiropas Komisijas pasutitais pétijums, lai noskaidrotu Eiropas iedzivotaju attieksmi
attieciba uz tabakas lietoSanu saistitiem jautdjumiem tiek veikts no 2003. gada. ledzivotaju aptauja
tikusi veikta visas 28 Eiropas Savienibas dalibvalstis 2017. gada pavasari.

Tabakas izstradajumu lietoSanas paradumi

Saskana ar aptaujas datiem, 2017. gada ES smé&ké&ja 26% iedzivotaju vecuma grupa 15+.
Latvija smek&ja 32% iedzivotaju, kas ir 5. augstakais smeketaju ipatsvars ES dalibvalstu vidi.

4. attels Iedzivotaju (vecuma grupa 15+) Ipatsvars, kuri pasreiz sméke tabakas izstradajumus,
2017. gada, %
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Avots: Special Eurobarometer 458. Attitudes of Europeans towards tobacco and electronic cigaretes.

AtbilstoSi aptaujas datiem, iedzivotaju smékeSanas paradumi butiski atSkiras Eiropas valstu vida.
Zemakais smeketaju ipatsvars Eiropa bijis Zviedrija (7%), Seit gan japiebilst, ka 23% respondenti
lietojusi koSlajamo tabaku. Otrs zemakais sme&kétaju Ipatsvars bijis Apvienotaja Karalisté (17%) un
Niderlandg (19%). Augstakais smekétaju Ipatsvars nemainigi bijis Griekija — 37%.
42% nesmékgjosie iedzivotaji Latvija zinojusi, ka vismaz vienu reizi ir paméginajusi kadu no
smékgjosiem tabakas izstradajumiem (cigaretes, cigari, cigarillas, pipe). Augstaks pamé&ginataju
ipatsvars registréts vienigi Zviedrija (65%).

Katru dienu vismaz vienu tabakas izstradajumu smeke&jusi 28% Latvijas iedzivotaju, kas
Latviju kopa ar Lietuvu un Poliju ierindo dalita 5.,6.,7. vieta ES dalibvalstu vidi. Vidgjais ikdienas
smeketaju 1patsvars Es dalibvalstis 2017. gada bija 24%. Latvija smeketajs ikdiena izsmeke videji
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11.5 cigaretes, kas ir otrs zemakais raditajs ES dalibvalstu vida. Vislielako cigareSu skaitu diena
izsméeke smeketaji Kipra (18.9%), Austrija (18.4%) un Ungarija (17.9%).

48% Eiropas iedzivotaju visbiezak izvélas smeket cigaretes ar noteiktam produktam raksturigam
ipasibam. Atzimgjams, ka Latvija, Lietuva un Bulgarija ievérojami lielaka dala sme&ké&taju neka
citviet Eiropa izvelas lietot ta saucamas slim jeb tievas cigaretes. 22 ES dalibvalstis tas smekeé mazak
neka 10% no smekétajiem, Latvija - 23%. Ka liecina aptaujas dati - 30% Latvijas sméketaju $Ts
cigaretes Skiet pievilcigas, kas ir ievérojami lielaks ipatsvars neka citviet Eiropa. Salidzinajumam,
vien 8% Spanija dzivojoso un 6% Apvienotaja Karalisté dzivojoso iedzivotaju slim cigaretes skiet
pievilcigas. Augstakais iedzivotaju Tpatsvars, kuri apgalvojusi, ka §is cigaretes ir pievilcigas 2017.
gada bija Belgija (42%) un Slovénija (41%).

Latvija ienem pirmo vietu visu ES dalibvalstu vidi ar augstako iedzivotaju ipatsvaru, kuri ir
paméginajusi vai lietojusi tidenspipi. Udenspipi paméginajusi vai lietojusi 38% Latvijas iedzivotaji,
32% Danija un Zviedrija, bet vien 3% Irija. Attieciba uz koslajamas un $naucamas tabakas lietoSanu
raksturiga regionala tendence — to visbiezak lietojusi vai paméginajusi iedzivotaji Skandinavu valstis,
ka ari to kaiminvalstis — Zviedrija, Danija, Somija. Latvija Sos izstradajumus pamé&ginajusi vai
lietojusi 9% aptaujato iedzivotaju.

Neskatoties uz plaSiem smékéSanas ierobezojumiem, daudzas ES dalibvalstis pasiva
sme&keSanas publiskas vietas saglabajas augsta. Aptaujas dati liecina, ka 22% eiropieSu zinojusi par
smékeSanu slégtas izklaides vietas Latvija, kur tiek tirgoti alkoholiskie dzerieni, savukart 9% zinojusi
par smekeSanu sabiedriskas &dinasanas vietas.

Saskana ar aptaujas datiem, vid€jais vecums, kad iedzivotaji Eiropa atmet smékeSanu ir 38.6
gadi, Latvija visbiezak tiek atmests agrak — 36.1 gadu vecuma. Visagrak smékeSanu atmet Igaunijas
iedzivotaji (33.8 gadu vecuma), bet visvélak Bulgarija (43.2 gadu vecuma).

15% ES dalibvalstu iedzivotaju bija pamé&ginajusi elektroniskas cigaretes savukart augstakais
iedzivotaju Tpatsvars, kuri paSreiz lieto dzivo Apvienotaja Karaliste. Latvija 20% aptaujato
apgalvojusi, ka ir pamé&ginajusi elektroniskas cigaretes vienu vai divas reizes, kas ir augstakais
patsvars ES dalibvalstu vidi $aja kategorija.

Aptaujas rezultati liecina, ka Latvija ir viens no augstakajiem iedzivotaju ipatsvariem ES, kuri

ir méginajusi atmest smékesanu pedeja gada laika — 23%. Augstaks ipatsvars bijis tikai Zviedrija —
43% un Danija — 27%. Vien neliela dala iedzivotaju Eiropa, kuri ir atmetus$i smékéSanu vai
meginajusi atmest ir izmantojusi dazadus palidzibas lidzeklus. 75% atmet&ju vai to, kuri ir
meginajusi atmest to darfjusi bez palidzibas lidzeklu izmantoSanas, 11% ir izmantojusi nikotina
aizvietojusus medikamentus, 10% elektroniskas cigaretes.
Palidzibu smékésanas atme$ana nav izmantojis 81% iedzivotajs Latvija. ledzivotaji, kuri izmantojusi
palidzibu visbiezak izmantojusi nikotinu aizvietojoSas terapijas medikamentus (8%).
Salidzinajumam, Austrija Sos medikamentus izmantojusi 22% iedzivotaju, Slovénija 19%, Francija
18%.

Elektronisko cigareSu lietoSana

Bitiska atSkirtba ES dalibvalstu vidi novérojama elektronisko cigareSu izmantoSana smék&Sanas
atmeSanas nolika. Kameér Latvija, Zviedrija, Rumanija un Slovénija vien 2% aptaujata izmantojusi
elektroniskas cigaretes smékéSanas atmeSanas noliika, Apvienotaja Karalisteé ar 22% S$is Tpatsvars
bijis 11 reizes lielaks. Elektroniskas cigaretes ir populars atmeSanas lidzeklis arT Irija (18%), Francija
(17%) un Griekija (13%). Neskatoties uz to, ka elektronisko cigareSu efektivitate smékésanas
atmeSana nav pieradita, gan Apvienotaja Karaliste, gan Irija tas ir visvairak izmantotais smékeSanas
atmeSanas paliglidzeklis. To apliecina fakts, ka 61% iedzivotaju ES uzsakusi elektronisko cigaresu
lietoSanu, lai partrauktu vai samazinatu tabakas izstradajumu patérinu, 31% aptaujato elektronisko
cigareti uzsakusi lietot uzskatot to par mazak kaitigu alternativu, bet 25% sakara ar zemakam
izmaksam.

Latvija visbiezakais iemesls, kapeéc iedzivotaji uzsakuSi elektroniskas cigaretes lietoSanu
bijusi vélme atmest vai samazinat tabakas izstradajumu lietosanu (47%). Otrs biezak minétais iemesls
bijis fakts, ka to lietojusi draugi (26%), kam seko patika pret elektronisko cigareSu aromatu (24%) un
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iesp&ju smeket ar1 vietas, kur tabakas izstradajumu smékéSana nav atlauta (22%). 9% aptaujato
elektroniskas cigaretes uzsakusi smékét spontani, neminot iemeslu savai ricibai, bet 7% uzsakusi
lietosanu, jo uzskata, ka tas ir stiligas un pievilcigas.

5. attels. Elektronisko cigareSu smekeSanas uzsakSanas iemesli Latvijas iedzivotaju (15+
gadus vecu) vida 2017. gada, %

50 - 47
45 -~
40 -~
35 4
30 4 26 24
25 1 22 18
20 - 16
15 -
10 - 7 3 °
5 -
0 T T T T T T T T )
Lai partrauktu Tasir Laivarétu Tas ir |étakas Draugi Patik aromats Ticéju, ka tas Citsiemesls Naviemesla
vai pievilcigas un smékeét vietas, neka tabakas  smékéja un garsas ir mazak (Spontans)  (Spontani)
samazinatu stiligas kur tabakas izstradajumu elektroniskas  1pasibas kaitigas neka
tabakas izstradajumus  lietosana cigaretes tabakas
izstradajumu aizliegts izstradajumu
lietosanu smékét lietosana

Avots: Special Eurobarometer 458. Attitudes of Europeans towards tobacco and electronic cigaretes.

80% iedzivotaju Latvija uzskata, ka elektroniskas cigaretes ir kaitigas veselibai. Lielaks
ipatsvars iedzivotaju 2017. gada bijis tikai divas valstis — Somija (81%) un Niderlande (85%).
Salidzinajumam, Italija vien 34%, bet Belgija 45% aptaujato iedzivotaju uzskata, ka elektronisko
cigareSu lietoSana ir kaitiga veselibai. Neskatoties uz to, 2017. gada Latvija bija lielakais iedzivotaju
Ipatsvars, kuri bija pamé&ginajusi vai lietojusi elektroniskas cigaretes -20%.

Attieciba uz elektronisko cigareSu reklamesanu, 6% Latvijas iedzivotaju zinojusi, ka biezi
redz€jusi So iericu reklamas pedeja gada laika. Lielakais vairakums jeb 62% tas nav redz&jusi pedgja
gada laika, bet 14% elektronisko cigareSu reklamas redz€jusi pa retam. Visretak elektronisko
cigaresu reklamas redz€jusi iedzivotaji Ungarija un Bulgarija (1%), bet visbiezak Apvienotaja
Karalisté (23%) un Irija (18%), kas ir likumsakarigi, nemot véra, ka $ajas valstis dzivo vislielakais
elektronisko cigareSu smeketaju ipatsvars.

2. EKONOMISKIE RADITAJI

2.1. Tabakas izstradajumu realizacija

2017. gada patérinam Latvijas tirgii tika nodoti 1898 milj. cigaresu, kas ir par 38 milj. cigareSu jeb
par nepilniem 2% mazak ka 2016. gada. Minimalo apjoma samazinajumu Valsts ien€mumu dienests
skaidro gan ar iedzivotaju kopskaita samazinaSanos, gan maino$ajam tendencém tirgii, kad arvien
popularaka paliek cigareteém alternativu izstradajumu lietoSana, jo 1pasi elektroniskajam cigareteém.
Popularakas cigareSu markas patérétaju vidia 2017. gada bija Winston, L&M un Marlboro markas
cigaretes. Salidzinot ar 2016. gadu, 2017. gada paterinam tika nodoti par 23% mazak cigaru un
cigarillu. Tas tiek skaidrots ar akcizes nodokla likmes palielinasanu par 36% no 2017. gada sakuma.
Par 1,6% palielinajies patérinam nodotas sméke&jamas tabakas daudzums, kas 2017. gada sasniedza
51291 kg. 2017. gada patérinam tika nodotas ar1 9 kg tabakas lapu. Kars€jama tabaka, kas kops 2016.
gada 1. marta tiek aplikta ar akcizes nodokli, 2017. gada patérinam Latvija nav nodota.

Par karsgjamo tabaku uzskata riipnieciski apstradatu tabaku, kas sagatavota, lai izdalitu nikotinu
saturoSu tvaiku, neizmantojot degSanas procesu.
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2.2. Tabakas izstradajumu raZoSana, imports un eksports

2017. gada kopuma tris komersantiem bija tiesibas veikt tabakas izstradajumu razoSanu un vienam
komersantam bija tiesibas veikt tabakas izstradajumu faséSanu. Vienlaicigi jaatzimé, ka 2018. gada
sakuma vienam no trim tabakas izstradajumu razotajam tika anul&ta licence saistiba ar akcizes precu
aprites parkapumiem. Visas 2017. gada sarazotas cigaretes bija paredz€tas izplatiSanai citas valstis.
2017. gada Latvijas akcizes precu noliktavas ievesti 4 435 milj. cigareSu, 106 milj. cigaru un
cigarillu, 66 197 kg smék&jamas tabakas, ka art 150 331 kg tabakas lapas un 13 500 kg karsgjamas
tabakas.

Salidzinot ar 2016. gadu, kad ievesto cigareSu apjoms bija palielingjies par 9%, 2017. gada
noverojams samazinajums par nepilniem 6%. Samazinajums noverojams ari citas precu grupas —
sméek&jamas tabakas apjoms samazinajies par 1%, bet ievesto cigaru un cigarillu apjoms par 10%.
Iev@rojams pieaugums gan noveérojams ievesto tabakas lapu apjoma, kas gada laika pieaudzis tris
reizes, ka arT ievesta kars€jama tabaka.

1. tabula. Tabakas izstradajumu aprites raditaji 2016. — 2017. gada

Raditaji 2016. gads 2017. gads
Kopéja cigaresu realizacija vietéja tirga
(tukst.gab.), tai skaita:
SaraZoto cigareSu apjoms (tiikst. gab.) 10565 8485
Mazumtirdzniecibai novirzitas produkcijas
daudzums:
Cigaretes (takst.gab.) 1924080 1896567
Cigari un cigarellas (tikst.gab.) 62937 47615
Smékéjama tabaka (kg) 51907 52513
Tabakas lapas (kg) 5 9
No citam valstim ievestas produkcijas apjoms:
Cigaretes (tiikst.gab.) 4700102 4434750
Cigari un cigarellas (tikst.gab.) 118143 105809
Smeékéjama tabaka (kg.) 67039 66197
Uz citam valstim izvestas produkcijas apjoms:
Cigaretes (tiikst.gab.) 2713772 2496866
Cigari un cigarellas (tikst.gab.) 56503 61026
Smékéjama tabaka (kg.) 7381 15332

Avots: Valsts ienemumu dienests, 2018

2.3.Akcizes nodokla ienémumi

2017. gada par tabakas izstradajumiem iekaséts akcizes nodoklis 191,81 milj. euro apméra, kas ir par
2,3 milj. eiro jeb 1,2% vairak neka 2016. gada. lenemumu pieaugumu ietekmé&jusas izmainas akcizes
nodoklu likmes, kas tika paaugstinatas cigariem, cigarillam un smékg&jamai tabakai no 2017. gada 1.
janvara un cigaretém no 2017. gada 1. julija.
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6. attels. Akcizes nodokla ienemumi 2014. — 2017. gada
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Avots: Valsts ien@mumu dienests, 2018

2. tabula. Nodokla likmes tabakas izstradajumiem 2015. — 2017. gada

Tabakas 2015.gada 1. | 2015. gada 1.

izstradajumu aprilis julijs

veids

Cigaretem (EUR | 51,80+25%%*, | 54,20+25%%,

par 1000 be ne mazak | bet ne mazak

cigaretem) ka 85,60 euro | ka 89,80 euro
par 1000 par 1000
cigaretem cigaretem

Cigari un

cigarillas 39,84 39,84

(EUR/1000 gab.)

Smékejamai

tabakai

(EUR/KQ):

Smalki sagrieztai

tabakai cigaresu

uztiSanai 55,49 95,49

Citai

smékéjamai

tabakai

Tabakas lapas 55,49 55,49

(EUR par 1 kg)

Karséjama

tabaka (EUR pa

1 kg)

*Procenti no maksimalas mazumtirdzniecibas cenas
Avots: Valsts ieneémumu dienests, 2018

2016. gada 1.
janvaris

54,20+25%%*,

bet ne mazak

ka 89,80 euro
par 1000
cigaretem

42,69

58

58

62 no 2016.
gada 1. marta
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2016.gada 1. | 2017.gadal.
julijs janvaris
56,20+25%, 56,20+25%,
bet ne mazak | bet ne mazak
ka 93,70 euro | ka 93,70 euro
par 1000 par 1000
Cigaretem cigaretém
42,69 58
62
62
58
62 62

2017. gada 1.
julijs

67,00+20%*,

bet ne mazak

ka 99,00 euro
par 1000
cigaretem

58

62

62



3. SMEKESANAS SEKAS UN RADITA IETEKME UZ VESELIBU

Tabakas smékéesana ir butiska sabiedribas veselibas probléma Eiropas regiona. 53 Eiropas valstis
dzivo tuvu 900 miljons cilvéku, no kuriem 28% smeke, kas ir aptuveni 252 miljons sméekétaju.
Augsta smeketaju patsvara rezultata, augsts ir arm smekeSanas raditais slogs - 16% iedzivotaji mirst
sméekeSanas rezultata. Biezakie naves c€loni ir hroniskas slimibas, kas biitiski ietekmé dzivildzi un
dzives kvalitati: kardiovaskularas slimibas, hronisks bronhits, emfizéma, astma un dazadi laundabigie
audzgji. Smekesana tiek saistita arT ar dazadam citam slimibam, ka cukura diab&tu, reimatoido artritu,
kataraktu, reproduktivas sist€mas traucg€jumiem, ka art citam veselibas problémam, kas ietekme teju
visus organus. Videji katrs smeketajs zaude 20 produktivus savas dzives gadus smekeSanas rezultata.
Augstais produktivitates zudums un ieverojamais veselibai raditais slogs rada butisku
socialekonomisko slogu valstij. Smékésana arT ietekmé citu cilvéku veselibu pasivas smékéSanas
rezultata. Pasiva smékéSana izraisa vairak neka 600 000 iedzivotaju navi pasaul€ katru gadu, no tiem
31% ir bérni. Visbiezak tie ir naves gadijumi dazadu hronisku slimibu rezultata, ka astma vai
elposanas sistémas infekcijas.(WHO, 2017)

3.2. Saslimstiba un mirstiba no laundabigajiem audzéjiem

Smékesanas raditais laundabigo audz&ju saslimsanas risks ir plasi pétits un aprakstits pedéjo 60 gadu
laika. Zinams, ka sm&kesana palielina vismaz 17 dazadu lokalizaciju laundabigo audzg&ju saslimsanas
risku, ka arT negativi ietekmé arsteSanas efektivitati. Jaunakie pétijumi liecina, ka sméke&Sana ar1
neatgriezeniski izmaina smékétaja DNS. Pétijuma dati liecina, ka gada laika izsmé&keta pacina
cigareSu diend izraisa 150 mutacijas plauSu $iinas, 97 mutacijas rikles Stnas, 23 mutacijas mutes
dobuma $tinas, 18 mutacijas urinpisli, seSas aknas $iinas. Pastav saikne starp izsmé&keto cigareSu
daudzumu un mutaciju skaitu — jo vairak mutacijas, jo lielaka varbiitiba, ka radisies laundabigas
Stnas (Alexandrov u.c., 2016).

7. attéls. No jauna registréto pacientu skaits Ar noteiktam slimibam slimojoSu pacientu registra par
pacientiem, kuriem diagnosticéta onkologiska slimiba (visas diagnozes), 2010.- 2017. gada absolitos
skaitlos un uz 100 000 iedzivotajiem
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= 11500 - - 700 8
% 11400 - 11405 gl 600 3
" 569 572.4 583.3 581.5 2
£ 11300 - p3sa 5767 58150 500 8
;% 11200 - 11188 - 400 §
11100 - - 300 N
11000 - - 200
10900 . . . . . . 100

2010 2011 2012 2013 2014 2015 2016

absolitos skaitlos uz 100 000 iedzivotaju

Avots: Ar noteiktam slimibam slimojosu pacientu registrs par pacientiem, kuriem diagnosticéta onkologiska slimiba, SPKC, 2018

Saskana ar PVO datiem 26% iedzivotaju laundabigo audz&ju naves gadijumi vecuma grupa
péc 35 gadiem Latvija ir smékeSanas izraisiti (WHO, 2012).
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8. attéls. Registra uzskaité esoSo pacientu skaits, kuriem diagnosticéta onkologiska slimiba* un
mirstiba no laundabigajiem audzéjiem 2017. gada, absolutos skaitlos
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Ldpu un mutes dobuma

68
Balsenes 763
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*pastav zinatniski pieradijumi par smékéSanas saikni ar slimibas rasanos.
Avots: Ar noteiktam slimibam slimojoSu pacientu registrs par pacientiem, kuriem diagnosticéta onkologiska slimiba un Latvijas iedzivotaju naves
c€lonu datu baze, 2018

3.3. Mirstiba no sirds un asinsvadu slimibam

Pasauleé 3%-10% no visiem naves gadijumiem kardiovaskularo slimibu rezultata ir
smékesanas izraisiti. VirieSu vidli naves smékésanas raditais slogs ir 1pasi augsts — 48%.(Rigotti,
2013). Neskatoties uz efektivas, Ietas un droSas arst€Sanas pieejamibu, katrs tresais naves gadijums
pasaulé ir kardiovaskularas slimibas rezultata. Kardiovaskularas slimibas ir galvenais iedzivotaju
naves c€lonis, izraisot aptuveni 18 miljonus cilvéku navi ik gadu. Tabakas lietoSana un pasiva
smékesana ir butiski kardiovaskularo slimibu riska faktori, kas izraisa aptuveni 17% naves gadijumus
dazadu sirds un asinsvadu slimibu rezultata. Risks, ko izraisa tabakas patérins palielinas, palielinoties
smékésanas stazam un izsméketajam daudzumam. (WHO, 2018)
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9. attels. Mirstiba no sirds un asinsvadu slimibam 2017. gada, absoliitos skaitlos

Reimatisms | 42
I‘:S Hipertensivas slimibas | 1273
‘é Akiuita mikokarda infarkts | 1011
:§ Aktita konorara mazspgja | 134
é Hroniska sirds i$€miska slimiba | 5729
E Kardiomiopatija | 952
E Cerebrovaskularas slimibas | 5423
Ateroskleroze | 256

0 1000 2000 3000 4000 5000 6000 7000
Mirstiba

Avots: Latvijas iedzivotaju naves c€lonu datu baze, 2018

Eiropas Savieniba vairak neka 49 miljoni iedzivotaju slimo ar kardiovaskularam slimibam, katru
gadu jaunu gadijumu skaits palielinas par 6 miljoniem, radot ES ekonomikai izmaksas, kas ik gadu
parsniedz 210 miljardus eiro.(Wilkins, 2017)

Smekesana palielina individa mirstibas risku no kardiovaskularam slimibam divas l1idz tris reizes.
Pedgjo 35 gadu laika smekéSanas izplatiba virieSu vidil ir samazinajusies gandriz visas Eiropas
valstis. Latvija ir to valstu vida, kur salidzinot ar 90. gadu sakumu, sm&k&joso viriesu skaits turpinajis
palielinaties, palielinot smek&Sanas radito riska faktoru ietekmi uz iedzivotaju veselibu.

Saskana ar Ekonomikas sadarbibas un attistibas organizacijas datiem (ESAO), Latvija ir zemaka
virieSu dzivildze un otra zemaka dzivildze sievieteém visu ESAO dalibvalstu vida. Tiesi neveseligo
paradumu augsta izplatiba ir butiskakie faktori, ka rezultata Latvijas iedzivotaji vid&ji mirst atrak
neka citviet. (OECD, 2017)

Kardiovaskularas slimibas nemainigi ir galvenais iedzivotaju naves c€lonis Latvija, ka rezultata 2017.
gada mira 15838 iedzivotaji. Primarie iedzivotaju naves c€loni bija hipertensivas slimibas, hroniska
sirds i§€miska slimiba un cerebrovaskularas slimibas (SPKC,2018). Saskana ar PVO datiem, 14% no
kardiovaskularu slimibu naves gadijumiem Latvija vecuma grupa péc 35 gadiem ir smé&ké&Sanas
1zraisiti.
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4. LIKUMDOSANA

P&c biitiskam izmainam likumdo$ana, kas pienemtas 2016. gada, nodroSinot Eiropas Parlamenta un
Padomes 2014.gada 3.aprila direktivas 2014/40/ES ,,par dalibvalstu normativo un administrativo aktu
tuvinasanu attieciba uz tabakas un saistito izstradajumu razosSanu, noformé&Sanu un pardoSanu”
noteikumu  transponéSanu nacionalaja likumdosana, 2017. gada tika turpinata tiesibu aktu
pienemsana, saskana ar likuma ,,Tabakas izstradajumu, augu smekéSanas produktu, elektronisko
smekeSanas iericu un to Skidrumu aprites likums” prasibam.

4.1. Noteikumi par kartibu, kada izvietojami informativie uzraksti vai simboli par smekeSanas
aizliegumu vai atlauju smeket, ka ar1 par uzrakstu un simbolu paraugiem

2017. gada 20. maija stajas speka Ministru kabineta noteikumi Nr. 260 ,,Noteikumi par kartibu, kada
izvietojami informativie uzraksti vai simboli par smékéSanas aizliegumu vai atlauju sméeket, ka ari
par uzrakstu un simbolu paraugiem”, kas izdoti saskana ar ,, Tabakas izstradajumu, augu
smekeSanas produktu, elektronisko smekesanas iericu un to Skidrumu aprites likums” 10. panta
septito dalu.

4.2. Smekesanas ierobeZoSanas valsts komisijas nolikums

valsts komisijas nolikums”, kas izdoti saskana ar ,,Tabakas izstradajumu, augu smékéSanas
produktu, elektronisko smekesanas ieri¢u un to Skidrumu aprites likums” 11. pantu.

4.3. grozijumi likuma ,,Par akcizes nodokli”.

2017. gada 27. junija pienemti grozijumi, kas no 2018. gada 1. janvara nosaka sekojosas akcizes
nodokla likmes pieméroSanu:

1) cigariem un cigarillam (par 1000 cigariem vai cigarillam) - 95,2 euro;
2) cigaretém:
a) 78,7 euro par 1000 cigaretem,
b) 20 procenti no maksimalas mazumtirdzniecibas cenas;
3) smekejamai tabakai (par 1000 gramiem tabakas):
a) smalki sagrieztai tabakai cigareSu uztiSanai - 75 euro,
b) citai smekejamai tabakai - 75 euro;
4) tabakas lapam - 75 euro (par 1000 gramiem tabakas lapu);
5) kars€jamai tabakai - 75 euro (par 1000 gramiem kars€jamas tabakas).
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SECINAJUMI

Saskana ar 2017. gada publicéta ,Latvijas iedzivotaju veselibu ietekm&joSo paradumu
petijums 2016 datiem Latvija ikdiena smek€ja 48% virieSi un 20% sievietes. Pirmoreiz iegti
dati par 64 Iidz 74 gadus veco iedzivotaju smekeSanas paradumiem. Ka liecina p&tijuma dati,
ikdiena smek&jusi 31% virieSu un 8% sieviesu $aja vecuma grupa.

Ekonomiskie iemesli bijusi butiskakie motivatori, kadel iedzivotaji atmetusi smé&kesanu,
savukart visbiezak smékesanu ieteikusi atmest gimenes locekli (42%), tacu teju tikpat lielai
dalai (41%) ikdienas smékétaju pedéja gada laika atmest smékéSanu nav ieteicis neviens. Lai
gan 37% iedzivotaju vélas atmest smek&Sanu, gada laika to atmet 1% aptaujato.

Atbilstosi 2017. gada publicétajam pétijumam ,EiropieSu atticksme pret tabaku un
elektroniskam cigaretém”, 2017. gada Latvija smékg&ja 32% iedzivotaju vecuma grupa 15+,
kas ir 5. augstakais sm&kétaju ipatsvars Eiropas Savienibas dalibvalstu vidii. Augstaks
smeketaju ipatsvars bijis Griekija (37%), Bulgarija (36%), Francija (36%) un Horvatija
(35%).

Latvija 2017. gada dzivojis augstakais iedzivotaju ipatsvars Eiropas Savieniba, kuri ir kadreiz
lietojusi vai paméginajusi lietot Gdenspipi (38%) un elektronisko cigareti (20%), savukart
augstakais iedzivotaju Ipatsvars, kuri Sobrid smeke elektronisko cigareti dzivojis Apvienotaja
Karalisté un Irija.

Biezak mingtais iemesls, kadg] iedzivotaji Latvija uzsakusi elektroniskas cigaretes lietoSanu
bijusi vélme partraukt vai samazinat tabakas izstradajumu lietoSanu (47%), draugu paradumu
iespaida (26%) un patika pret aromatu un tas garSas 1pasSibam (24%).

Salidzinot ar 2016. gadu, salidzino$i nemainigs saglabajies pateérinam nodoto cigaresu
daudzums (samazinajums par 2%), savukart par 23% samazinajies patérinam nodoto cigaru
un cigarillu daudzums, kas skaidrojams ar akcizes nodokla likmes palielinaSanu Sai precu
grupai par 36% 2017. gada. Neskatoties uz pat€rinam nodota apjoma samazinajuma, 2017.
gada iekasétie akcizes nodokla ienémumi palielindjusies par 1,2% un sasniedza 191.8
miljonus eiro.

Péc Ekonomiskas sadarbibas un attistibas organizacijas datiem, aptuveni 40% no kopgja
slimibu radita sloga Latvija ir saistiti ar uzvedibas riskiem, visvairak smé&kéSanu — 11,5%.
Kardiovaskularas slimibas nemainigi ir galvenais iedzivotaju naves c€lonis Latvija, ka
rezultata 2017. gada mira 15838 iedzivotaji. Saskana ar PVO datiem, 14% kardiovaskularu
slimibu naves gadijumi vecuma grupa péc 35 gadiem bijusi smekeSanas izraisiti.
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