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IEVADS

Kaitigi paradumi ir bitiskako slimibu izraisoSo c€lonu vidi. SmékésSana ir riska faktors gan sirds un
asinsvadu slimibam, gan laundabigajiem audz€jiem, kas ir galvenie iedzivotaju naves c€loni Latvija.
Jo vairak ir kaitigo paradumu, tai skaita smékesana, alkohola lictoSana, neveseligs uzturs, jo augstaks
ir saslimSanas un priekslaicigas naves risks.

Veseliga dzivesveida pamati balstas jau agrina bérniba gutas veértibas, tade] svarigi ir pasargat
ikvienu bérnu no faktoriem, kas var negativi ietekmé&t dzivi visa miiza garuma. Kops 2013. gada 30.
maija, ar pienemtiem grozijumiem ,,Bérnu tiesibu aizsardzibas likums”, valsti smékéSana bérna
klatbuitne tiek pielidzinata fiziskai vardarbibai, nosakot ikviena berna tiesibas uzaugt no tabakas
dimiem briva vidé. Bérna fiziska un gariga labklajibas nodroSinasana ir pieauguso atbildiba, kas
parak biezi ignor€ riskus, ko izraisa smekésana bérnu klatbiitné.

Jaunakie dati liecina, ka 2013. gada smékét bija paméginajusi 72% 14-16 gadigo skolénu. Ikdiena
smekeja 40% 16 gadigie, 34% 15 gadigie un 23% 14 gadigo skoléni. Jo agraka vecuma tiek uzsakta
smékesana, jo lielaks ir nodarttais kait€§jums un lielaks atkaribas rasanas risks. Lai gan daudziem
jaunieSiem smékésanas pieredze beidzas ar paméginasanas fazi, lielai dalai tas klust par ikdienas
paradumu.

Papildus apdraudéjumu jaunas paaudzes veselibai rada dazadu jauno smék&jamu izstradajumu un
vielu maisTjumu lieto$ana, kas pédéjo gadu laika ir kluvusi loti populara. Likumdevéji gan Latvija,
gan Eiropa ir uzsakusi meérktiecigu darbu pie [émumu pienemsSanas ar mérki mazinat §is tendences
strauju attistibu.

2013. gada Ministru Kabineta tika iesniegti grozijumi likumdoSana, kas paredz elektronisko
smé&kesanas iericu jeb ta saucamo elektronisko cigareSu un So iericu lietoSanai paredzeto nikotina
Skidrumu tirdzniecibas aizlieg§8anu no 2015. gada 1. janvara. Elektroniskas cigaretes, kas pirmoreiz
Eiropas tirgli nonaca jau 2007./2008. gada, pedgjo gadu laika iegiist arvien lielaku popularitati ar1
Latvijas iedzivotaju vida, bet jo pasi jaunieSu vidd. Péc Starptautiska jauniesu smékéSanas pétijuma
datiem 2011. gada 20,2% 13-15 gadigo jaunieSu bija kaut reizi pam&ginajusi elektronisko cigareti,
bet 9,1% to bija lietojusi péd&ja ménesa laika (Velika, 2012). Pastav pamats pienemt, ka kops 2011.
gada ir tikai pieaugusi elektronisko cigaresu licto$anas izplatiba.

LikumdoSanas normu pieméroSana elektroniskajam cigaretém pérn ir bijusi ar1 Eiropas likumdevéju
redzesloka, kas péc vairak neka gadu ilgusam diskusijam vienojas par izmainam Eiropas Savienibas
Direktiva 2001/37/EK ,,Par dalibvalstu normativo un administrativo aktu tuvinasanu attieciba uz
tabakas un saistito izstradajumu razoSanu, noform&Sanu un pardoSanu”, kas nosaka dalibvalstu
pienakumu turpmako gadu laika ieviest jaunos nosacijumus sava likumdosana. Pienemtas izmainas
paredz vairaku verienigu likumdoSanas normu ievieSanu, kas stiprinds ikvienas valsts tabakas
kontroles politiku. Izmainas skars tabakas, augu maisijumu un nikotinu saturo$o izstradajumu
sastavu, iepakojumu, lietoSanu, ka arf citas biitiskas tabakas kontroles jomas visas Eiropas Savienibas
dalibvalstis.

Cena ir visbiitiskakais tabakas izstradajumu pieejamibas noteicoSais faktors. P& Saeima pienéma
grozijumus, kas paredz akcizes nodokla pakapenisku palielinaSanu cigaretém, Eiropas Savienibas
minimalas cenas harmoniz&Sanas noluka visas dalibvalstis. Lidz 2018. gada junijam akcizes nodokla
likmei par 1000 cigaretém japieaug lidz 97 €, Sobrid spéka esoso 85,6 € vieta. Panaktais akcizes
nodokla cel$anas grafika pagarinajums Latvija, kurai noteiktais minimums biitu jasasniedz jau 2016.
gada, lieck gan secinat, ka likumdevéji vilcinas izmantot vienu no efektivakajiem tabakas
izstradajumu pieprasijuma mazinasanas instrumentiem.



1. SMEKESANAS IZPLATIBA IEDZIVOTAJU VIDU

Ik gadu Eiropa priekslaicigi no tabakas lietoSanas izraisitam sekam mirst 695000 iedzivotaju. Péc
jaunakajiem datiem, 2012. gada 28% Eiropas iedzivotaju smé&k€ja. Situacija butiski atSkiras valstu
starpa. Sméketaju Tpatsvars svarstijas diapazona no 13% Zviedrija lidz 40% Griekija. Balstoties uz
Eurobarometer pétijuma datiem, Latvija 2012. gada bija viens no lielakajiem smé&k&taju ipatsvariem
27 Eiropas Savienibas dalibvalstu vidi. Vairak smékétaju dzivoja vienigi Griekija. P&tijumu dati
liecina, ka augsts ir gan pieauguso sméekétaju ipatsvars, gan gados jauno smékétaju Ipatsvars, kas rada
pamatotas bazas par situacijas attistibu nakotn&. (TNS Opinion & Social, 2012)

1.1. SmekeSanas izplatiba 14 - 16 gadigo skolenu vidi

Jaunakie dati par situacijas attistibu giistami no 2013. gada veikta metodologiska pétijuma
,,Alkohola, tabakas un narkotiku licto$anas izplatiba skolénu vida” (Trapencieris, 2013)14-16 gadigo
skolénu vidii. Metodologisks pétijums tika veikts peéc ESPAD (Eiropas skolu aptaujas projekts par
alkoholu un citam narkotiskam vielam) metodologijas. ESPAD ir liclakais pétijums Eiropa, kur tiek
iegiiti starptautiski salidzinami dati par smé&k&Sanas paradumiem, ka ari alkohola un narkotiku
lietoSanas tendencém 14 - 16 gadus veco skolénu vidi. ESPAD pétijumi ilgstosi tiek izmantoti, lai
monitorétu tendences un situacijas attistibu ar1 Latvija.

Lai gan pétijuma tika izmantota starptautiski salidzinama ESPAD pétijjuma metodologija, uzmanigi
biitu jainterpreté raditaji un jasalidzina tie ar iepriek$ veiktajiem p&tijuma posmu datiem. 2013. gada
pétijuma izlases apjoms katra no vecuma grupam ir aptuveni divas reizes mazaks neka 2003., 2007.,
un 2011. gada pé€tijumos, ka arT puse skolénu anketu aizpildijusi datorizeti, bet otra puse papira
formata, kas teorétiski var ietekmét iegtitos rezultatus.

o Skolénu ipatsvars, kuri ir paméginajusi smekét dzives laika

2013. gada smékét bija paméginajusi 72% 14-16 gadigo skolénu. Salidzinot ar 2003. gadu, skolénu
patsvars, kuri ir savas dzives laika bija pam&ginajusi smékéet ir samazinajies par 6%.

1. attels. Smekét paméginasana dzives laika ESPAD skolénu kohorta péc vecumu
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Avots: Alkohola, tabakas un narkotiku lietoSanas izplatiba skolénu vida Latvija, SPKC, 2014

Ja vél 1995. gada ESPAD pétijjuma posma bija novérojams biitiskas smek&joso skolénu Ipatsvara
atSkiribas dzimumu griezuma, tad 2013. gada atSkiribas bija loti nelielas, 2% apméra. Kameér
smékesanas izplatiba z&nu vidl ir samazinajusies, meitenu vidd ta ir palielinajusies. Balstoties uz
jaunakajiem datiem, 2013. gada smékét bija paméginajusi 73% zénu un 71% meitenu. Neskatoties uz
to, gan meitenu, gan zénu vida kops 2011. gada ESPAD pétijjuma posma noverojams strauj§ smeket
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paméginajuso Tpatsvara samazinajums: 14-16 gadigiem z&niem tas ir samazinajies par 6%, meiteném
par 7%. Par §is tendences precizitati labak var€s spriest péc nakama ESPAD pétijuma posma datu
iegtsanas 2015. gada. Minétie raditaji gan apliecina, ka 14-16 gadigas skolnieces pamégina sméket
praktiski tik pat biezi, cik vienaudzu z&ni.

2. attéls. Smeket paméginasana dzives laika ESPAD skolénu kohorta péc dzimuma,
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Avots: Alkohola, tabakas un narkotiku lietoSanas izplatiba skolénu vida Latvija, SPKC, 2014

Kops 2003. gada vecuma grupa 14 -16 gadi ir samazinajies to skol€nu Ipatsvars, kas ir smekejusi 40 un vairak
reizes savas dzives laika.

3. attéls. 40 un vairak reizu smékésana dzives laika ESPAD skolénu kohorta,
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SmekeSanas izplatiba péd&jo 30 dienu laika ir viens no raditajiem, kas raksturo patreiz€jos
smékesanas paradumus. Ka liecina p&tijuma dati, smek&joso skoleénu Ipatsvars ir samazinajies visas
aptaujato vecumu grupas, lielakais samazinajums kop$ 2011. gada tika nove@rots 14 un 15 gadigo
skolénu vidi, kur p&dgjo 30 dienu laika smek&ja par 9% mazaks skolénu patsvars.



4. attéls. Smekésana pedéjo 30 dienu laika ESPAD skolénu kohorta péc dzimuma,
1995.-2013. gads, %
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P&tijuma dati rada, ka skolénu ipatsvars, kas smek&jusi pe&dejo 30 dienu laika straujak ir samazinajies
zeéniem. Kopuma 2013. gada pédgjo 30 dienu laika sméek&ja vidgji 32% aptaujato 14-16 gadigo
skolénu.

Visprecizak smékeSanas izplatibu jaunieSu vidi raksturo ikdienas sméketaju ipatsvars, kas 2013.
gada samazindjies visas aptaujato vecumu grupas. P&érn ikdiena sm&ke&ja 10% 14 gadigo skolénu,
19% 15 gadigo un 26% 16 gadigo skolénu.

5. attéls. Diena izsmékéto cigaresu skaits ikdienas smékétaju vidia, %
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Smekgjoso skolénu vidii novérojama negativa tendence pieaugt ikdiena izsmek&to cigaresu
daudzumam. Kop§ 1995. gada par 8% ir samazinajies to smék&joso skolénu 1patsvars, kas ikdiena
1izsmeke 1-5 cigaretes, bet par 8% ir palielinajies 20 un vairak ikdiena izsméeketo cigareSu smeketaju
Ipatsvars.



1.2. Smekesanas izplatiba 15 - 64 gadigo iedzivotaju vida

Jaunakie dati par smékeSanas izplatibu, balstiti uz 2012. gada Latvijas iedzivotaju veselibu
ietekmg&joSo paradumu pétijumu, kura tiek aptaujati 15-64 gadigie iedzivotaji (Pudule, 2013).

1.tabula. Smékésanas izplatiba dzimuma un vecuma grupas, %

Viriesi Sievietes Kopa ‘
Vecuma grupa Vecuma grupa
15-24 | 25-34 | 35-44 | 45-54 | 55-64 | 15-24 | 25-34 | 35-44 | 45-54 | 55-64 \
Smékesanas | Smeke ik 33,3 57,9 58,0 60,9 48,7 19,1 17,6 22,3 16,2 12,3 34,3 ‘
indekss dienas
Smeke 8,1 7,2 3,8 3,3 45 3,4 54 4,0 3,4 1,9 45
palaikam ‘
Atmetusi 1,6 1,3 0,9 0,4 1,2 31 2,0 14 15 0,3 1,3
pirms 1-12
meénesiem
Atmetusi 3,9 10,2 13,8 17,7 23,9 55 11,9 13,0 111 10,9 12,0
pirms gada
un agrak
Nesméketaji 53,2 23,5 23,5 17,8 21,7 69,0 63,1 59,3 67,8 74,6 47,8

Avots: ledzivotaju veselibu ietekmé&joso paradumu pétijums 2012, SPKC, 2013

2012. gada ikdiena smekeja 52% viriesu un 17,6% sieviesu. Latvija ir to valstu vidd, kur bitiski
atSkiras smeketaju 1patsvars sievietém un virieSiem. Tas virieSu vida ir bijis izteikti lielaks jau kop$
pirmo pétijumu veikSanas 90. gadu beigas. Lai gan jaunieSu vidi ve€rojama tendence picaugt
smékeSanas Tpatsvaram, 2012. gada pieauga ikdiena smék&joso virieSu Ipatsvars, bet samazinajas
sievieSu Tpatsvars. Ikdiena smek&joso 15-64 gadigo iedzivotaju vida sievieSu ipatsvars bija par 34%
procentpunktiem zemaks salidzinot ar virieSu Tpatsvaru.

2. tabula. Personu paklautiba tabakas diimu ietekmei majas, dzimuma un vecuma grupas, %

Viriesi SIEVEES
Vecuma grupa Vecuma grupa

15-24 | 25-34 | 35-44 | 45-54 | 55-64 | 15-24 | 25-34 | 35-44 | 45-54 | 55-64

Vai Jas vai Neviens 52,9 53,2 48,9 47,3 55,1 61,6 66,5 62,3 63,8 74,2 58,8
kads Jisu nesméeke

gimenes

loceklis

smeke Kads sméke 471 46,8 51,1 52,7 44,9 38,4 335 37,7 36,2 25,8 41,2

majas citu
cilveku
klatbaitng?

Avots: ledzivotaju veselibu ietekmg&joso paradumu pétijums 2012, SPKC, 2013

Neskatoties uz pastavoSajiem smékeSanas ierobezojumiem sabiedriskajas vietas, kas pasarga
iedzivotajus noO pasivas smékéSanas kaitigas ietekmes, majas pasivas smékésanas risks saglabajies
augsts. 41% iedzivotaju kads gimenes loceklis smeke citu cilvéku klatbiitne. Smékesana citu cilvéku
klatbatn€ kaité ne tikai vinu veselibai, bet ari palielina varbiitibu, ka citi gimenes locekli uzsaks
smékesanu. Ipasi izteikta §T likumsakariba ir bérnu vidd, kuri uzaug majas, kur viens vai abi vecaki
sméke vinu klatbutne.



1.3. SmekesSanas izplatiba gritniecu vidia

2013. gada nogalé veikta pétijjuma ,Petljums par atkaribu izraisoSo vielu lietoSanas izplatibu
sievieteém griitniecibas laika” ietvara tika aptaujatas 602 sievietes, kuras pécdzemdibu perioda atradas
Rigas pasSvaldibas SIA ,,Rigas Dzemdibu nams”. Papildus tika veiktas 20 padzilinatas intervijas.
Lielakais aptaujato sievieSu Tpatsvars bija vecuma grupa no 25 Iidz 29 gadiem (37 %) un vecuma no
30 Iidz 34 gadiem (27%). Vairak ka puse (64%) interveto sievieSu bija latvietes, ka ar1 sievietes ar
augstako izglitibu (56%). Vairak ka tris ceturtdalas sievieSu (77,6%) stradajusas pilna vai nepilna
laika darbu, vien 2,7% aptaujato sievieSu bija bezdarbnieces. (Dompalma- Linuza, 2014)

e Tabakas izstradajumu lietoSana griitniecibas laika

Petijuma sievietes tika aptaujatas par tabakas izstradajumu lietoSanas paradumiem griitniecibas
laika un 3 méneSus pirms tas. Ceturta dalas sievieSu (25%) pirms gritniecibas ir izsméek&jusas vismaz
vienu cigareti. Ari gritniecibas laika smék&jusi katra desmita sieviete (10%). Citu tabakas
izstradajumu (tidenspipe, koslajama tabaka, elektroniska cigarete, Spaucama tabaka, cigarella, pipe)
lietoSana sastopama reti (skat. 3. tabulu).

3. tabula. Respondensu ipatsvars saistiba ar tabakas izstradajumu lieto$anu, %

Tabakas izstradajumu lietoSanas veids un laiks  Ja Ne

3 ménesu laika pirms griitniecibas izsméekéeta
vismaz 1 cigarete
3 ménesu laika pirms griitniecibas vismaz reizi
lietots kads cits tabakas izstradajums
Griitniecibas laika izsméketa vismaz 1 cigarete 9,5 90,5
Gritniecibas laika vismaz reizi lietots kads cits
S 05 |995

tabakas izstradajums
Ne 3 ménesu laika pirms griitniecibas, ne

T o oo o .. | 749 | 25,1
griitniecibas laika nav lietoti tabakas izstradajumi
Avots: Petijums par atkaribu izraiso$o vielu lietoSanas izplatibu sievietém griitniecibas laika, SPKC, 2014

251 | 749

0,2 |998

Atbilstosi pétijuma datiem secinams, ka, pieaugot vecumam, smékg&joso sievieSu Ipatsvars samazinas.
Satraucosa ir situacija 16-24 gadus vecu sievie$u vida — Saja vecuma grupa griitniecibas laika un/vai
3 ménesu laika pirms tas iestaSanas sméek&jusas teju puse (43,8%) sieviesu.

6. attels. Respondensu ipatsvars, kuras lietojusas tabakas izstradajumus griitniecibas laika vai pirms
tas, %

© 20 -

o

|—15_
10 -
5_
o -

25-29 30-34 35-39 40-42

Vecums (gadi)

Avots: P&tTjums par atkaribu izraisoSo vielu lietosanas izplatibu sievietém gritniecibas laika, SPKC, 2014
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Ta pat secinams, ka, paaugstinoties sievieSu izglitibas Iimenim, smék&uso vai citus tabakas
izstradajumus lietojuso sievieSu Tpatsvars samazinas. Visaugstakais tabakas izstradajumus
griitniecibas laika vai pirms tas lietojuso sievieSu Ipatsvars ir pamatizglitibas grupa, kur So paradumu
praktiz€jusas vairak ka puse sieviesu (70%). Savukart viszemakais 1patsvars sievieSu, kuras lietojusas
tabakas izstradajumus, vérojams augstakas izglitibas grupa (14%).

4. tabula. Respondensu ipatsvars, kuras lietojusas tabakas izstradajumus griitniecibas laika vai pirms
tas saistiba ar izglitibas imeni, %

Ir lietojusas

Izghitibas [imenis q ta_ballfas
izstradajumus
Ja Ne
Nepabeigta pamatizglitiba / pamatizglitiba 70 30
Vispargja vidgja / profesionala 35 66
Nepabeigta augstaka 31 69
Augstaka 14 86

Avots: Pettjums par atkaribu izraiso$o vielu lieto$anas izplatibu sievietém gritniecibas laika, SPKC, 2014

Lidziga sakariba v€rojama arl saistiba ar ienakumu Iimeni. Jo augstaks ir ienakumu limenis, jo
mazaks ir sievieSu Ipatsvars, kuras griitniecibas laika vai pirms tas ir lietojuSas tabakas izstradajumus.
Sieviesu vidii ar zemiem ienakumiem min&tos izstradajumus lietojusas 36,8%, savukart augsta
ienakumu Itmena grupa 16,9%.

Saistiba ar sievieSu dzivesvietu netika atrastas nozimigas tendences vai sakaribas tabakas
izstradajumu lietoSana.

Saistiba ar berna dzimS$anas svaru novérojama tendence, ka tam sieviet€ém, kuras ir lietojusas
tabakas izstradajumus, nedaudz biezak ka minétas vielas nelietojusam sievietém dzimusi bérni ar
zemu svaru (attiecigi 4,0% pret 1,6%), un retak — smagi (11,4% pret 14,1%) vai Joti lieli bérni (2,7%
pret 4,5%). Tomer §is atSkiribas nav vertejamas ka statistiski nozimigas.

e Tabakas izstradajumu lietoSanas paradumi pirms griitniecibas un griitniecibas laika

Vidgjais griitniecibas pirmaja trimestrT izsm&keto cigaresu skaits diena bija 5,2, otraja trimestr
4,5 cigaretes, treSaja trimestr1 4,1 cigaretes. Aptauja iegiitos datus dal&ji apstiprina ar1 interviju laika
sievieSu sniegta informacija par smékeSanas paradumiem griitniecibas laika. Atskiriba no sievietém,
kuras piedalfjas aptauja, visas padzilinatas intervijas aptaujatas sievietes pirms uzzinaja par
gritniecibas iestasanos, izsmékeja vairakas cigaretes diena un divas sievietes pat pacinu cigaresu
diena, t.i. 20 cigaretes diena. Tikai viena intervéta sieviete atzist, ka, uzzinot par griitniecibu, nav
domajusi, ka smékesanu vajadzetu partraukt vai samazinat izsmék&to cigareSu skaitu. Pargjas
intervetas sievietes bija méginajusas samazinat izsméeketo cigaresu skaitu.
40,7% aptaujato sievieSu, kuras griitniecibas laika bija smé&k&jusas vai lietojusas citus tabakas
izstradajumus neviens (t.i. ne veselibas apriipes profesionali, ne citi cilvéki) nav ieteicis atmest So
paradumu. Sievietes, kuram kads ir ieteicis partraukt smek&Sanu vai citu tabakas izstradajumu
lietoSanu gritniecibas laika visbiezak noradijusas, ka vinam to ieteikusi gimenes locekli (74,3%) vai
ginekologs (45,7%).
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5. tabula. Tabakas izstradajumus lietojoSo sievieSu Ipatsvars saistiba ar personu, kura ieteikusi
partraukt So paradumu, %

Persona i
Gimenes locekli 74,3 25,7
Ginekologs 457 54,3
Gimenes arsts 229 771
Draugi 17,1 829
Vecmate 8,6 914
Citi cilveéki (nepazistami/pretimnacgji uz ielas) 57 94,3
Narkologs - -
Cits veselibas apriipes specialists - -
Socialais darbinieks - -

Avots: PetTjums par atkaribu izraisoSo vielu lietoSanas izplatibu sievietem griitniecibas laika, SPKC, 2014

Teju puse sievieSu (49%) uzskata, ka vinam ir izdevies partraukt tabakas izstradajumu lietoSanu

griitniecibas laika, 37% sievieSu norada, ka ir méginajusas partraukt, bet tas vipam nav izdevies.
Savukart 14% partraukt lictoSanu nav m&ginajusas.
Lielaka dala intervéto sievieSu ir méginajusas partraukt sméeket griitniecibas laika, tacu pilniba
partraukt smeket griitniecibas laika nav izdevies nevienai sievietei. Runajot par iemesliem, kap&c nav
izdevies pilniba partraukt smekesanu, katrai no sievieteém ir kads izskaidrojums, pieméram, daudz
stresa, apkartgjo cilveku smékeSana, griitniecibas izraisita toksikoze, arsta ieteikums pilniba
nepartraukt smeket.
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2. EKONOMISKIE RADITAJI

2.1. Tabakas izstradajumu realizacija

2013. gada paterinam Latvija tika nodoti 1902 milj. cigaresu, kas ir par 80 milj. cigaresu jeb par 4%
vairak neka 2012. gada. Salidzinot ar iepriekS€jiem gadiem, p&mn nodoto cigareSu skaits ir
palielinajies. Kopuma 16 komersanti 2013. gada nodevusi tabakas izstradajumus pat€rinam Latvijas
tirgt. Patérinam nodoti arl 65 milj. cigaru un cigarillu un 46467 kg smék&jamas tabakas. Lidzigi ka
2012. gada, pat€rinpam nodoto cigaru un cigarillu apjoms samazinajies par 28%. Pret€ja tendence
noveérojama smékejamas tabakas realizacija, kas salidzinot ar 2012. gadu palielinajas par 5%.

2.2. Tabakas izstradajumu raZoSana, imports un eksports

2013. gada Latvija tika sarazoti 11,07 milj. cigareSu, kas ir par 3% mazak neka 2012. gada. Kop$
2009. gada visa sarazota produkcija tiek izvesta no Latvijas. 2013. gada tiesibas veikt tabakas
izstradajumu razoSanu bija Cetriem komersantiem un diviem bijusas tiesibas veikt tabakas
izstradajumu fas€Sanu.

6. tabula. Tabakas izstradajumu aprites raditaji 2011. — 2013. gada

Raditaji 2011. gads | 2012. gads [ANEIGERE
Kopgja cigaresu realizacija vietgja tirgi

(tiikst.gab.). tai skaiti: 1 906 495 1 822 306 1902 964
Sarazoto cigareSu apjoms (tikst. gab.) 101 441 11403 [ EEOAL
Sarazoto cigareSu realizacija vietgja tirgd 0 0

(tukst.gab.)

Ievestas produkcijas realizacija vietgja tirg:

Cigaretes (tiikst.gab.) 1906 495 1822 296 1902 964
Cigari un cigarellas (tukst.gab.) 123 971 89 897 64 778
Smek&jama tabaka (kg.) 37 797 44128 [ CGRAGEA
Mazumtirdzniecibai novirzitas produkcijas

daudzums:

Cigaretes (tukst.gab.) 1904 480 1828 033 1827 631
Cigari un cigarellas (tukst.gab.) 123574 90 579 65 967
Smékg&jama tabaka (kg.) 37 836 44512 46 475
No citam valstim ievestas produkcijas apjoms:

Cigaretes (tukst.gab.) 3750611 3547552 3676778
Cigari un cigarellas (tukst.gab.) 185 529 164 433 119 418
Smékg&jama tabaka (kg.) 39 232 42 241 47 216
Uz citam valstim izvestas produkcijas apjoms:

Cigaretes (tukst.gab.) 1920 443 1704 348 1827 870
Cigari un cigarellas (tikst.gab.) 72 890 70271 55 898
Smekejama tabaka (kg.) 3360 13 295

Avots: Valsts iepemumu dienests, 2014
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2.3.

AKcizes nodokla ienémumi

2013. gada par tabakas izstradajumiem iekas€ti 106 milj. latu, kas ir par 1,7% vairak neka 2012.
gada. Patérinam nodotie apjomi par 4% parsniedz 2012. gada raditaju, kas tiek skaidrots ar gada
nogal€ noveroto straujo pat€rinam nodoto cigaresu apjoma palielinajumu. Straujais pat€rinam nodoto
cigareSu pieplidums tirgii skaidrojams ar izmainam likuma ,,Par akcizes nodokli”, kas aizliedz
pat€rinam tirgii nodod cigaretes ar maksimalas cenas noradém uz pacinam latos péc 2013. gada 31.

decembra.

Milj. Ls

7. attéls. Akcizes nodokla ienemumi 2005. — 2013. gada, milj.Ls

160000
140000 -
120000 -
100000 -
80000 -

60000 - 43387

143600

74241
57500

114000

104800

104384 106125

2005

Avots: Valsts ienémumu dienests, 2014

7. tabula. Nodokla likmes tabakas izstradajumiem 2008. — 2013. gada

40000
20000 j
0 - .

2007

2006

2008

“\ giiio

2010

2009
Gads

2011

M lekasétie nodok|a ienémumi

1]

2012

2013

Tabakas 2009. gada 1. | 2010.gada 1. | 2011. gada 1. 2011. 2012. gads
izstradajumu janvaris janvaris janvaris gada julijs (Ls)
veids (Ls) (Ls) (Ls) (Ls)
Cigaretém (Ls 225+34.5%, | 22.5+34,5%%, 25+34%%*, | 25+34%%*,
par 1000 _ 2| betne bet ne
. _ bet ne mazak | bet ne mazak - -
cigaretém) 22 5+34,5%* | ka 48 lati par | ka 48 lati par | 127K Ka | mazakka
1000 1000 52 lati par | 52 lati par
. _ . _ 1000 1000
cigaretem cigaretetm . _ . -
01garetem 01garetem
Cigari un
cigarillas 11 11 24 26 26
(Ls/1000 gab.)
Smekejamai
tabakai
(Ls/kg): 23
Smalki 23 29 34 34
sagrieztai
tabakai
cigareSu

13

2014. gada 1.
janvaris

©

39,84+33,5%,
bet ne mazak
ka 79,68 € par
1000
cigaretem

39,84




uztiSanai

Citai
smékejamai
tabakai

*Procenti no maksimalas mazumtirdzniecibas cenas
Avots: Valsts ienémumu dienests, 2014

2.4, Tabakas izstradajumu licencéSana un realizacijas noteikumu
parkapumi

Saskana ar Latvijas Administrativo parkapumu kodeksu 2013. gada veikti sekojoSie normativo aktu
parkapumi:

42." pants. Smékesanas ierobeZojumu neieveroSana

Audzinosa rakstura piespiedu Iidzekli — 2

izteikto bridinajumu skaits — 1419

piemérots naudas sods — 4312

audzinoSa rakstura piespiedu Iidzekli — 1

166. ?° pants. Tabakas izstradajumu realizacijas noteikumu parkap3ana

priekSmeta konfiskacija — 9

piemérots naudas sods — 15

8. tabula. Tabakas izstradajumu licencé$ana 2013.gada

Izsniegto Apturéto  Pienemto léemumu skaits par = Spéeka esoSas licences uz
licencu licencu licenc¢u anulésanu perioda beigam
skaits skaits Par Uz

normativo iesnieguma
aktu pamata
parkapumiem
Licences tabakas 401 0 302 428 3149
izstradajumu
mazumtirdzniecibai
Licences tabakas 2 0 2 3 35
izstradajumu
vairumtirdzniecibai

Avots: Valsts ienémumu dienests, 2014

9. tabula. Parskats par VID licencésanas darbu 2013.gads kopa

Pienemto lemumu skaits par Speka

Specialas atlaujas (licences) vai | lzsniegto  Apturéto licencu anulesanu eso§as

akcizes nodokla nodroSinajuma  licenéu licen¢u Par normative Uz licences uz
apliecibas veids skaits skaits aktu iesnieguma perioda

parkapumiem pamata beigam

Tabakas izstradajumu
mazumtirdzniecibai

Tabakas izstradajumu
vairumtirdzniecibai

1330 96 654 1116 8212

Avots: Valsts iepemumu dienests, 2014
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3. SMEKESANAS RADITA IETEKME UZ VESELIBU

Kops 1964. gada, kad ASV Surgeon General publicgja pirmo zinojumu par smékésanas ietekmi uz
veselibu ,,Smoking and Health: Report of the Adisory Committee of the Surgeon General of the
Public Health”, zinasanas un pieradijumi par smékésanas radito ietekmi uz cilvéka veselibu ir
ievérojumi augusas. Neskaitami pétljumi un zinojumi ir snieguSi pieradijumus gan par tieSas
smékesanas ietekmi, gan pasivo smékéSanu, kas v€l seSdesmito gadu sakuma bija neapzinata
sabiedribas veselibas probléma.
50 gadus péc pirmo pieradijumu giiSanas, bitiski ir mainijusies izpratne par smék&Sanas radito
ietekmi. Ja v€l 1964. gada vézis tika uzskatits par nearst€jamu slimibu, kurai nebija zinami izraisosi
riska faktori, miisdienas $1 slimiba nav tilitgjs naves spriedums.
2014. gada ticis laists klaja jauns zinojums, kura apkopoti jaunakie pieradijumi un atzinas par
smékesanas radito ietekmi, kas giitas pe€d&jo 50 gadu laika.
Ir gitas ne tikai jaunas atzinas par jau zinamam sckam veselibai, bet arT jauni pieradijumi par
saslim$anam, kas ieprieks netika saistitas ar smekesanu.
Lai gan musdienas smékéSana ir plasi zinams onkologisko slimibu riska faktors, biezi vien ir
nepietiekami pieradijumi, kas apstiprinatu hipotézi par pastavosu saikni starp visu lokalizaciju
laundabigiem audzgjiem un smé&keSanu. Neskatoties uz to, ik gadu pieaug pétfjumu un gito
pieradijumu daudzums, kas ik reiz no jauna apliecina, ka sm&ke&Sana ir nopietns riska faktors lielakai
dalai laundabigo audzgju.

9. attels. Smekesanas sekas

Laundabigie audzéji Hroniskas slimibas

- Sirdstrieka
Katarakta, vecuma makulas degeneracija

ledzimti defekti (smékéjosa mate): lapu un
auksleju skeltne

Rikles Periodontits
Balsenes Ateroslderoze
Baribas vada

Koronara sirds slimiba

Pneimonija

Bronhu, plausu Periféro asinsvadu slimibas

Hroniski obstruktiva plausu slimiba, tuberkuloze,

Mieloleikoze astma un citas elpcelu slimibas

Kunga
Diabéts
Aknu
Aizkunga dziedzera Reproduktivas sistémas traucéjumi sievietém
X (ieskaitot samazinata augiibu)

Nieru

Urinvada Gaias lGzumi
Urinpasla

Arpusdzemdes gratnieciba
Kolorektalas dalas

Erektila disfunkcija

Dzemdes kakla — Reimatoidais artrits

* Ar sarkanu iezimétads slimibas, kas ieprieks netika saistitas ar smékésanu

Avots: The Health Consequences of Smoking-50 Years of Progress. A report of the Surgeon General. U.S. Department of ealth and
Human Services, 2014 .
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AKknu veézis ir slimiba, kura 1idz ar jauna zinojuma public€Sanu ir ierindota to smeékesanas seku vidd,
kuriem giiti uzskatami pieradijumi par pastavosu c€lona/sekas saikni. Aknu véza gadijumu skaits
daudzos pasaules regionos palielinas galvenokart hepatita virusu slimibu rezultata. Neskatoties uz to,
epidemiologiskie p&tijumi, kas veikti atSkirigos geografiskos regionos un veikti izmantojot atskirigu
metodiku, norada uz neparprotamu saikni starp smék&Sanu un aknu vézi. Tiek 18sts, ka risks saslimt
ar aknu vézi pasreizéjo smeketaju vida ir 50% augstaks neka nesmékétaju vida. Risks saslimt ir
stipri augstaks to cilvéku vidd, kas kadreiz savas dzives laika ir smek&jusi neka nesmékétaju vida.
Lai gan ierobezots ir pétijumu skaits, esoSie pieradijumi liecina, ka risks ir saistits ar smékeSanas
intensitati.

P&tTjumi, kas veikti Azija uzradijusi 50% paaugstinatu saslim3anas risku, bet Afrikas kontinenta un
ASV veiktos pétijumos, $is risks bijis pat 70 — 80% apméra. (U.S. Department of Health and Human
Services, 2014)

Kolorektalas dalas vezis 2013. gada bija ceturta biezak registréta onkologiska saslim$ana valsti.
Pérn uzskaité ,,Ar noteiktam slimibam slimojoSo pacientu registra par pacientiem, kuri slimo ar
onkologiskam saslim$anam” (turpmak — Registrs) tika nemti 1116 jauni pacienti. Globalaja méroga
saslimstibas raditaji valstu vidu atSkiras pat 10 reizes. Augstakie raditaji tiek registréti Australija/
Jaunzelandg, Japana, Ziemelamerika un Rietumeiropa, savukart zemaki raditaji ir attistibas valstis, jo
pasi Afrika un Azija. Pétjumi pat liecina, ka emigréjoso iedzivotaju vidi, strauji picaug saslim$anas
raditaji vienas paaudzes laika péc tam, kad cilveki ir emigré&jusi no valsts ar zemiem saslimSanas
raditajiem uz valsti ar augstiem saslim$anas raditajiem. Sads fakts norada uz bitisku apkartgjas vides
faktoru ietekmi uz saslimSanas raditajiem. Virkne faktoru ir identificéti, kas palielina saslimsanas
risku, tai skaita mazkustigs dzivesveids (Wolin et al. 2009), aptaukoSanas (Renehan et al. 2008),
zems kalcija limenis asinis (Cho et al. 2004) un alkohola lietosana (Thun et al. 1997). Risks ir
palielinats arT cilvékiem, kuru gimeng ir bijusi saslimsSanas gadijumi (Fuchs et al. 1994). Hipotéze, ka
ilgstoSa smékésana palielina kolorektalas dalas véza saslimsanas risku guva atbalstu 90. gadu vidd,
kad epidemiologiskie pé&tijumi uzradija augstus saslimSanas gadijumus ilggad€jo smé&kétaju vida
(Giovannucci et al. 1994 a,b). (U.S. Department of Health and Human Services, 2014).

Petfjumi liecina, ka smé&k&Sana pirms 30 gadu vecuma sasniegSanas ir biutisks riska faktors
kolerektalas dalas vézim. Riskam ir loti ilgstoSs indukcijas periods (>35 gadi) gan sievieteém, gan
virieSiem.

Kohortas pétijuma rezultati liecinajusi, ka 16% resnas zarnas véZa un 22% taisnas zarnas véza
naves gadijumu ir sméekésanas rezultata (Knight, 2010).

Tuberkuloze ir sena, tomér joprojam aktuala un izarstéjama infekcijas slimiba, ko izraisa
tuberkulozes niijina Mycobacterium tuberculosis. Tiek 1€sts, ka 1/3 pasaules iedzivotaju ir infic€ti ar
tuberkulozes nijinu, tadejadi ir aktivas saslimSanas riska grupa. 30% tuberkulozes gadijumi tiek
registréti Kina un Indija, kur dzivo 40% no pasaules smékétajiem. Jau ilgstosi ir pastavéjis viedoklis,
ka smékesana ir potencials riska faktors mirstibai no tuberkulozes (Dool and Hill 1956), bet tikai
nesen plasi kohortas pétijumi ir uzradijusi loti augstu tuberkulozes naves gadijumu skaitu no
sméké&Sanas (Jha et al. 2008). P&tijumos ir konstatéts, ka cigaresu smékésana dubulto tuberkulozes
inficéSanas risku, ka ari klinisku saslimSanas gadijumu un mirstibas gadijumu skaitu. Pasaules
veselibas organizacijas analiz€ par tuberkulozes riska faktoriem ticis secinats, ka 23% saslim$anas
gadijumi ir sméké&Sanas izraisiti (Lonnroth et al. 2010). Lidz ar to, samazinot smékéSanas izplatibu,
samazinatos arT tuberkulozes slimnieku un tuberkulozes naves gadijumu skaits. (U.S. Department of
Health and Human Services, 2014)

P&éc Pasaules veselibas organizacijas datiem, 23% no visiem tuberkulozes naves gadijumiem
Latvija iedzivotajiem vecuma grupa péc 30 gadiem ir tabakas lietoSanas izraisiti (\WHO, 2004).
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Diabéts fiziologiski ir Joti sarezgita slimiba, un vél pirms aptuveni 100 gadiem visi cilvéki ar $adu
diagnozi daZzu méneSu vai gadu laika nomira. 2013. gada pasaul€ ar cukura diab&tu slimoja 383 milj.
cilvéku, bet tick lests, ka lidz 2035. gadam, pieaugot cilvéku skaitam un urbanizacijai, tas
palielinasies par 55%, sasniedzot 592 miljonus gadijumu 2035. gada. (www.idf.org).

Neskatoties uz to, ka palielinata saslimstiba ar diab&tu pasaulé ir saistama ar iedzivotaju svara
palielinasanos un aptaukosanos, pieradijumu skaits no epidemiologiskiem pétjjumiem un
patogenézes pétijumiem liecina par potencialu smékéSanas saistibu ar 2. tipa diabétu (Willi et al.
2007).

Atsaucoties uz ,,Ar noteiktam slimibam slimojoSu pacientu registra par pacientiem, kuri slimo ar cukura
diab&tu” datiem, liclakais vairums registra uzskaité esoSo pacientu skaits 2013. gada slimojusi ar 2. tipa
diab&tu (94% no kopgja pacientu skaita).

Starptautisku pétijumu dati liecina, ka vidgji 12% 2. tipa diabéta saslim$anas gadijumi ir smékéSanas
izraisiti (Ding, 2007). Ja ST proporcija tiktu attiecinata uz Latviju, tad 2013. gada ar 2. tipa diab&tu
smékeSanas rezultata Registra uzskaité tiktu pemti 769 jauni diabéta pacienti, bet kopuma valsti ar
smékéSanas rezultata izraisitu 2. tipa diabétu slimotu 9191 pacients.

46 petjumu rezultati liecinajusi, ka aktiviem sméketajiem ir paaugstinats risks saslimt ar 2. tipa
diabétu salidzinajuma ar nesmékétajiem (kopéjais relativais risks 1.37 (95% CI, 1.31-1.44)). Tas
nozimé, ka smékétajiem risks saslimt ar diab&tu ir 30-40% augstaks neka nesmékétajiem. Visos
pétijumos tika konstat€ta nozimiga saistiba, neskatoties uz dazadam respondentu atlases grupam.
Papildus tam, metanalize liecina par pastavosSu saikni ar patéréto daudzumu - diabéta risks palielinas
pieaugot smekesanas intensitatei. (U.S. Department of Health and Human Services, 2014)

3.1. Saslimstiba un mirstiba no laundabigiem audzéjiem

Tabakas lietosana ir viens no bitiskakajiem laundabigo audz&ju riska faktoriem, kas samazina
iedzivotaju dzives kvalitati un dzives ilgumu. Pé&c PVO datiem, tiesi Eiropas un Amerikas regionos
tiek registréts visaugstakais iedzivotaju naves gadijumu skaits tabakas lictoSanas rezultata — 16%.
Afrika naves gadijumu skaits tabakas lietoSanas rezultata ir 3%, bet Vidusjuras regiona 7%.

Kopuma 12% pasaules naves gadijumi vecuma grupa péc 30 gadiem ir ar tabakas lietoSanas
rezultata, augstaks 1patsvars ir virieSu vidi. Augstakais naves gadijumu skaits tabakas lietoSanas
rezultata ir no plausu laundabigo audzgju, kas izraisa 71% no visiem naves gadijumiem.
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8. attels. Saslimstiba un mirstiba no laundabigajiem audzéejiem™ 2013. gada, absoliitos skaitlos

Kolorektala dala 1680 ' 1 1116

Baribas vada
LUpuun mutes dobuma 4
Balsene L5
Olnicu 302
Dzemdes kakla 271

Aizkunga diedzera ﬁoq

Leikozes 315

Nieres 453
Urinpusa 481

Bronhu, plausu S 1118

Aknas 142

Krits 437 1 1133

0] 200 400 600 800 1000 1200

Avots: SPKC, 2014.
* Laundabigie audz&ji, par kuriem ir giiti pieradijumi, ka pastav saikne starp smék&sanu un saslimsanas risku (Cancer Research UK, 2012).

PlauSu audzgjs, kas ir uzskatamaka smékeSanas seka, nemainigi ir viens no biezak izplatitakajiem
audzgjiem Latvija. Péc PVO datiem, 85% no plausu audzéja naves gadijumiem Latvija vecuma
grupa péc 30 gadiem ir tabakas lietoSanas izraisiti (\WHO, 2004).

2013. gada plausu vézis bija otra biezaka onkologiska slimiba virieSiem, uzskaité tika nemti 863
jauni slimibas gadijumi. Saslimstiba ar plausu vézi sievietém ir stipri zemaka neka virieSiem, kas ir
likumsakarigi, nemot vera, ka peéc pétjjuma datiem ikdiena sm&k& par 18% mazak sievieSu neka
virieSu. 2013. gada ar plauSu vézi tika registrétas 255 sievietes, kas bija devita biezak izplatita
onkologiska saslimsana sievietem.

3.2. Mirstiba no sirds un asinsvadu slimibam

Eiropas Savienibas valstu vidi pastav bitiskas atSkiribas attieciba uz naves gadijumu skaitu tabakas
lietoSanas rezultata. Piemeéram, 60-69 gadus vecu virieSu vidii, mirstiba no visam kardiovaskularam
slimibam svarstas no 72 gadijumiem lidz 618 gadijumiem r&kinot uz 100 000 iedzivotajiem.

Atsaucoties uz PVO aprékiniem, teju katrs sestais priekslaicigas naves gadijums Latvija
virieSiem vecuma grupa no 30 lidz 44 gadiem, un katrs treSais naves gadijums vecuma grupa
no 45 lidz 59 gadiem ir tabakas lietoSanas izraisits.

35,3% no visiem naves gadijumiem ar respirotoras sistémas slimibam vecuma grupa no 45 lidz
59 gadiem ir tabakas lietoSanas izraisiti, kardiovaskularo slimibu naves gadijumu vida Sis
ipatsvars veido 49,6% (rékinot uz 100 000 iedz.). Savukart 85,6% no visiem naves gadijumiem
ar plauSu, bronhu laundabigo audzéju vecuma grupa péc 30 gadiem bija tabakas lietoSanas
rezultata (rekinot uz 100 000 iedz.). (WHO, 2004)

Sirds un asinsvadu slimibas pieder pie tam slimibam, kur pareizs dzivesveids biitiski samazina
saslimSanas risku. Laiciga riska faktoru novérSana samazina riska faktoru ietekmi, rezultata mazinot
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saslimstibu un mirstibu no §tm slimibam. Faktori, kas nav ietekm&ami un novérSami ir vecums,
dzimums un iedzimtiba. Vairak ir gan to faktoru, kuri ir mainami, tai skaita smé&k&Sana un citu
atkaribas izraisoSo vielu lietoSana, nepareizs uzturs un nepietickama fiziska aktivitate. Tiesi
ietekm&jamie faktori, ieskaitot licko svaru un aptaukoSanos, visbitiskak ietekmé risku, kadam

ikviens iedzivotajs paklauj savu veselibu.

9. attéls. Mirstiba no sirds asinsvadu slimibam

Reimatisms

Hipertensivas slimibas

Aktta mikokarda infarkts
Aktta konorara mazspéja
Hroniska sirds isémiska slimiba

Kardiomiopatija

Kardiovaskularas slimibas

Cerebrovaskularas slimibas

Ateroskleroze

Avots: SPKC, 2014
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PVO aprékini liecina, ka 14% no iSémiskas sirds slimibas naves gadijumiem un 10% no
cerebrovaskularas slimibas naves gadijumiem Latvija ir tabakas lietoSanas rezultata izraisiti

(WHO, 2004).
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4. LIKUMDOSANA

2013. gada tika pienemti vairaki grozijumi likumdoS$ana, lai stiprinatu smékésanas ierobezojosu valsts politiku.
»Beérnu tiesibu aizsardzibas likums”

2013. gada 30. maija Saeima pienéma grozijumus Bérnu tiesibu aizsardzibas likuma, papildinot 1. panta 9*
punkta ieklauto definiciju fiziskai vardarbibai sekojosa redakcija:

,» fiziska vardarbiba - bérna veselibai vai dzivibai bistams apzinats spéka pielietojums saskarsme ar bérnu vai
apzinata b&rna paklauSana kaitigu faktoru, tai skaita tabakas dumu, iedarbibai;”

Lidz ar to likums nosaka, ka fiziska vardarbiba pret bérnu ir arT apzinata b&rna paklausana kaitigo faktoru, tai
skaita tabakas diimu, iedarbibai. Likuma norma aizsarga bérna tiesibas uzaugt no tabakas diimiem briva vide.

»Par tabakas izstradajumu realizacijas, reklamas un lietoSanas ierobeZoSanu”

2013. gada nogalé Saeima izskatiSanai tika izsniegts likumprojekts grozijumiem likuma ,,Par tabakas
izstradajumu realizacijas, reklamas un lietoSanas ierobezoSanu”, kas paredz paplasinat likumdosanu ar jaunu
terminu ,,elektroniska smekésanas ierice” un ,,elektroniskas smekesanas ierices Skidrums” sekojosa redakcija:
,elektroniska sméekesanas ierice — elektroniska ierice, kas paredz&ta nikotina vai citu kimisku vielu
ievadiSanai respiratoraja sist€ma, bet nav paredzeta lietoSanai arstniecibas nolukos;

elektroniskas smekésanas ierices Skidrums - nikotinu vai citas kimiskas vielas satuross skidums,
kas paredzets lietoSanai elektroniskaja smé&keSana ieric€ un ir pievienots razoSanas procesa vai
lietotajs pats to pievieno pirms lietoSanas vai lietoSanas laika.”

Attiecigi tiek arT paplasinata likuma ieklauta smekesanas definicija, papildinot to ar ,,elektroniskas smek&sanas
ierices apzinata lietoSana tada veida, ka notiek ieelpoSana un rezultata izdalas dimi un tvaiks”.

Grozijumi likuma 5. panta paredz ar 2015. gada 1. janvari noteikt aizliegumu ,realizet elektronisko
sm&kesanas ierici un elektroniskas smekesanas ierices Skidrumu”.

Likums neaizliedz elektronisko smék&sanas ieri¢u un $o ieri¢u skidrumu lietoSanu.

,,Par akcizes nodokli”
Saskana ar Eiropas Savienibas akcizes nodokla harmonizaciju, tika veikti grozijumi likuma ,,Par akcizes
nodokli”, kas nosaka pakapenisku akcizes nodoklu likmes celSanu Iidz 2018. gadam, nodrosinot, ka akcizes
nodoklis cigareteém sasniegs vismaz 60% no pat€rinam pardoto cigareSu vid&jas svértas mazumtirdzniecibas
cenas, bet nodokla apjoms sasniegs ne mazak ka 90 eiro par 1000 cigareteém neatkarigi no vid€jas sveértas
mazumtirdzniecibas cenas.
2013. gada 19. septembr1 Saeima pienemtie grozijumi paredz akcizes nodokla celSanu cigaretém, pec sekojosa
grafika:

-no 2014. gada 1. janvara lidz 2014. gada 30 jinijam: 39,84 € par 1000 cigaretem; 33,5% no
maksimalas mazumtirdzniecibas cenas; aprékinata nodokla likme ne mazaka ka 79,68€;

- no 2014. gada 1. julija Iidz 2015. gada 30. junijam: 51,8 € par 1000 cigaretem; 25% no maksimalas
mazumtirdzniecibas cenas; aprékinata nodokla likme ne mazaka ka 85,6 € par 1000 cigaretém;

- no 2015. gada 1. julija Iidz 2016. gada 30. junijam: 54,2 € par 1000 cigaretem; 25% no maksimalas
mazumtirdzniecibas cenas; aprékinata nodokla likme ne mazaka ka 89,8 € par 1000 cigaretém;

-no 2016. gada 1. jilija Iidz 2017. gada 30. junijam: 56,2 € par 1000 cigaretem; 25% no maksimalas
mazumtirdzniecibas cenas; aprékinata nodokla likme ne mazaka ka 93,7 € par 1000 cigaretém;

-no 2017. gada 1. julija Iidz 2018. gada 30. junijam: 58,2 € par 1000 cigareteém; 25% no maksimalas
mazumtirdzniecibas cenas; aprékinata nodokla likme ne mazaka ka 97 € par 1000 cigaretem.
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SECINAJUMI UN PRIEKSLIKUMI

72% 14-16 gadigo skolénu 2013. gada bija paméginajusi smekét. Meitenes biezak neka z&ni
paméginajusi sméket. Lai gan meitenu ipatsvars, kuras ir paméginajusas smekét, kops 1999. gada nav
maingjies, par 10% ir samazinajies smék&joSo zenu Ipatsvars. Petijuma dati liecina, ka smeket uzsak
arvien vairak gados jaunas meitenes, kas pedgjo gadu laika ir kluvusi par raksturigu tendenci Eiropas
valstis.

Picaugosais smeketaju Tpatsvars meitenu vidii ir gan likumsakariga tabakas epidémijas attistibas cikla
iezime, gan norada uz pastiprinatu argjo faktoru ietekmi, kas veicinajusi tieSi smekesanas popularitates
pieaugumu meitenu vida. Meitenes vairak neka zénus ietekm& grupas spiediens un sabiedriba
valdoSie stereotipi, ka rezultata meitenes izvélas sméket, lai notievétu vai izskatitos pieaugusakas.

Lai mazinatu tabakas izstradajumu pievilcigumu, atbalstamas ir tabakas kontroles politikas iniciativas,
kuru mérkis ir mazinat tabakas izstradajumu vizualo pievilcigumu, kam p&dg€jo gadu laika pastiprinatu
uzmanibu pieversusi tabakas izstradajumu razotaji.

Griitniecibas laika vismaz vienu cigareti izsmék&jusas 10% grutniecu. Satraucosa ir situacija 16-24
gadus veco sievieSu vidil - $aja vecuma grupa gritniecibas laika un/vai 3 ménesus laika pirms tas
iestaSanas smeké&juSas 44% sievieSu. 40,7% aptaujato sievieSu, kuras gritniecibas laika bija
sméek&jusas vai lietojusas tabakas izstradajumus, neviens nebija ieteicis atmest smek&sanu.

Vajas jauno maminu zinasanas par smekeésanas ietekmi un atmesanu liecina par nepietickamu sieviesu
informé$anu. Gimenes arstiem, ginekologiem un vecmatém biitu javelta pastiprinata uzmaniba Visu
griitniecibas riska faktoru noskaidroSanai un atbilstosas palidzibas snieg$anai. P&tjjums liecina, ka maz
ir to sieviesu Tpatsvars, kuras paSas mekl€ informaciju par smekésanas ietekmi un sekam vai palidzibas
iesp&jam. Tade] informesana un praktiska atbalsta sniegSana ir tieSs medicinas personala pienakums.
Bitiskas izmainas tabakas izstradajumu realizacijas tirgi 2013. gada nav notikusas. Ka jau
ieprieksgjos gados, arT pérn samazinajas valstT realiz€to cigaru un cigarillu apjoms, bet palielinajas
smék&jamas tabakas realizacija. Lai gan valsti tika sarazots vairak neka 11 miljons cigaresu, visa
razota produkcija tikusi eksporteta.

Jaunakie pieradijumi liecina, ka smékéSana palielina saslim$anas risku vairakam slimibam, kas
iepriek§ netika saistitas ar sme&késanu, tai skaita aknu vezi, kolorektalas dalas vézi, tuberkulozi un
diabetu. Nemot véra loti augsto smekéSanas izraisito slimibu slogu Latvija, stipri lielaka uzmaniba
butu japiever§ iedzivotaju inform&Sanai un izglitoSanai par noverSamiem faktoriem, kas veicina
saslim$anu un kaves arstéSanas gaitu, ja tie netiks noversti.

2013. gada pienemti grozijumi likumdos$ana, lai pastiprinatu tabakas kontroli valsti, tai skaita bernu
tiesibas uzaugt no tabakas dimiem briva vid€ un palielinot akcizes nodokli cigareteém. Piepemtas
izmainas ES likumdoSana paredz pakapenisku noteikumu ievieSanu nacionala Itmeni, kas ieviesTs
izmainas attieciba gan uz tradicionalo tabakas izstradajumu izplatiSanas noteikumiem, gan nikotinu
saturoSu izstradajumu pieejamibu.

Lai palielinatu likumdoSanas izpildvaru, iedzivotaji ir jaizglito par savam tiesibam un pienakumiem,
nodrosinot, ka vini ir informéti par izmainam likumdoSana, kas pieskir tiesibas (piem&ram, zinot par
smékeSanu berna klatbiitng) vai uzliek pienakumus (piemeram, nesmekét noteiktas sabiedriskas
vietas).
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