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Smékesana ir otrs bitiskakais priekslaicigas naves riska faktors pasaulé. Lielaku risku iedzivotaju
dzives ilgumam rada vienigi augsts asinsspiediens. IS€miska sirds slimiba, apaksg€jo elpcelu infekcijas
un cerebrovaskularas slimibas 2010. gada bija butiskakais iedzivotaju invaliditates korig€to dzives
gadu célonis pasaulé. (Institute for Health Metrics and Evalution, 2013) Visu min&to slimibu bitisks
saslimSanas veicinoSs riska faktors ir smék&Sana. Ta kaité praktiski visiem cilvéka organiem un
ieveérojami samazina dzives ilgumu un kvalitati.

P&c Pasaules Veselibas organizacijas aprékiniem no tabakas lietoSanas ik gadu mirst seS$i miljoni
cilveku. (Eriksen, 2012) Tiek prognozéts, ka miruso skaits 2020. gada sasniegs septinus miljonus, bet
2030. gada astonus miljonus iedzivotaju.

Mirstiba no sirds un asinsrites slimibam 2012. gada bija izplatitakais naves cé€lonis Latvija.
Sméekesana, augsts holesterina limenis, neveseligs uzturs un citi faktori butiski palielina saslimstibas
risku. Par to, ka tie$i smékeSana ir ievérojams riska faktors Latvijas iedzivotaju vida, liecina augsta
smék&Sanas izplatiba misu valsti (Slimibu profilakses un kontroles centrs, 2013).

2012. gada Latvija ikdiena sméekeja 34% 15-64 gadigo aptaujato iedzivotaju, ikdiena smekeja 52%
virieSsu un 18% sievieSu. 5% iedzivotaji zinojusi par neregularu smékéSanu, bet 1% aptaujato
iedzivotaju smékésanu atmetusi pedéja gada laika (Slimibu profilakses un kontroles centrs, 2013).
Augstakais ikdiena smekg&joso virieSu Ipatsvars bija vecuma grupa no 45 lidz 54 gadiem, bet sievieteém
vecuma grupa no 35 lidz 44 gadiem. Kop$ 2010. gada ikdiena smék&joSo aptaujato iedzivotaju
Ipatsvars ir saglabajies nemainigs, virieSu Ipatsvars palielindjies par 5%, bet sievieSu vidd tas ir
samazinajies par 3%. P&dgjo divu gadu laika ir samazinajusies iedzivotaju pasiva smékeSana majas,
2012. gada majas paSi smek&ja vai bija paklauti pasivai smékéSanai 41% 15-64 gadigo aptaujato
iedzivotaju. Samazinajies ir ar1 pasivas smékesanas risks darba vietas, pérn vairak par piecam stundam
piesméketas darba telpas pavadijusi 4% aptaujato Latvijas iedzivotaju, savukart 55% gandriz nemaz
neuzturas piepipétas telpas darba vieta.

2012. gada izmainas bija noverojamas tabakas izstradajumu paterinu tirgii. Picaugosa akcizes nodokla
rezultata, strauji samazinajas cigarillu un cigaru patérins, kas péd€jo gadu laika bija strauji
palielinajies. Par sm&ketaju paradumu mainu liecina picaugosais smékejamas tabakas patérina apjoms,
kas gada laika palielingjies par 17% (Valsts ienémumu dienests, 2013).

Pérn tika uzsakta vairaku batisku nacionalu un starptautisku smékéSanas ierobezoSanas veicinoSu
politikas iniciativu virzisana apstiprinasanai. 2012. gada nogalé Eiropas Komisija publicgja grozijumu
projektu Tabakas Produktu Direktivai 2001/37/EC ,,Tobacco Products Directive”, kas pirmoreiz kops
Direktivas pienemsanas 2001. gada paredz ieviest bitiskas izmainas Eiropas Savienibas tabakas
1zstradajumu tirgi. Peéd€jo desmit gadu laika ir batiski mainijies tabakas izstradajumu patérina tirgus,
ka arT giti jauni zinatniski pieradijumi par bridinoSo uzrakstu darbibas efektivitati, lai samazinatu
tabakas izstradajumu patérinu, ka ari par tabakai pievienoto vielu ietekmi. Jaunie apstakli radija
nepiecieSamibu parskatit Direktivu un papildinat to ar jaunam iniciativam, tai skaita, paredzot
aizliegumu pievienot tabakas izstradajumiem specifiskas aromatizgjoSas vielas (vanila, mentols utt.),
paredzet lielaka izméra bridinoso uzrakstu laukus uz tabakas izstradajumu iepakojumiem, ka ari
paplasinat Direktivu, nosakot prasibas, kas attiecinamas uz augu smék&éjamo maisijumu un e-Cigaresu
izplatiSanu un patérinu. (ec.europa.eu)

2012. gads bija aktivs jaunu valsts politikas iniciativu virziSana, lai veicinatu sméekeSanas izplatibas
mazinaSanu. P&c ilggadgjas ricibas triikuma, pern tika uzsakts darbs pie elektronisko cigaresu statusa
tiesiska reguléjuma. Elektroniskas cigaretes, kas Eiropas tirgu nonaca jau 2007. gada, Sobrid Latvija ir
brivi pieejamas ikvienam iedzivotajam, neskatoties uz risku, ko rada nikotins, ko vairuma gadijumu
satur elektroniskas cigaretes. (Ministru kabinets, 2013)

2012. gada nogalé Ministru kabinets atbalstija talakai virziSanai grozijumus likumam ,,Par tabakas
izstradajumu realizacijas, reklamas un lietoSanas ierobezoSanu”, kas paredz delegét paSvaldibu
domém tiesibas noteikt papildus smékesanas aizliegumus vai ierobezojumus, lai pasargatu iedzivotajus
no paklauSanas tabakas dimu ietekmei. Papildus tam tiek paredzéta smeékeSanas aizliegSana



daudzdzivoklu maju un publisko €ku un biivju balkonos, lodzijas un tuvak par 10 metriem no
daudzdzivoklu maju ieejam, aréjam kapném vai lieveniem. (Ministru kabinets, 2012)

Vairaku informativu akciju un kampanu ietvara, pérn iedzivotaji tika mudinat aktivak pieverst
uzmanibu savai veselibai un smék&Sanas raditajam kait§jumam. 31. maija, kad pasaulé atzimé Dienu
bez Tabakas, Riga iedzivotajiem tika dota iesp&ja veikt gan oglekla monoksida merijjumus izelpa un
veikt bezmaksas plausu skriningu, gan iepazities ar interaktivu bezmaksas smék&Sanas atmeSanas
programmu. Socialais projekts ,,Nepiit miglu!” televizija, socialajos medijos un vides reklama vizuali
uzskatami informéja par smekesanas izplatibas statistiku un tas sekam.

Neskatoties uz augsto smekésanas izplatibu Latvijas iedzivotaju vida, kas samazina iedzivotaju dzives
kvalitati un ilgumu, ka arT rada ievérojamus zaud@umus valsts ekonomikai, mérktiecigs darbs
problémas mazinaSanas nolika valstiska Itmeni ir nepietickams. Nelabveligi socialie apstakli,
smékéSanas atmeSanas palidzibas pieejamibas trikums un citi faktori batiski veicina smékéSanas
popularitati Latvijas iedzivotaju vidd.



1.1. Smekesanas izplatiba 15-64 gadigo iedzivotaju vida

e Ikdiena sméekéjoSo iedzivotaju ipatsvars

2012. gada ikdiena sméké&ja 34% 15-64 gadigo aptaujato Latvijas iedzivotaju, ikdiena sméek&ja 52%
virieSu un 18% sievieSu. Kops 2010. gada ikdienas smé&ketaju tpatsvars ir saglabajies nemainigs,
ikdiena sméké&joSo virieSu Ipatsvars ir palielinajies par 4,6%, bet sievietem tas ir samazinajies par
3,1%.

Vairakums ikdiena smék&joso virieSu ir vecuma grupa no 45 lidz 54 gadiem (61%) un no 35 lidz 44
gadiem (58%). Sievietem biezakais vecums, kad tick smé&kéts ikdiena, ir vecuma grupa no 35 lidz 44
gadiem (22%).

Vien 4,5% aptaujato iedzivotaju apgalvojusi, ka smeékeé palaikam. Lielakajam vairakumam (46%)
ikdienas smek&taju ir pamatizglitiba, 36% ikdienas smeketaju dzivo lauku teritorijas un 35% dzivo
Riga. Pedgjo gadu laika novérojams, ka krievu tautibas iedzivotaju vidii ikdienas smek&taju ipatsvars ir
augstaks neka latvieSu respondentu vidi. 2012. gada ikdiena sm&kg&joso krievu tautibas iedzivotaju
Ipatsvars bija par 6% vairak neka latvieSu tautibas respondentu vidd, 2010. gada ipatsvara parsvars
sastadija 7%.(Slimibu profilakses un kontroles centrs, 2013)

e Smeékésanas paradumi

Vienadi liels patsvars (24%) no ikdienas smekétajiem ir smekejusi seSus 1idz desmit gadus vai 26
gadus vai ilgak. 53% ikdienas smékeétaju izsmeke 1-14 cigaretes diena, bet 41% 15-24 cigaretes. 68%
15-24 gadigo ikdiena sm&k&joso virieSu izsmeke 1-14 cigaretes, bet sieviettm 89%. Lai gan lielakais
vairakums (73%) ikdienas sméketaju cigaretes iegadajas veikala, 26% tas iegadajas no gadijuma
pardevgjiem, kas liecina par iespgjamu nelegalo cigareSu apriti. (Slimibu profilakses un kontroles
centrs, 2013)

e Pasiva smékésana

41% apgalvojusi, ka vini vai kads vinu gimenes loceklis smék&jis majas citu cilvéku klatbtutng. Viriesi
biezak (49%) neka sievietes (34%) zinojusi par pasivo smekeSanu majas, ko radijusi vini vai kads no
gimenes locekliem. No visiem piesmékétas telpas atrodoSajiem iedzivotajiem 50% dzivo lauku
teritorijas. Lai gan 41% apgalvojusi, ka ir paklauti vai paklauj citus cilvékus pasivai smékeSanai, vien
8% atzinusi, ka vinu majas ir atlauts sméket telpas citu cilvéku klatbiitné. 28% apgalvojusi, ka tas
netiek atlauts, bet 24% noradijusi, ka smékeSana nav liegta noteiktas telpas, kuras neuzturas citi
cilveki.

Ar1 smékeéSana masina ir bitisks riska faktors, kas apdraud pasazieru veselibu. 26% aptaujato
apgalvojusi, ka gimenes automasina smékét nav atlauts. 57% aptaujato apgalvojusi, ka sméekéet ir
aizliegts darba vieta un ka liecina pétjjuma dati, sievieSu vida aizliegums ir izplatitaks, proti 68%
sievieSu apgalvojusas, ka sméket vinu darba vieta ir aizliegts. VirieSu vidii apgalvojumam piekrita
46% aptaujato. (Slimibu profilakses un kontroles centrs, 2013)

e SmeékéSanas atmeSana
48% no ikdienas aptaujatajiem smékétajiem 2012. gada vélgjusies atmest smékéSanu, 22% nav
velgjusies atmest, bet 30% nebija parliecinati vai vélas atmest smékésanu vai né. Fakts, ka gandriz

30% respondentu nav parliecinati par savam veélmém liecina, ka vini ir atverti idejai partraukt
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smékeSanu, ja vien tiks nodrosSinata vide, kas veicinas izveli par labu nesmékéSanai. Kops 2010. gada
ikdienas smekétaju ipatsvars, kuri velas atmest smekeSanu, ir samazinajies par 8§%.

Par to, ka smé&ketaji reti mégina atmest smekesanu, liecina fakts, ka 37% aptaujato p&dgjo reizi
nopietni méginajusi atmest smékeésanu vairak neka pirms gada. P€d€ja ménesa laika atmest méginajusi
vien 4% aptaujato smekétaju, bet tuvako 12 ménesu laika atmest smékesanu plano 25% respondentu.
Biezakie smékéSanas atmeSanas mudinataji ir gimenes locekli, kas visbiezak iesaka atmest, 45%
ikdienas sméketaju tiesi lidzcilveki ieteikusi to darit, tacu 40% aptaujato respondentu neviens nav
ieteicis atmest smekeSanu. Arsts, kuram TpaSu uzmanibu biitu javelta savu pacientu veselibas stavoklim
un jamotivé vinu partraukt kaitigos paradumus, no smé&k&Sanas ieteicis atteikties vien 18%
respondentu. Lai gan butiskakajam motivatoram, lai atmestu smé&k&Sanu, bitu jabut rupém par
veselibu, biezak minétic iemesli bijusi ekonomiskie apsvérumi (13%) un vien 8% atmetusi
sméke&Sanu, lai izvairitos no slimibam. (Slimibu profilakses un kontroles centrs, 2013)

o Udenspipes, zeleéjamas, Spaucamas tabakas un elektronisko cigareSu lietoSana

Lai gan cigaretes ir parliecino$i popularakais lietotais tabakas izstradajums, 10% respondenti pedgeja
laika ir smé&k€jusi tdenspipi 2-50 reizes, bet 9% vienu reizi. Mazak populara ir zelgjamas un
Snaucamas tabakas lietoSana, ko pedgja gada laika 2-50 reizes darTjusi 3% respondentu, savukart
elektronisko cigareti 3%. Visu minéto izstradajumu lietoSana popularaka ir vecuma grupa no 15 lidz
24 gadiem. (Slimibu profilakses un kontroles centrs, 2013)

1.2. SméekesSanas izplatiba 11-15 gadigo skolénu vidia

Pérn tika publicéts Latvijas skolénu veselibas paradumu pétijjums par pusaudzu dzivesveida
paradumiem 2009./2010. macibu gada.

Kops 1991. gada pakapeniski ir samazinajies zénu Tpatsvars, kuri ir paméginajusi smeket, bet
palielingjies smékésanas paméginasana meitenu vidi. Kops 1991. gada par 24% pieaudzis meitenu
Ipatsvars, kuras ir méginajusas smékéet.(Pudule, 2012)

Skolénu 1patsvars, kuri méginajusi smeket, dzimuma grupas 1991.-2010. gada, %
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Avots: Latvijas skolénu veselibas paradumu pétijums, Slimibu profilakses un kontroles centrs, 2011
Viens no butiskakajiem kritérijiem, kas ietekmé smékésanas paradumus dzives laika, ir vecums, kad

pirmo reizi tiek izsméketa cigarete. Attiecigi, jo agrak skoléns uzsak smékeét, jo lielaks ir risks klut
atkarigam no tabakas izstradajumiem. (Pudule, 2012)



1.3. SmekeSanas izplatiba 13-15 gadigo Latvijas skolenu vidii

2011. gada tika veikts Starptautiskais jaunieSu smékéeSanas pétijums, kura merkis ir apzinat
smé&keSanas izplatibu skoléniem vecuma no 13 lidz 15 gadiem, pétit §1s grupas smék&Sanas paradumus
un prognozét sméekeSanas risku, noskaidrot smékéSanas motivaciju un faktorus, kas ietekm€é ar
smekesanu saistito uzvedibu (Velika, 2012).

e Smeékésanas paméginasana
Pec 2011.gada veikta Starptautiska jaunieSu smékéeSanas petijuma datiem 76% aptaujato skolénu ir
kadreiz pam&ginajusi sméeket, salidzinot datus ar 2002. gada aptauju, smékésanas paméginasana zénu
vidil ir samazinajusies par 10%, bet meiteném palielinajies par 3%.

SmekeSanas paméginasana 13-15 gadigo skolénu vida 2002., 2007., 2011. gada, %
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Avots: Starptautiskais jaunieSu smékéSanas petijums, Slimibu profilakses un kontroles centrs, 2012

e Tabakas izstradajumu lietoSana pédejo 30 dienu laika

41% aptaujato skolénu pedgjo 30 dienu laika bija lietojusi jebkadus tabakas izstradajumus, pieméram,
cigaretes, cigarillas, idenspipi u.c. Tabakas izstradajumus vairak ir lietojuSas meitenes (41%) neka
zeéni (29%). Izplatitakais tabakas produkts, kuru lieto pusaudzi ir cigaretes. 55% aptaujato skolénu
noradijusi, ka parasti smeke&jusi ripnieciski razotas cigaretes, bet 3% tinamas cigaretes. 5% lietojusi
koslajamo, zel€§jamo un $naucamo tabaku pedgjo 30 dienu laika. Kops 2002. gada z&nu patsvars, kuri
pédéjo 30 dienu laika smé&k&jusi cigaretes, ir samazinajies, turpreti meitenu ipatsvars nedaudz
palielingjies. (Velika, 2012)

Smékésana dzives laika un pédéja ménesa laika 2002., 2007., 2011. gada, %

2002. 2007. 2002. 2007. 2002. 2007.
Z@éni 86,6 84,3 41,4 457 38,2 41,8
Meitenes 72,7 80,1 33,0 37,8 29,7 35,2

Avots: Starptautiskais jaunieSu smék&sanas pétijums, Slimibu profilakses un kontroles centrs, 2012
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o Udenspipes un elektroniskas cigaretes lieto§ana

Lai gan vairakums skolénu ikdiena lieto cigaretes, 13-15 gadigo aptaujato jaunieSu vidi fidenspipes
paméginasana ir populara. 2011. gada Gdenspipi paméginajusi smekét bija 59% skolénu, taja skaita
61% zeéni un 58% meitenes. P&dgjo 30 dienu laika vienu vai vairak dienas tidenspipi smékg&juso zenu
Ipatsvars bija 21%, meiteném 22%. Var secinat, ka meitenes tidenspipi lieto biezak neka zeéni. Ja vél
péc 2007. gada pétijuma datiem wdenspipju lietoSana p&d&jo 30 dienu laika bija popularaka z&énu vidi,
tad 2011. gada vairak meitenu neka zénu sméké&jusas tdenspipi. Popularaka vieta, kur smé&kéta
tdenspipe, ir draugu vai pazinu majas (36%), savas majas tidenspipi smekejusi 16% aptaujato. 3%
skolénu noradijusi, ka tidenspipi smeké&jusi publiska vieta, pieméram, kafejnica vai kaljana bara, lai
gan likums to aizliedz.

Skolénu ipatsvars, kuri pédéja ménesa laika smekejusi katru dienu, pa vecuma grupam, %

25
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Avots: Starptautiskais jaunie$u smékéesanas pétijums, Slimibu profilakses un kontroles centrs, 2012

20% skolénu (22% z&énu un 18% meitenu) bija méginajusi smekét elektronisko cigareti. Peédéja ménesa
laika vienu vai vairakas dienas elektronisko cigareti smeék&jusi 9% (10% zénu un 8% meitenu)
skolenu. Jauzsver, ka Sobrid nav vecuma ierobezojuma elektronisko cigaresu tirdzniecibai, tapec tas ir
brivi pieejamas b&rniem un jaunieSiem (Velika, 2012).

e SmekéSanas uzsakSanas vecums
2011. gada 39% aptaujato skolénu savu pirmo cigareti izsmek&jusi vecuma lidz 11 gadiem. 9%
smeketaju atzim&jusi, ka tabakas izstradajumiem ir tik butiska loma vinu dziveé, ka pirma v€léSanas
pamostoties no ritiem ir uzsmeket, kas liecina par spécigu nikotinu atkaribu (Velika, 2012).

e Pasiva smékesana
2011. gada 45% aptaujato skolénu (44% zeénu un 46% meitenu) noradijusi, ka pedgjas nedelas laika
majas vinu klatbutng kads ir smekgjis. Pasivi smekejoso skolenu ipatsvars pieaug, palielinoties skolénu
vecumam.



Skolénu Ipatsvars, kuri pedéjas nedelas laika majas paklauti pasivajai smekeéSanai, vecuma
grupas, %
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Avots: Starptautiskais jaunieSu smek&Sanas pétijums, Slimibu profilakses un kontroles centrs, 2012

47% skolénu uzskata, ka tiek paklauti pasivai smékéSanai sabiedrisko vietu telpas, bet 67% arpus
telpam sabiedriskas vietas (Velika, 2012).

e Tabakas izstradajumu pieejamiba

33% smekejoso skolénu parasti pedeja ménesa laika cigaretes iegadajas veikalos un kioskos. 21%
smékétaju aiznemas cigaretes no citiem, savukart 18% iedevusi naudu kadam, lai vinpiem cigaretes
nopérk. Tikai 30% smekejoSo skolénu, kuri cigaretes iegadajas veikala un kioskos ir atteikta
pardosana, lielakajam vairakumam jeb 70% smé&ketaju cigaretes ir pardotas. 71% smékejoso skolénu,
kuri cigaretes iegadajas veikala vai kioska uzskatijusi, ka tas viniem ir diezgan viegli vai loti viegli
pieejamas (Velika, 2012).

¢ SmeékéSanas atmeSana

66% smekejoso skolénu velas atmest So kaitigo paradumu. Salidzinot ar 2007. gada pétijuma datiem,
jaunieSu Tpatsvars, kuri v€las atmest smék&Sanu ir samazinajies no 72% lidz 66%. 2011. gada 65%
aptaujato smekgjoso skolénu bija méginajusi atmest smekeSanu pedeja gada laika. Bitiskakais iemesls
smé&keSanas atmeSanas iemesls skoléniem bijusas riipes par veselibu, 21% aptaujato bija vélme atmest
smékeSanu, lai nesabojatu savu veselibu. Palielinoties smék&joSo skolénu vecumam, samazinas
smékétaju ipatsvars, kuri veselibas saglabasanas d€] méginajusi atmest smékésanu. Interesanti, ka
lielakais vairakums (70%) sméeketaju uzskatijusi, ka vini spetu atmest smeékeSanu, ja veletos, bet tikai
6% uzskatijusi, ka to nespétu. Sada parlieciba gan liecina, ka jauniesi neapzinas to, ka nikotins ir viela
ar augstu atkaribas izveidoSanas risku un lielai dala smék&taju neizdodas atmest smékésanu (Velika,
2012).
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Smékesanas atmeSanas iemesls 13-15 gadigo skolénu vida, %

Cits iemesls
Nepatika draugiem

Nepatika gimenei
115 gadi
Lai taupttu naudu M 14 gadi

H 13 gadi

Smeéekéesanas atmesanas iemesls

* Lai nesabojatu savu veselibu

Nepatika pasam/-ai

%

Avots: Starptautiskais jaunieSu smekéSanas p&tijums, Slimibu profilakses un kontroles centrs, 2012

1.4. SmeékesSanas izplatiba 15-16 gadigo Rigas skolenu vida

2012. gada tika veikts ceturtais posms pétfjumam ,,Riska un aizsargajoSo faktoru ietekme uz atkaribu
izraiso$o vielu lietosanas Itmeni jauniesu vidi”, kas analize riska un aizsargajoso faktoru ietekmi uz
atkaribu izraiso$o vielu lietoSanas limeni jaunieSu vidd. P&tjjuma aptaujati 2800 15-16 gadus veci
jauniesi Rigas pilsétas izglitibas iestadés (Baltic Institute of Social Sciences, 2012).

e CigareSu smekesana dzives laika
2012. gada kaut reizi dzives laika smekejusi cigaretes bija 67% aptaujato Rigas skolénu, kas ir par 5%
mazak neka 2010. gada. 40 un vairak reizes smé&k&jusi bija 26% aptaujato, kas uzskatdmi par
regulariem sméeketajiem.

Smékesanas paméginasana dzives laika un 40 un vairak reizu dzives laika smékéjusSo ipatsvars 9.
un 10. klasu zénu un meitenu vida, 2010. un 2012. gada, %

Dzimums Klase Dzimums Klase
Zeéni  Meitenes 9.kl. 10.kl. Zeni  Meitenes 9.kl. 10.kl.

71 73 69 75 68 67 64 71

32 31 26 37 26 26 23 30

Avots: Riska un aizsargajoso faktoru ietekme uz atkaribu izraiso$o vielu lietoSanas limeni jaunie$u vida, Baltic Institute of
Social Sciences, 2012

Vérojot datus dinamika secinams, ka kopgjais Riga smékét pamégino$o skolnieku ipatsvars ir
saglabajies stabils ar nelielu tendenci samazinaties. Kop$ 2008. gada Sis raditajs zeéniem ir
samazinajies. ArT meitenu vidi ir novérojama pakapeniska dzives laika sméekét paméginajuso meitenu
Ipatsvara samazinasanas (Baltic Institute of Social Sciences, 2012).
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Smékesanas paméginasana zénu un meitenu vida 2006.-2012. gads, %
2006. gads 2008. gads 2010. gads

71 74 73
72 76 71

Avots: Riska un aizsargajoso faktoru ietekme uz atkaribu izraiso$o vielu lietoSanas limeni jaunie$u vida, Baltic Institute of
Social Sciences, 2012

e CigareSu smekesana pédéja menesa laika

2012. gada pedeja menesa laika bija smekejusi 32% Rigas skolénu jeb aptuveni katrs treSais skoléns,
savukart katrs piektais skoléns bija ikdienas sméketajs, kur§ diena izsmeék&ja vismaz vienu cigareti.
Ikdienas smekeétaju Ipatsvars ir samazinajies no 26% 2010. gada lidz 20% 2012. gada.

Smékéjoso skolénu ipatsvars, kuri sméke cigaretes %

2010.gads

Dzimums Klase | Kopa
Zéni  Meitene| 9.kl. 10.kl.

P§d§]€1 meénesa 33 39 31 42 36
laika

Ikdienas 25 | 27 |23 30 |26
smeketaji

Avots: Riska un aizsargajoso faktoru ietekme uz atkaribu izraisoSo vielu lietoSanas limeni jaunie$u vidi”, Baltic Institute of
Social Sciences, 2012

Viens no bitiskakajiem faktoriem, kas var ietekmét jaunieSu smékéSanas paradumus ir lidzcilvéku
paradumi. Ka liecina petijuma dati, 38% skolénu te€vi un 25% mammas smeké ikdiena. 2010. gada
41% jaunieSu bija noradijusi, ka vigu tévs ikdiena sméke, bet 26%, ka ikdiena sméeké&jusi mate.
Salidzinosi mazaks skol€nu Tpatsvars ir zinojusi par braliem un masam, kas ikdiena ir smé&kejusi,
attiecigi 16% 2012. gada un 2010. gada 17% (Baltic Institute of Social Sciences, 2012).

e Smekésanas uzsakSanas vecums

24% 15-16 gadigo aptaujato Rigas jaunieSu smeket pirmo cigareti ir uzsakusi 11 gadu vecuma vai
agrak. Viena tres$a dala jeb 33% smekéSanu uzsakusi 14 gadu vecuma. Zéni biezak neka meitenes
sméket uzsakusi 11 gadu vecuma vai agrak, meitenes smékét sak nedaudz vélak - ap 13 gadu vecumu.
Salidzinot ar 2010. gada pétijjuma datiem, nedaudz samazinajies jaunieSu ipatsvars, kas smeket
uzsakusi 11 gadu vecuma vai agrak, tacu ta ka 2012. gada pe€tijjuma izmantota atskiriga skala, nevar
veikt precizu Ipatsvara salidzinajumu (Baltic Institute of Social Sciences, 2012).

Vecums, kad smekesana uzsakta ikdiena péc dzimuma 2010. un 2012. gada, % no smeket
paméginajusajiem

Zéni

Meitenes

Avots: Riska un aizsarggjoso faktoru ietekme uz atkaribu izraisoSo vielu lietoSanas Iimeni jauniesu vidd”, Baltic Institute of
Social Sciences, 2012
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2.1. Tabakas izstradajumu realizacija

2012. gada paterinam Latvija tika nodoti 1822 milj. cigaresu, kas ir par 84 milj. cigareSu jeb par 4%
mazak neka 2011. gada. Ari ieprieksgja 2010/2011 gada perioda samazindjas patérinam nodoto
cigareSu apjoms. Kopuma 15 komersanti 2012. gada nodevusi tabakas izstradajumus paterinam
Latvijas tirgl. Patérinpam nodoti art 90 milj. cigaru un cigarillu un 44128 kg smék&jamas tabakas.
Patérinam nodoto cigaru un cigarillu apjoms samazindjies par 27%. lev€rojamais apjoma
samazinajums izskaidrojams ar faktu, ka sakot ar 2011. gada juliju tika palielinata akcizes nodoklu
likme Siem izstradajumiem, kas iepriek§ bija divas reizes zemaka par nodoklu likmi cigareteém.
Attiecigi, starpiba cena veicingja lielo pat€rétaju pieprasijumu pec cigaretem un cigarillam, kas bija
letaks tabakas izstradajums. Savukart legalas smek€jamas tabakas apjomu izmainas pamata ietekme
tikai patérétaju smekeSanas paradumu izmainas, tas apjomi gada griezuma nav saistami ar izmainam
citu tabakas izstradajumu daudzumos. 2012. gada smek&jama tabaka tika nodota pat€rinam par 17%
vairak neka 2011. gada. Picaugums var liecinat par pieaugoSu pieprasijumu péc smekejamas tabakas,
kas tiek arT izmantota tinamo cigareSu izgatavosana.

2.2. Tabakas izstradajumu raZoSana, imports un eksports

2012. gada Latvija tika sarazoti 11,4 milj. cigareSu, kas ir par 89% mazak neka 2011. gada. Kops 2009.
gada visa sarazota produkcija tiek izvesta no Latvijas. 2012. gada tiesibas veikt tabakas izstradajumu
razosanu bija diviem komersantiem un diviem bijusas tiesibas veikt tabakas izstradajumu fasesanu.
Samazinajies valst ievesto cigaresu (-5,41%), cigaru/cigarillu (-11,37%) apjoms, bet par 7,69%
palielinajies importétas smek&jamas tabakas daudzums.

Tabakas izstradajumu aprites raditaji 2009. — 2012. gada

Raditaji 2010. gads | 2011. gads
Kopgja cigareSu realizacija viet§ja tirgd | 1 770518 | 1906 495
(tikst.gab.), tai skaita:

Sarazoto cigareSu apjoms (tiikst. gab.) 27 560 101 441
SaraZoto cigareSu realizacija vietgja tirgd | 903 0
(tikst.gab.)*

Ievestas produkcijas realizacija vietgja

tirg:

Cigaretes (tikst.gab.) 1769 615 1906 495
Cigari un cigarellas (tiikst.gab.) 133 275 123971
Smekejama tabaka (kg.) 34124 37 797
Mazumtirdzniecibai novirzitas produkcijas

daudzums:

Cigaretes (tukst.gab.) 1813 152 1904 480
Cigari un cigarellas (tiikst.gab.) 131 085 123574
Smeké&jama tabaka (kg.) 36 427 37 836
No citam valstim ievestas produkcijas

apjoms:

Cigaretes (tiikst.gab.) 3255647 | 3750611
Cigari un cigarellas (tiikst.gab.) 234112 185 529
Sméké&jama tabaka (kg.) 44 229 39 232
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Uz citam valstim izvestas produkcijas

apjoms:

Cigaretes (tiikst.gab.) 1450 490 1920 443
Cigari un cigarellas (tiikst.gab.) 82 398 72 890
Sméké&jama tabaka (kg.) 2 3 360

* t.sk. Latvija raZoto cigareSu apjoms, kas realiz€ts no citas akcizes precu noliktavas Latvija
Avots: Valsts iepémumu dienests, 2013

2.3. Akcizes nodokla iepémumi

2012. gada par tabakas izstradajumiem iekaseti 104,4 milj. latu. Ien€mumi praktiski saglabajusies
iepriek$¢ja gada limeni, peérn iekaséts par 0,4 milj. latu mazak neka 2011. gada. lepémumu
samazinajums 2012. gada tiek skaidrots ar legalo cigaresu realizacijas apjoma kritumu par 4%, ko pec
VID datiem izraisijis nodok]u likmju cel$ana un iedzivotaju skaita samazinasanas.

AKcizes nodokla ienémumi 2005. — 2012. gada, milj.Ls

160000 - 143600
140000 -
120000 - 114000 104800 104384
2 100000 - - 92000
% 80000 1 57500
~ 60000 - 43387
40000 -
20000 j
0 - . . . . . . .
2005 2006 2007 2008 2009 2010 2011 2012
Gads

H lekasétie nodok]a ienémumi

Avots: Valsts ienémumu dienests, 2013

Nodokla likmes tabakas izstradajumiem, Ls 2008. — 2012. gada

Tabakas 2008. gada | 2009.gada | 2010.gada | 2011. gada 1. 2011.
izstradajumu | 1. janvaris 1. janvaris | 1. janvaris janvaris gada
veids julijs
Cigaretém « | 25+34%*,
(Ls par 1000 ﬁ2,5+34,5%, 22,5+34,5%_ | bet ne

. - et ne | bet ne mazak sk ka
cigaret®m) | 17 135 205% | 22,5+34,506* | mazak ka 48 | ka 48 lati par ?zaf;‘ﬁ p;‘r

lati par 1000 | 1000

cigareteém cigareteém 1000
& & cigaretém
Cigari un
cigarillas
(Ls/1000 11 11 11 24 26
gab.)
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Smekejamai
tabakai
(Ls/kg):
Smalki
sagrieztai
tabakai
cigaresu
uztiSanai
Citai
smék&jamai 14 23** 23 29 34
tabakai
*Procenti no maksimalas mazumtirdzniecibas cenas

** no 2009. gada 1.februara
Avots: Valsts iepémumu dienests, 2013

23 23 23 29 34

2.4. Tabakas izstradajumu licenzéSana un realizacijas noteikumu
parkapumi

Saskana ar Latvijas Administrativo parkapumu kodeksu 2012. gada veikti sekojoSie normativo aktu
parkapumi:

42." pants. SmekéSanas ierobeZojumu neievérofana

sastadito protokolu skaits — 7602

izteikto bridinajumu skaits — 1330

piemérots naudas sods — 4273

audzinoSa rakstura piespiedu lidzekli — 1

166. ° pants. Tabakas izstradajumu realizicijas noteikumu parkapsana
sastadito protokolu skaits — 45

piemérots naudas sods — 42

priekSmeta konfiskacija — 32

Tabakas izstradajumu licenzé$ana 2012.gada

Par Uz
normativo iesnieguma
aktu pamata
parkapumiem

Licences tabakas 401 0 302 428 3149
izstradajumu
mazumtirdzniecibai
Licences tabakas 2 0 2 3 35
1zstradajumu
vairumtirdzniecibai

Avots: Valsts ienémumu dienests, 2013

2012. gada tabakas izstradajumu aprites joma VID veicis 442 kontroles pasakumus un 104 gadijumos
konstateti parkapumi, taja skaita konfiscétas 8774 cigaretes. Izskatot citu institliciju iesniegtas lietas
par tabakas izstradajumu aprites parkapumiem konfiscétas 12005467 cigaretes.
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2012. gada wvalsti darbojas 7544 tabakas izstradajumu mazumtirdzniecibas vietas un 80
vairumtirdzniecibas vietas.

Bez tabakas izstradajumu aprites kontroles pasakumiem, valsti tiek uzraudzita So izstradajumu
reklamas aizliegumu ieveéroSana saskana ar likuma ,,Par tabakas izstradajumu realizacijas, reklamas un
lietoSanas ierobezoSanu” 8. panta pirmas dalas noteikumiem. Saskapa ar Patérétaju tiesibu un
aizsardzibas centra datiem, 2012. gada tika ierosinatas divas lietas saistiba ar tabakas izstradajumu
reklamas parkapumiem, 2011. gada ta bija viena lieta, 2010. gada —Cetras.

3. SMEKESANAS RADITA IETEKME UZ VESELIBU

Sirds un asinsvadu slimibas, hroniskas plauSu slimibas, vézis — smé&k&Sanas izraisitas sekas var biit
dazadas. Jo ilgak tiek sm&kets, jo lielaks ir nodaritais kaitéjums veselibai.

Viena no uzskatamakajam smékeéSanas sekam ir Jaundabigie audzgji. Pastavosas zinasanas par tabakas
lietoSanas saistibu ar Jaundabigajiem audz&jiem galvenokart balstas uz epidemiologiskiem
pieradijumiem. Lidz 1986. gadam tika uzskatits, ka tabakas smé&k&Sanai ir neliela saistiba ar
audzgjiem, ieskaitot plausu, mutes dobuma, rikles, balsenes, aknu u.c. lokalizaciju audz€jiem. Tacu
kops 80. gadiem ir veikta virkne dazadu starptautisku kohortas un gadijumu kontroles pé&tijumi, lai
izpétitu saistibu starp cigareSu smék&Sanu un citu tabakas izstradajumu lietoSanu ar laundabigajiem
audzgjiem.

Misdienas aptuveni 25% no visu lokalizaciju laundabigo audz&ju naves gadijumiem tiek saistiti tieSi
ar smekesanu. Lai gan ir ieguldits ieverojams darbs pétnieciba, v€l aizvien mums nav zinams
sméekeSanas ietekmes pilnais apjoms.

Pieradijumi par laundabigajiem audzéjiem, kuru saslim$anas riski tiek saistiti ar tabakas

lietoSanu
Tabakas lietoSanas veids | Pieradijumu Lokalizacija
statuss
Tabakas smékésana Pieejami Urinpasla, zarnu, dzemdes kakla,
uzskatami nieru, balsenes, aknu, plausu,
pieradijumi hroniska  mieloleikoze,  deguna
dobuma un blakusdobumu, baribas
vada, mutes dobuma, olnicu,
aizkunga dziedzera, rikles, kunga.
Iespgjama Krits
saistiba
Pasiva smékesana Pieejami Plausu
uzskatami
pieradijumi
Iespgjama Rikles, balsenes
saistiba
Vecaku smékésana bérnu | Pieejami Hepatoblastoma
klatbiitneé uzskatami
pieradijumi
Iespgjama Leikémija
saistiba
Bezdimu tabakas Pieejami Baribas vada, mutes dobuma,
izstradajumi uzskatami aizkunga dziedzera
pieradijumi

Avots: Cancer Research UK, 2012
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Vieni no plasakajiem pieradijumiem par risku, ko rada smek&sana ir pieejami par plausu vézi.

Risks saslimt ar plausu vézi smék&osam virietim ir 23 reizes augstaks, bet sievietétm 13 reizes
augstaks salidzinadjuma ar nesmék&joSiem iedzivotajiem. PlauSu vézis ir viena no biezakajam
laundabigo audzgju saslim$anam ar visaugstako mirstibas raditaju. Pastavosa saikne ar tabakas
smékeSanu pirmoreiz tika atklata 1950. gada. Kohortas un gadijumu kontroles pétijumi liecina, ka
bitisks faktors, kas ietekme plausu véza risku ir smékeSanas ilgums (mtza garuma), ka ar1 izsmeketo
cigaresSu skaits diena. Attiecigi, virieSiem un sievietém, kuri diena izsméke 20 vai 40 cigaretes, plausu
véza saslim§anas risks palielinas 30 reizes vecuma grupa no 45 lidz 79 gadiem. Salidzinot ar virieSiem,
kuri smékgjusi 15 gadus, virieSiem ar 45 ilgu smékéSanas stazu plausa véza saslimSanas risks ir 100
reizes augstaks. Ciesas saiknes rezultata, kas pastav starp smék&Sanas uzsakSanas vecumu un
sméke&Sanas ilgumu miiza garuma, mirstibas raditaji ir augstaki smekétajiem, kuri smekeésanu uzsakusi
agraka vecuma. SmékeSanas rezultata izraisita plauSu véza izplatiba visuzskatamak novérojama
sméketajiem ar 50 vai vairak gadu smékéSanas stazu. SaslimSanas risks samazinas, palielinoties laika
periodam p&c smékeSanas atmesanas, videji 1-4 gadus p&c atmeSanas. Daudzi pétijumi liecina, ka
nesméeketaju paklautiba pasivai smékeSanai tiek saistita ar 25% samazinatu izelpu un samazinatu
plausu tilpumu. Pasivas smékéSanas laika ieelpotie diimi paklauj cilvéku tam pasam kancerogénam
vielam, kas tiek uznemtas aktivi smekgjot.(Surgeon General, 2010)

Lai gan biezi vien tiesi plausu vézis tiek miné&ts ka uzskatamaka smek&sanas rezultata izraisita slimiba,
nepietickami tiek uzsverts smékesanas nodaritais kaitejums cilvéka kardiovaskularai veselibai.

Sirds un asinsvadu slimibas jeb kardiovaskularas slimibas ir visbiezakais naves c€lonis Eiropas
Savieniba, izraisot navi aptuveni 40% jeb 2 miljoniem cilvéku gada. Latvija 56% naves gadijumu
iemesls ir sirds un asinsvadu slimibas. Ikreiz, kad tick smekéts, smékesanas laika izdalitas kimiskas
vielas, nikotins un tvana gaze, boja kardiovaskularo sisttmu. Uzpemtais nikotins rada tulit€ju un
ilgstoSu paaugstinatu asinsspiedienu un sirdsdarbibu. Tvana gaze samazina skabekla piepladi
organisma. Smékésana veicina holesterina noslanosanos asinsvados, izraisot aterosklerozi. Cigaresu
sméek&Sana ir viens no nozimigakajiem ietekm&jamajiem riska faktoriem kardiovaskularo slimibu —
koronaras sirds slimibas, smadzenu insulta, periféro art€riju slimibas un sirds mazspgjas attistiba.
Apmeéram tre$a dala koronaras naves gadijjumu saistami ar cigareSu smékéSanu, savukart i$€miska
insulta risks smékejot pieaug apméram divas reizes. Smé&keSanas negativo ietekmi nosaka gan
izsméketo cigareSu daudzums diena, gan smékeSanas ilgums. Neparprotami, kardiovaskularo notikumu
risks ir augstaks, ja smeket sak agrinaka vecuma, it 1pasi, pirms 15 gadu vecuma. (Mintale, 2010)
SmekeSana palielina kardiovaskularu slimibu risku un izraisa, tai skaita, subklinisku aterosklerozi,
koronaro sirds slimibu (stenokardiju, miokarda infarktu, sirds mazsp&ju), pe€kSnu kardialu navi, insultu,
aortas aneirismu, periféro asinsvadu slimibas. Relativais kardiovaskularo slimibu risks vecuma lidz 50
gadiem sméketajiem ir piecas reizes lielaks neka nesmeketajiem. Vislielakais kardiovaskularo slimibu
relativais risks ir vecuma no 35 Iidz 54 gadiem. Pieaugot vecumam, papildus pieaug ar1 naves risks gan
no kardiovaskularam slimibam, gan arT no hroniskas obstruktivas plausu slimibas (HOPS) un plausu
véZa. Risks nomirt ar plauSu vézi 1pasi strauji pieaug péc 50 gadu vecuma, bet no HOPS vecuma no 70
lidz 80 gadiem. P&c pétijjumu datiem, smé&kétaji dzivo vid€ji par 10 gadiem isaku mizu neka
nesmeketaji. Epidemiologiskie pétijumi norada, ka sievietém smek&tajam ir augstaks miokarda
infarkta risks neka virieSiem smékétajiem, Tpasi pec 50 gadu vecuma. Sis risks ir pat uz pusi lielaks
neka virieSiem. Ir pieradits, ka visa veida tabakas izstradajumu lietoSana palielina kardiovaskularo
slimibu risku. Slimibu risks primari ir saistits ar tabakas izstradajumu lietoto daudzumu dienas laika un
ar lietosanas ilgumu. Ta, pieméram, smekgjot 1-4 cigaretes diena, relativais miokarda infarkta risks
pieaug 2-3 reizes. Ari tiem, kas ir ,,tusinu” smékétaji un smeke vienigi dazado pasakumu apmekl&Sanas
laika, kardiovaskularo slimibu saslimsanas risks palielinas 1,5 reizes. Atmetot smék&Sanu, par 36% var
samazinat relativo mirstibas risku kardiovaskularajam slimibam. Pozitivas izmainas péc smekesanas
atme$anas ir jau manamas pirmajas ned€las asins reologiskajos un biokimiskajos parametros. Ar
smekeSanu saistitais mirstibas risks samazinas uz pusi, ja sméke&Sanu atmet 50 gadu vecuma, bet
gandriz pilniba tas pazid, ja atmet aptuveni 30 gadu vecuma. (Erglis, 2012)
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3.1. Saslimstiba un mirstiba

P&c Slimibu profilakses un kontroles centra datiem 2012. gada uzskaite tika nemti 11 508 iedzivotaji,
kuri slimo ar Jaundabigajiem audzgjiem, bet mirusi 6016.
2012. gada izplatitakas laundabigo audzg€ju saslimSanas bija Jaundabigie adas audzgji (neskaitot
melanomas), kolerektalas dalas un bronhu, plausu audzgji. Augstakie mirstibas raditaji bija no bronhu
un plausu audz&jiem, kolorektalas dalas audz&jiem un kupga audz€ja. TieSi plausu un bronhu
laundabigie audzgji ir vieni no biitiskakajiem Latvijas iedzivotaju priekslaicigas naves c€loniem. Fakts,
ka smékesana izraisa vairak ka 85% no visiem plausu audzgjiem, apliecina, ka iedzivotaji mirst tiesi
smekeSanas rezultata (Surgeon General, 2010). Mirstitba no plausu un bronhu Jaundabigajiem
audz€jiem 2012. gada bija biezakais onkologisko slimibu naves c€lonis. Bitisks faktors, kas veicina
augstu mirstibu ir nov€lota diagnostika, kas samazina arstéSanas iesp€jas. PlauSu v&za savlaicigu
diagnostiku apgritina fakts, ka cilvékam nav pazimju un stdzibu, Iidz vézis nav sasniedzis ielaistu
stadiju.

Saslimstiba un mirstiba no laundabigajiem audzéjiem 2012. gada, absolutos skaitlos
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H Mirstiba i Saslimstiba

AVOLS: Ar noteiktam slimibam slimojoSu pacientu registrs par pacientiem, kuri slimo ar onkologiskam slimibam, Latvijas iedzivotaju
naves c€lonu datu baze, SPKC, 2013

Asinsrites sist€émas slimibas 2012. gada bija biezakais iedzivotaju naves c€lonis, izraisot 16311
iedzivotaju navi. Augstakais mirstibas raditajs bija no Sirds iSemiskas slimibas un no hroniskas sirds
1Sémiskas slimibas.
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Mirstiba no asinsrites sistémas slimibam 2012. gada, absoliitos skaitlos
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Avots: Latvijas iedzivotaju naves c€lonu datu baze, SPKC, 2013

3.2. Mirstiba no arejiem céloniem

P&c Valsts ugunsdrosibas un glabsanas dienesta (turpmak -VUGD) datiem, 2012. gada samazinajas to
registréto ugunsgréku skaits, kuru iesp&jamais iemesls bijusi neuzmaniga smékéSana - no 1378
gadijumiem 2011. gada Iidz 1164 gadijumiem p&rn. Lai gan ugunsgréku skaits samazinajies, tajos boja
gajuso iedzivotaju skaits praktiski saglabajies nemainigs, tas samazinajies no 36 boja gajusajiem uz 35
boja gajusajiem. Vairakums boja gajusie ir vecuma grupa no 44 Iidz 65 gadiem, izteikti vairak tie ir
virieSi (24) neka sievietes (4). Péc VUGD datiem, tieSi minétaja vecuma grupa 2012. gada ticis
registréts lielakais kopé&jais ugunsgrékos boja gajuso skaits.

No smékésanas izraisito ugunsgréku skaits 2000-2012. gada, absolitos skaitlos
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Avots: Valsts ugunsdz€sibas un glabsanas dienests, 2013
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SECINAJUMI UN IETEIKUMI

Kops 2010. gada nemainigs saglabajies ikdiena sm&kg&joso 15-64 gadigo aptaujato iedzivotaju
patsvars, ikdiena smé&k&joso virieSu TIpatsvars palielinajies par 5%, sievieSu Tpatsvars
samazinajies par 3%. Atbilstosi tabakas epidémijas aprakstoSajam modelim (Lopez et al.)
Latvija atrodas pirma un otra modela attistibas starpposma, kam raksturigs bija smék&joso
iedzivotaju Tpatsvara kapums, kas pedgjo 10-20 gadus strauji palielindjies un turpina
palielinaties virieSu vidi Iénaka tempa, bet vel aizvien ir augstaks un straujak pieaugoss neka
sievieSu vidi.

46% no ikdienas smeketajiem Latvija ir pabeigta pamatizglitiba, savukart liclakais Tpatsvars
(36%) ikdienas smékétaju dzivo lauku teritorijas, kas liecina par izteiktu problémas aktualitati
lauku regionos mazizglitoto iedzivotaju vidii. Smeékesanas izplatibas mazinasanas nolika biitu
japievers uzmaniba ne tikai veselibas macibas nodrosinasanai pamatskolas vecuma jaunieSiem,
bet ari javeicina iedzivotaju dzives apstaklu uzlaboSana, lai mazinatu atkaribu izraisoSo vielu
lietoSanas uzsaksanas riska faktoru ietekmi (nabadziba, bezdarbs, vardarbiba u.c.).

Pretgji noverotajai smek&Sanas izplatibas tendencei pieauguso iedzivotaju vidi, kops 2007.
gada smek&joso 13-15 gadigo meitenu Ipatsvars palielindjies par 4%, bet z€nu Tpatsvars
samazinajies par 6%. Cigaretes vai citus tabakas izstradajumus 2011. gada vairak lietojuSas
meitenes (41%) neka zéni (39%). Lai gan trukst uzskatamu pieradijumu par $adas tendences
attistibas iemesliem, vizuala t€la nozime (kermena svara kontrolé$ana) un izjusta spriedze
pusaudzu vida, ka arT agrina pieauguso paradumu parpemsana meitenu vida ir starp biezak
pétnieku vidi minétiem smékésanas uzsakSanas iemesliem.

Izmainas tabakas izstradajumu nodoklu politika un likumdosanas nepilnibas ietekmé
smék&Sanas paradumus Latvijas iedzivotaju vidd, ka rezultata 20% skolénu savas dzives laika
ir pamé&ginajusi elektroniskas cigaretes, 9% tas lictojusi pedéja ménesa laika, savukart starpiba
tabakas izstradajumu akcizes nodokla likm&s ietekmé pieprasijumu péc Ietaka tabakas
izstradajuma.

Plausu audzgjs ir izplatitakais naves izraisitajs onkologisko slimibu naves c€lonu vida, savukart
biezakais mirstibas c€lonis Latvijas iedzivotaju vidu ir asinsrites slimibas. Abu min€to slimibu
butisks riska faktors ir smekésana, pie kam, tiek pienemts, ka vairak neka 85% plausu véza
saslimSanas gadijumi ir tieS§i smé&keSanas izraisiti. Mingtie fakti apliecina, ka smé&k&Sana ir
ieveérojams iedzivotaju priekslaicigas naves riska faktors Latvija, kas liecina par akiitu
nepiecieSamibu ne tikai p€c sabiedribas izglitoSanas, bet ari peéc smékeSanas atmeSanas
pakalpojumu nodroSinasanas valsts Iltmeni, kuru pieejamiba Sobrid ir ierobeZota un
nepietiekama.
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