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PRIEKSVARDS

Nacionalais zinojums ,Situacija narkomanijas problémas joma Latvija 2010.gada” ir viens no
Eiropas Narkotiku un narkomanijas uzraudzibas centra (turpmak teksta EMCDDA) Reitox
Nacionalo koordinacijas punktu sagatavotajiem ikgad€&jiem zinojumiem. Balstoties uz
dalibvalstu nacionalajiem zinojumiem, tiek gatavots ikgadejais EMCDDA zinojums — Situacija
narkomanijas problemas joma Eiropa. Zinojums ir sagatavots, balstoties uz EMCDDA
izstradatajam vadlinijam.

Zinojums sastav no divam dalam. A dala atspoguloti jaunakie statistikas dati un pétijumu
rezultati. Nodalas, kuras aprakstita narkomanijas situacija pédéja gada laika (eksperimentésana
ar narkotikam, problematiska narkotiku lietoSana, veselibas un socialo jomu korelacija un
sekas, narkotiku pieejamiba un piedavajums), ir saistitas ar tam nodalam, kuras tiek aprakstita
situacija socialo interventu joma (profilakse, arstéSana, kaitéjuma mazinaSana, sociala
rehabilitacija un kontrole). Katra nodala sakas ar pamatinformaciju par attiecigo jautajumu un
jaunakajiem datiem, kas tiek atspoguloti apak$nodalas.

Zinojuma B dala veltita ipasam ar narkomanijas problému saistitam témam, kas aktualizéjusas
Eiropas limeni. Sogad &is témas ir — ar narkotiku lietoSanu sastitd veselibas politika un
pakalpojumi ieslodzijuma vietas (11.nodala) un narkotiku lietotaji ar bérniem (12.nodala).
Nodalu apjomu zinojuma nosaka pieejamo datu daudzums par katru atsevisko tému.

Nacionala veselibas dienesta Atkaribas slimibu epidemiologiskas uzraudzibas nodalas vaditaja
Aija Pelne sagatavojusi zinojuma 3 nodalu un 5.1., 5.2. apakSnodalas. Rigas Stradina
universitates lektore Anda Karnite sagatavojusi zinojuma 6.2. un 7.2. apakSnodalas. Savukart
lekslietu ministrijas Informacijas centra eksperti Andris Kairi§s un Marija Safonova sagatavojusi
zinojuma 9.nodalu. Més izsakam lielu pateicibu visiem zinojuma tapSana iesaistitajiem.

Paréjas zinojuma nodalas sagatavojusi Nacionala veselibas dienesta Reitox Latvijas nacionala
koordinacijas punkta parstavji leva Pugule, Marcis Trapencieris, Agnese Zile-Veisberga un
Linda Sile.

Zinojuma sagatavo$ana izmantoti pétijumu dati, ka arT dazddu narkotiku joma iesaistitu
ekspertu komentari un situaciju skaidrojumi. Més izsakam pateicibu visiem ekspertiem par
sadarbibu un atbalstu.

Zinojumu apstiprinajusi Nacionala veselibas dienesta Pétniecibas un statistikas departamenta
direktore Iveta Gavare un Nacionala veselibas centra direktors/ EMCDDA valdes loceklis Maris
Taube.

Nacionalais zinojums latvieSu un anglu valoda elektroniski pieejams Nacionala veselibas
dienesta majas lapa.

EMCDDA zinojums latvieSu un anglu valoda elektroniski pieejams EMCDDA majas lapa:
http://www.emcdda.europa.eu/publications/annual-report/2011
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KOPSAVILKUMS

Valsts politikas konteksts

2010.gada izmainas veiktas tados nozimigos normativajos dokumentos ka likuma ,Par
Kriminallikuma spéka staSanas un piemérosanas kartibu” un likuma ,Par prekursoriem”, ka art
vairakos Ministru kabineta noteikumos.

2011. gada 14. marta Ministru kabineta tika apstiprinatas Narkotisko un psihotropo vielu un to
atkaribas izplatibas ierobeZo8anas un kontroles pamatnostadnes 2011.—2017.gadam.
Pamatnostadnu meérkis ir samazinat nelegalo narkotisko un psihotropo vielu pieejamibu, to
lietoSanas akceptéjamibu sabiedriba un to lietoSanas nodarito kaitéjumu sabiedribai, uzlabojot
narkotiku lietotajiem sniegto veselibas apripes pakalpojumu pieejamibu un efektivitati.

Pamatnostadnés definéto mérku sasniegSanai izvirziti tris bdatiskakie ricibas virzieni: 1)
narkomanijas un narkotiku lietoSanas profilakse, 2) narkologisko pacientu un narkotiku lietotaju
veselibas apripe un 3) narkotiku piedavajuma samazinadana. Minétie ricibas virzieni ietver
pasakumus, kuru koordinacijai un ievieSanas uzraudzibai paredzéts starpdisciplinars ricibas
virziens — politikas koordinacija un informacijas apkopo$ana un analize.

Narkotiku lietoSanas izplatiba iedzivotaju vidua un specifiskas sabiedribas grupas

2010. gada Latvija tika veikta Skolénu veselibas paradumu aptauja, kas Latvija norisinajas jau
piekto reizi. Sis pétijums ir dala no starptautiski salidzinama PVO koordinéta pétijuma Health
Behavior among School-aged Children (HBSC). Pétijums notiek reizi ¢etros gados un tas
aptver tris vecumu skolénus (11, 13 un 15 gadus vecus skolénus). Skolénu aptaujas anketa
tradicionali ieklauti jautajumi par biezak lietotas narkotikas — marihuanas/hasiSa — lietoSanas
izplatibu dzives, pédéja gada un pédéja ménesa laika. 2010. gada aptauja Sie jautajumi tika
uzdoti 1312 9. klaSu skoleéniem.

2010. gada Riga 9. un 10. klaSu skolénu vidi tika veikts pétijums par riska un aizsargajoSiem
faktoriem atkaribu izraiso$o vielu lietoSanas uzsak$ana. Sis pétijums ir atkartots pétijums 2006.
gada un 2008. gada veiktajam pétijumam Riga, kas veikts péc Eiropas pilsétas pret narkotikam
(European Cities Against Drugs — ECAD) iniciativas.

2010. gada Latvija tika Tstenots Eiropas Komisijas finanséts Eiropas Interneta pétijums par
virieSiem, kuriem ir sekss ar virieSiem (The European MSM Internet Survey- EMIS). Kopuma
pétijums veikts 38 valstis (25 valodas), ar interneta palidzibu aptaujajot vairak neka 180
tikstoSus mérka grupas parstavjus. Latvija pétijums realizéts laika posma no 2010. gada junija
lT[dz augustam un sasniegtas izlases apjoms bija 708 virieSi, kuriem ir sekss ar virieSiem (VSV).
Aptaujas anketa tika ieklauti 278 jautajumi, tai skaita socialdemografiskie raditaji, jautajumi par
parbaudisanos uz HIV un STI, prezervativu lietoSanu, dazadu atkaribas vielu lietoSanu,
zindSanam par STI, vardarbibas pieredzi, apmierinatibu ar savu seksualitati u.c.

Profilakse

2011. gada 5. oktobrT Ministru kabinetd ir apstiprinatas jaunas Sabiedribas veselibas
pamatnostadnes 2011.-2017.gadam. Sabiedribas veselibas pamatnostadnés ka viens no
apakSmérkiem ir definéta saslimstibas un mirstibas no neinfekcijas slimbam samazinasana.
Viens no mérka sasniegSanas ricibas virzieniem ir art atkaribu izraisoSo vielu profilakse.

2011. gada 14. marta Ministru kabineta ir apstiprinatas ari jaunas Narkotisko un psihotropo vielu
un to atkaribas izplatibas ierobeZoSanas un kontroles pamatnostadnes 2011.—2017.gadam.
Narkotisko un psihotropo vielu lietoSanas profilakse ir izvirzita ka viens no tris galvenajiem
ricibas virzieniem mérku sasniegdanai.



Lidzigi ka iepriek$€jos gados, aktivitates atkaribu izraisoSo vielu joma ir integrétas plasakas
veselibas veicinaSanas aktivitatés, tas tiek veiktas decentralizéti, proti, katra pasvaldiba
profilaktisko darbu veic savas kapacitates un finansialo iespéju robezas. Vairakuma gadijumu
profilakses aktivitaSu mérkis ir informacijas sniegsana.

2010. gada valsti galvenokart legalo atkaribas vielu (tabakas, alkohola) joma realizétas vairakas
informativas kampanas. Latvijas regionos, iznemot Rigu, nepietiekosi tiek izmantota selektiva
profilakse. Valsti praktiski netiek veikti indicétas profilakses pasakumi, nav izstradatas
nacionalas profilakses vadlinijas (standarti, kvalitates kritériji) un netiek veikta programmu
akreditacija. Tikai retos gadijumos tiek nodroSinata profilakses intervencu efektivitates
novértéana. ST situacija skaidrojama ar finans&juma un kapacitates trakumu.

Problematiska narkotiku lietoSana

2011. gada turpinata iepriek$€jos gados veikta arstniecibas datu kvalitates uzlabo$ana, kas
precizak lauj noskaidrot gada laika arstéto narkotiku lietotaju skaitu, tadejadi sniedzot iespé&jas
veikt precizakus narkotiku lietotaju skaita aprékinus. Izmantojot arstniecibas reizinataja metodi,
aprékinati Latvija esoSie: 1) problematiskie narkotiku lietotaji, 2) heroina un citu opioidu lietotaji
un 3) (met)amfetamina lietotaji.

Veiktie aprékini rada, ka Latvija 2010. gada bija aptuveni 18888 problematisko narkotiku
lietotaju, no kuriem 10169 ir heroina vai citu opioidu lietotaji un 6540 — problematiskie
amfetamina lietotaji.

Atbilstodi Siem aprékiniem visvairak problematisko narkotiku lietotaju ir 15-24 gadus veco
iedzivotaju vidd, nedaudz mazak (6995) — 25-34 gadus veco vidld un salidzinoSi mazak
(4214) — 35 gadus vecu vai vecaku vida.

Ka nozimigakais ierobezojums Siem aprékiniem minams, ka izmantota metode nelauj aprékinat
ticamibas intervalus, Iidz ar ko liela méra aprékinu ticamiba ir paklauta arstniecibas datu
kvalitatei un pétijjuma noskaidrotai informacijai.

Narkologisko pacientu arstéSana: arstniecibas pieprasijums un pieejamiba

Saskana ar nozares statistikas parskata datiem 2010. gada bijusi 429 (jeb 19,2 uz 100 000
iedzivotajiem) pirmreizéjas registréSanas gadijumi, t.i. pacienti, kuriem uzstadita ar narkotiku
lietoSanu saistita diagnoze pirmo reizi dzives laika, no kuriem 243 gadijumos (10,9 uz 100 000
iedzivotajiem) uzstadita ar atkaribas sindromu vai psihozém saistita diagnoze.

2010. gada beigas registréta psihoaktivo vielu (iznemot alkoholu un tabaku) atkaribas vai
psihozu izplatiba Latvija bija 3523 jeb 158,0 uz 100 000 iedzivotajiem. Salidzinajuma ar
2009. gadu izplatiba ir samazinajusies par 73 pacientiem. Izplatibas samazinajumu liela méra
ietekméja 2010. gada laika veikta datu kvalitates kontrole, kuras ietvaros narkologiem tika lugts
nonemt no uzskaites ievérojamu pacientu skaitu, kuri pédéjo tris gadu laika nav vérsusSies pie
narkologa.

Ka pozitiva 2010. gada tendence minama metadona programmas klientu skaita palielinaSanas,
ka arl jaunu programmu (kabinetu) geografiska aptvéruma paplasinaSanas. Tomér metadona
(un buprenorfina) programma arstéto pacientu skaits joprojam ir zemakais Eiropas Savienibas
dalibvalstu vidd. 2010. gada beigas ilgtermina farmakologiskas opioidu atkaribas arstésanas
programmas arstéjas 237 pacienti, no tiem metadona programma — 193 pacienti, bet
buprenorfina programma — 44 pacienti.  Salidzindjumam 2009. gada beigas metadona
programma arstéjas 139 pacienti, bet buprenorfina — 50 pacienti.



Ar narkotiku lietoSanu saistitas sekas

Saskana ar Latvijas Infektologijas centra datiem Iidz 2010. gada beigdm valstt kopuma bija
registréti 4888 (2009. gada — 4614) HIV inficeSanas gadijumi, no kuriem 953 personam
diagnosticeéta AIDS stadija. HIV prevalence valsti 2010. gada nogalé bija 187 uz 100 000
iedzivotajiem (salidzinajuma ar 2009. gadu — 178 uz 100 000). Kopuma pagajusaja gada valsti
registréti 274 (2009. gada — 275) jauni HIV inficéSanas gadijumi. HIV infekcija Latvija joprojam ir
koncentréta INL un to seksa partneru vida.

2010. gada valsti bija registréti 85 (2009. gada 123) akata virushepatita B gadijumi, no tiem 44
(51,8%) bija virieSu vidd. No visiem gadijumiem 22 jeb 25,9% bija ieglti INL cela. Hronisks
virushepatits B 2010. gada identificets 43 personam, no kuram 3 gadijumi (7,0%) bijusi
narkotiku injicétaju vida.

2010.gada Latvija registréts 61 akidts virushepatita C gadijums, kas ir mazak neka iepriek$éjos
gados (2009.gada — 91, 2008. — 116). No minéta 61 gadijuma 9 (14,8%) identificéti narkotiku
injicetajiem. ArT hroniska hepatita C infekcijas gadijumu skaits 2010.gada salidzinajuma ar
iepriekSéjiem gadiem ir sarucis — 1052 (2009.gada — 1271, 2008. — 1352). Narkotiku injicétajiem
diagnosticéta desmita dala visu gadijumu (10,7%, n=113).

Atbilstosi Latvijas iedzivotaju naves célonu datu bazes datiem 2010. gada registréti 7 ar
narkotisko vielu lietoSanu tieSi saistiti naves gadijumi, kas ir par 12 gadijumiem mazak neka
2009. gada. No registrétajiem, lldzigi ka iepriek$€jos gados, vairums miruso personu bija 20 Iidz
39 gadus veci, parsvara virieSi (6 virieSi un 1 sieviete).

No visiem gadijumiem tiSa saindéSanas (X61 un X62) registréta viena gadijuma, savukart
paréjos gadijumos saindéSanas (X41 un X42) notikusi netiSi ar dazadam vielam (parsvara ar
heroinu vai neprecizétiem opiatiem). Viena naves gadijuma navi izraisija morfins (T40.2), vienu
naves gadijumu izraisijusi heroina pardozéSana (T40.1), divos gadijumos -
amfetamins/metamfetamins (T43.6), savukart tris gadijumos vielas nav tikuSas konkréti
noraditas.

Ar narkotiku lietoSanu saistito veselibas problému un seku samazinasana

Nozimiga loma narkotisko vielu pardozéSanas novérSana ir farmakologisko opioidu atkarigo
pacientu arstéSanas programmam. 2010. gada beigas metadona kabineti darbojas 9 pilsétas.

Batisku lomu pardozéSanu samazinasSana pilda art §lir€u apmainas konsultativie punkti, kur
punktu darbinieki informé lietotajus par droSu lietoSanu un to, ka jarikojas, ja radusas aizdomas
par pardozédanu. 20010. gada Latvija darbojas 18 HIV profilakses punkti 16 pilsétas. Arl
pilsétu skaits, kur ticis veikts ielu darbs un kur darbojusas mobilas vienibas ir identisks apjomam
2009.gada — attiecigi 9 un 3 pilsétas.

Saskana ar Latvijas Infektologijas centra datiem, 2010.gada HIV profilakses tikla izsniegtas
310 774 S§lirces, kas ir vairak neka iepriek3€ja gada - 282 701. Pieaudzis arT atpakal savakto
Slir€u skaits (no 242 555 2009.gada Iidz 336 887 2010.gada).

Lielu ieguldijumu kaitéjuma mazindSanas programmu apjoma palielinaSana Latvija sniedzis
UNODC nodroS$inatais metodiskais un finansialais atbalsts projekta ,HIV/AIDS profilakse un
atbilstoSa apripe ieslodzijuma iestadés un intravenozo narkotiku lietotaju vidi Latvija, Igaunija

un Lietuvd” ietvaros, kurs tika realizéts kops 2006.gada nogales un kurS noslédzas 2011.gada
sakuma.

Sociala atstumtiba un reintegracija

Narkotisko vielu lietotaju socidlas atstumtibas jautajums plasak nav pétits, tapéc zinojuma
analizéti visparéjie atkarigo socialie apstakli. Nacionalaja zinojuma tiek izmantoti divi avoti —



arstniecibas indikators, proti, pirmreizéji arstéto pacientu dati, un ikgadé&ja problematisko
narkotisku lietotaju kohortas pétijuma ceturta posma rezultati. Lai gan abi datu avoti nav pilnigi,
ir iespéjams izdarit svarigdkos secinajumus, kas raksturotu narkotiku lietotdju socialas
atstumtibas riskus.

Socialas reintegracija vairuma gadijumu tiek saistita ar socialo rehabilitaciju. Lai gan Latvija ir
izstradatas programmas, aktivitates atseviSku grupu integracijai sabiedriba, specifiskas
programmas narkotiku lietotaju reintegracijai nav. Kopuma var runat par atseviskiem projektiem
un aktivitatem, bet ne valstiski izstradatu sistému, kas atkarigo reintegracijas procesa risinatu
tadus jautajumus ka dzivesvieta, nodarbinatiba un izglitiba.

Ar narkotikam saistitie noziedzigie nodarijjumi un noziedzibas profilakse

2010. gada tika registréti 4817 ar narkotikdm saistiti noziegumi, no tiem 33.6% bija ar
metamfetaminu saistiti noziegumi, 23.1% ar kanabiss saistiti noziegumi un 20.1% ar heroinu
saistiti noziegumi.

2010. gada tika veikts pétijums par narkotiku lietoSanas izplatibu ieslodzijuma vietas. Pétijums
tika Tstenots 11 ieslodzijuma vietas Latvija, aptaujajot 1965 notiesatos. Papildus notiesato
aptaujai tikai veiktas desmit ekspertu intervijas ar nozares profesionaliem, analizéti tiestbu akti,
ka arT aptaujati 166 ieslodzijuma vietu darbinieki.

Notiesato aptaujas anketa ieklauto jautajumu formuléjums par biezak lietotam vielam (vai vielu
grupam) ir tads pats ka 2003. gada veiktaja aptauja, kas lauj salidzinat iegutos rezultatus ar
ieprieks veikto pétijumu un vértét izmainas narkotiku lietoSanas izplatibas raditajos. Lidzigi ka
citas aptaujas par narkotiku lietoSanu gan iedzivotaju vidl, gan ieslodzijuma vietas, ari Saja
pétijuma izmantoti tris laika posmi: 1) lietoSana dzives laika, kas ietver ar1 vienreizé€ju narkotiku
paméginasanu, 2) lietoSana pédéja gada laika jeb nesena narkotiku lieto$ana, 3) lietoSana
pedéja menesa laika jeb t.s. pasreizéjie lietotaji.

Pétijuma dati liecina, ka lielaka dala notiesato, kas pirms brivibas atnemsanas ir lietojusi
narkotikas, turpina to darit ar ieslodzijuma laika. Neatkarigi no lietoSanas pieredzes, 40%
respondentu apstiprina iepriek$ sacito, piekritot viedoklim, ka, ja narkotikas lietotas briviba, tad
art ieslodzijuma vieta to lietoSana tupinasies.

Narkotisko vielu tirgus

Pamatojoties uz konstatéto metamfetamina iznemsSanas skaitu un daudzumu, ta apgrozijums
Latvijas teritorija 2010. gada ir pieaudzis. Viela Latvijas teritorija tiek nogadata no Lietuvas, ka
ar Polijas, Vacijas, Belgijas, Niderlandes. Savukart amfetamina aprite valstl turpina
samazinaties.

Pieaudzis atklato marihudnas audzétavu skaits, ka arT iznemSanu skaits un iznemtais
daudzums. Domajams, dala no produkcijas, kas tika saraZota lielakaja atklataja audzétava
2010.gada bija paredzéta eksportam uz Skandinavijas valstim.

Heroina aprite tirgd saglabajas stabila, bet konstatéta kokaina tirgus dalas samazinaSanas
tendence, ka ari pakapeniska ekstazi grupas vielu pazusana no tirgus struktiras. Vairdkas
lielas kokalna iznemsanas 2010.gada liecina par Latvijas lomas pieaugumu kokaina tranzita uz
Krieviju.

Uzlabojoties identifikacijas iesp&jam, ievérojami pieaudzis iznemto jauno psihoaktivo vielu
iznemS8anu skaits un daudzums. Visbiezak tiek atklatas piperzinu, katinonu un sintétisko
kanabinoidu grupas vielas.

Vidéja vielas tiriba metamfetaminam pédejo tris gadu laika saglabajusies nemainiga ap 30%.
Heroina tiriba katru gadu nedaudz samazinas, savukart kokaina vidéja tiriba pédéjos gados ir
pieaugusi.



Ar narkotiku lietoSanu saistita veselibas politika un pakalpojumi ieslodzijuma
vietas

2011. gada 1. janvari ieslodzijuma vietas Latvija atradas 6780 ieslodZzitie, no kuriem 4749 bija
notiesatie, bet 2031 — apcietinatie. 2011. gada sakuma ieslodzijuma atradas 421 sievietes, 88
nepilngadigie un 93 arvalstnieki. 2010. gada laika ieslodzijuma vietas uznemti 5330 notiesatie
un 10258 apcietinati, savukart 5638 notiesatie un 10227 apcietinatie gada laika dazadu iemeslu
dé| atstajusi cietumu.

AtbilstoSi leslodzijuma vietu parvaldes datiem lielaka dala ieslodzito 2010. gada beigas (53,9%)
atradas slégtos cietumos, 29,9% — izmekléSanas cietumos, 12,7% — daléji slegtos cietumos,
2,8% — atklatos cietumos un 0,7% atradas audzinaSanas iestadés nepilngadigajiem.

Veselibas apripes konteksta ieslodzijuma vietas janem véra viens batisks apsvérums —
ieslodzijuma vietu parvaldei pieskirtie finandu resursi, kas tiedi ietekmé& pieejamos
pakalpojumus, tai skaitd veselibas apripei, narkotiku lietotaju arstédanai, profilaksei vai
kaitejuma mazinaSanai. Pieméram, 2010. gada leslodzijuma vietu parvaldes izdevumi bija
20,66 miljoni latu, 2009. gada — 25,34 mil;. latu, 2008. gada 36,79 miljoni latu, bet 2007. gada —
32,10 miljoni latu. Verojams, ka leslodzijuma vietu parvaldes izdevumi kops 2008.gada
samazinati par vairak ka 16 miljoniem latu, kas viennozimigi ietekmé pieejamo pakalpojumu
klastu un apjomu.

Aplukojot ieslodzijuma vietas notiekoSas aktivitates narkotiku lietoSanas samazinaSanas joma
vérojams, ka lielaka dala aktivitaSu (nenemot véra droSibas pasakumu 1stenoSanu) ir saistitas
ar ieslodzito un ieslodzijuma vietu darbinieku informésanu un izglitoSanu. leslodzijuma vietas
arstniecibas programmas klasiskaja izpratné tiek Tstenotas minimala apmera.

Narkotiku lietotaji ar bérniem

Gimenes, kuras vecaki ir narkotiku lietotaji, ir salidzinosi ,slépta” paradiba un praktiski nav
iespéjams noveértét tas izplatibu un sekas. Jaundzimus$o registra esosie dati liecina, ka aptuveni
0,1% jaundzimuSo mates gritniecibas laika lietojuSas psihoaktivas vielas. 2008. gada veikta
pétljluma secinats, ka sievietém ar arstéSanas epizodém (F10-F19) biezak dzimst nedzivi bérni
un jaundzimusSie biezak mirst 24 stundu laika péc dzemdibam. Nav zinams, kas notiek ar mati
un bérnu péc tam, kad vini pamet dzemdibu namu. Kohortas pétijuma V posma rezultati liecina,
ka aptuveni 13% problematisko narkotiku lietotaju dzivo kopa ar saviem bérniem.

Valsts likumdoSana un normativie akti pamata veidoti, lai aizsargatu bérnu tiesibas un
nodros$inatu labvéligus apstaklus bérna fiziskai un psihologiskai attistibai. Ja attistiba traucéta
(vardarbiba, nerGpéSanas par bérnu u.c.) valstij ir tiesibas bérnu no gimenes izolét, tacu
narkotiku lietoSana ka tada nevar kalpot par iemeslu bérna izoléSanai no gimenes. Valsts
politika vérsta uz to, lai narkotiku lietoSana gimené nepastavétu, lidz ar to politikas plano$anas
dokumentos uzmaniba vairdk pievérsta profilakses jautajumiem un narkotiku lietoSanas
samazinasSanai tieSi jaunieSu vidd. Valsti darbojas atbalsta grupas bérniem un vecakiem, kuru
bérni lieto atkaribas vielas.
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A DALA: Jaunakas tendences narkomanijas joma

1. Valsts politikas konteksts

1.1. LikumdosSana

Ik gadu Reitox nacionalaja zinojuma tiek ieklauta jaunaka informacija par gada laika
pienemtiem normativajiem aktiem, kad arT eso$ajos likumos vai Ministru kabineta noteikumos
veiktajiem grozijumiem saistiba ar narkotiskajam un psihotropajam vielam. 2010.gada izmainas
veiktas tados nozimigos normativajos dokumentos ka likuma ,Par Kriminallikuma spéka
staSanas un pieméroSanas kartibu” un likuma ,Par prekursoriem”, ka ari vairakos Ministru
kabineta noteikumos.

2010. gada apstiprinatie Ministru kabineta noteikumi un noteikumu grozijumi

Pagajusaja gada izstradati jauni MK noteikumi. 2010.gada 1.oktobrT stajas spéka MK noteikumi
Nr.757 ,lpasas veterinaras receptes izrakstiS$anas un uzglabasanas kartiba”, kas nosaka
kartibu, kada izraksta un uzglaba Tpasas veterinaras receptes Latvija kontroléjamo narkotisko
vielu, psihotropo vielu un prekursoru Il un Il saraksta ieklautajam zalem un vielam. Pamata
mainas zalu iegades kartiba kontroléjamam narkotiskam, psihotropam vielam un prekursoru |l
un Il saraksta ieklautajam zalém un vielam, kas tiek izmantotas veterinaraja medicina. Lidz Sim
narkotiskas un psihotropas vielas un zales varéja iegadaties tikai praktizéjoSs veterinararsts péc
pieprasijuma. Turpmak Sis vielas un zales aptieka varés iegadaties art pats dzivnieka pasnieks
vai turétajs, ja bas izrakstita pasa recepte.

2010. gada 1.aprili speka stajas MK noteikumi Nr.319 ,Farmaceitiskas darbibas licencéSanas
kartiba”’, kas nosaka kartibu, kada izsniedz, aptur, parregistré un anulé specialas atlaujas
(licences) farmaceitiskajai un veterinarfarmaceitiskajai darbibai, noradot atbilstosi likumam "Par
narkotisko un psihotropo vielu un zalu likumigas aprites kartibu" atlauto darbibu ar Latvija
kontrol&jamo narkotisko vielu, psihotropo vielu un prekursoru Il un Ill saraksta ieklautajam
vielam un zalem, kas satur sarakstos ieklautas narkotiskas un psihotropas vielas.

2010.gada 13.augusta speka stajas MK noteikumi Nr.704 ,Noteikumi par robeZskérsoSanas
vietam un tajas veicamajam parbaudém", kas cita starpa nosaka robezskérsoSanas vietas,
kuras veic muitas kontroli (taja skaita Muitas kontroli Veselibas ministrijas uzraudziba eso$o
narkotisko un psihotropo vielu, zalu un prekursoru parvietoSanai pari aréjai robezai).

2010.gada 29.decembri spéka stajas MK noteikumi Nr.1142 "Operatoru registréSanas un
licencéSanas kartiba". Noteikumi nosaka operatoru registréSanas un licencé$anas kartibu, kas
piedalas prekursoru aprité (attiecigas ES regulas paredz prekursoru operatoru registréSanas un
licencéSanas nepiecieSamibu, bet nenosaka registréSanas un licencéSanas detalizétu kartibu,
tadél Sie jautajumi, noteikti nacionalaja likumdo$ana).

2010. gada pienemtie likumi un likumu grozijumi

2010.gada 21.oktobrT Saeima pienemti un spéka stajas 2011.gada 1.janvart grozijumi likuma
-Par Kriminallikuma spéka stasanas un pieméroSanas kartibu’, papildinot likuma 2.pielikumu ar
jaunam narkotiskajam vielam, kuru nelegala aprite un lietoSana var apdraudét veselibu, ka art

nosakot S0 vielu apméru, Iidz kuram daudzumi atzistami par nelieliem, un, ar kuru daudzumi
atzistami par lieliem (skatit 1.1.tabulu):
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1.1.tabula. 2010.gada kontrolei paklautas vielas un to apmeéri

Apmeérs, Ilidz kuram Apmeérs, sakot ar kuru
daudzumi atzistami par daudzumi atzistami par
nelieliem lieliem

Zavéts nezavéts Zavéts nezavéts
CP 47,497 un ta homologi C6, C8, C9 1g 100g 59 1kg
HU-210 1g 100g 5g 1kg
JWH-018 1g 100g 59 1kg
JWH-073 1g 100g 59 1kg
JWH-250 1g 100g 59 1kg
JWH-398 1g 100g 5g 1lkg
leonotis leonurus 19 100g 59 1kg
nymphaea caerulea 1g 100g 59 1kg

Veiktas izmainas atbilst 2005.gada 8.novembra MK noteikumu Nr.847 ,Noteikumi par Latvija
kontrol€jamam narkotiskajam vielam, psihotropajam vielam un prekursoriem” sarakstiem.
Izmainas attiecigi reglamenté art tiesibaizsardzibas institiciju darbibu soda apméra noteikSana.

2010. gada 1.decembri spéka stajas grozijumi likuma ,Par prekursoriem”, kas paredz
prekursoru aprites saskano$anu ar EK regulas noteikto (Eiropas Parlamenta un Padomes
2004. gada 11.februara Regula Nr.273/2004 par narkotisko vielu prekursoriem, Padomes
2004. gada 22. decembra Regula Nr.111/2005, kas paredz noteikumus par uzraudzibu attieciba
uz narkotisko vielu prekursoru tirdzniecibu starp Kopienu un treSajam valstim u.c.). Tapat

grozijumos precizéta termina ,prekursori” definicija un noteikts, ka termini ,aprite”, ,eksports” un
Limports” atbilst attiecigajas regulas minéto terminu skaidrojumiem.

2010.gada laika speka stajas divi likumi par Latvias Republikas valdibas sadarbibu ar
Arménijas Republikas valdibu un Albanijas Republikas ministru padomi cina pret terorismu,
organizéto noziedzibu un nelegalu narkotisko vielu, psihotropo vielu un prekursoru apriti un
citiem noziedzigiem nodarjjumiem. Likumi spéka stajas attiecigi 2010. gada 27. maija un
2010. gada 23. junija.

1.2. Institucionala koordinacija

Valsts programma

2011. gada 14. marta Ministru kabineta tika apstiprinatas Narkotisko un psihotropo vielu un to
atkaribas izplatibas ierobeZo$anas un kontroles pamatnostadnes 2011.—2017.gadam* (turpmak
teksta — Pamatnostadnes).

Pamatnostadnes ir vidéja termina politikas planoSanas dokuments, kas izstradats atbilstoSi
2009. gada 13. oktobra MK noteikumiem Nr. 1178 ,Attistibas planoSanas dokumentu izstrades
un ietekmes izvértésanas noteikumi’ un Latvijas Stratégiskas attistibas planam 2010.—
2013. gadam. Taja ietverti pasakumi, kuru mérkis ir nodrosinat, lai tiktu turpinata planotas valsts
ricibpolitikas ievieSana nelegadlo narkotisko un psihotropo vielu un to atkaribas izplatibas
mazinasana un kontrolé.

Pamatnostadnu mérkis ir samazinat nelegalo narkotisko un psihotropo vielu pieejamibu, to
lietoSanas akceptéjamibu sabiedriba un to lietoSanas nodarito kaitéjumu sabiedribai, uzlabojot
narkotiku lietotajiem sniegto veselibas apripes pakalpojumu pieejamibu un efektivitati.

Izstradajot pamatnostadnes, nemti veéra iepriek$€jas Narkotisko un psihotropo vielu atkaribas
un izplatibas ierobezosanas un kontroles valsts programmas 2005.—2008. gadam novértéSanas
rezultati un rekomendacijas, ka arT pamatnostadnu izstradé iesaistito sabiedrisko organizaciju
un par pamatnostadnu ievieSanu atbildigo institliciju un to ekspertu priekSlikumi.

! Narkotisko un psihotropo vielu un to atkaribas izplatibas ierobeZo3anas un kontroles pamatnostadnes 2011.—2017.gadam
pieejamas elektroniski: http://polsis.mk.gov.lv/view.do?id=360
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Pamatnostadnés definéto meérku sasniegSanai izvirziti tris batiskakie ricibas virzieni: 1)
narkomanijas un narkotiku lietoSanas profilakse, 2) narkologisko pacientu un narkotiku lietotaju
veselibas aprupe un 3) narkotiku piedavajuma samazinaSana. Minétie ricibas virzieni ietver
pasakumus, kuru koordinacijai un ievieSanas uzraudzibai paredzéts starpdisciplinars ricibas
virziens — politikas koordinacija un informacijas apkopo$ana un analize.

Pamatnostadnés noteikto uzdevumu Tsteno$ana par atbildigajam institicijam noteiktas
Aizsardzibas ministrija, FinanSu ministrija, lekSlietu ministrija, lzglitibas un zinatnes ministrija,
Labklajibas ministrija, Tieslietu ministrija un Veselibas ministrija. Savukart par atbildigo
institlciju Pamatnostadnu izpildes kontroles joma noteikta lekSlietu ministrija.

Pamatnostadnés noteikto uzdevumu istenoSana atbildigajam institlcijam ir janodrosina no tam
pieskirtajiem valsts budzeta lidzekliem. Ja atbildigajam institicijam k&da uzdevuma izpildi nav
iesp€jams nodrosinat no pieSkirtajiem valsts budzeta lidzekliem, jautajums par papildu ldzek|u
pieskirSanu 2013. gada un turpmakajos gados izskatams kopa ar visu ministriju vidéja termina
budzeta prioritaSu pieteikumiem.

Paredzéts, ka Pamatnostadnés ietverto uzdevumu ievieSanas rezultati tiks vértéti divas reizes,
proti, Pamatnostadnu darbibas vidus posma un péc pamatnostadnu darbibas beigam. Lidz ar
to par Pamatnostadnés noteikto uzdevumu izpildi atbildigajam institGcijam ldz 2014. gada
1. aprilim un 2018. gada 1. martam lekSlietu ministrija jaiesniedz informaciju par uzdevumu
izpildes gaitu un rezultatiem.

Valsts programmas ievieSana un novéertésana

2008. gads bija pedéjais Narkotisko un psihotropo vielu atkaribas un izplatibas ierobeZoSanas
un kontroles valsts programmas 2005.—2008. gadam darbibas gads. Lidz ar to narkotiku
kontroles un narkomanijas ierobeZoSanas koordinacijas padome (turpmak — Padome), izskatot
jautajumu par turpmako valsts politikas planoSanu narkomanijas un nelegalo narkotiku
izplatibas mazinasanai, atzina, ka nakamajam vidéja termina politikas planoSanas dokumentam
narkomanijas un nelegalo narkotiku izplatibas mazina8anas joma jabat balstitam uz pilnigu un
vispusigu valsts politikas, tai skaita valsts programmas istenoSanas, izvértéjumu. Ta rezultata
2009. gads bija parejas periods, kura laikd tika veikts iepriek$€jas valsts programmas
novertéjums.

Valsts programmas noveértéjumu, balstoties uz Padomes lémumu, veica lekslietu ministrija.
Programmas novértéSanai tika izmantoti vairaki informacijas avoti, proti:

e valsts programmas izpildé atbildigo un Iidzatbildigo loma tieSi iesaistito 29 valsts
iestazu un organizaciju sniegta informacija par programmas uzdevumu izpildi;

o Padomes sekretariata riciba esosa informacija;

e vairaki valsts programmas darbibas laika narkomanijas joma veiktie pétijumu
rezultati;

e dazadu institiciju uzturétas informacijas sistémas un apkopotie statistikas
raditaji;
e ekspertu diskusija par valsts programmas ievieSanas rezultatiem.

Jaatzimée, ka informacija par valsts programmas uzdevumu izpildi tika balstita uz tieSi iesaistito
iestazu un organizaciju rakstiski sniegtas informacijas, kas parsvara atspoguloja kvantitativos
raditajus, nevis darbibas un politikas rezultatus. Lidz ar to valsts programmas mérku
sasniegSanas pakape parsvara tika raksturota ar pétijjumu rezultatiem par narkotisko vielu
lietoSanas izplatibu dazadas sabiedribas grupas un statistikas raditaju atspogulotajam
tendencém, kas raksturo narkotisku piedavajuma un pieprasijuma jomas valsts programmas
darbibas perioda (lekSlietu ministrija 2009).
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Koordinacijas mehanisms

Padome ir koordingjoSa valsts institicija, kuras galvenais uzdevums ir koordinét valsts
parvaldes iestaZzu, pasvaldibu un nevalstisko organizaciju darbibu narkotisko un psihotropo
vielu un prekursoru legalas aprites kontrolé un nelegalas aprites un narkomanijas novér§ana un
ierobezoSana. Padome ir atbildiga arm par valsts programmas izstradi, ievieSanu un
novértéSanu. Padomes sédes tiek sasauktas péc nepiecieSamibas.

1.3. Ekonomiska analize

2009. gada Veselibas ekonomikas centrs sadarbibad ar Baltijas Starptautisko Ekonomikas
Politikas Studiju Centru (BICEPS) veica pétijumu par budzeta un nebudzeta izmaksam saistiba
ar narkomaniju 2008. gada (BICEPS 2010). Peétijuma merkis bija novéertét narkotiku lietoSanas
raditas socialas izmaksas Latvijd 2008. gada. Pétijumu veidoja divas dalas: pirmaja dala
novértétas narkomanijas raditas valsts budzeta izmaksas, bet otraja dala veikts nebudzeta
izmaksu novértéjums. Budzeta izdevumu novértéjums ir balstits uz Latvijas datiem un aptver
praktiski visas ar narkomanijas problému saistitds budZeta izmaksu kategorijas. NebudZeta
izmaksu novertéjums ir balstits uz Latvijas datiem, tikai novértéjot razoSanas apjoma (izlaides)
samazinajumu, kas rodas narkotiku lietotaju zema nodarbinatibas Iimena, priekslaicigas
mirstibas un bieZas atraSanas ieslodzijuma dé|. Paréjas nebudzZeta izmaksas, pieméram,
izmaksas, kas rodas narkotiku lietotaju augsta absentisma dél, tika novértétas, balstoties art uz
pétljumu rezultatiem citas valstis.

Saskana ar Narkotiku un psihotropo vielu un to atkaribas izplatibas ierobeZo8anas un kontroles
pamatnostadmém 2011.—2017. gadam, atkartotu pétijumu par narkotiku lietoSanas un to radito
seku budzeta un nebudzeta izmaksams paredzéets veikt 2016. gada.

Jaatzimeé, ka Latvija datu pieejamiba par iezimétiem ar narkotikam saistitiem budzeta
izdevumiem ir |oti ierobeZota un fragmentara. Ar narkotikam saistitas programmas tiek
Istenotas dazados valdibas lImenos, kas datu sistematizaciju padara sarezgrtu. Turklat ar
narkotikam saistitie izdevumi bieZi vien ir dala no plasi vérstas izdevumu programmas, kas ar
narkotiku lietoSanas problému saistito izdevumu noSkirSanu padara problematisku.

Budzeta izmaksas

Pétijuma (BICEPS 2010) rezultati liecina, ka kopuma 2008. gada valsts un pasvaldibu budzeta
narkotiku lietoSanas raditas izmaksas bija 6,5-10,6 milj. latu jeb 0,1-0,2% no kopbudzeta
izdevumiem. BudZeta nesanemtie ienémumi bija 3,1-3,8 milj. latu (0.06—0.07% no kopbudzeta
ienémumiem). Saskana ar pétijuma rezultatiem 2008. gada ar narkomaniju saistito problému
ietekme uz valsts kopbudzetu vertéjama 9,6—14,4 miljonu latu apmeéra.

Klasificejot peéc COFOG, izdevumi sabiedriskajai kartibai un droSibai un izdevumi veselibas
aprapei ir divas lielakas ar narkotikam saistito budZeta izdevumu grupas (attiecigi, 59% un 25%
no visiem ar narkotikdm saistitajiem budzeta izdevumiem, ja ieklauj ieguldijjumu izdevumus).
Likumu izpildisanas (71-70%) un kait€juma mazinasanas (24-17%) izdevumi ir lielakas
izdevumu kategorijas, ja izdevumu kategorizé€Sanai izmanto Roitera klasifikaciju. Tika
konstatéts, ka Latvijas budzeta izdevumu strukttra ir diezgan lidziga struktdrai citas Eiropas
valstis, par kuram veikti lldzigi novértéjumi. Finanséjuma apjoms (0,07—0,04% no IKP vai 0,17—
0,10% no kopejiem valsts izdevumiem) tomér ir ievérojami zemaks neka citas valstis.
FinanséSanas atSkiriba ir vél lielaka, ja salidzina izdevumus uz vienu problematisko narkotiku
lietotaju, kas 2008.gada Latvija sasniedza 382-764 EUR, savukart, pieméram, Cehijé
2006. gada izdevumi bija apméram 10 reizes augstaki. Ar narkotikdm saistito izdevumu
starpvalstu salidzinaSana javeic piesardzigi, jo trikst standartizétas metodologijas. Tomér §ada
novértéta finanséjuma ieveérojama atskirtba lauj ar lielu ticamibas pakapi secinat, ka ar
narkotikam saistitie budZeta izdevumi Latvija ir daudz zemaki neka citas Eiropas valstis.
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Nebudzeta izmaksas

Narkomanijas nebudzeta izmaksas 2008. gada ir novértétas 61,5 milj. LVL apméra jeb 0,38%
no IKP. Novertetas nebudzeta izmaksas galvenokart rada narkomanijas izraisits
nodarbinatibas samazinajums. Pirmkart, ir novérots, ka Latvijas problematiskos narkotiku
lietotajus raksturo ievérojami zemaks nodarbinatibas [imenis neka citiem iedzivotajiem Saja
pasa vecuma grupa. Otrkart, zemaku nodarbinatibu izraisa narkotiku lietotaju priekslaiciga
mirstiba gan tieda saistiba ar narkotiku lietoSanu, gan saistiba ar infekciju slimtbam. Vél viens
zemakas nodarbinatibas avots ir ieslodzijuma esoSas personas, kuras notiesatas par
noziegumiem, kas saistiti ar narkotikam. Kopégjie zaudéjumi no samazinatas nodarbinatibas ir
novértéti ap 30 milj. LVL apmeéra, no kuriem lielakas izmaksas (23,4 milj. LVL) ir attiecinamas uz
zemaku nodarbinatibas [Tmeni narkotiku lietotaju vida.

Papildus nodarbinatibas kanalam citi narkomanijas nebudzeta izmaksu avoti ietver
majsaimniecibu izlaides samazinajumu saslimstibas un arpus darbaspéka esoSu narkotiku
lietotaju mirstibas dél|, ka art saistiba ar augstaku absentismu un samazinatu darba razigumu
narkotiku lietotaju vidd. Valsts [Imena datu trikuma dé| nebija iesp&jams iepriek§ minéto divu
kategoriju izdevumu novéertéjumu pamatot tikai ar valsts datiem, tapéc novertéjums tika daléji
balstits uz pétijumu rezultatiem citas valstis. Narkomanijas bezdarba izmaksas Latvija kopa ir
novértétas aptuveni 32 milj. LVL apméra, no kuram lielako dalu (apméram 60%) veidoja
paaugstinats absentisms un samazinats darba razigums.

Lidzigi ka ar dazadu valstu budzeta izmaksu salidzinajumu nebudzeta izmaksu salidzinajums ir
javeic ar lielu piesardzibu, jo atSkiras pamata metodologijas. Tomér dazu nebudzeta izmaksu
kategoriju salidzinajums ar pieejamiem rezultatiem attieciba uz Australiju (Collins and Lapsley
2008) liecina, ka izmaksas, ko rada zemaka nodarbinatiba, izteiktas ka dala no IKP, Latvija
parsniedz izmaksas Australija. Nobeiguma var secinat, ka narkomanijas nebudzeta
ekonomiskais slogs Latvija, iespéjams, ir augstaks neka dazas citas valstis, bet ar narkotikam
saistito budzZeta izdevumu limenis ir ievérojami zemaks neka citas valstis.

Narkomanijas socialas izmaksas

Narkomanijas socialo izmaksu (budzeta plus nebudzeta izmaksu) novértéjums Latvija 2008.
gada sasniedza 68—72 milj. LVL jeb aptuveni 0,4% no IKP. Budzeta izdevumi bija 6,5-10,6 mil].
LVL jeb aptuveni 10-14% no kopé&jam socialajam izmaksam, no kuram narkomanijas tiesas
izmaksas — apméram 2%. Atlikusas budzeta izmaksas var klasificét ka narkomanijas netiesas
izmaksas, t.i., 8is izmaksas veido dalu no valdibas funkciju izdevumiem, kas tiktu finanséti
neatkarigi no narkomanijas situacijas, pieméram, izdevumi veselibas apripei, Valsts policijai,
utml.
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2. Narkotiku lietosanas izplatiba iedzivotaju vidi un
specifiskas sabiedribas grupas

Narkotiku lietoSanas izplatiba iedzivotaju vidd ir viens no pieciem galvenajiem EMCDDA
epidemiologiskajiem indikatoriem. Tas atspogulo narkotiku lietoSanas izplatibu 15-64 gadus
vecu iedzivotaju vidd. Sis indikators aptver regularu reprezentativu iedzivotaju aptauju
veikSanu péc ES ekspertu apstiprinata jautajumu loka (EMQ — European Model Questionnaire),
kas paplaSinats ar dalibvalstim intereséjoSiem jautajumiem.

Jaunakas izmainas indikatora attistiba gan nacionala, gan ari starptautiska [imenTt ietver
papildus informacijas iegiSanas nepicieSamibu par intensiviem narkotiku lietoSanas
paradumiem un narkotiku pieejamibu. Tapat pédejo gadu laika avien vairak pétnieku vida tiek
aktualizéts jautajums par iegito datu drosu ticamibu pieaugo$a nerespondences limena de|, ka
arT nepiecieSamibu veikt metodologiskus pétijumus, izmantojot jaunus datu vak$anas veidus,
pieméram, aptauju veikSana izmantojot internetu un to visparinaSanas iespégjas.

Narkotiku lietoSanas izplatibas raditaji, ka art narkotiku pieejamiba un iedzivotaju attieksme par
narkotiku politikas jautajumiem tika plasi aplikoti 2008. gada nacionalaja zinojuma, ka arl
pétifjuma zinojuma atskaité (Pugule et al. 2008; Koroleva u.c. 2008), tamde| Saja nodala
atspogulots tikai Tss kopsavilkums par nelegalo narkotiku lietodanas izplatibas raditajiem.

2010. gada uzsakta gatavoSanas Eiropas Skolu aptaujas projekta par alkoholu un citam
narkotiskam vielam (ESPAD) piekta posma veikS8anai 2011. gada, kura ietvaros 2011. gada
pavasart aptaujati vairak ka septini tukstosi 8.—10. kladu skoléni. Pétijuma ieguta informacija
sniegs ieskatu politikas veidotajiem, profilakses un citiem specialistiem par nelegalo un legalo
vielu izplattbu un tas izmainam kops 2007. gada veikta valsts méroga reprezentativa skolénu
pétijuma.

2011. gada ESPAD projekta ietvaros veikts arT metodologisks pétijums, kura mérkis ir
noskaidrot atbilzu atSkiribas péc aptaujas anketas aizpildiSanas veida. Ta ietvaros 40 klasés
péc split-half metodologijas skoléni anketas aizpildija tradicionali (papira anketa) un web
aptaujas veida. Pétijuma rezultati bus pieejami 2011. gada beigas un tie sniegs informaciju par
iespéjam nakotné Tstenot skolénu aptaujas datorizéti un cik liela méra anketas aizpildiSanas
veids ietekmé rezultatus.

2010. gada izstradatajds Pamatnostadnés® vairaki ESPAD pétijuma ieklautie narkotiku
lietoSanas izplatibas un pieejamibas mérijumi ieklauti ka politikas rezultativie raditaji, kas |laus
vértét Pamatnostadnu uzdevumu veikSanu 2011.—2017. gada.

2010. gada rudens semestrT Rigas skolénu vidi péc Eiropas pilsétas pret narkotikam iniciativas
veikts treais pétijuma posms (Koroleva, Mierina u.c. 2010). Pétijuma mérkis ir iegat datus par
atkaribu izraiso$o vielu lietoSanas izplatibu un par riska un aizsargajoSiem faktoriem to
lietoSana un paméginasana. Sis pétijums 9.—10.klasu audzéknu vidd Riga veikts 2006. gada
(Koroleva, Senkane u.c. 2007) un 2008. gada® (Koroleva, Mierina u.c. 2009) un ta rezultati tiek
izmantoti profilakses pakalpojumu planoSana un sasniegumu vértéSana Rigas pilséta.

2010. gada Latvija veikts Skolénu veselibas paradumu pétijums, kas Latvija norisindjas jau
piekto reizi. Sis pétijums ir dala no starptautiski salidzinama Pasaules veselibas organizacijas
koordinéta pétijuma Health Behavior among School-aged Children (HBSC). Skolénu aptaujas
anketa tradicionali ieklauti jautajumi par biezak lietotds narkotikas — marihuanas/hasisa —
lietoSanas izplatibu dzives, pédeja gada un pédéja menesa laika.

2 Narkotisko un psihotropo vielu un to atkaribas izplatibas ierobeZo$anas un kontroles pamatnostadnes 2011.—2017.gadam
Eieejamas elektroniski: http://polsis.mk.gov.lv/view.do?id=360 un kopsavilkums pieejams §T zinojuma 1. nodala.
2008. gada pétijums veikts art Jarmala un Césis.
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2.1.Narkotiku lietoSanas izplatiba iedzivotaju vida
Peétijumi par narkotiku lietoSanas izplatibu

Latvija 'dz Sim veiktas divas plasa méroga reprezentativas aptaujas, kas |auj apzinat narkotiku
lietoSanas izplatibu iedzivotaju vidi. Sis aptaujas veiktas 15-64 gadus vecu iedzivotaju vidd un
veiktas péc EMCDDA dalbvalstis ieteiktam metodém, [idz ar to liela méra laujot Latvija iegttos
rezultatus salidzinat ar situaciju citas ES valstis. AtbilstoSi STm metodém, aptaujas ieklautie
jautajumi par vielu lietoSanu tiek mertti tris laika posmos — dzives laika, pédéja gada un pédéja
ménesda laika. Papildus jautajumiem par dazadu vielu lietoSanas izplatibu pétamo jautajumu
loks ieklauj arT jautdjumus par iedzivotaju attieksmi un vértibas, narkotiku pieejamibu utt.
(EMCDDA 2002).

Pirma plaSa meéroga aptauja notika 2003. gada (Goldmanis u.c. 2003), savukart otra péc
salldzinamas metodologijas veiktd aptauja — 2007. gada (Koroleva, Goldmanis u.c. 2008).
Aptauju meérka izlaSu lielums parsniedza 4500 respondentu (4534 2003. gada un 4500
respondentu 2007. gada), kas ar pietiekami augstu precizitati sp&j izmerit arT salidzinosi nelielu
paradibu izplatibu iedzivotaju vida. Abu pétijumu zinojumi ir publicéti ka atseviski zinojumi un
pieejami gan drukata, gan elektroniska formata.

Saja sadala zemak atspoguloti galvenie jebkuru nelegalo narkotiku* lieto$anas izplatibas raditaji
galvenajas vecuma un dzimumu grupas salidzinot 2003. un 2007. gada pétijumu rezultatus
(skat. 2.1.un 2.2. tabulu).

Abu aptauju rezultati norada, ka 2007. gada salidzinajuma ar 2003. gadu ir batiski pieaugusi
narkotiku paméginasanas un nesenas lietoSanas (pédéja gada laika) raditaji iedzivotaju vida
visas vecuma un dzimumu grupas. Visbiezdk paméginata un lietota viela iedzivotaju vida ir
marihuana vai hasiSs, kam seko ekstazi un amfetamini. Narkotikas parsvara lietojusi jaunieSi
(15-24 gadi) un jaunie pieauguSie (15-34 gadi). Urbanizacijai ir liela nozime narkotiku
lietoSana vai paméginasana. Riga un citas pilsétas narkotikas paméginajusi vairak iedzivotaju,
tacu salidzinajuma ar 2003. gadu Sis atSkiribas, lai arT statistiski nozimigas, ir mazinajusas
(Koroleva, Goldmanis u.c. 2008).

2.1. tabula. Jebkuru nelegalo narkotiku lietoSana dzives, pédéja gada un peédéja ménesa laika
2003. un 2007. gada pétijumos (%)

Dzives laika Pédéja gada laika Pédéja ménesa laika
. 2007 16,1 6,1 2,2
15-64 gadi
2003 12,3 4,6 2,2
. 2007 27,9 11,9 4,2
15-34 gadi
2003 21,9 9,7 4,7
. 2007 6,8 1,6 0,7
35-64 gadi
2003 53 0,9 0,5
. 2007 22,8 9,2 3,8
Viriesi
2003 19,9 7,7 3,9
. 2007 9,8 3,2 0,8
Sievietes
2003 6,4 2,2 0,9

Avots: Goldmanis u.c. 2003; Koroleva, Goldmanis u.c. 2008

* Marihuana/hasiss, ekstazi (MDMA), amfetamini, kokains, heroins un/vai citi opioidi, LSD un/vai citi halucinogéni
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2.2. tabula. Dazadu dzives laika lietoto nelegalo narkotiku izplatiba péc dzimuma un vecuma
2007. gada (%)

15-64 gadi 15-34 gadi 35-64 gadi
VirieSi  Sievietes Kopa VirieSi  Sievietes Kopa VirieSi  Sievietes Kopa

Jebkuras nelegalas
vielas 22,8 9,8 16,1 37,5 18,1 27,9 10,3 3,8 6,8

Jebkuras nelegalas
vielas, iznemot

marihuanu/hasisu 13,2 4,9 9,0 21,7 8,6 15,2 6,0 2,3 4,0
Marihuanu/hasisu 17,2 7,3 12,1 28,9 14,3 21,7 7,2 2,2 4,6
Ekstazi 7,2 2,3 4,7 12,3 4,6 8,5 2,9 0,6 1,7
Amfetamini 54 13 3,3 9,2 29 6,1 2,2 0,1 11
Kokains 31 15 2,3 54 2,5 4,0 1,2 0,7 0,9
Heroins 0,8 0,3 0,5 15 0,4 1,0 0,2 0,2 0,2
Citi opioidi 4,7 11 2,9 57 1,6 3,7 3,9 0,8 2,2
LSD 2,1 0,8 14 3,6 1,0 2,3 0,8 0,6 0,7
Citi halucinogéni 2,6 0,9 1,7 4,4 1.2 2,8 1,0 0,6 0,8

Avots: Koroleva, Goldmanis u.c. 2008

2.2. Narkotiku lietoSanas izplatiba jauniesu vidu
HBSC pétijuma dati

2010. gada Latvija tika veikta Skolénu veselibas paradumu aptauja, kas Latvija norisinajas jau
piekto reizi. Sis pétijums ir dala no starptautiski salidzinama PVO koordinéta pétijuma Health
Behavior among School-aged Children (HBSC). Pétijums notiek reizi Cetros gados un tas
aptver tris vecumu skolénus (11, 13 un 15 gadus vecus skolénus). Skolénu aptaujas anketa
tradicionali ieklauti jautajumi par biezak lietotas narkotikas — marihuanas/hasiSa — lietoSanas
izplatibu dzives, pédéja gada un pédéja ménesa laika. 2010. gada aptauja Sie jautajumi tika
uzdoti 1312 9. klaSu skoléniem.

Atbilstosi pétifjuma rezultatiem marihuanu/hasiSsu dzives laikd vismaz vienu reizi paméginajis
aptuveni katrs ceturtais (25,2%) 9. kladu skoléns (aptuveni 15 gadus vecs). Zénu vida
marihuanu/hasiSu paméginajuSo Tpatsvars ir augstaks neka meitenu vidd, attiecigi 29,6% un
22,3% (skat. 2.3. tabulu).

Pétijuma rezultati rada, ka marihuanu/ha8isu salidzinoSi nesen jeb pédéjo 12 ménesu laika
lietojusi 18,0% 9. klases skolénu, savukart pédéja ménesa laika to lietojusi 8,7% jaunieSu.
Tapat ka marihuanas/hasiSa paméginasana ari pédéja gada un pédéja ménesSa laika
marihuanas lietodanu biezak noradijusi zéni salidzindjuma ar meiteném (skat 2.3. tabulu).

2.3. tabula. Marihuanas/hasisa lietotaju ipatsvars 9.klasu skolénu vida Latvija, %

Zéni Meitenes Kopa
Dzives laika 29,6 21,3 25,2
Pédeéjo 12 ménesu laika 22,0 14,5 18,0
Pédejo 30 dienu laika 13,4 4.7 8,7

Avots: Nepublicéti HBSC pétijuma dati

Visbiezak aptaujatie jaunieSi noradijusi, ka 3o vielu lietojusi vienu vai divas reizes — 3adi
noradijusi 58,3% jaunieSu, kas pamégindjusi marihuanu/hasiSsu. Zénu vidd tadu, kas
marihuanu/hasisu lieotjusi biezak neka 1-2 reizes, ir ievérojami vairak neka meitenu vidd,
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attiecigi 49,1% un 32,6% (skat. 2.4. tabulu). Zénu vidi salidzindjuma ar meiteném ir ieveérojami
vairak tadu, kas marihuanu/hasisu lieojusi vairak neka 40 reizes.

2.4. tabula. Dzives laika marihuanu/hasiSu paméginajuso lietoSanas reizu skaits 9.klasu skolénu
vidi Latvija, % no marihuanu/hasisu paméginajusiem

Zéni Meitenes Kopa
1-2 reizes 50,8 67,4 58,3
3-5 reizes 21,5 20,8 21,2
6-9 reizes 6,2 2,8 4,7
10-19 reizes 6,8 4,2 5,6
20-39 reizes 3,4 3,5 3,4
40 un vairak reizes 11,3 1.4 6,9

Avots: Nepublicéti HBSC pétijuma dati
Riska un aizsargajoso faktoru pétijuma dati

2010. gada Riga 9. un 10. klasu skolénu vidi tika veikts pétijums par riska un aizsargajoSiem
faktoriem atkaribu izraiso$o vielu lieto$anas uzsak$ana (Koroleva, Mierina u.c. 2010). Sis
pétijums ir atkartots pétijums 2006. gada (Koroleva, Senkane u.c. 2007) un 2008. gada
(Koroleva, Mierina u.c. 2009) veiktajam Riga, kas veikts péc Eiropas pilsétas pret narkotikam
(European Cities Against Drugs — ECAD) iniciativas.

Saja sadala aplikoti tikai galvenie nelegalo vielu lieto$anas izplatibas raditaji 15-16 gadus vecu
jaunieSu vidl, savukart pétijjuma publikacijas atrodama detalizéta analize par riska un
aizsargajosiem faktoriem. lzlasu lielumi un metodologija aprakstita Fonte ST30°, ka arT veikto
pétljumu tehniskajas atskaites.

2010. gada pétijuma mérka grupa bija 15-16 gadus veci skoléni Riga. Lai pétijuma rezultati
batu salidzinami ar 2006. un 2008. gada datiem, aptauja veikta 9. un 10. kladu grupas.
Kopuma 2010. gada aptauja par derigdm atzitas un datu analizé ieklautas 2820 skolénu
anketas.

Aptaujas anketa tika ieklauti jautajumi par daudzam pazistamakam atkaribu izraiso$am
vielam — marihuanu/hasisu, amfetaminiem, LSD, ekstazl, kokainu, heroinu un ,magiskajam”
séném, ka ari vielam, kuras nav nelegalas per se, tacu var tikt izmantotas apreibinasanas
nolikos — medikamentiem, inhalantiem un anaboliem steroidiem. 2010. gada aptaujas anketa
tika veikti papildinajumi, kas lauj noskaidrot arT popularako nelegalo vielu — marihuanas/hasisa,
amfetaminu un ekstazi — lietoSanas izplatibu ne tikai dzives, bet ari pédéja gada un pédeja
meénesa laika. Papildus anketa tika ieklauts arT atvértais jautdjums par anketa neuzskaititu vielu
paméginasanas pieredzi.

Rezultati

Visbiezak lietota nelegala viela Rigas skolénu vidu ir marihuana vai hasiss, kuru lietojusi 23%
9. un 10. klases skolenu. Lidzigi ka 2006. un 2008. gada pétijumos un ESPAD pétijumos
(Koroleva u.c. 2007; Koroleva u.c. 2009) noveérots, augstaka lietoSanas izplatiba ir 10. klases
skolénu vidd salidzinajuma ar 9. klases skolénu vidi novéroto (attiecigi 28% un 18%), ka art
zénu vidd salidzindjuma ar meiteném (attiecigi 30% un 16%). Visaugstakais marihuanas/
hasiS§a paméginataju Tpatsvars ir 10. klasu zénu vidd (39%), savukart viszemakais — 9. klasu
meitenu grupa (13%).

Salidzinot ar 2008. gada pétijuma rezultatiem, redzams, ka 2010. gada marihuanas/has$iSa
paméginataju Tpatsvars 9. un 10. klaSu skolénu vidd Riga praktiski nav mainijies, tacu tas ir

5ST30 2011 LV_01; ST30_2009_LV_01; ST30_2009_LV_02; ST30_2009_LV_03
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batiski pieaudzis salidzinajuma ar 2006. gada pétiljuma noskaidroto. 2006. un 2008. gada Sis
vielas paméginataju Tpatsvars bija attiecigi 18 un 22 procenti.

Visbiezak jauniesi noradijusi, ka marihuanu/hasiSu paméginajusi vienu vai divas reizes — §adu
atbildi sniedzis aptuveni katrs treSais jaunietis (37%), kur§ pamégindjis So vielu. 22%
marihuanu/hasiSu paméginajuso to smékéjusi 3-5 reizes, 10% — 6-9 reizes, 11% — 10-19
reizes, 7% — 20-39 reizes, bet 13% to lietojusi vairak neka 40 reizu dzives laika. Zeéni, ka art
10. kladu skoléni marihuanu/hasidu lietojusi vairak reizu nekd meitenes un 9. klaSu audzéekni
(skat. 2.1. attélu).

2.1. attels. Marihuanas vai hasSiSa lietoSanas reizu skaits dzives laika, % no $o vielu
paméginajusiem
Zeéni Meitenes

Y .

48 9. klase
15
29
38
10. klase

10

1-2reizes M 10-19 reizes
W 3-5reizes M 20-39 reizes
6-9reizes [ 40+ reizes

Avots: Koroleva, Mierina, Snikere, Trapencieris 2010

Ka liecina iepriek$éjie pétijuma posmi un ESPAD pétijums, amfetaminu grupas stimulanti —
amfetamins un ekstazi (MDMA) — jaunieSu vidu ir nakamas popularakas nelegalas vielas péc
marihuanas/hasida (Koroleva, Trapencieris 2007; Koroleva u.c. 2010). Dzives laika ekstazl
lietojusi 4,7% 9. un 10. klases skolénu Riga, savukart amfetaminus — 3,8%. Pé&déja gada laika
tos lietojusi attiecigi 3,0% un 2,7% 15-16 gadus veco jaunieSu, savukart pédéja menesa laika —
1,7%.

3,8% jaunieSu noradijusi, ka dzives laika vismaz vienu reizi paméginajusi halucinogénas sénes,
2,9% — kokainu, 2,7% — LSD, bet 1,5% atzimé&jusi, ka dzives laika vismaz vienu reizi
paméginajusi heroinu (skat. 2.5. tabulu).

Legalas vielas, kuras var izmantot apreibinasanas nolika, pieméram, trankvilizatorus un miega
zales bez arsta noradijuma, lietojusi 9,5% aptaujato jaunieSu, inhalantus — 13,9%, savukart
anabolos steroidus paméginajusi 2,0% 9. un 10. klases skolénu.

Biezak minétas citas dzives laika lietotas vielas ir ta sauktie Spice produkti (minéts 21 anketa),
deksofans (9) un salvija (6).
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Analizéjot jaunieSu narkotisko vielu lietoSanas pieredzi, novérojamas statistiski nozimigas
atskirtbas visu vielu paméginasana/lietoSana atkaribd no respondenta dzimuma un klases —
zéni salidzindjuma ar meiteném, ka ari 10. klases skoléni salidzingjuma ar 9. klases skoléniem
biezak paméginajusi kadu no MIN (medikamenti, inhalanti, nelegalas vielas) grupas vielam.

2.5. tabula. Skolénu paméginatas narkotiskas un psihotropas vielas, %

2006. gads 2008. gads 2010. gads

z M K z M K z M K
Marihuana/ hasiss 26 11 18 27 17 22 29,7 16,2 22,7
Inhalanti 6 2 4 54 50 5,2 12,0 15,7 13,9
Trankvilizatori, miega zales 9 10 10 51 10,8 8,2 6,4 12,4 9,5
Ekstazl 8 5 6 4,7 51 4,9 50 4,4 4,7
Amfetamini 7 4 6 4,2 4,2 4,2 3,8 3,7 3,8
Sénes® na na n.a 4,9 1,8 31 5,2 2,6 38
Kokalns 6 1 3 2,1 2,1 2,1 3,7 2,1 2,9

LSD 5 2 4 2,6 1,8 2,1 3,2 2,2 2,7
Anabolie steroidi 6 3 4 2,6 0,8 1,6 3,3 0,8 2,0
Heroins 5 1 3 1,3 0,4 0,8 2,3 0,8 1,5

Avots: Koroleva, Mierina, Snikere, Trapencieris 2010

2.3. Narkotiku lietoSanas izplatiba dazadas sabiedribas grupas
Eiropas Interneta pétijums par virieSiem, kuriem ir sekss ar virieSiem (EMIS)

2010. gada Latvija tika 1stenots Eiropas Komisijas finanséts Eiropas Interneta pétijums par
virieSiem, kuriem ir sekss ar virieSiem (EMIS — The European MSM Internet Survey)’. Kopuma
pétijums veikts 38 valstis (25 valodas), ar interneta palidzibu aptaujajot vairak neka 180
tikstoSus mérka grupas parstavjus. Latvija pétijums realizéts laika posma no 2010. gada junija
[[dz augustam un sasniegtas izlases apjoms bija 708 viriesi, kuriem ir sekss ar virieSiem (VSV).
Aptaujas anketa tika ieklauti 278 jautajumi, tai skaita socialdemografiskie raditaji, jautajumi par
parbaudisanos uz HIV un STI, prezervativu lietoSanu, dazadu atkaribas vielu lietoSanu,
zinaSanam par STI, vardarbibas pieredzi, apmierinatibu ar savu seksualitati u.c.

Zemak sniegts neliels ieskats par narkotiku lietoSanas izplatibas raditajiem VSV vida Latvija.
Latvijas pétijuma respondentu vecumu dalijums ir sekojoss — 26,1% jaunaki par 25 gadiem,
37,6% 25-34 gadus veci un 36,3% vecaki par 34 gadiem (vecuma mediana 30 gadi).

Visbiezak lietotas vielas aptaujato VSV vidd ir t.s. poperi® un marihuana vai hasiss, kurus
attiecigi dzives laikd paméginajusi 28,1% un 27,9% respondentu. SalidzinoSi daudz
respondentu (17,5%) noradijusi, ka dzives laika vismaz vienu reizi lietojusi sedativus vai
tranvilizatorus. Ka nakamas popularakas dzives laika paméginatas vielas VSV vida ir
amfetamini (11,7%), kokains (8,9%) un ekstazi (8,3%). Citu vielu paméginataju 1patsvars, lai
arm augstaks ka ta pa%a vecuma grupas iedzivotaju vidd, neparsniedz piecus procentus un
atspogulots 2.6. tabula (skat. arT 2.2. tabulu sadala par narkotiku lietoSanu iedzivotaju vidd).

Atbilstosi pétljuma datiem narkotikas biezak paméginajusi 25-34 gadus veci VSV salidzindjuma
ar citu vecuma grupu respondentiem.

® Tehniskas problémas dé&| 2006. un 2008. gada pé&tijumu rezultati par halucinogéno sénu lietodanu nav salidzinami, tapéc 2006.
gada dati nav atspoguloti tabula.

" Ar detalizétu p&tjuma metodologiju un ta rezultatiem var iepazities projekta majas lapa http:/www.emis-project.eu/.

8 ang. “poppers” jeb nitritus saturoi inhalanti.
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2.6. tabula. Dazadu dzives laika lietoto nelegalo narkotiku izplatiba péc vecuma VSV vida (%)

15-64 gadi 15-24 gadi 25-34 gadi 35-64 gadi
Jebkuras nelegalas vielas® 29,9 29,1 41,3 18,8
T.s. izklaides narkotikas™ 18,0 17,9 25,0 10,8
Poperi 28,1 19,8 32,2 29,7
Marihuana/hasiss 27,9 25,7 40,0 17,1
Sedativi un tranvilizatori 17,5 10,7 16,6 23,1
Amfetamins 11,7 11,7 18,5 4,8
Kokains 8,9 6,1 12,8 6,8
Ekstazt 8,3 8,9 13,6 5,2
LSD 4,1 3,4 5,0 3,4
Metamfetamins 3,8 5,0 5,4 1,2
GHB (natrija oksibuterats) 1,9 0,6 3,5 1,2
Ketamins 1,9 2,7 3,5 0,4
Kreks 1,0 11 1,2 0,2
Heroins vai citi opiati 1,0 1,1 1,2 0,8
Mefedrons 0,7 0,6 0,8 0,8

No aptaujatajiem VSV, kuri paméginajusi kadu no nelegalajam vielam, 47% lietojusi tikai vienu
vielu, 22% — divas vielas, 13% — tris vielas, bet 19% dZzives laika lietojusi Cetras vai vairak
nelegalas vielas.

Pedejo 12 méneSu laika aptuveni katrs astotais (14,8%) respondents lietojis kadu no
nelegalajam narkotikam. Lidzigi ka vielu paméginasanas raditaja, visbiezak pédéja gada laika
respondent lietojusi t.s. poperus (15,5%). Nedaudz mazak respondentu (13,7%) pédéeja gada
laika lietojusi marihuanu vai hasiSu, bet stimulantus (amfetaminus, kokainu un ekstazi) attiecigi
lietojusi 4,3%, 3,8% un 3,5%. Pargjas vielas pédeja gada laika lietojusi mazak ka divi procenti
respondentu. Lidziga situacija ka par lietoSanu dzives laika novérojama art vecumu daljjuma —
augstaki lietoSanas izplatibas raditaji vérojami 25-34 gadus vecu respondent vidl, nedaudz
zemaki — jaunakaja vecuma grupa, bet viszemakie — 35 gadus vecu un vecaku VSV vida.

Pedéeja méenesa laika poperus lietojusi 4,5%, marihuanu vai hasisu — 4,2%.
Dazadas vielas, kuras parasti tiek saistitas ar seksu un izklaidém (ekstazi, amfetamini,

mefedrons, GHB, ketamins, kokains), péd€ja gada laika vismaz vienu reizi lietojusi 7,1%,
savukart 3,3% tas lietojusi peédéja menesa laika.

® Marihuana/hasiss, amfetamins, kokains, ekstazi, LSD, metamfetamins, GHB, ketamins, kreks, heroins/citi opiati vai mefedrons
10 Ekstazi, amfetamins, metamfetamins, mefedrons, GHB, ketamns, kokaTns
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3. Profilakse

2011. gada 5. oktobri MK tika apstiprinatas jaunds Sabiedribas veselibas pamatnostadnes
2011.-2017.gadam'’. Tas ir mérktiecigi Tstenotas sabiedribas veselibas politikas kartéjais
etaps un iepriek$éjas Sabiedribas veselibas stratégijas un tas ricibas programmas 2004.—
2010. gadam turpinajums. Sabiedribas veselibas pamatnostadnés ka viens no apakSmérkiem
ir definéta saslimstibas un mirstibas no neinfekcijas slimibam samazind$ana, mazinot riska
faktoru (uztura paradumu, nepietiekamas fiziskas aktivitates un kaitigu ieradumu) negativo
ietekmi uz veselibu. Viens no mérka sasniegSanas ricibas virzieniem ir art atkaribu izraiso$o
vielu profilakse.

2011. gada 14. marta MK tika apstiprinatas Narkotisko un psihotropo vielu un to atkaribas
izplatibas ierobeZosanas un kontroles pamatnostadnes 2011.—2017.gadam'®. Narkotisko un
psihotropo vielu atkaribas un $o vielu lietoSanas profilakse ir izvirzita ka viens no tris
galvenajiem ricibas virzieniem mérku sasniegSanai.

Pamatnostadnés, ka 1pada problema tiek akcentéts jautdjums par valsts garantéta
lldzfinans€juma un mehanisma trikumu, kas traucé sabiedriskajam organizacijam, kuras
nodarbojas ar HIV, taja skaitd narkotisko vielu profilaksi, piesaistit ES finanSu grantus un
pieteikties citos starptautiskos projektos. Neskatoties uz finansialajam problémam, jaatzimé
NVO Ioma atkaribu izraisoSo vielu profilaksé. Novadu paSvaldibas aktivi piesaista
sabiedriskajas organizacijas stradajoSos profesionalus, informativi izglitojoSo pasakumu
veikSanai.

Nemot vera Latvijas finansialas krizes apstaklus, art 2010. gada valsti turpinaja samazinaties
valsts iestazu darbinieku skaits, kuru tieSie darba pienakumi bija saistiti ar atkaribas profilaksi,
kas butiski ietekméja profilakses aktivitasu apjomu un kvalitati.

Aktivitates atkaribu izraiso3o vielu joma ir integrétas plasakas veselibas veicinaSanas aktivitatés
un tiek veiktas decentralizéti, proti, katra pasvaldiba profilaktisko darbu veic savas kapacitates
un finansialo iespéju robezas. Vairakuma gadijumu profilakses aktivitaSu mérkis ir informacijas
sniegSana.

2010. gada valstt galvenokart legalo atkaribas vielu (tabaka, alkohols) joma realizétas vairakas
informativas kampanas. Latvijas regionos, iznemot Rigu, nepietiekosi tiek izmantota selektiva
profilakse. Valsti praktiski netiek veikti indicétas profilakses pasakumi, nav izstradatas
nacionalas profilakses vadlinijas (standarti, kvalitates kritériji) un netiek veikta programmu
akreditacija. Tikai retos gadijumos tiek nodroSinata profilakses intervenéu efektivitates
novértésana. ST situacija skaidrojama ar finans&juma un kapacitates trakumu.

Definicija

Atbilstosi PVO definicijai profilaksi iedala primaraja, sekundaraja un terciaraja profilaksé. Sada
veida profilakses dalijums Sobrid tiek lietots arT Latvija (WHO 1998). Savukart ASV Nacionalas
Akadémijas Medicinas Instituts attieciba uz atkaribu izraisoSo vielu lietoSanas profilaksi jau
1994. gada ieteica lietot no medicinas terminologijas noskirtus jédzienus, proti, universala,
selektiva un indicéta profilakse'. Sada profilakses dalfjuma galvenais mérkis ir, nemainot
saturu, precizak definét mérka populaciju, uz kuru bitu vérsta attieciga profilakses programma:
visa sabiedriba, riska grupa vai atseviski individi ar minimaliem, bet konstatéjamiem iespéjamas
saslim8anas simptomiem.

Latvija veiktas profilakses aktivitates aprakstitas atbilstoSi iepriekSminétajai klasifikacijai.

" Sabiedribas veselibas pamatnostadnes 2011.—2017. gadam pieejamas elektroniski: http:/polsis.mk.qgov.lv/view.do?id=3768

2 Narkotisko un psihotropo vielu un to atkaribas izplatibas ierobeZo$anas un kontroles pamatnostadnes 2011.—2017.gadam
Pieejamas elektroniski: http://polsis.mk.gov.lv/view.do?id=3601

® Vairak informacijas: http://www.emcdda.europa.eu/html.cfm/index1568EN.html
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Datu vakSanas metodes

Informacija par konkrétam aktivitateém, atbilstoSi profilakses klasifikacijai tiek ieglta: 1) no valsts
instithciju, kas tiesi vai netiedi iesaistitas profilakse, sniegtas informacijas, 2) no NVO atskaitém
un 3) no masu medijos publicétas informacijas un informacijas institiciju majas lapas.

Lai apzinatu situaciju atkaribas izraisoSo vielu profilakses joma pa$valdibas, 2011. gada
sakuma tika izsGtljas anketas 109 pasvaldibam un 9 republikas nozimes pilsétu pasvaldibam.
Apsekojuma beigas tika sanemtas 39 anketas, taja skaita no ¢etram republikas nozimes pilsétu
pasvaldibam un 35 no paréjam pasvaldibam.

3.1. Universala profilakse

LR lIzglitibas un zinatnes ministrija ir izstradajusi un Ministru kabineta ir apstiprinati MK
noteikumi par valsts standartiem pamatizglitiba un pamatizglitibas macibu priekd8metu
standartiem™ un Ministru kabineta noteikumi par valsts vidéjas vispargjas izglitibas standartiem
un visparéjas vidéjas izglitibas macibu priekdmetu standartiem'. Pamatizglitibas macibu
satura reformas ietvaros ieviests jauns integréts macibu priekSmets ,Socidlas zinibas” (1.-9.
klasei). Socialo zinibu macibu priekSmeta satura ieklauti arT veselibas macibas jautajumi.
Jautajumi, kas saistiti ar veselibu ir ieklauti vairakos macibu priekSmetos, pieméram, biologija,
kKimija, majturiba, sport3, fizikd u.c., kas dod iespéju skoléniem iegit zinaSanas, prasmes un
iemanas jautdjumos par fizisko un garigo droSibu, veseligu dzives veidu, spriedzi un tas
parvaréSanu, atkaribas veidiem un [dzatkaribas jautajumiem, aug3anu, attistibu un attiecibam
(Velsa 2005). Lai nostiprinatu iegtas zinaSanas un prasmes, ar skoléniem par veselibas
temam, tiek runats ari ikdiena — klases audzinataja stundas un tematiskos pasakumos.

Izglittbas un zinatnes ministrija 2010. gada turpindja ieviest visparéjas videjas izglitibas
standartus un macibu priekSmetu standartus, kura ietilpst art macibu priekSmets ,Veselibas
maciba”. Macibu priekSmeta ,Veselibas maciba” meérkis ir sekmét un Tstenot izglttojama
gatavibu pienemt savai un hdzcilveku fiziskai, garigai un socialajai veselibai labvéligus
[Emumus. 2011./2012.macibu gada visas vidusskolas klaSu grupas macibu process tiek
organizéts saskana ar jauno standartu. Atskirtba no iepriek$€ja macibu priekSmeta standarta,
macibu satura tiek akcentéta personibas loma lémuma pienem$ana, veselibas socialais
aspekts, satura jautajumi tiek skatiti cieSa realas dzives konteksta (VISC 2009).

Latvija joprojam populara pieeja skolu universalaja profilaksé (school-based intervention) ir
dazadu specialistu: arstu, policistu, pasvaldibu veselibas veicindSanas koordinatoru, NVO
parstavju pieaicinadana, lai organizétu diskusijas un lekcijas klases audzina3anas stundas.
2010. gada daudzas skolas biezak sadarbojas ar NVO, lai nodroSinatu informativi izglitojoSo
pasakumu veikSanu.  Skolas organizéja tadus pasakumus ka: Dienas bez tabakas,
Starptautiskas AIDS dienas pasakumus, kuru ietvaros notika zZimé&jumu konkursi, izstades,
viktorinas un citi izglitojoSi pasakumi.

Regulari skolu profilakses (school-based intervention) ietvaros tiek organizétas informativas
lekcijas vecakiem par psihoaktivo vielu lietoSanas atpaziSanu un savstarpéjo attiecibu
stiprinaSanu gimené.

Joprojam popularas ir jaunieSu lideru apméacibas programmas, kaut gan zinatniskie pieradijumi
par programmu efektivitati, iesaistot citu skolénu izglitoSana vienaudzus, ir neparliecinosi
(Sharp 1994).

4 2006. gada 19. decembra MK noteikumi Nr. 1027 Noteikumi par valsts standartu pamatizglitiba un pamatizglitibas macibu
priekSmetu standartiem

'%2008. gada 2. septembra MK noteikumi Nr. 715 Noteikumi par valsts visparéjas vid&jas izglitibas standartu un vispargjas vidéjas
izgltibas macibu priekSmetu standartiem
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2010. gada Rigas Dome realiz€ja jaunieSu Iideru apmacibu, atbilstosi izstradatajam
programmam ,Atkaribas profilakses izglitibas programmas apmaciba jaunieSiem — vienaudzZu
izglitotajiem , GuRu: bez aizspriedumiem™ (10 nodarbibas, 26 stundu gara apmacibas
programma). Lidzigas apmacibas organizéja ari citas regionu pasvaldibas.

Liela loma profilakses realiz€Sanai skolas ir pedagogu zinasanam, prasmém un interaktivam
iemanam, risinot atkaribas profilakses jautajumus. ZinaSanu paaugstinaSanu, prasmju un
iemanu pilnveidoSanu pedagogiem veic LR lIzglitibas un zinatnes ministrija, Rigas Domes
specialisti, ka arT LR Veselibas ministrijas veselibas veicinasanas koordinatori.

Pedagogu izglitoSana aktivi ir iesaistijusies biedriba ,Esi brivs!”, kas 2011. gada sakuma ir
uzsakusi projektu ,Video stasti ,Esi brivs!”, kura mérkis ir uzlabot situaciju atkaribas profilakses
joma, izstradajot inovativu metodisko materialu jaunaka skolas vecuma bérnu izglitoSanai,
materiala izstrade iesaistot 200 bérnus, pedagogus, ka arT jaunieSus, kuriem bijuSas atkaribas
izraisoSo vielu lietoSanas problémas.

Alternativu briva laika pavadidanas iespéju attistiba ir noteikta politikas planosanas
dokumentos: Jaunatnes likuma un programma ,Bérniem piemérota Latvija”. Latvija populari ir
alternativie arpusklases pasakumi (sporta aktivitates, kori, dramatiskie pulcini, dejoSana,
makslas pulcini u.c.), kuri tiek organizéti skolas un kalpo ka atkaribas profilakses elementi.
DroSas vides radiSanai, tiek veikta skolas iek$éjas kartibas noteikumu ievéro$anas kontrole,
videonovéroSanas iekartu uzstadiSana, apsardzes nodroSindSana, ka arT noteikta riciba
konstatéjot psihoaktivo vielu lietodanas, izplatiSanas vai iegades faktu. Lielakajas pilsétas
daudzas skolas tiek nodrodinata pasvaldibas policijas uzraudziba.

Pasvaldibu profilakses (community based intervention) pamata ir pasvaldibu izstradatie
atkaribas vielu izplatibas ierobeZoSanas plani. Atsevidkas pasvaldibas atzimé, ka regulari tiek
organizétas koordinacijas grupas sanaksmes, kuras darbojas paSvaldibas administracijas,
izglttibas, sociala dienesta, arstniecibas, tiesibsargajoso un NVO parstavji.

Ka popularu darba formu pasvaldibas savas anketdas atzimé kampanveidigu pasakumu
organizéSanu vietéjas pasvaldibas: Starptautiskajai pretnarkotiku dienai, Starptautiskajai AIDS,
PVO dienai bez tabakas veltitus pasakumus, izstades bibliotékas.

Atkaribas profilakses darba tiek izmantoti art citi alternativi pasakumi: nometnes daba, gimenes
sporta dienas u.c. Pa3valdibas aktivi nodroSina briva laika pavadianas iespéjas, pieméram,
jauniedu centri, jaunieSu klubi, sporta, mazikas un makslas skolas (arpus skolas vides).

3.2. Selektiva profilakse

Narkotisko un psihotropo vielu un to atkaribas izplatibas ierobeZzo$anas un Kontroles
pamatnostadnu 2011.-2017.gadam informativaja zinojuma tiek atziméts, ka valsti veiktas
aktivitates selektivas profilakses joma tiek realizétas nepietiekosa apjoma, ka ari, tas ir
formalas, nesasniedz planoto mérki, it 1pasi izklaides vietas. Pamatnostadnu ricibas plana ir
ieklautas vairakas valsts méroga veicamas profilakses aktivitates, pieméram, darbs ar socialas
korekcijas iestazu, bérnu namu un internatskolu audzekniem, ricibas plana narkotiku lietoSanas
profilaksei izklaides vietas izstrade, kas balstits uz valsts un privatd sektora sadarbibu u.c.
Riska grupas problémas, veidojot alternativas briva laika pavadiSanas iniciativas, iezimétas ari
Bérnu noziedzibas novérSanas un bérnu aizsardzibas pret noziedzigiem nodarijumiem
programma 2009.—2011.gadam.

Analizejot selektivas profilakses aktivitates skolas, jaatzimé, ka tas balstas uz individualu darbu
ar skoléniem, kas kavé skolu, kas atstati uz otru gadu, kuriem ir sociali nelabvéligi dzives
apstakli. Saskana ar EACEA publicéto zinojumu, Latvija gandriz 11% skolénu paliek uz otru
gadu (EACEA 2011)*. Lielakaja dala Eiropas valstu prakse atstat b&rnus uz otru gadu nav sevi

'8 publikacija pieejama: http://eacea.ec.europa.eu/education/eurydice/documents/thematic_reports/126EN.pdf
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attaisnojusi. Pétijumi pierada, ka ilgtermina to skolénu sekmes, kuriem bija jaatkarto kads
macibu gads, ir sliktakas neka tiem, kuru izglitiba 81 metode netika piemérota, tapéc izglitibas
specialisti un pedagogi ir aicinati izvertét Sis sekmju uzlaboSanas metodes efektivitati.

Latvija ar Siem bérniem skolas strada socialie pedagogi, psihologi, specidlie pedagogi,
sadarbojoties ar vecakiem. Jaatzimé, ka finansialas krizes apstaklos ne visas regionu
pasvaldibas tiek nodrosinata $ada pedagogu atbalsta personu darbiba.

Selektiva profilakse novados un pilsétas tiek realizéta, izmantojot socialo dienestu tiklu,
organiz€jot individualas riska grupas individu konsultacijas. Riga tiek nodroSinata pastavigas
psihosocialas korekcijas programma, kas veidota riska grupas pusaudziem, kuriem ir tieksme
parkapt uzvedibas normas. Atseviskas pasvaldibas ir izveidotas specialas struktiras jaunatnes
centru ietvaros vai atseviski krizes centri, kas risina $os jautajumus.

Nozimigu darbu narkomanijas profilakses joma veic HIV profilakses punkti, kas papildus
narkotiku lietoSanas kaitéjuma mazinaSanas aktivitatém, apmeklé izglitibas iestades, isteno
dazadas informativas kampanas, paaugstina gan jaunatnes, gan narkotisko vielu lietotaju
zindSanas par narkotiku kaitigumu, HIV profilaksi, palidzibas sanems$anas iesp&jam utt.
Daudzas pa$valdibas ir novértéjusas So centru darbu un cenSas tos atbalstit finansiali.

Selektiva pieeja darba ar izklaides vietu apmeklétajiem parsvara aprobezojas ar tiesibsargajoso
institlciju reidiem klubos un brivdabas festivalos. Atseviskas paSvaldibas, sadarbiba ar
izklaides vietu administraciju, tiek organizétas specialas akcijas: ,Stop AIDS!”, ,Neé-
narkotikam?”, kuras apmeklétaji sanem informativus materialus, tiek organizétas individualas
konsultacijas, notiek viktorinas un citi pasakumi.

3.3. Indicéeta profilakse

2010. gada nav palielindjusies indicétas profilakses aptveramiba valstl. Indicétas profilakses
attistibu kavé arstésanas un profilakses finanséSanas modeli, proti, arstniecibu apmaksa valsts,
bet profilakses finanSu avots lielakoties ir pasvaldibas, tapéc visas agrinas iejaukSanas (early
intervention) programmas Latvija tiek traktétas ka arstnieciba. Indicétas profilakses iezimes ir
konstatéjamas bérnu atbalsta grupu programmas, kas darbojas dazas narkologiskas
arstéSanas iestadeés, bet $aja gadijuma Siem bérniem tiek uzstadita diagnoze saskana ar SSK-
10 Klasifikatoru.

3.3. Informativas kampanas

Ka viens no universalas profilakses veidiem, lai sasniegtu plaSu mérkauditoriju, tiek izmantotas
informativas kampanas.

PVO (WHO 2010)" izvértgjot labas prakses piemérus alkohola lietoSanas ierobeZo$anas
politikas pieejas, akcenté, ka sabiedribas izglitoSanas kampanas, ja tas nav saistitas ar
alkohola politikas citam aktivitatém, batiski nesamazina alkohola radito kaitéjumu. PlasSsazinas
lldzeklu kampanas var dot pozitivu rezultatus, ja tas izmanto ka atbalsta pasakumus, lai
stiprinatu citas stratégijas (Blhler et al. 2006).

Lai samazinatu transporta lidzek|u vaditaju skaitu, kas sézas pie stires alkohola reibum3, ka ari
satiksmes negadijumu skaitu alkohola reibuma, Latvija 2010. gada valsts méroga realizétas
divas masu mediju kampanas: Celu satiksmes droSibas direkcijas sadarbiba ar LR Satiksmes
ministriju, LR lekslietu ministriju un Valsts policiju organizéta kampana ,/zguli reibumu! un Valsts
policijas organizeta kampana ,Nebrauc dzéris! Dargi.”

7 |nformacija pieejama: http://www.euro.who.int/__data/assets/pdf file/0004/128065/e94533.pdf
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Ir pieradijumi, ka kampanas, kas vérstas pret transporta lldzekla vadiSanu alkohola reibum3, ja
tas organizétas kopa ar citam stratégijam, pieméram, izelpas gaisa kontroli, likumdosanas
iniciativam, atbilstoSa sodu sistému, ir efektivas un iedarbigas (Brinn et al. 2010).

Jaatzime, ka mediju kampanas ir viens no efektiviem universalas smékéSanas profilakses
virzieniem, bet to ietekme uz jauniem cilvékiem, kas jau sméke, ar merki veicinat smekeéSanas
atmeSanu nav tik izteikta (Wakefield et al. 2003). Veselibas inspekcija 2010./2011. macibu
gada realizéja projektu ,Nesmékéjosa klase”, kura mérkis bija iesaistit jaunieSus kopiga 6
meénesus ilgstoSa vienojo$a pasakuma, lai klasé raditu kopigu stiligu ideju par nesmékésanu,
motivéjot sniegt atbalstu viens otram. Projekta iesaistijas 267 klases ar aptuveni 4376
skoléniem, bet pilnu 6 ménesus dalibu nodrosinaja 85 klases ar aptuveni 1320 skoléniem.

Jauzsver, ka 2010. gada bija aktivizéjuSies Latvijas alkohola razotaji, kas gan pas$i organizéja
savus projektus/ kampanas, pieméram, interneta vietni www.dzeratbildigi.lv, k& arT bija
lidzfinansétaji citu organizétajas kampanas, pieméram, ,Nebrauc dzéris! Dargi.”, ipasi uzsverot
savu sociali atbildiga partnera lomu alkohola problému risinaSana valsti.

Dazas no valsti realizétajam kampanam bija nelielas un Tslaicigas — konkursu, atseviSku
aktivitasu veida. Pieméram, attieciba uz smékésanas ierobezoSanu, masu mediji tika izmantoti
tikai ka sazinas kanali zinas izplatiSanai. Tabakas un alkohola kontroles nacionala koalicija
organizéja konkursu ,Draugi veselibai”, bet Rigas Domes Labklajibas departaments projekta
.Pieeju stratégijas jaunieSu smékéSanas partraukSanai” (Access strategies for teen smoking
cessation in Europe”) ietvaros konkursu ,Esmu ists — nesmékéju’.

3.1. tabula. 2010.gada organizéto nacionalo plassazinu kampanu apkopojums

Atkaribu Organizétaji/ lesaistitas Kampanas nosaukums (moto) mérki/ aktivitates/ mérkauditorija
izraiso8a institlcijas/ Finansétaji u.c.

viela/

kampanas

joma

Tabaka Tabakas un alkohola kontroles | Konkurss , Draugi veselibai”, kura ietvaros jauniesi vecuma no

Latvijas nacionala koalicijaun | 14 19 gadiem izveidoja draugu komandas (2 smékétaji + 3
EK pretsmékéSanas kampana ,,

Help — par dzivi bez tabakas” / nesmeékétaji), kura nesmékétaji palidzéja smékéjosiem draugiem
portals ,draugiem.lv’ atmest smekeéSanu un attiekties no 8is atkaribas vismaz vienu
ménesi péc akcijas.

Veselibas Projekts ,Nesmékéjo8a klase” .Projekts tika atsakts péc 2 gadu
inspekcija/sadarbibas partneri partraukuma, kad to realizéja k& ES Sabiedribas veselibas
ir: draugiem.lv, kampana ,Help | programmas iniciétu projektu  smékéSanas profilaksé
— par dzlvi bez tabakas, jaunieSiem, un tika nodroSinata starptautiska publicitate
Tabakas un alkohola kontroles | (http://www.smokefreeclass.info/statistics.htm). Projekta mérkis
Latvijas nacionala koalicija bija aizkavét smékéSanas uzsakSanu un veicinat tas atmeSanu

13. un 14. gadus veciem skoléniem vinu klases kolektiva.
Projekta uzdevumi:

1) iesaistit jaunieSus kopigd 6 méneSus ilga vienojosa
pasakuma, lai klasé raditu kopigu stiligu ideju par
nesmékeésanu, motivéjot sniegt atbalstu viens otram;

2) veicinat diskusiju par smékéSanas atkaribas veido$anos
un iespéjam no tas atbrivoties, aizstdjot ar veselibai
draudzigiem paradumiem;

3) informét par pasivas smékéSanas draudiem un aicinat
jaunieSus izvairities no pasivds smékésanas, runajot arm ar
saviem vecakiem un skolas biedriem.

Projekta iesaistijas 267 klases ar aptuveni 4376 skoléniem, bet
pilnu 6 ménesus daltbu nodroSinaja 85 klases ar aptuveni 1320
skoleniem.

Projekta laika tika izsludinati divi radoSo darbu konkursi par
§adam témam:

1) ,lepazisimies — esam klase bez cigaretém!”, kura
skoléni pastastija par sevi, radija klasi vienojoSu devizi un ar
dazadiem makslinieciskas izteiksmes [idzekliem demonstréja
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attieksmi pret smékésanu. Konkursa tika iesniegti 184 darbi.

2) ,leelpot dzivil”, kura skoléni ar foto un video
palidzibu apliecindja savu labo pieredzi skolas un arpusskolas
dzive. Sajé konkursa tika méginats, no vienas puses, nostiprinat
noraidoso attieksmi pret smékéSanu, bet, no otras puses,
izprotot 13-14 gadigu jaunieSi veértibas, izcelt vinu pozitivo
dzives pieredzi, prasmes, sasniegumus un celu uz saviem
mérkiem, par kuriem ir gandartti vini pasi. Konkursam tika iesatti
77 darbi.

Rigas Domes Labklajibas
departaments/ projekta ,Pieeju
stratégijas jauniesu
smékésanas partraukSanai”
(“Access strategies for teen
smoking cessation in Europe”)
ietvaros

Konkurss ,Esmu Tsts — nesmékéju!” - smékésanas
partraukSanas akcija 15-19 gadus veciem jaunieSiem, Kkuri
gatavi partraukt smékésanu bija jaatsdta fotografijas un stasts
par tému ,Esmu Tsts — nesmékgju!”.

Paraléli notika radoSas darbnicas, kuru laika skoléni Iideri
izglitoja skolénus par smékésanas kaitigumu.

Alkohols Valsts policija/ .Nebrauc dzéris! Dargi.” Kampana tika organizéta vasaras laika,
finansétaji: SIA ,Baltijas kad ir daudz brivdabas pasakumu. Kampanas laika autovaditaji
Izklaides Agentdra”, sanéma informativu materiadlu ,Svétku Dzérienkarte”, kura tika
AS ,Aldaris”( alkohola raZotaji), | atgadinats nesésties pie stdres alkohola vai citu apreibinoSu
AS ,Balta”. vielu iespaida, ka ari tika akcentéti jauni soda méri, kas draud
par noteikumu parkapumu.
Akcijas meérkis bija — pievérst celu satiksmes dalibnieku
uzmanibu, ka jauna sodu sistéma paredz |oti augstus naudas
sodus par brauk3anu alkohola reibuma. Tika izveidots art
Interneta vietne: www.nebrauc-dzeris.lv un radio transléti audio
Klipi.
Alkohols Celu satiksmes droSibas Sociali izglitojosd kampana_,zguli reibumu!, kuras mérkis bija

direkcija(CSDD)sadarbiba ar
Satiksmes ministriju, lekslietu
ministriju, Valsts
policiju/lidzfinanséta no OCTA
[Tdzekliem

samazinat to autovaditdju skaitu, kas alkohola reibuma sézas
pie transportlidzekla stdres, izraisot avarijas, kuras tiek gati
ievainojumi un ir bojagajusie.

Kampanas vadmotivs - ,Pudeles grieSanas” motivs. Zinams, ka,
spéléjot pudeles grieSanu, jarékinas ar jebkuru iznakumu, tapéc
kampanas organizatori aicinadja: neliec uz spéles to, ko neesi
gatavs zaudét — nesédies pie stlres reibumal!

Kampanas ietvaros tika demonstréti TV un audio klipi, kas
uzskatami liek aizdomaties par iesp&jamajiem zaud&jumiem.

Kampanas ietvaros tika izveidots informativs ,Reibummetrs” ar
kura palidzibu autovaditdji varéja noteikt aptuvenu laiku, cik ilgi
nedrikst vadit transportlidzekli péc konkréta alkohola veida un
daudzuma lietoSanas. Kampanas ietvaros bija izveidota arT
interaktiva sadala portala ,draugiem.lv”, kur varéja spélét Tpasi
kampanai raditu interaktivu spéli ,1zglab ligotaju!”.

Kampanas laikad ikviens varéja ar savu parakstu apliecinat
solljumu par to, ka apnemas nebraukt reibuma, ka arT nelaut to
darit citiem. Solfjums un parakstus izvietoja uz vides objekta —
gultas.

Pirmsjanu un Ligo svétku laikd uz celiem aktivi darbojas Celu
policija. Savukart ,Statoil” degvielas uzpildes stacijas
pirmssvétku dienas tika dalits kampanas suvenirs — miega
brilles, tadéjadi stiprinot kampanas ideju — ,lzguli reibumu!”

Kampana bija iesaistijuSas ari izklaides un atpltas vietas, kuras
tiks izvietoti spilveni ar kampanas simboliku un apliméti spoguli.
Izradot savu socialo atbildibu, akcija piekrita iesaistities gandriz
30 bari, klubi un restorani visa valstr.

Kampanas materiali pieejami majas lapa: www.csdd.lv

Sociali-informativa kampana — ,,Eiropas naktis bez nelaimes
gadijumiem”. Akcijas mérkis ir samazinat negadijumu skaitu
izklaides vietas apmekléjoSo jaunieSu vida.

Brivpratigie, visi vecuma no 18 Iidz 29 gadiem, atradas klubos,
lai mudinatu katru apmeklétaju grupu izvéléties ,planoto Soferi",

28


http://www.1188.lv/reibummetrs/
http://www.csdd.lv/

Responsible Young Drivers
un SIA ,,BSMS”/ hdzfinansé
EK/

kas piekrt turét soltfjumu palikt ,,skaidra" visu nakti.

LPlanotais Soferis" piekrita turét solfjumu nelietot alkoholu visu
nakti. Brivpratigie l0dza vinus nésat aproces, lai Soferi batu
atpazistami. Kad ,iezimétais Soferis" devas prom no naktskluba,
vinam tika dota iespé&ja brivpratigi veikt izelpas gaisa analizi, lai
parbauditu, vai solfjums ir turéts. Ja analizes rezultati bija likuma
atlautajas robezas, tad Soferim tika davatas nelielas davanas. Ja
n€, tad persona tika aicinata atstat savu masinu stavvieta vai
uzticet to draugam, kur§ nav lietojis  alkoholu.
Rezultats — kopuma ne mazak ka 200 jaunieSi trijos Rigas
klubos apsolijas sev un pasaulei bat atbildigiem pirms séSanas
pie auto stlres un piekrita aplikt atpazistamibas aproci, noradot
uz savu un Responsible Young Drivers parliecibu. Mazak neka
30 % no ,izvirzitajiem SoferiSiem" savu solljumu nebija turéjusi.

Alkohols

Latvijas Alkoholisko dzérienu
razotaju un izplatitaju
asociacija- turpmak —LADRIA)

Interneta vietne www.dzeratbildigi.lv ir LADRIA sabiedribas
izglitoSanas projekts, kas informé sabiedribu par atbildigu
alkohola lietoSanu, apliko riskus un sniedz ieteikumus. LADRIA
ir iesaistijusies starptautiskd sociadlas atbildibas projekta
LAtbildiga alkohola lietoSana" (,Responsible drinking"). Lai
informétu un liktu Latvijas sabiedribai aizdomaties par
parmeérigas alkohola lietoSanas negativajam sekam, projekta
.Dzer atbildigi!” ietvaros ir izstradats interaktivs tests—
eksperiments. Ta laika jebkurs var salidzinat savas spéjas ar 2,5
promilu reibuma esoSa virieSa — brivpratiga eksperimenta
dalibnieka — rezultatiem.

Ar video un uzdevumu palidzibu testd iesp&ams uzskatami
noskaidrot, ka uztveres un koncentréSanas trauc&jumi,
neadekvata uzvediba un reagéSana uz apkartéjas vides
procesiem, ir tikai dazas lietas, no kuram var izvairities,
alkoholiskos dzérienus lietojot apdomigi un ar méru.

Lai veicinatu diskusiju par atbildigu alkohola lietoSanu, Sobrid
www.dzeratbildigi.lv lapa anonimi var uzdot jautajumus arstam.
Savukart tuvakaja laika to planots attistit ar papildu interaktivam
SpElém un testiem.

Narkotikas

Valsts policija sadarbiba ar
Latvijas Atkaribas psihologu
apvientbu/

ES finans&jums 419 962 eiro

Valsts policija 2010. gada martda uzsaka Tistenot Eiropas
Savienibas (ES) programmas ,Noziedzibas novér§ana un
apkaroSana 2009” atbalstito 2 gadu projektu ,JaunieSi pret
narkotikam”, kuras mérkis -samazinat narkotisko vielu izplatibu
un lietoSanu jaunieSu vidd, ka arT izgltot jaunieSus gan par
narkotisko vielu lietoSanas fiziskajam un emocionalajam sekam,
gan art par tiesisko atbildibu, kas iestajas par narkotisko vielu
glaba3anu, izplatiSanu un lietoSanu. Projekta mérkauditorija ir
jaunieSi vecuma no 16 I1dz 21 gadiem.

Projekta aktivitates: pétijums, socidla kampana médijos,
informativo materialu izstrade, piecu regionadlo simulacijas
spéles un vienas findlspéles organizacija, projekta iegdto
rezultatu apkopojums un izstradato uzskates materialu
izplatiS8ana jaunieSiem visa Latvija.

Ka viena no svarigakajam projekta aktivitatem tiek
organizéta sociala kampana medijos — ., Tu lieto narkotikas,
narkotikas lieto tevi" — TV Kklipi, radio klipi, vides reklama, klipi
kino, aktivitates interneta, aktivitates skeitparka Monsterpark u.c.
Ir izveidota speciala majas lapa http://www.sargi-sevi.lv/
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4. Problematiska narkotiku lietoSana

Atbilstosi EMCDDA definicijai problematiska narkotiku lietoSana (Problem Drug Use — PDU)
ietver regularu heroina un vai citu opiatu, kokaina un/vai amfetaminu lietoSanu un/vai narkotiku
lietodanu injekciju veida. Sis ir viens no EMCDDA pieciem galvenajiem epidemiologiskajiem
indikatoriem un ta ka indikatora izmantotas datu ieguves metodes ir netieSas, tad aprékinu
kvalitate ir tiedi saistita ar citos indikatoros ieglUtiem datiem, pieméram, arstniecibas
pieprasijuma indikatora datiem vai datiem par ar narkotikam saistititam infekcijas slimibam, u.c.

4.1. Problematisko narkotiku lietotaju aprékini

Nemot véra pieejamo datu specifiku Latvija netieSie problematisko narkotiku lietotaju apréekini
parsvara veikti péc arstniecibas, policijas un mirstibas reizinataju metodem, kas ir vienas no
EMCDDA ieteiktajam metodém narkotiku lietotaju skaita aprékindSana. Lai izmantotu
reizinataju metodes ir nepiecieSama divu veidu dati:

1) kada datu avota ietvertais narkotiku lietotaju skaits, pieméram, gada laika arstétie vai
policijas “notvertie” narkotiku lietotaji,

2) narkotiku lietotaju vidd noskaidrotais Tpatsvars, kuri noradijusi, ka noteikta laika
perioda, pieméram, gada robezas, griezudies péc palidzibas (vai tikusi ietverti) kada no
datu avotiem. Sadu informaciju parsvara var noskaidrot pétijumos problematisko
narkotiku lietotaju vida.

Ka bitiskakais reizinataju metodes triikums ir fakts, ka T metode nelauj noteikt aprékina kltdas
ticamibas intervala robezas, kas var rasties neieklaujot datus par individiem pétadmaja datu
avota, pétijuma ietvaros noskaidrotais narkotiku lietotaju 1patsvars, kas vérsusSies pie attieciga
pakalpojuma sniedzéja, ir neprecizs, utt. Citviet Eiropa izmanto capture-recapture aprékinu
metodi, kas sniedz aprékinata narkotiku lietotaju skaita kladas robezas. ST metode paredz
apvienot vairakus datus avotus ar vienadu identifikatoru, pieméram, sastavo$a no dzimuma,
inicaliem un dzim8anas datuma, tadéjadi mekléjot parklajumus tris vai vairaku datu avotu starpa
un, izmantojot loglinearas regresijas metodes, tiek noskaidrots ticamakais datus atspogulojoSais
matematiskais modelis. Latvija vairakas reizes ir méginats izmantot o metodi, tacu parsvara
gadijumu aprékinat problematisko narkotiku lietotaju skaitu nebija iesp&jams.

2011. gada turpinata iepriek$&jos gados veikta arstniecibas datu kvalitates uzlabo$ana'®, kas
precizak lauj noskaidrot gada laika arstéto narkotiku lietotaju skaitu, tadéjadi sniedzot iespéjas
veikt precizakus narkotiku lietotaju skaita aprékinus. Izmantojot arstniecibas reizinataja metodi,
aprékinati 2010. gada Latvija esosie:

e problematiskie narkotiku lietota;ji*®
e heroina un citu opioidu lietota;i®
e (met)amfetamina lietota;ji*.

4.1. attéla atspoguloti Latvija iepriekS veiktie narkotiku lietotdju skaita aprékini un tajos
izmantotas metodes aprakstitas 2010. gada nacionalaja zinojuma (Veselibas ekonomikas
centrs 2010).

'8 skat. 2010. gada nacionalo zinojumu un 5. nodalu $aja zinojuma
¥9T7 2011 LV 01
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4.1. attels. Ar dazadam metodem aprékinatais problematisko narkotiku lietotaju skaits Latvija, uz
1000 15-64 gadus veciem iedzivotajiem
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2010. gada laika arstéto unikalo narkotiku lietotaju skaits noteikts izmantojot tris datu bazes: 1)
PREDA, 2) Veselibas norékinu centra (VNC) datubazi APANS un 3) VNC datubazi SPANS.
Kopuma arstniecibas datubazés identificéti 2044 problematiskie narkotiku lietotaji??, kuri 2010.
gada laika sanémusi ambulatoro vai stacionaro palidzibu. Ka reizinatajs izmantots 2010. gada
Narkotiku lietotaju kohortas pétijuma posma iegitais narkotiku lietotaju patsvars (10,8%2°), kuri
pédéjo 12 ménesu laikd vérsusies péc narkologiskas palidzibas (Trapencieris, Snikere un
Kaupe 2011). Atseviski aprékinats arm problematisko opioldu un amfetaminu lietotaju skaits
Latvija, ka arT aprékinats narkotiku lietotaju skaits tris vecuma grupas (15—-24 gadi, 25-34 gadi
un 35 gadi un vecaki).

Veiktie aprékini rada, ka Latvija 2010. gada bija aptuveni 18888 problematisko narkotiku
lietotaju, no kuriem 10169 ir heroina vai citu opioidu lietotdji un 6540 — problematiskie
amfetamina lietotaji.

AtbilstoSi Siem aprékiniem visvairak problematisko narkotiku lietotaju ir 15-24 gadus veco
iedzivotaju vidd, nedaudz mazak (6995) — 25-34 gadus veco vidi un salidzinoSi mazak
(4214) — 35 gadus vecu vai vecaku vidu (skat. 4.1. tabulu).

Dati rada, ka amfetaminu lietotaju vidu ir ievérojami vairak gados jaunu narkotiku lietotaju,
savukart opioidu lietotaju vidi — 25-34 gadus veci narkotiku lietotaji.

Ka nozimigakais ierobezojums Siem aprékiniem minams, ka izmantota metode nelauj aprékinat
ticamibas intervalus, I[dz ar ko liela méra aprékinu ticamiba ir paklauta arstniecibas datu
kvalitatei un pétljuma noskaidrotai informacijai.

22 PREDA datubazé atlasttie tie narkotiku lietotaji, kuriem 2010. gada laika registréta vismaz viena arstniecibas epizode APANS
datubaze, un kuriem ka primari lietota viela bija heroins, metadons vai citi opioidi, kokalns, amfetamini vai citi stimulanti. APANS
datubaze atlastti tie narkotiku lietotaji, kuriem noradita F11, F14 vai F15 diagnoze un tie nav iek|auti PREDA datubazé. SPANS
datubaze atlastti tie narkotiku lietotaji, kuriem uzradita F11, F14 vai F15 diagnoze. Vairaku vielu lietotaji (SSK-10 diagnoze F19)
$aja skaita nav ieklauti, jo nebija iespéjams secinat vai tie atbilst problematiska narkotiku lietotaja definicijai.

28 14,2% opiatu lietotaju vidd un 8,5% amfetaminu lietotaju vida
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4.1. tabula. Aprekinatais problematisko narkotiku lietotaju skaits 2010. gada, absolutos skaitlos
un uz 1000 attiecigas vecuma grupas iedzivotajiem

Kopa OpioTtdu lietotaji Amfetaminu lietotaji

uz 1000 uz 1000 uz 1000
Abs.skait|os iedz. Abs.skait|os iedz. Abs.skait|os iedz.
Kopa (15-64 gadi) 18888 12,3 10169 6,6 6540 43
15-24 gadi 7679 24,8 3530 11,4 3749 12,1
25-34 gadi 6995 21,2 4290 13,0 1644 5,0
35-64 gadi 4214 4,7 2349 2,6 1147 1,3

Avots: Veselibas ekonomikas centrs 2011

4.2. Dati par problematisku narkotiku lietoSanu arpus arstniecibas
sistéemas

Rigas narkotiku lietotaju kohortas pétijums

Rigas Narkotiku lietotaju kohortas pétijums T1stenots kop$ 2006. gada jau piecas reizes
(Trapencieris, Snikere un Kaupe 2011; Veselibas ekonomikas centrs 2009; Sabiedribas
veselibas agentdra 2008). Sis pétijums ir longitudinals un ta ietvaros iespéju robezas ikgadu
tiek intervéti vieni un tie pasi narkotiku lietotaji. Intervijas ar kohortas daltbniekiem veic Tpasi
apmactti biedribas “DIA+LOGS” ielu un socidlie darbinieki. Sada veida pétijumiem lielaka
priekSrociba ir iespéja vertét dazadas izmainas noteikta kohorta, pieméram, saslimstibas jeb
incidences raditajus kop$ iepriekd€ja pétijuma posma, narkotiku lietodanas izmainas, tai skaita
narkotiku lietoSanas partraukSanu, mirstibu. Detalizéti pétljuma metodologija aprakstita
pétijuma parskatos un iepriek$&jo gadu nacionalajos zinojumos.

Pétijuma piecos posmos kopuma piedalijusies 1309 ikdienas problematiski narkotiku injicétaji,
no tiem 57 piedalijuSies visos piecos pétijuma posmos, 179 — Cetros posmos, 271 — tris
posmos, 219 — divos posmos, bet 578 piedalijusies tikai vienu reizi. levérojama dala (n=124)
no tikai vienu reizi intervétajiem narkotiku lietotajiem vairs netiek intervéti, jo pilsétas, kuras
sakotnéji piedalijusas kohortas pétijuma, citos pétijuma posmos dazadu apsvérumu dé| nav
vairs piedalijusas. 2010. gada aptaujas dati rada, ka kops iesaistiSanas kohortas pétijjuma 12
narkotiku lietotaji ir mirusi, 47 — atrodas ieslodzijuma, 17 — parcéludies uz citu vietu Latvija, 13 —
parcélusies dzivot arvalstis, 13 — nevélas piedalities aptauja, savukart par ievérojamu dalu
(n=558) vismaz viena posma rekrutéto narkotiku lietotaju trikst informacijas. lespéjams, ka
atseviSki no Siem narkotiku lietotajiem ir mirusi, atrodas ieslodzijuma vai izbraukusi no valsts.

Narkotiku lietotaju socialdemografiskais profils

Pétljuma dati rada, ka aptuveni viena treSdala narkotiku lietotaju ir sievietes (32,1% péc
2010. gada pétijuma datiem un 32,7% - piecos pétjuma posmos). Arstniecibas vai
tiesibsargajoso iestazu datos sievieSu Tpatsvars ir zemaks, kas var liecinat par: 1) arstniecibas
programmu orientéSanos uz virieSiem, 2) to, ka sievietes vieglak tiek gala ar atkaribas
problémam, 3) nepiecieSamibu ieviest paSas arstniecibas programmas sievietém, 4) sievietes
retak nok|ust tiesibsargajoso iestdzu redzesloka.

2010. gada aptaujato narkotiku lietotaju vidéjais vecums ir 31,8 gadi (standartnovirze 8,3).
Visaugstakais respondentu T1patsvars ir 25-29 gadu vecuma grupa. Nedaudz mazak
respondentu (jeb 22,0%) ir 30-34 gadus veci, 21,0% — 35-44 gadus veci, 19,2% — jaunaki par
24 gadiem, bet 10% ir 45 gadus veci un vecaki (skat. 4.2. attélu).
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4.2. attéls. 2010. gada kohortas pétijuma aptaujato narkotiku lietotaju vecums, %

N

W Lidz 24 gadiem
W 25-29 gadi
30-34 gadi
W 35-44 gadi
m 45 gadi un vecaki

v AF

Kopa Viriesi Sievietes

Avots: Trapencieris, Snikere, Kaupe 2011

Lielaka dala kohortas dalibnieku un nelatvieSi — 67% ir krievu tautibas, 10% - citas tautibas un
tikai 23% ir latvieSi. Ta ka narkotiku paméginaSanas iemeslos nav novérojamas statistiski
nozimigas atSkiribas péc piederibas kadai tautibai, tad, iespéjams, pastav kadi citi apstakii
(pieméram, augstaks socialas atstumtibas risks, psihologiski, sociali vai biologiski riska faktori),
kapéc nelatvieSu vidu ir ieverojami augstaks problematisko narkotiku lietotaju Tpatsvars.

No citam mazakumtautibam visvairak ir romu tautibas respondentu, kas ievérojami parsniedz
narkotiku lietotaju skaitu Saja etniskaja grupa salidzinajuma ar citam mazakumtautibam.

Lidzigi ka iepriekS€jos kohortas pétijuma posmos, ari 2010. gada aptaujatie respondenti
atbilstosi noraditajam gimenes stavoklim ir neprecéjusies. Sadi noradijusi aptuveni divas
treSdalas respondentu (67%, no kuriem 30% dzivo kopa ar partneri) 15% narkotiku lietotaju ir
Skirusies, 12% precéjusies (no kuriem 2% atkartoti precéjusies), 4% precéjusies, bet dzivo
atseviski, savukart 2% respondentu noradijusi, ka ir atraitni.

AtbilstoSi majsaimniecibas sastavam aptuveni puse (46%) respondentu noradijusi, ka dzivo ar
partneri, 31% — ar vecakiem, 20% — ar draugiem vai pazinam, 13% — ar bérniem, savukart 7%
noradijusi, ka majsaimnieciba dzivo citi gimenes locekli. Salidzindjuma ar iepriek$&jiem
pétljuma posmiem nedaudz pieaudzis to respondentu Tpatsvars, kuri atziméjusi, ka dzivo kopa
ar draugiem vai pazinam.

Gandriz divas treSdalas (62%) narkotiku lietotaju dzivo kopa ar kadu, kas vai nu parmérigi dzer,
vai art lieto narkotikas, Iidz ar to izrauSanas no narkotiku lietoSanas vides var bat stipri
apgrutinoSa. Sievietes ievérojami biezak neka virieSi noradijusas, ka dzivo kopa ar citiem, kuri
lieto narkotikas (OR 2,26; 95% T.I. 1,53-3,33).

Narkotiku lietotaji, kuri dzivo kopa tikai ar draugiem vai pazinam, biezak neka citos gimenes vai
majsaimniecibas tipos noradijusi, ka majsaimnieciba kads lieto narkotikas, savukart visretak —
tie, kuri dzivo vecaku gimené (skat. 4.3. attélu).

Narkotiku lietotaju izglitibu un nodarbinatibu raksturojo3ie raditaji atspoguloti 8.1. sadala par
Socialo atstumtibu.
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4.3. attéls. Narkotiku lieto$ana gimené péc gimenes veida 2010. gada, %

ar partneri un ar bérniem

tikai ar draugiem vai pazinam

Avots: Trapencieris, Snikere, Kaupe 2011

Vielu lietosana

Visbiezak minétie narkotiku paméginasanas iemesli ir interese un zinkariba (30%), draugu
spiediens (25%) un “vienkarsi gribéju paméginat” (16%). Minéti arT citi paméginasnas iemesili,
kurus var aplukot kohortas pétijuma rezultatu parskata.

Visbiezak pirma paméginatd nelegala viela ir marihuana vai hasiss, kuru ka pirmo lietojis
Ka nakamas biezak minétas ir amfetamini (17%),
hanka (13%), heroins (8%), efedrins (7%) un ekstazi (6%) Citas vielas ka pirmo paméginato
vielu minéjusi mazak neka pieci procenti respondentu (skat. 4.2. tabulu).

aptuveni katrs treSais (39%) respondents.

4.2. tabula. Narkotiku lietotaju pirma paméginata viela (2010. gada un 2007.—2010. gada pétijjuma

vecaku gimene
paplasinata gimene
viena vecaka gimene

cita veida

ar partneri bez bérniem

[ VTriesi
M Sievietes

posmos vismaz vienu reizi aptaujatie), %

40 60

80 100

2010. gada aptaujatie 2007.-2010. gada aptaujatie
Skaits Procenti Skaits Procenti

Marihuana, hasiss 193 38,7 308 32,0
Amfetamini 84 16,8 200 20,7
Hanka 64 12,8 103 10,7
Heroins 40 8,0 85 8,8
Efedrins, efedrons 37 7,4 87 9,0
Ekstazi 29 5,8 58 6,0
Tabletes 12 2,4 40 4,1
Buprenorfins 10 2,0 23 2,4
Inhalanti 7 1,4 20 2,1
Ciklodols 6 1,2 11 11
Kokains 4 0,8 6 0,6
Dazadas citas vielas 9 1,8 22 2,2
Neatceras 4 0,8 5 0,3

Avots: Trapencieris, Snikere, Kaupe 2011

Lidzigi ka iepriek8&jos pétijuma posmos, visbiezak dzives, pédeja gada un pédéja menesa laika
respondentu lietotas vielas ir amfetamini un heroins, kuras attiecigi dzives laikd paméginajusi
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95% un 87% respondentu, pédeja gada laika — 80% un 66%, savukart pédéja menesa laika
amfetaminus lietojusi 74%, bet heroinu — 59% narkotiku lietotaju (skat. 4.4. attélu).

Vielu lietoSana statistiski nozimigas atSkiribas novérojamas amfetaminu, efedrina, ekstazi,
heroina, hankas, metadona un LSD lietoSana dzives laika péc respondentu vecuma. Gados
jaunakie respondenti ievérojami biezak mingjusi amfetaminus, ekstazi un LSD, savukart
vecakie respondenti — efedrinu, hanku, metadonu. Statistiski nozimigas atSkiribas pédéja gada
laika lietotam vielam péc vecuma novérojamas tikai par divam vielam — amfetaminiem, kurus
ieveérojami biezak lietojusi jaunakie narkotiku lietotaji, un hanku, kuru lietojusi gados vecakie
lietotaji.

4.4. attéls. Dazadu vielu lietoSana dzives, pédéja gada un pédéja ménesSa laika 2010. gada
respondentu vidu, %

100
90 % Lietogana dzives laika
87 W Lietodana pédéja gada laika
80 = M Listosana padéja ménesa laika
70
69
60
50
49
40
30
1
2% ¥
20
10 5 1 15
0 | C mm R ——
Amfetamini Herolns Marihugna/ Hanka Efedrins Metadons Ekstazl Kokalns Buprenorfins

hagiss
Avots: Trapencieris, Snikere, Kaupe 2011

Lidzigi ka iepriek$€jos pétijuma posmos art 2010. gada problematisko narkotiku lietotaju
iecienttakas vielas ir amfetamini un heroins. AtbilstoSi 2010. gada kohortas pétijuma datiem
aptuveni katrs treSais (32,1%) narkotiku lietotajs lieto vairakas vielas dienas laika.

Ka minéts iepriekS€jo kohortas pétijumu posmu parskatos ar katru gadu palielinas to
respondentu Tpatsvars, kuri norada amfetaminus ka biezak lietoto vielu. Pieméram, 2007. gada
pétijuma amfetaminus ka biezak lietoto vielu pédéjo 12 ménesu laika mingjusi 42%, 2008.
gada — 45%, 2009. gada — 49%, bet 2010. gada — 53%; savukart uz pieaugosa amfetaminu
lietotaju Tpatsvara rékina kop$ 2008. gada samazinas heroina ka visbiezak lietotas vielas
noradijuso Tpatsvars, kas 2010. gada pétijuma bija 36% (skat. 4.5. attélu).

Analizéjot dazadu vielu lietotajus Cetru kohortas pétijuma posmu garuma secinams, ka aptuveni
treSa dala (30,7%) narkotiku lietotaju ir tadi, kas visos posmos, kad vini tikusi aptaujati,
klasificejami ka pasSreizéji vairaku vielu lietotaji jeb pédéja méneSa laika pirms aptaujas
veik8anas lietojusi gan amfetaminus®, gan opiatus®. 17,9% aptaujato narkotiku lietotaju
pédéja menesa laika pirms intervéSanas lietojusi tikai amfetaminus, bet 12,7% - tikai opiatus.
Visvairak narkotiku lietotajus (38,7%) péc vielu lietoSanas paradumu izmainam ir grati klasificét,
jo vini p€déja menesa laika pirms intervijas viena pétijjuma posma klasificéjami ka amfetaminu
lietotaji, savukart citd — ka opiatu vai vairaku vielu lietotaji.

24 Amfetaminus, metamfetaminu vai efedrinu
% Heroinu, hanku, metadonu vai buprenorfinu
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4.5. attéls. Amfetaminus un heroinu ka biezak lietotas vielas noradijuso 1patsvars 2007.-2010.
gada, %

o | | 48.9 | 2 Amfetamini
445 %%
4211
38.9
01 351 421 303
-5~ Heroins
%
8 30
o
20
9.6
& &) | “- Hanka
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Avots: Trapencieris, Snikere, Kaupe 2011
Arstésanas no narkotiku atkaribas

2010. gada pétijuma rezultati rada, ka dzives laika ar narkotiku lietoSanas izraisitam problémam
arstéjies aptuveni katrs otrais (53%) kohortas dalibnieks. Pé&déja gada laika arstejusies 11%,
savukart peédeja menesa laika — tikai tris aptaujatie narkotiku lietotaji. Japiezime, ka salidzinosi
daudz (45 jeb 9%) aptaujato narkotiku lietotaju nenoradija, vai vini p€déja gada vai pédéja
meénesa laika ir arstéjusies.

Nav novérojamas statistiski nozimigas atSkirtbas péc respondentu dzimuma, savukart dzives
laika arstéjusos vida respondenta vecums ir nozimigs (p<0,001), kas skaidrojams ar ST raditaja
kumulativo dabu, t.i. biezak dzives laika ir arstéjuies gados vecaki respondenti salidzinajuma
ar jaunakiem respondentiem. Aptaujato narkotiku lietotaju vidi visbiezadk minétais pirmas
arstéSanas vecums ir 25 gadi.

Visbiezak minéta arstniecibas iestade, kura pédéja gada laika arstéjusies aptaujatie narkotiku
lietotaji, ir Rigas Psihiatrijas un narkologijas centrs (25 jeb 46% pédéja gada laika arstéjusos).

levérojama dala narkotiku lietotaju arstéjuSies divas privatajas iestadés: Bikur-Holim un Detox,
attiecigi 17 un 7 respondenti.

Lidzigi ka iepriekS€jos kohortas pétijjuma posmos, metadona un buprenorfina programmas
kadu laika bridi iesaistijusies attiecigi 15% un 4% kohortas dalibnieku.
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5. Narkologisko pacientu arstésana: arstniecibas
pieprasijums un pieejamiba

5.1. Narkologisko pacientu arstésanas politika

2011. gada 14. marta Ministru kabineta tika apstiprinatas Narkotisko un psihotropo vielu un to
atkaribas izplatibas ierobeZo$anas un kontroles pamatnostadnes 2011.—2017.gadam?®
(turpmak — Pamatnostadnes). Pamatnostadnu meérkis ir samazinat nelegalo narkotisko un
psihotropo vielu pieejamibu, to lietoSanas akceptéjamibu sabiedriba un to lietoSanas nodarito
kaitéjumu sabiedriba, uzlabojot narkologiskiem pacientiem un narkotiku lietotajiem sniegto
veselibas apripes pakalpojumu kvalitati. Narkologisko pacientu un narkotiku lietotaju veselibas
apripe Pamatnostadnés definéta ka viens no tris ricibas virzieniem mérka sasniegSanai, kas
paredz realizét virkni konkrétu aktivitaSu: 1) izveidot specializétu bérnu narkologiskas
arstéSanas nodalu un nodroSinat tas darbibu, 2) nodroSinat nemainigu narkotiku lietotaju un
atkarigo personu rehabilitacijas programmu pieejamibu, 3) izstradat un ieviest specialas
arstniecibas programmas narkologiskajiem pacientiem ar dubultajam diagnozém, 4) paplasinat
ilgtermina farmakoterapijas pieejamibu, 5) izstradat un ieviest sabiedriskas droSibas piespiedu
[ldzeklu koncepciju, paredzot piespiedu Iidzek|lus sabiedriski bistamu atkarigo personu
pievérSanai narkomanijas arstniecibas programmam.

2011.gada 5. oktobr1 Ministru kabineta tika apstiprinatas Sabiedribas veselibas
pamatnostadnes 2011.-2017. gadam?®’, kur divi no apak$mérkiem ir: 1) saslimstibas un
mirstibas no neinfekcijas slimibam samazind$ana, mazinot riska faktoru negativo ietekmi uz
veselibu, 2) efektivas veselibas apriipes sistémas parvaldes un resursu izmanto3ana, lai
nodroSinatu izdevumu optimizaciju un veselibas apripes sisttmas darbibas ilgtspéjibu, ka art
vienlidzigu pieeju visiem Latvijas iedzivotajiem tiem veselibas apripes pakalpojumiem, kas tiek
apmaksati no valsts budzeta lidzekliem.

Sabiedribas veselibas pamatnostadnu 2011.—2017.gadam ricibas virziens — Kvalitativas
veselibas apripes pakalpojumu sistémas veidoSana, nodro$inot pakalpojumu pieejamibu
visiem Latvijas iedzivotajiem, paredz ldz 2014. gadam attistit ambulatoro apripi un mazinat
pacientu uzturéSanos slimnica, palielinot dienas stacionaru darbibas un sniegto pakalpojumu
izmaksu efektivitati.

2011. gada, veicot grozijumus 2006. gada 19. decembra MK noteikumos Nr. 1046 Veselibas
aprupes organizéSanas un finanséSanas kartiba, kas stajas spéka 2011. gada 6. jdlija, ir
paredzéta iespéja sniegt narkologisko palidzibu narkologiska profila dienas stacionara. Sada
likumdoSanas norma palielina pacientu iespéjas sanemt narkologisko palidzibu situacijas, kad
arstniecibas pakalpojumus sarezgitibas, riska vai laika ietilpibas dé| nav iesp&jams sniegt
ambulatori, tomér nav nepiecieSama uznemsana diennakts stacionara, bet neierobezo pacientu
iespéjas sanemt diennakts stacionaro narkologisko palidzibu.

Latvija narkotiku lietotdju arstéSanu nosaka Arstniecibas likums, ka ari 2002. gada
24. septembra Ministru kabineta noteikumi Nr. 429 Alkohola, narkotisko, psihotropo un toksisko
vielu atkaribas slimnieku arstéSanas kartiba. Veselibas ministrija Sobrid ir sagatavojusi jaunu
MK noteikumu projektu, kas paredz vairdkas bdtiskas izmainas narkologiskaja arstéSanas
sistéma, it 1pasi ilgtermina farmakoterapijas nodro$inasana. Butiskakie no tiem: 1) ilgtermina
farmakoterapiju ar metadonu varés nodro$inat ne tikai narkologs, bet ari citas specialitates
sertificéts arsts, kur§ apguvis S0 metodi un normativajos aktos noteiktaja kartiba ieguvis
attiecigo arstniecisko un diagnostisko metozu sertifikatu, 2) ilgtermina farmakoterapija ar

% Narkotisko un psihotropo vielu un to atkaribas izplatibas ierobeZo$anas un kontroles pamatnostadnes 2011.-2017.gadam
Eieejamas elektroniski: http://polsis.mk.gov.lv/view.do?id=360
7 Sabiedribas veselibas pamatnostadnes 2011.- 2017. gadam pieejamas elektroniski: http://polsis.mk.gov.lv/view.do?id=3768
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metadonu varés tikt nodroSinata ieslodzijuma vietds pacientiem, kas to uzsakusi pirms
nok|GSanas ieslodzijuma vietds, 3) ilgtermina farmakoterapiju uzsak$anu varés nozimét
ikvienas arstniecibas iestades arstu konsilijs, kura sastava ir vismaz divi narkologi.

5.2. Arsté$anas sistémas

Valsts finansétus ambulatoros pakalpojumus nodroSina narkologs, kurs ir tiedas pieejamibas
specialists un sniedz veselibas apriipes pakalpojumus pacientiem (diagnozu kodi saskana ar
SSK-10: F10-F19; F63.0).

Valsti ar atkaribas slimnieku arstéSanu nodarbojas art privatas institlcijas/arstu privatprakses,
kuras strada narkologi. VérSoties péc palidzibas pie privata arsta, pacients pats apmaksa visus
ar arstéSanos saistitos izdevumus.

Valsts finanséta stacionara narkologiska palidziba tiek sniegta narkologiska profila gultas®, kas
atrodas specializétajos psihiatrijas centros, regionalajas daudzprofila slimnicas, ka arl citas
arstniecibas iestadés.

Jaatzimeé, ka narkotiku lietotaji, kuriem tiek sniegta neatliekama mediciniska palidziba,
pieméram, narkotiku pardozédanas gadijumos (SSK-10 diagnozu kodi: pamata T40-T43, ka art
dazreiz F10-F19), lielakoties tiek stacionéti universitates slimnicas, redionalajas daudzprofila
slimnicas un lokalajas daudzprofila slimnicas, kuras art var neblt specializétds narkologiska
profila gultas.

Privatais stacionaro pakalpojumu tikls narkologija nav Tpasi attistits, to ietekmé atkaribas
pacientu maksatspéja, un ST pakalpojuma sniegSana nav finansiali izdeviga.

Ambulatora psihosociala intervence

Ambulatoro psihosocialo intervenci (outpatient psychosocial interventions) valsti nodroSina arsti
narkologi sadarbiba ar medicinas masam. AtseviSkas iestadés ir izveidotas multidisciplinaras
komandas, kuras bez minétajiem specialistiem, ir iesaistiti arT psihologi un socialie darbinieki.

Ambulatoros narkologiskos palidzibas pakalpojumus 2010. gada par valsts budzeta lidzekliem
sniedza 38 arstniecibas iestades, kuram bija ligumi ar Veselibas norékinu centru.

2010. gada ambulatoro narkologisko palidzibu sniedza 55 Iligumattiecibas ar Veselibas
norékinu centru esoS$i arsti narkologi (fiziskas personas). Dala So specialistu nodroSina ari
ilgtermina farmakoterapiju ar metadonu un buprenorfinu.

AtbilstoSi Veselibas norékinu centra datiem, 2010. gada vid€jais apripes epizozu skaits uz
vienu unikalo pacientu bija 2,45 (2009.gada — 2,26), bet vidéjais apmekléjumu skaits uz vienu
unikalo pacientu — 2,94 (2009. gada — 2,82).

Ambulatora psihosociala intervencé tiek izmantota motivéjosa intervence, kognitivi biheiviorala
terapija, atbalsta terapija socialo jautajumu risinasana (skat., pieméram, WHO 2009).

Saskana ar grozijumu veik§anu 2006. gada 31. oktobra MK noteikumos Nr. 899 Ambulatorajai
arstéSanai paredzéto zalu un medicinisko ieri¢u iegades izdevumu kompensacijas kartiba, no
valsts budzeta kompenséjamo diagnozu saraksta, sakot no 2009.gada, tika ieklauti
medikamenti, kuri tiek izmantoti bérnu (nepilngadigo), kuriem ir psihiski un uzvedibas
traucéjumi psihoaktivu vielu lietoSanas de|, arstéSana. Unikalo pacientu (bérnu) skaits
2010. gada, kuri sanéma kompensé&jamos medikamentus bija 68, bet 2009. gada — 57 unikalie

%8 Taja skaita detoksikacijas gultas, Minesotas programmas, motivacijas programma, mediciniska rehabilitacija. Diagnozes SSK-10:
F10-F19
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pacienti. 2009. gada no valsts budzeta kompenséjamiem medikamentiem bérniem izlietoti 470
lati, 2010.gada — 662 lati.

Saskana ar Valsts statistikas parskata Parskats par psihiskiem un uzvedibas traucéjumiem
psihoaktivo vielu lietoSanas dé| datiem, pédéjo gadu laika visbiezak tiek uzstaditas ar vairaku
vielu lietoSanu saistitas diagnozes (F19), kas 2010. gada registrétas 32% pirmreizéji uzskaité
uznemtajiem pacientiem. Ka nakamas biezak minétas diagnozes ir saistitas ar opiatiem (F11) —
27%, stimulantiem (F15) — 19% un kanabinoidiem (F12) — 11%. Neskatoties uz Sim
proporcijam, specialas arstniecibas programmas, kas ir orientétas uz Tpasam lietotaju grupam,
pieméram, marihuanas vai amfetamina lietotajiem, valsti joprojam nav pieejamas.

Stacionara psihosociala intervence un detoksikacija

Arstnieciska palidziba pacientiem akatas neatliekamas situacijas, kas saistitas ar atkaribas
izraiso8o vielu lietodanu (SSK-10 diagnoZu kodi: pamata T40-T43, k& armt F10-F19), tiek
sniegta pacientu staciongjot ne tikai narkologiska profila gultas, bet arT universitates slimnicas,
regionalajas daudzprofila slimnicas, lokalajas daudzprofila slimnicas, kur nav specialas
narkologiska profila gultas.

Veselibas ekonomikas centra Stacionara gultu fonda izmantoSanas datu baze sniedz
informaciju par Gultas fonda izmantoSanu tikai par arstniecibas iestadém, kuras Gultu fonda
tiek identificétas ka iestades, kas sniedz arstniecibas pakalpojumus narkologiskaja profila (gan
valsts finansétas, gan privatas, SSK-10 diagnozu kodi: F10-F19)%.

2010. gada valstt vidéjais narkologiska profila gultu skaits bija 277 (taja skaitd detoksikacijas,
Minesotas, motivacijas, mediciniskas rehabilitacijas gultas), to skaits samazinajies par 73
gultam, salidzinot ar 2009.gadu, kad vidéjais gultu skaits bija 350. So pakalpojumu nodro$inaja
10 arstniecibas iestades. 245 gultas bija valsts budzeta finansétas, bet paréjas 32 atradas
privatas arstniecibas iestadés (2009. gada salidzinoSi valsts budZeta finansétas arstniecibas
iestadés bija 316 gultas, 5 cietuma slimnicas narkologiskas gultas, bet paréjas 29 narkologiskas
gultas nodroSinaja privatas arstniecibas iestades).

Valsti ierobeZota finanséjuma apstaklos pamatad narkologiska profila stacionaras gultas tiek
nodro8inata detoksikacija.

Stacionara psihosociala intervence ietver arstéSanos stacionara tipa iestadés no Tstermina
stacionaram programmam (Minesotas un motivacijas) [1dz terapeitiskajam komanam.

Veikto hospitalizaciju skaitam® Minesotas programma ir tendence samazinaties: 2008. gada —
447 gadijumi (taja skaita pilns arstéSanas kurss iziets 374 hospitalizacija gadijumos);
2009.gada — 325 gadijumi (270); 2010.gada — 249 gadijumi (177), kas varétu liecinat par
ierobezotu T pakalpojuma pieejamibu.

2010. gada veiktas izmaksas narkologija, taja skaita obligata narkologiska palidziba bérniem,
sastada 856 944 latus®, vidéji viena pacienta izmaksas stacionara ir 129 lati, bet 2009. gada
atbilstosi, taja skaitd narkomanu rehabilitacija, sastada 1 009 736 latu.*

Mediciniska rehabilitacija narkotiku atkaribas pacientiem tiek nodroSinata divos specializétos
psihiatrijas centros. Vietu skaits tajas ir ierobezots — kopa 8. Mediciniskas rehabilitacijas
process tiek nodroSinats péc terapeitiskas kopienas principa.

29 Specializétaja narkologiska arstésanas profila arstéjas visi pacienti ar diagnozu kodiem atbilstosi SSK-10: F10-F19

% Seit min&tais pacientu skaits ietver gan alkohola, gan narkotiku lietotaju arstédanu.

*! Veselibas norékinu centra Véstis Nr.19. Pieejams elektroniski; http://www.vnc.gov.Iv/files/VNC_Vestis Nr_19 2010_www.pdf
% \leselibas norékinu centra Véstis Nr.18. Pieejamas elektroniski;

http://www.vnc.gov.Iv/files/lVNC VESTIS Nr_18 par 2009 gadu.pdf
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ligtermina farmakologiska opioidu atkaribas arsté$ana ar metadonu un buprenorfinu

llgtermina farmakologiska opioidu atkaribas arstéSanai ar metadonu, valsti darbojas no
1996. gada, bet, izmantojot substiticija buprenorfinu — no 2005. gada. UNODC projekta
“HIV/AIDS Prevention and Care among Injecting Drug Users and in Prison Settings in Estonia,
Latvia and Lithuania 2006—-2010" ietvaros Latvija tika izveidoti 8 jauni metadona programmas
kabineti dazados republikas regionos®. llgtermina farmakoterapija ar metadonu tiek finanséta
no valsts budzeta lidzek|iem.

Metadona terapiju nodroSina multidisciplindra komanda, kas sastdav no sertificéta arsta
narkologa, sertificétas masas un psihologa. Visi komandas dalbnieki ir speciali apmactti
metadona terapijas veikSana.

UNODC projekta darbibas laika, izglitojot ieslodzijuma vietu darbiniekus par ilgtermina
farmakoterapijas nepiecieSamibu cietumos, tika paredzéts 2010. gada uzsakt metadona
programmas pilotprojektu ieslodzijuma vieta. Nemot véra likumdoSanas nepilnibas (valdiba
nav apstiprinati jaunie narkologisko slimnieku arsté$anas MK noteikumi, kas paredz ilgtermina
farmakoterpijas nodroSinaSanu ieslodzijuma vietds pacientiem, kas to uzsakuSi pirms
nok|GSanas ieslodzijuma veitds, ka art tiek pilnveidots ieslodzito veselibas apripes
finanséSanas modelis), ilgtermina farmakoterapija opioidu atkaribas pacientiem ieslodzijuma
vietas joprojam netiek nodroSinata.

leslodzijuma vietas vektad pétijjuma (Snikere, Mierina u.c. 2011) rezultati liecina, ka tikai 41%
aptaujato ieslodzijuma vietu darbinieku (aptaujas atbildes varianti: ,kaut ko zin” vai ,labi
informéti”) ir priekSstats par So arstéSanas programmu, bet aptaujato ieslodzito vida 3adas
atbildes sniedz tikai 10%. Metadona programmas un Slircu apmainas lietderibu ka neefektivu
un ne visai noderigu narkotiku lietoSanas un ar asinim parnésajamo infekcijas slimibu izplatibas
ierobezoSanas pasakumu vidl, salidzingjuma ar tadiem pasakumiem, ka beznarkotiku
programmas izveide, intensiva psihologiska palidziba, dezinfekcijas Iidzek|u pieejamiba,
arstéSana ka alternativa ieslodzijumam u.c. atzimé gan ieslodzijuma vietu darbinieki (vid€jais
vertéjums 2,88 piecu ballu sistema), gan ieslodzitas personas (vid€jais vértejums 3,3 piecu
ballu sistema). Narkotiku lietotaji, ldzigi ka tas tika konstatéts 2003. gada aptauja (Snikere u.c.
2003), daudz lielakd méra ir parliecinati, ka opioidu lietotdjiem bdtu jaizsniedz metadons.
Savukart tie, kas narkotikas nav ieslodzijuma vietas lietojusi, lielakd meéra uzskata, ka
noderigaka bdtu intensiva psihologiska palidziba. Salidzinot ieslodzito un ieslodzijuma vietu
darbinieku atbildes par metadona programmas ievieSanas iespéjam ieslodzijuma vietas, tas ir
skeptiskas (vid€ja balle zem 3).

Salidzinajuma ar citam Eiropas valstim Latvija ir zemakais metadona programmu klientu skaits
(EMCDDA 2010). Arstniecibas personu un klientu nepilniga izpratne par programmas
ieguvumiem, pakalpojuma neorientéSana uz klientu, salidzinoSi zemais finanséjums, kas nelauj
programmas veidot citviet Latvija, ir dazi no iemesliem, kapéc Latvija metadona programma nav
attistijusies pietiekami strauiji, taja arst&jot arvien vairak narkotiku lietotajus®.

Latvijas Narkologu asociacija ir izstradajusi un gatavo apstiprindSanai jaunu medicinisko
tehnologiju par opiotdu atkarigo pacientu ilgtermina farmakoterpiju ar metadonu.

Datus par ilgtermina farmakoterapijas pacientiem skat. 5.3. sadala — Arstniecibas dati.

% Informativais zinojums , Par Cilvéka imandeficita virusa( HIV) infekcijas izplatibas ierobezo$anas programmas 2009.-2013.gadam
vidusposma izpildi.” Pieejams:
http://phoebe.vm.gov.lv/misc_db/web.nsf/626e6035eadbb4cd85256499006b15a6/bdal00dbcea27d1dc22576f800338630/$FILE/NV
Mzino 130411 HIVizp.pdf

* Latvija salidzinajuma ar pargjam Baltijas valstim ir viszemakais opioidu lietotaju skaits, kuri arstgjas metadona programma,
pieméram, atbilsto§i EMCDDA datiem 2008. gada beigas Latvija metadona programma arstéjas 103 pacienti, Lietuva — 640,
savukart Igaunija — 1008 opioidu lietotaji.
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5.3.Arstniecibas dati

Saja sadala analizéti dati, kas apkopoti PREDA, VNC Ambulatoro pakalpojumu apmaksas
norékinu sisttma (APANS), ka arT ar nozares statistikas parskatiem. AtseviSkas 3is sadalas
vietds izmantota informacija analizéta atbilstoi Starptautiskam slimibu klasifikatoram®, tagu
parsvara dati analizéti daljuma pa vielu veidiem un iespéju robezas atbilstoSi EMCDDA
Arstniecibas pieprasijuma indikatora definicijam.

Arstniecibas datu ieguves sistéma

Saskana ar 2008. gada 15. septembra MK noteikumiem Nr. 746 Ar noteiktam slimibam
slimojoSu pacientu registra izveides, papildinaSanas un uzturéSanas kartiba Veselibas
ekonomikas centrs uztur ar noteiktdm slimibam slimojo$o pacientu registru (PREDA), kura
viena no registriem tiek apkopota individualizéta informacija par narkologiskajiem pacientiem un
personam, kuras lieto atkaribu izraiso$as vielas. Grafiski PREDA ieklauto registru shéma
attélota 5.1. attéla zemak.

5.1. attéls. Ar noteiktam slimibam slimojo$o pacientu registra shéma

Avots: PREDA 2011

Detalizéti dati par katru registréto pacientu ar narkologiskam saslim$§anam Latvija tiek vakti kop$
1997. gada, kad tika izveidots Sis registrs. Registra karté ieklauta socidldemografiska
informacija par pacientu (dzimums, vecums, tautiba, nodarboSanas, izglitiba, dzivesvieta,
gimenes sastavs, dzives apstak|u raksturojums), informacija par diagnozi, vielu lietosanu
(lietotas vielas, lietoSanas biezums, lietoSanas stazs, lietoSanas veids), k& ari diagnozes

% (SSK-10 diagnozes F11-F19, iznemot F17 — tabaku)
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atkladanas veids, arsta apmekl&juma rezultats. ST informacija liela méra atbilst EMCDDA
dalibvalstis izmantotajam Arstniecibas pieprasijuma indikatoram (Treatment Demand Indicator
— TDI) un dati ikgadgji tiek izmantoti starptautiskos salidzindjumos, pieméram, EMCDDA
ikgadéja zinojuma, UNODC parskatos. Atseviski Registra karté ieklautie mainigie nesakrit ar
TDI definicijam, tacu notiek pastavigs darbs, lai registra datu kvalitati uzlabotu gan datus
sniedzo$o arstniecibas iestazu skaita zina, pilnigakas informacijas par pacientu sniegsana utml.

PREDA sistéma ieklauto informaciju diagnoZzu un planoSanas regionu griezuma Veselibas
ekonomikas centrs ikgadéji atspogulo gada statistiskajos parskatos un tas iesniedz Centralai
statistikas parvaldei.

lepriekS&ja gada nacionalaja zinojuma aprakstitas butiskakas atSkiribas un nepiecieSamie
sistémas uzlabojumi (Veselibas ekonomikas centrs 2010). Domajams, ka 2011.—2012. gada
planotd TDI revizijas procesa ietvaros liela dala no Sim nesakritibam tiks risinatas un datu
kvalitate tiks pilnveidota.

Nozares statistikas parskata dati

Saskana ar nozares statistikas parskata datiem 2010. gada bijusi 429 (jeb 19,2 uz 100 000
iedzivotajiem) pirmreizéjas registréSanas gadijumi, t.i., pacienti, kuriem uzstadita ar narkotiku
lietoSanu saistita diagnoze®® pirmo reizi dzives laika, no kuriem 243 gadijumos (10,9 uz 100 000
iedzivotajiem) uzstadita ar atkaribas sindromu vai psihozém saistita diagnoze.

2010. gada beigas registréta psihoaktivo vielu (iznemot alkoholu un tabaku) atkaribas vai
psihoZu izplatiba Latvija bija 3523 jeb 158,0 uz 100 000 iedzivotajiem (skat. 5.2. attélu).
Salidzindjuma ar 2009. gadu izplatiba ir samazinajusies par 73 pacientiem. Izplatibas
samazinajumu liela méera ietekméja 2010. gada laika veikta datu kvalitates kontrole, kuras
ietvaros narkologiem tika Iigts nonemt no uzskaites ievérojamu pacientu skaitu, jo apvienojot
PREDA un VNC APANS datus netika konstatéts, ka pacients pédgéjo tris gadu laika véersies pie
narkologa. Registra uzskaité 2010. gada beigas atradas art 1290 pacienti (1437 — 2009. gada),
kuriem uzstadita narkotiku parmérigas lieto$anas vai intoksikacijas diagnoze®”.

5.2. attéls. Saslimstiba un izplatiba ar psihoaktivo vielu lieto§anas izraisitu atkaribas sindromu un
psihozem (F11-F19.2-9) 1980.—2010. gada, uz 100 000 iedzivotajiem
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150 © lzplatiba Saslimsfiba 7
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Avots: Nozares statistikas parskats. Veselibas ekonomikas centrs 2011

% SSK-10 diagnozes F11-F19, izpemot F17.
%" SSK-10 diagnozes F11-F19.0-1, iznemot F17.
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Pedejo gadu laika visbiezak tiek uzstadita ar vairaku vielu lietoSanu saistita diagnoze (F19), kas
registréta 30,5% pirmreizéjo registracijas gadijumu 2010. gada. Ka nakamas biezak minétas
diagnozes ir saistitas ar opiatiem (F11), stimulantiem (F15) un kanabinoidiem (F12), kas
registrétas attiecigi 26, 21 un 12 procentos gadijumu (skat. 5.3. attélu).

5.3. attéls. Pirmreizéji registrétiem pacientiem uzstaditas diagnozes 2001.-2010. gada, %

2001 2002 2003

34 32
6/9 7 14
2004 2005 2006
‘ y \
o Vel
2008 2009
36 34
74
/ 1 a\l /ﬂ/ 16 4.
M Opiati (F11) Stimulanti (F15)
M Marihuana (F12) M Halucinogéni (F16)
Sedativie un hipnotiskie fidzekj (F13) ~ Inhalanti (F18)
M Kokains (F14) Vairakas vielas (F19)

Avots: Nozares statistikas parskats. Veselibas ekonomikas centrs 2011
Ambulatora arstnieciba

Kop$ pirma pacienta 1976. gada Iidz 2010. gada 31. decembrim Latvija registréti 9533 individi,
kuriem uzstadita diagnoze, kas saistita ar psihoaktivo vielu intoksikaciju, parmérigu lietoSanu
un/vai atkaribu.

No 1993./1994. gada pirmreizéji registréto pacientu skaits, kuriem uzstaditas diagnozes, kas
saistitas ar psihoaktivo vielu lietoSanu (iznemot alkoholu un tabaku), saka ievérojami pieaugt.
Pirmreizéji arstéto pacientu skaits sasniedza maksimalo 2000. gada (un ievérojami samazinajas
[idz 2003. gadam, savukart laika posma no 2005. lidz 2008. gadam So pacientu skaits katru
gadu pieauga. Pirmreizéji registréto pacientu skaits 2009. gada salidzindjuma ar 2008. gadu
batiski samazinajas. Nedaudz samazinajies art 2010. gada pirmreizéji registréto pacientu skaits
salidzinajuma ar 2009. gadu, attiecigi 455 un 482 individi (skat. 5.4. attélu).

Detalizéti Saja nodala aplikotie statistikas dati par arstétiem klientiem tabulu formata apldkojami
EMCDDA uzturétaja Fonte sistema (TDI tabula — TDI_2011_LV_01).
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5.4. attels. Ambulatori pirmreizéji arstéto®® pacientu skaits 1995.-2010. gada, absolatos skaitlos
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Avots: Veselibas ekonomikas centrs 2011

2010. gada pirmreizéji arstéto/registréto pacientu vidia aptuveni katra ceturtd (22,9%) bijusi
sieviete. Pédéjo gadu laika arstétais/registrétais sievieSu Tpatsvars ir nedaudz zemaks ka
2003.—2005. gada noverotais, tacu Sis nelielas procentualds un skaitliskas izmainas ir grati
skaidrot (skat. 5.1. tabulu).

5.1. tabula. Sievie$u ipatsvars pirmreizéji arstéto (registréto) pacientu vidii 2000.—2009. gada, %

2000. 2001. 2002. 2003. 2004. 2005. 2006. 2007. 2008. 2009. 2010.

SievieSu
Tpatsvars 20,5 20,2 22,1 24,3 24,7 24,1 20,0 21,5 19,1 21,5 22,9

Avots: Veselibas ekonomikas centrs 2011

Pedejo gadu laikd novérota tendence, ka arvien augstaks arpus Rigas dzivojo3o pacientu
Tpatsvars vérSas péc palidzibas pie narkologa, saglabajusies art 2010. gada. Riga dzivojoSo
pirmreiz€jo pacientu Tpatsvars samazindjies no 67% 2002.gada Iidz 32% 2010.gada
(2007. gada — 45%; 42% — 2008. gada, 39% — 2009. gada) (skat. 5.5. attélu).

% Atbilstosi Arstniecibas pieprasfjuma indikatoram. Pacients par pirmreizéju tiek uzskatits tad, kad tas pirmo reizi tiek ieklauts Ar
noteiktam slimibam slimojo$o pacientu registra ar kddu no SSK-10 diagnozém F11-F19 (iznemot F17 - tabaka), turklat uzradita
kada no vielam. AtbilstoSi izmantotajai definicijai, ja pacients ieprieks arstéjies saistiba ar alkohola izraisitam problémam un vélak ar
narkotiku problémam, par pirmreiz&ju $aja konteksta tiek uzskatita ta redistracija, kas ir saistita ar narkotikam. Saskana ar 2010.
gada iegatajiem datiem no Veselibas norékinu centra ievérojama dala pacientu tiek registréti, balstoties uz stacionara izrakstu
kartém un “signala taloniem” no ekspertizém — gadijumi, kad netiek veikts ambulators apmeklgjums. Atspogulojot ambulatoro
arstéSanu valsti, Sie gadijumi nebatu jaklasificé ka arstéSanas gadijumi, tacu datu salidzina$anas nolika ar iepriek$&jiem gadiem
Sie jauniegatie pieradijumi nav nemti véra.
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5.5. attéls. Pirmreizéji arstéto (registréto) pacientu ipatsvars (%) Latvija un Riga, 2000.-2010. gads
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Avots: Veselibas ekonomikas centrs 2011

2010. gada dati par primari lietoto vielu pirmreizéji arstéto/registréto pacientu vidd rada, ka
visbiezak minéta viela ir amfetamii (131 pacients jeb 28,8%). Nedaudz retak (103 pacientiem
jeb 22,6%) ka primari lietota viela ir heroins, bet 79 (jeb 17,4%) pacientiem — kanabinoidi. Citas
vielas minétas retak ka katram desmitajam pacientam. 41 pacients (jeb 9%) primari lietojusi
citus opioidus (parsvara hanku®), 38 (jeb 8,4%) — sedativos vai miega Iidzeklus, 13 —
inhalantus, 4 — LSD vai citus halucinogénus, 4 — metadonu, 3 — kokainu, 3 — citus stimulantus.
24 pacientiem (jeb 5,3%) primari lietota viela nav precizéta, bet 12 pacientiem — lietota viela
nebija noradita. 5.6. attéla atspogulots arstéto dazadu vielu lietotaju Tpatsvars 2000.—
2010. gada.

5.6. attéls. Pirmreizéji arstéto (registréto) pacientu primari lietota viela 2000.—2010. gada, %

N
\

50
€ 40
@
a
30 / B
s Amfetamini
20 = Heroins
s K anabinoldi
10 / o 7 = citas vai neprecizétas vielas
Citi opioidi
; : we Sedativi un trankvilizatori
0

2000 2001 2002 2008 2004 2005 2006 2007 2008 2009 2010 naant

Avots: Veselibas ekonomikas centrs 2011

Vidégjais 2010. gada pirmreizéji arstéto pacientu vecums bija 26,7 gadi; sievieSu vida ievérojami
augstaks neka virieSu, attiecigi 29,3 un 25,9 gadi. levérojamais pirmreiz€ji arstéto sievieSu

% Majas apstaklos no magoném razots opiats.
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vidéja vecuma pieaugums saistams ar relativi daudz gados vecaku sievies$u registrésanu 2010.
gada, kuras arstétas no sedativu vai nomierino$o Ilidzek|u izraisitam problemam.

Jaunakajam 2010. gada pirmreizéji arstetam pacientam bija devini gadi, savukart vecakajam —
64 gadi. 10% pirmreizéji arstéto bija jaunaki par 15 gadiem, 17,6% 15-19 gadus veci, 19,3%
20-24 gadus veci, 21,1% 25-29 gadus veci, 13,6% 30-34 gadus veci, 7,7% 35-39 gadus veci,
savukart 10,5% bija vecaki par 40 gadiem (skat. 5.2. tabulu).

5.2. tabula. Pirmreizé&ji arstéto (registréto) pacientu dalijums vecuma grupas 2000.—2010. gada, %

2000. 2001. 2002. 2003. 2004. 2005. 2006. 2007. 2008. 2009. 2010.
Jaunaki par 15
gadiem 149 141 193 284 190 168 161 125 120 120 101
15-19 gadi 346 359 326 346 365 315 258 226 223 198 176
20-24 gadi 324 272 228 165 19,7 208 247 241 257 241 193
25-29 gadi 102 115 13,6 7.8 102 165 164 21,9 205 184 211
30-34 gadi 43 55 5,5 7.3 5,7 48 8,1 9,1 10,7 11,8 13,6
35-39 gadi 2.2 2,8 31 2,7 2,5 43 41 5,7 4,7 7.4 7.7
40 gadi un vecaki 1,4 2,9 3,1 2,7 6,3 5.3 48 41 4,2 6,5 10,5

Avots: Veselibas ekonomikas centrs 2011

Saskana ar datiem par pirmreizéji ambulatori arstéto/redistréto pacientu diagnozém
novérojams, ka visbiezak pacientiem tiek uzstadita ar vairaku vielu parmeérigu lietoSanu,
intoksikaciju vai atkaribu saistita diagnoze (F19), nakamas visbiezak uzstaditas diagnozes — ar
opiotdiem, stimulantiem un kanabinoidiem saistitas. Butiski pieminét, ka pédéjo desmit gadu
laikd pieaudzis amfetaminus vai marihuanu primari lietojuso Tpatsvars, kuriem ka pirma
uzstadita ar atkaribu saistita diagnoze.

Pieméram, 2000. gada ar atkaribu saistita diagnoze tika uzstadita katram desmitajam (9,5%)
marihuanas/hasisa lietotajam, savukart 2010. gada $adi diagnosticéts aptuveni katrs ceturtais
(22,8%). 2010. gada salidzinajuma ar iepriekS€jiem gadiem butiski pieaudzis amfetamina
lietotaju Tpatsvars (60% 2010. gada, 49% 2009. gada un 38% 2006. gada), kuriem uzstadita ar
atkaribu saistita diagnoze. Nav novérojamas biutiskas atSkiribas heroina lietotaju vida, kuriem
diagnosticéta atkariba — praktiski visiem (pédéjo piecu gadu laika 92,5-97,9% robezas)
narkologs registra karté noradijis atkaribas diagnozi. Ar atkaribas diagnozém pirmreizéji
arstéto/registréto Tpatsvars amfetaminus un marihuanu primari lietojuSo vida aplikojams 5.7.
attéla.

5.7. attéls. Ar atkaribu saistitu diagnozu Tpatsvars arstéto primari amfetaminus un marihuanu
lietojuso vida 2000.—2010. gada, %
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Arstniecibas dati liecina, ka dazadu vielu lietotajiem ir at3kirigs pirmreizéjas arsté$anas/
registracijas vecums. Pieméram, pirmreizéji inhalantu lietotaji pirmo reizi péc arstniecibas
vérsusSies ievérojami agrak neka citu vielu lietotaji — 2010. gada dati rada, ka vidé&ji 14,9 gadu
vecuma; ievérojami vélak — kanabinoidu lietotaji (21,1 gadu vecuma), amfetaminu lietotaji (25,7
gadu vecuma), citu opiatu lietotaji (27,1 gada vecuma), savukart visvecakie ir pirmreiz€ji arstétie
heroina lietotaji, kuri pirmreizéji arstéties vérsuSies 29,0 gadu vecuma. Pédeéjo gadu laika
novérotais liecina, ka praktiski visu vielu lietotaju pirmreiz€jais arstéSanas vecums palielinas
(skat. 5.8. attélu). Sada tendence varétu liecinat, ka narkotiku lietotaji arstniecibas sistema
vérSas tikai tad, kad jau ir salidzinoSi nopietnas narkotiku lietoSanas problémas un arstniecibas
sistéma nespéj agrini diagnosticét gados jaunus narkotiku lietotajus, kad, iesp&jams, ir relativi
vieglak tos arstet.

5.8. attéls. Pirmreizéji arstéto/registréto narkotiku lietotaju vidéjais vecums dallfjuma pa primari
lietotajam vielam 2000.-2010. gada
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Registra karté ieklauta informacija par vielas lietoSanas veidu liecina, ka aptuveni katrs treSais
(39,8%) 2010. gada pirmreizéeji arstétais pacients primaro vielu lieto injekciju veida, 22,9% —
&dot vai dzerot, 19,1% — smékéjot, bet 5,7% — $naucot’®. Aptuveni katram astotajam pacientam
(12,5%) nebija noradits primari lietotas vielas lietoSanas veids. Vielas lietoSanas veids
ieveérojami atSkiras atkariba no primari lietotas vielas:

e visbiezak noraditais heroina lietoSanas veids ir injicESana (97% pacientu).

e 24% amfetaminu primari lietojoSiem nav noradits vielas lietoSanas veids, savukart no
tiem, kuriem ir noradits — nedaudz vairak ka puse (59%) to lieto injicéjot, 20% — Snaucot,
20% — edot/dzerot, bet 1% noradijusi — vielu lieto sméekegjot vai inhaléjot.

Batiskas atSkiribas salidzingjuma ar 2009. gadu vai agraku laika posmu lietoSanas veida zina
nav novérojamas.

Pirmreizéji arstéto (registréto) pacientu vidi daljjuma péc primari lietotas vielas novérojamas
lietoSanas biezuma atSkiribas, kas atspogulotas 5.3.tabula. No tiem individiem, kuriem
noradtts lietoSanas biezums, visbiezak tiek lietots heroins — katru dienu heroinu lieto 74,5%
pirmreiz€jie arstéetie heroina lietotaji, amfetaminus katru dienu lieto 28,2% Sis vielas lietotaju,
bet marihuanu — 15%.

“% Skat. arf TDI tabulu Fonte (TDI_2011_LV_01).
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5.3. tabula. Biezak noradito primaro vielu lietoSanas biezums 2010. gada pirmreizéji arstéto

(registréto) pacientu vida, %"

No tiem, kuriem zinams lietoSanas biezums L

L . . Nav zinams

Nav lietojis Katru dienu vai lietoganas

pédéja méneSa Reizi nedéla vai 2-6 dienas vairakas reizes biezums
laika retak nedéla diena

Heroins 4,2 53 16,0 74,5 8,7
Amfetamini 12,9 16,5 42,4 28,2 35,1
Marihuana/hasiss 13,2 43,4 28,3 15,1 32,9

Avots: Veselibas ekonomikas centrs 2011
ligtermina farmakologiska opioidu atkaribas arstéSana

Ka pozitiva 2010. gada tendence minama metadona programmas klientu skaita palielinasanas,
ka arT jaunu programmu (kabinetu) geografiska aptvéruma paplasinaSanas. Tomér metadona
(un buprenorfina) programma arstéto pacientu skaits joprojam ir zemakais Eiropas Savienibas
dalibvalstu vidO (EMCDDA 2010). 2010. gada beigas ilgtermina farmakologiskas opioidu
atkaribas arstéSanas programmas arstéjas 237 pacienti, no tiem metadona programma — 193
pacienti, bet buprenorfina programma — 44 pacienti. Salidzinajumam 2009. gada beigas
metadona programma arstéjas 139 pacienti, bet buprenorfina — 50 pacienti.

2010. gada beigas metadona kabineti darbojas 9 pilsétas (Riga, Jelgava, Liepaja, Kuldiga,
Jairmala, Olaing, Salaspill, Rézekné un Daugavpil).

Rigas Psihiatrijas un narkologijas centrs (RPNC) ir atbildigs par metadona pacientu uzskaiti
Latvija. ST informacija netiek detalizéti uzskaitita elektroniska datubazé, Iidz ar ko So datu
analizes iespé€jas ir diezgan ierobeZotas.

Sis sadalas veido$ana un datu analizé izmantota informacija péc Veselibas norékinu centra
(VNC) datubazes (VIS APANS) par ambulatoro palidzibu sanémusiem pacientiem. Taja
atbilstoSi finanséSanas noteikumiem iestddes sniedz pamata informaciju par pacientu —
pacienta identifikators, dzimums, dzim$anas datums, diagnoze, manipulacijas kods*2.
Datubaze netiek uzskaitits, cik liela ir pacientam izsniegta metadona deva, tacu ieklauta
informacija lauj noskaidrot dienu skaitu, kad pacients ambulatori sanémis So medikamentu. Lai
iegltu sikaku informaciju par pacientu personu dati apvienoti ar PREDA sistému, kura ieklauta
detalizéta informacija par pacientu, pieméram, narkotiku lietoSanas stazs, socialdemografiskas
pazimes. Tomér interpretéjot rezultatus batiski nemt véra, ka PREDA sistéma ne vienmér
informacija ir aktualizE€ta un problémas atspogulotas iepriek8€jo gadu nacionalajos zinojumos
(Veselibas ekonomikas centrs 2010, Pugule et al. 2009).

Atbilstodi valsts statistiska parskata datiem 2010. gada 31. decembri 9 metadona programmas
arstéjas 193 pacienti, no kuriem 37 (jeb 19,1%) bija sievietes (Veselibas ekonomikas centrs
2011). 2010. gada laika pirmreizéji metadona programma uznemts 109 pacienti (88 virieSi un
21 sievietes), savukart arstéSanos partraukusdi 88 pacienti (skat. 5.4. tabulu).

“ Skat. arf TDI tabulu Fonte (TDI_2011_LV_01).
2 Metadona izsniegdanas manipulacijas kods ir 60012.
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5.4. tabula. Farmakologisko opioidu atkaribas terapijas pacientu skaits 2007.-2010. gada

Gada laika Gada laika
Gada laika programma programmu programma Gada beigas
uznemtie pacienti partraukusie ieklautie programma
Pirmo reizi dzives
laika
Kopa K S \Y K S \Y K S \Y K S \Y
2010 141 109 21 88 88 22 66 255 48 207 193 37 156
2009 75 61 7 54 39 7 32 163 37 126 139 30 109
Metadons
2008 69 44 13 31 41 14 27 132 38 94 103 27 76
2007 55 45 11 34 29 8 21 85 24 61 75 21 54
2010 17 12 1 11 16 0 16 na na na 44 8 36
2009 19 18 0 18 15 3 12 na na na 50 7 43
Buprenorfins
2008 35 28 3 25 33 4 29 na na na 61 10 51
2007 | 45 42 8 34 | 711® 16 55 na na na 59 11 48
2010 158 121 22 99 104 22 82 n.a n.a n.a 237 45 192
Kop3 2009 94 79 7 72 54 10 44 n.a n.a n.a 189 37 152
opa
P 2008 104 72 16 56 74 18 56 na na na 164 37 127
2007 100 87 19 68 100 24 76 na na na 134 32 102

Avots: Veselibas ekonomikas centrs 2011; NFP aprékini péc VNC APANS datiem

Visvairak pacientu bija RPNC administrétaja programma Riga, kur 2010. gada beigas arstéjas
120 pacienti. Citas pilsétas metadona programmas arstéjas ieveérojami mazak pacientu un to
skaits atspogulots 5.9. attéla.

5.9. attels. Metadona kabinetu izvietojums Latvija un to klientu skaits 2010. gada beigas

B (786.2985) (12.4,18.4)
B (19.7,7856) (7.3,12.4)
I (18.4,19.7) (0,73) ‘

Avots: Veselibas ekonomikas centrs 2011; NFP aprékini péc VNC APANS datiem

Atbilstosi VNC datiem (manipulacijas kods 60012) 2010. gadd metadonu sanémusi 255
pacienti, no kuriem 92 (jeb 36,1%) programmu apmekl€jusi bez partraukuma praktiski visu

3 No tiem 53 somu tautibas pacienti (11 sievietes un 42 virie$i) tika izslégti no programmas.
“ Par 253 pacientiem informacija iek|auta ari PREDA sistéma.
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kalendaro gadu (358 un vairak manipulacijas). Programmu gada laika apmeklgjusi 207 (81,2%)
virieSi un 48 (18,8%) sievietes.

Vidéjais metadona pacientu vecums bija 32,96 gadi (SD 8,49). Jaunakais pacients, kurs 2010.
gada sanémis metadonu, bija 19 gadus vecs, bet vecakais — 62 gadus vecs. 2010. gada laika
metadona programma ieklautas sievietes bijusas nedaudz jaunakas neka virieSi, tacu $is
atSkirtbas nav statistiski nozimigas, attiecigi 32,60 (SD 10,0) un 33,04 (SD 8,1) gadi (skat. 5.5.
tabulu).

5.5. tabula. Metadona programma gada laika arstéto pacientu vecums 2008.—2010. gada (%)

2008. gads 2009. gads 2010. gads
Jaunaki par 20 gadiem 0,0 0,0 0,4
20-24 gadi 12,1 8,0 7,1
25-29 gadi 29,5 38,0 36,0
30-34 gadi 18,2 21,5 26,9
35-39 gadi 8,3 6,7 9,1
40-44 gadi 9,8 9,2 7,1
45-49 gadi 11,4 8,0 5,9
50-54 gadi 8,3 6,1 51
55-59 gadi 23 1,8 2,0
60-64 gadi 0,0 0,6 0,4
Vidéjais vecums (standartnovirze — SD) 34,64 (9,77) 33,32 (9,32) 32,96 (8,49)

Avots: NFP aprékini péc VNC APANS datiem

Atbilstodi PREDA ieklautajai informacijai 5% metadona programmas pacientu ir nepabeigta
pamatizglitiba, 45% — pamatizglitiba, 36% — vidéja izglitiba, 13% — vidéja profesionala izglitiba.
2010. gada metadonu sanémusSo pacientu vidi aptuveni katrs ceturtais (25,5%) bija latvietis,
66,3% bija krievi, 4% — citu tautibu parstaviji, savukart 10 pacientiem tautiba nav tikusi noradita.

Likumsakarigi, ka lielakajam vairumam pacientu ka primari lietota viela PREDA sistéma noraditi
dazadi opioidi, tomér 21 pacientam pédéja registracijas karté noraditas citas vielas, kas varétu
liecinat, ka informacija par Siem pacientiem nav tikusi papildinata ar paSreiz€jo arstniecibu
atspogulojo$am vielam vai arT citam socialdemografiskam pazimém. Par to liecina art fakts, ka
par 84 (jeb 33%) 2010. gada metadonu sanémusiem pacientiem pédéjas registra kartes datums
ir datéts ar 2004. gadu vai senak.

Pieejamie dati liecina, ka no 315 2007.-2010. gada metadona programma ieklautiem
pacientiem 22 [ildz 2010. gada beigam bija mirusi. VisbieZzak noraditais metadona programmas
klientu naves célonis ir ar AIDS izraistta nave (SSK-10 kodi B20-B24) (10 gadijumi), savukart
divos gadijumos konstatéta narkotiku pardozeéSanas izraisita nave SSK-10 X42), bet divos
gadijumos — pasnaviba pakaroties (SSK-10 X70).

Peéc VNC APANS datiem 2010. gada laikd metadona programmas klientiem izdalitas 62201
devas medikamenta (salidzingjumam: 2009. gada 39571 devas un 2008. gada 29903 devas).
Metadona devas lielumu Latvija katram pacientam nosaka individuali vina arstéjoSais arsts, un
arstniecibas procesa ta var maintties.

Alkohola lietoSana un dzives kvalitate metadona klientu vidi

2010. gada tika veikts pétijums par metadona klientu dzives kvalitati un tas saistibu ar alkohola
lietoSanu (Trapencieris, Zile- Veisberga 2011). Kopuma no aprila Iidz jlnijam tika aptaujati 110
metadona programmu klienti. Aptaujas anketad papildus socialdemografiskajiem jautajumiem
tika ieklauti PVO izstradatie AUDIT un WHOQOL instrumenti. No aptaujatajiem metadona
programmas klientiem 83% bija virieSi, aptuveni puse (51,8%) bija krievu tautibas, aptuveni
puse (53%) dzivo Riga. 3% aptaujato klientu noradija, ka dzivo ar kadu, kas lieto narkotikas,
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bet 11% — ar kadu, kas parmeérigi lieto alkoholu. Respondentu noradita metadona dienas deva
bija robezas no 10 lidz 185 mg, savukart vidéja aritmeétiska deva bija 87 mg/diena.

Novertéjot alkohola lietoSanas paradumus, nedaudz vairdk ka puse (53,9%) respondentu
noradija, ka alkoholu nelieto vai lieto |oti maz. 44,3% noradija, ka alkoholu lieto biezi, tomer
tikai dazi respondenti noradija, ka ir alkoholisma problémas. Tie pacienti, kas biezi vai
parmérigi lietoja alkoholu, zemak novértéja psihologisko un socialo vidi.

Kopuma dzives kvalitati novértéja salidzinoSi zemu. Viszemak respondenti novértéja vidi, bet
vislabak fizisko stavokli. Respondenti ar alkohola lietoSanas problemam dzives kvalitati
kopuma novértéja nedaudz zemak par tiem, kuri alkoholu lietoja reti vai nemaz. Tapat, jo
mazak bija metadona deva, jo labak tika novértéta dzives kvalitate. Jo ilgaks laiks bija pagajis
kop$ iestadanas programma, jo zemaka bija kopéja dzives kvalitate. ArT sievietes dzives
kvalitati kopuma noveértéja zemak par virieSiem, it seviski attieciba uz fizisko stavokli.

Kopéjais zemas dzives kvalitates novértéjums metadona aizstajéjterapijas pacientu vida, liecina
par vairakiem negativiem faktoriem, piemé&ram, neapmierino$s veselibas stavoklis vai sociala
atstumtiba, kas neveicina veiksmigu terapijas rezultatu.

Metadona programmas noveértéjums

2011. gada tika veikts otrs ilgtermina farmakoterapijas ar metadonu novértéjums Latvija
(Pagule, Sile, Zile 2011)*, ar mérki novértét esoSo pakalpojuma kvalitati un izvértat
programmas iespéjas darboties nakotné. Metadona farmakoterapijas novértéSanas pamata
izmantota Niderlandes Garigds veselibas un narkologijas institita (Trimbos institlts) un
Lublanas Universitates izstradata metodologija, kas izmantota, veicot pirmo farmakoterapijas
novértéjumu Latvija (Sile, Pagule 2008) un Iidzigu farmakoterapijas novértéjumu Slovénija
(Trautmann 2007).

Pétijuma ietvara, lai novértétu farmakoterpijas kvalitati un efektivitati, tika veiktas 11 intervijas ar
metadona kabinetu darbiniekiem un 7 intervijas ar jomas ekspertiem. Savukart, lai novértétu
klientu apmierinatibu, tika veiktas 135 intervijas ar metadona programmas klientiem.
Noverteéjuma rezultatd tika noteikti programmas stiprie un vajie punkti, ka arT sniegtas
rekomendacijas farmakoterapijas darba uzlabo$anai un metadona farmakoterapijas darbibas
nodroSinaSanai nakotné. Rekomendacijas ietver likumdosanas, vadliniju, darbinieku, klientu un
arstéSanas jautajumus.

Metadona devas lielumu Latvija katram klientam nosaka individuali vina arstéjoSais arsts, un
arstniecibas procesa ta var mainities. Metadona programmas novértéjuma ietvaros veikta
pétijuma rezultati norada, ka Riga vidéja deva metadona klientiem ir 75 mg savukart maksimala
deva 180 mg diena. Latvijas regionos vidéja metadona deva ir 75 mg, bet maksimala 230 mg
diena.

Klientiem pieejami dazadi pakalpojumi un arstéSanas iespéjas. Art regionos, kuros metadona
kabinets lokalizéts arstniecibas iestade, klientiem pieejams pladaks klasts citu pakalpojumu—
detoksikacija (taja skaitd ar buprenorfinu), arstéSana ar benzodiazepiniem un citiem
medikamentiem (klonidinu), konsultéSana, psihologiska un sociala palidziba, iespéja iegit
informaciju par infekcijas slimibam, pardozéSanas risku, ka arT péc detoksikacijas arstéSana ar
naltreksonu. lespé&jams nodot analizes uz HIV un C hepatitu.

Kopuma pétijuma rezultati liecina, ka metadona klientu veseliba Sobrid salidzinot ar periodu
pirms iestaSanas programma, tiek vertéta ka nedaudz vai daudz labaka. To noradija kopuma
87% aptaujato. Ar par periodu péc gada lielaka dala respondentu (65%) norada — vinu
veselibas stavoklis bus nedaudz vai daudz labaks (n=132).

5 Novértgjuma zinojums pieejamas elektroniski UNODC majas lapa:
http://www.unodc.org/documents/balticstates//Library/PharmacologicalTreatment/MMT LV 2011.pdf
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6. Ar narkotiku lietoSanu saistitas sekas

Ar narkotiku lietoSanu saistitas infekcijas slimibas un ar narkotiku lietoSanu saistitie naves
gadijumi un lietotaju mirstiba ir divi batiskakie indikatori, kas sniedz plasu informaciju par ar
narkotiku lietoSanu saistitam sekam. Pé&degjo tris gadu laika nav vérojamas lielas izmainas HIV
prevalencé. To iespéjams skaidrot ar §lir€u apmainas konsultativo punktu darbibu, kas ienem
nozimigu lomu infekcijas slimibu izplatibas samazina$ana. Sa briza lielaka probléema ir HIV
transmisijas izmainas, proti, no intravenozas transmisijas uz heteroseksualu.

Joprojam valstl ir daudz ta devéto slépto B un C hepatita gadijumu, un realais inficéto personu,
taja skaita narkotisko vielu lietotaju, skaits ir daudz lielaks. Pagaidam nav pieejami dati par
citam ar narkotiku lietoSanu saistitam seksuali transmisivam slimibam.

Ar narkotiku lietoSanu saistitds naves ir sarezgits fenomens, kas sastada vérd nemamu
procentu no visiem naves gadijumiem jaunu cilvéku vidi daudzas Eiropas valstis. Eiropas
Narkotiku un narkomanijas uzraudzibas centrs (EMCDDA) sadarbiba ar valstu nacionalajiem
ekspertiem ir defingjusi epidemiologisko indikatoru, kas ietver divas sastavdalas — naves, ko
tieSi izraisijuSas nelegalas narkotiskas vielas — pardozesana un naves problematisko narkotisko
vielu lietotaju vida

6.1. Ar narkotiku lietoSanu saistitas infekcijas slimibas
Zinosanas (monitoringa) sistemu dati
HIV/AIDS

Saskana ar Valsts agentlras Latvijas Infektologijas centrs (LIC) datiem valsti kopuma
2010. gada laika epidemiologiskas uzraudzibas tikla laboratorijas un zema sliek§na centros HIV
infekcijas diagnosticéSanai parbauditi 133 860 asins paraugi (ieskaitot asins donorus), tatad,
salidzinajuma ar 2009. gadu (n=134 919), izmekléto personu skaits samazinajies par 0,8%).
No visiem izmeklétajiem asins paraugiem 1,4%o. (n=81) nemti injiceéjamo narkotiku lietotajiem
(INL), kas, salidzinajuma ar iepriekS€jo gadu, ir par 1,6%. mazak. Ka redzams 6.1. tabula,
izmekléto asins paraugu skaitam pédéjos gados ir tendence samazinaties. Viens no iemesliem
varétu bit samazinatais izmekléjumu skats ieslodzitajiem. Peédéjos gados, lai taupitu finansu
resursus, ir ieviesti noteikti ieslodzito izmekléSanas kritériji, lai netiktu atkartoti testéti tadi
ieslodzitie, kuriem infekcija diagnosticéta jau iepriekS. 2010. gada ieslodzitajiem veikti 2506 HIV
testi, 2009. gada — 2160 un 2008. - 3301 (Veselibas ministrija 2011).

Tapat veikto HIV testu skaits varétu bit samazinajies ta iemesla del, ka valstt pé€déjos gados
samazindjies dzemdétaju skaits un Iidz ar to arT veikto testu skaits gratnieceém (2010. gada
bijusas 19011 dzemdétajas (izmeklétas 18412), 2009. — 21599 (izmeklétas 20608), 2008.gada
— 23834 (izmeklétas 22619) (Upmace 2011). Veikto testu skaits, iesp&jams, samazinajies art
asins donoru skaita samazina$anas dé| — 2010. gada Valsts asinsdonoru centra griezusies
36916 donori, salidzinajuma ar 38986 — gadu iepriek§ un 44619 — 2008. gada (Valsts
asinsdonoru centrs 2011).

Tomér, butu nepiecieSams atkartot art HIV testéSanas motivédanas kampanas, informéjot gan
veselibas apripes profesionalus, kuru pienakums ir izvértét pacientu kliniskds un
epidemiologiskas indikacijas HIV testa veikSanai (TpaSu uzmanibu pievérSot profesionaliem
regionos, jo lielakd dala HIV gadijumu tiek diagnosticéti Riga (82%)) (Upmace 2011), gan
paaugstinata inficéSanas riska grupu parstavjus.
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6.1. tabula. Kopejais izmekléto asins paraugu skaits HIV infekcijas diagnosticéSanai un izmekléto
INL asins paraugu Tpatsvars Latvija 2003.—2010.gada

2003. 2004. 2005. 2006. 2007. 2008. 20009. 2010.

Kopgjais izmekléto asins
paraugu skaits epidemiologiskas

uzraudzibas tikla un citas 164936 155128 142333 153193 148619 152010 134919 133860

laboratorijas, un HIV profilakses
punktos (tai skaita 1114 testi INL
HIV profilakses punktos)

Kopéjais izmekléto paraugu
skaits, neieskaitot donorus,
epidemiologiskas uzraudzibas

tikla un citas laboratorijas, un 80487 83864 85538 85117 79279 72277 59331 58826

HIV profilakses punktos (tai
skaita 1114 testi INL HIV
profilakses punktos)

Izmekléto INL asins paraugu

skaits epidemiologiskas 987 212 363 349 386 357 176 81

uzraudzibas tikla laboratorijas

Avots: Latvijas Infektologijas centrs 2011

Lidz 2010. gada beigam valstt kopuma bija registréti 4888 (2009. gada — 4614) HIV inficéSanas
gadijumi, no kuriem 953 personam diagnosticéta AIDS stadija. Minétaja laika punkta registréti
armt 712 personu, kuras dzivo ar HIV, naves gadijumi. Tadejadi HIV prevalence valsti
2010. gada nogalé bija 187 uz 100 000 iedzivotajiem (salidzinajuma ar 2009. gadu — 178 uz
100 000).

Kopuma pagajusaja gada valsti registréti 274 (12,2 uz 100 000 iedz.) (2009. gada — 275) jauni
HIV inficeSanas gadijumi. Ka redzams 6.1. attéla, pédéjo septinu gadu laika novérojama jauno
registréto HIV gadijumu stabilizacija valstl. Tomér, salidzinot ar citam Eiropas valstim, Latvija
joprojam pieskaitama valstim ar augstu HIV incidenci (2009.gada vid€jais raditajs Eiropa — 5,7;
Igaunija — 30,7; Lietuva - 5,4) (ECDC 2010; Veselibas ministrija 2011).

Savukart AIDS incidences raditaji (2010.gada — 5,5 gadijumi uz 100 000 iedz.; 2009.gada — 4,3
uz 100 000 iedz.). Latviju ierindo pirmaja vieta Eiropa (2009.gada vid€jais raditajs Eiropa — 1,0;
Lietuva — 1,1) (ECDC 2010; Veselibas ministrija 2011).

6.1. attéls. HIV prevalence (uz 100 000 iedz.) un ikgadé&jie jaunie registrétie HIV gadijumi (uz
100 000 iedz.) Latvija laika no 1987.—2010.gadam
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2010. gada Latvija vado3ais HIV transmisijas cel$ bija heteroseksuali dzimumkontakti. Sada
situacija valstt novérojama jau kops 2008. gada. Oftrs izplatitakais inficeSanas cel$ ir kopigu
piederumu lietoSana narkotiku injicéSanai. 2010. gada 47,8% (n=131) (2009. gada — 49,1%)
jauno HIV gadijumu bija iegdti heteroseksualas transmisijas cela, 6,5% (n=18) (iepriek$€ja
gada - 5,5%) — homoseksualu kontaktu cela, 1,5% (n=18) (iepriekS — 0,7%) — vertikalas
transmisijas cela un 12,8% (n=35) (iepriek§ — 17,8%) gadijumu inficéSanas cel$ nav zinams
(skat. 6.2. attélu). Verojams neliels narkotiku injicéSanas cela iegito gadijumu pieaugums —
2010. gada Sadi ieglti 31,4% (n=86) gadijumu, 2009.gada — 26,9%, tomér 31 atSkiriba nav
vértéjama ka statistiski nozimiga (p=0,4).

6.2. attéls Ikgadéjo jauno HIV gadijumu sadalijums transmisijas grupas no 1998.—2010.gadam (%)
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No visiem jaunajiem HIV gadijumiem 2010. gada 62,0% (n=170) bija virieSi un 38,0% (n=104) -
sievietes. ArT 2009. gada bija verojama identiska situacija. Lidzigi ka secinats ieprieks, HIV
infekcija Latvija joprojam ir koncentréta INL un to seksa partneru vidu. Latvija joprojam nav
generalizétas epidémijas, jo HIV prevalence griatnie¢u vid nesasniedz 1%, kas ir viens no
infekcijas generalizacijas indikatoriem (2010. gada no visam izmeklétajam dzemdétajam 0,39%
bija HIV pozitivas) (UNAIDS 2011).

Kopuma Iidz 2010. gada 31. decembrim Latvija registrétas 2775 personas (56,8% no visiem
registrétajiem gadijumiem), kuras infekciju ieguvu$as narkotiku injicéSanas celd. Minéto
gadijumu vidd dominé virieSi — 77,5% (n=2151) un visbiezak infekcijas diagnosticéSanas bridi
INL ir bijusi 20—24 gadus veci (30,2%, n=838).

ArT apldkojot jaunos ik gadus registrétos HIV gadijumus INL vidd, vérojams virieSu parsvars
(2010.gada - 80,2%; n=69). Tapat registréto gadijumu vidi turpina dominét gados jaunas
personas. Tiesa gan, pédéjos gados INL vecums infekcijas diagnosticéSanas bridi bijis nedaudz
lielaks — dominé vecuma grupas: 25-29 gadi (2010.gada 27,9% no visiem gada laika
registrétajiem narkotiku injicéSanas cela iegltajiem gadijumiem; n=24; 2009.gada — 23,0%;
n=17) un 30-34 gadi (2010.gada - 25,6%; n=22; 2009.gada — 25,7%; n=19).

No visam personam, kas inficéjusas INL cela lidz 2010.gada beigam (n=2775), 20,2% (n=561)
diagnosticeta AIDS stadija un 17,7% (n=490) HIV inficeto INL mirudi. Apldkojot jaunos
gadijumus - no visiem 2010.gada registrétajiem gadijumiem (n=86), AIDS stadija konstatéta 13
personam (salidzinajuma ar 2009.gadu — 2 gadijumos no 74) un 6 personas ir mirusas
(iepriekSeja gada — 2 gadijumi no 74).

Lidz pagajusa gada beigam ieslodzijuma vietas atrodoSos personu vidu diagnosticéti 1202 HIV

inficéSanas gadijumi (t.i. 25,0% no visiem registrétajiem infekcijas gadijumiem valsti). Aplikojot
ikgadejos inficéSanas gadijumus, 2010. gada turpinas iepriekS novérota tendence, proti, ka
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aptuveni piekta dala no tiem tiek diagnosticéti ieslodzitajiem — pagajusaja gada no 274
registrétajiem gadijumiem ieslodzitajiem diagnosticéti 17,2% (n=47) (skat. 6.3. attélu).

6.3. attéels. lkgadéjo jauno HIV gadijumu skaits valsti kopuma un diagnosticétie gadijumi
ieslodzijuma vietas laika no 1998.—2010. gadam
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Avots: Latvijas Infektologijas centrs 2011

Aplkojot ikgadéjos registrétos HIV infekcijas gadijumus ieslodzito vidd, var secinat, ka situacija
ir dziga ka iepriek$€jos gados, proti, joprojam doming&josa ir infekcijas transmisija narkotiku
injicéSanas cela. Lidzigi ka visparéja populacija, gadijumu Tpatsvars, kas ieguti, lietojot kopigus
piederumus narkotiku injicéSanai, ir nedaudz pieaudzis — no 61,4% (n=27) gadijumu 2009. gada
l[dz 63,8% (n=30) 2010. gada (skat. 6.4. attélu). Tomér, lidzigi ka visparéja populacija, §1
atSkiriba nav statistiski nozimiga (p=0,8).

6.4. attéls. Narkotiku injicéSanas cela iegito gadijumu ipatsvars no ikgadgéji registréto HIV
gadijumu skaita ieslodzitajiem laika no 1998.-2010. gadam
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Avots: Latvijas Infektologijas centrs 2011

Ka jau minéts iepriek$éja gada zinojuma, lielaka dala HIV infekcijas gadijumu ieslodzito vida
tiek diagnosticéti bridi, kad tie nule ka nonakusi ieslodzijuma. Tests ieslodzijuma laika vai
atbrivojoties no ieslodzijuma tiek veikts tikai atseviS8kos gadijumos. Lidz ar to nav iespéjams
identificét, vai minétie inficéSanas gadijumi notikusi briviba (pirms ieslodzijuma) vai ieslodzijuma
laika, pieméram, kada no iepriek§€jam reizém, kad persona atradusies ieslodzijuma. Ka liecina
leslodzijuma vietu parvaldes dati — vairak k& puse notiesato ieslodzijuma atrodas atkartoti,
pieméram, 2010. gada pirmo reizi sodu izcietusi tikai 42,8% notiesato, paréjie ieslodzijuma
atradas atkartoti; turklat lielaka dala notiesato cietuma atrodas ilgstoSi — 2010. gada 36,2%
notiesato piespriestais soda izcieSanas termins bija 5—-10 gadi, otrs biezakais termins (23,2%
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gadijumu) bija 35 gadi (LR TM leslodzijuma vietu parvalde 2011). Tadé| batu lietderigi veikt
sistematiskus HIV prevalences pétijumus ieslodzito vidd, lai apléstu patieso infekcijas izplatibu
Latvijas cietumos.

2010.gada Latvija darbojas 18 HIV profilakses punkti (t.s. HIV profilakses tikls). Minétas
kaitejuma mazinasanas programmas ietvaros papildus citiem pakalpojumiem klientiem tiek art
piedavats veikt HIV eksprestestu. 2010.gada tests tika veikts 1072 personam, no kuram 68
(6,3%) bija reaktivs rezultats, kas ir mazak, salidzinot ar iepriekd&jo — 2009.gadu, kad tika veikti
1238 HIV testi, no kuriem reaktivu rezultatu uzradija 109 jeb 8,8% (p=0,03). Sis testu pozitivo
rezultatu Tpatsvara samazinajums varétu bit skaidrojams ar gadijumu intensificétu atklasanu
2009.gada. Proti, minétaja gada tika 1stenots Skérsgriezuma pétijums (értuma atlase) Ventspils
HIV profilakses punkta, kura ietvaros tika rekrutéti 195 jauni klienti - narkotiku injicétaji, no
kuriem 70,0% (n=133) bija virieSi. Puse (50,0%, n=97) respondentu bija romu tautibas parstavji
un 47,2% (n=91) — ar nepabeigtu pamatizglitibu. Pétijuma laika tika identificéts ievérojams
skaits HIV inficéSanas gadijumu — tests bija pozitivs treSajai dalai INL (29,2%, n=57)
(Sabiedribas veselibas agentira 2009).

6.2. tabula atspogulots HIV profilakses punktos veikto testu reaktivo rezultatu ipatsvars
dzimuma, vecuma, injiceSanas staZza un galvenas injicétas narkotiskas vielas stratas. HIV
prevalence ir augstaka virieSu, gados vecaku INL vidd, k& arT narkotiku injicétajiem, kuri ir ar
ilgaku injiceéSanas stazu un kuri ka savu galveno injicéto vielu norada heroinu vai citus opioidus.

6.2. tabula. HIV relativo eksprestesta rezultatu skaits un Tpatsvars saistiba ar personu dzimumu,
vecumu, injicéSanas stazu un galveno injicéto narkotiku

2009. 2010.

n % n %
Dzimums
VTrietis 73/618 11,8 26/461 5,6
Sieviete 26/269 9,7 8/159 5,0
Vecums
<25 gadi 22/331 6,6 6/175 3,4
25-34 gadi 48/393 12,2 16/293 5,5
>34 gadi 29/162 17,9 12/148 8,1
InjiceSanas stazs
<2 gadi 5/112 45 1/36 2,8
2-4 gadi 10/125 8,0 5/107 4,7
5-9 gadi 30/211 14,2 4/98 4,1
10 un vairak gadu 47/316 14,9 17/201 8,5
Galvena lietota viela
Opioidi 721497 14,5 18/245 7,3
Citas vielas 241271 8,9 71225 3,1

Avots: Latvijas Infektologijas centrs 2011
Virushepatiti A/B/C

Saskana ar LIC sniegto informaciju, situacija virushepatita A izplatiba ir stabiliz€jusies. Latvija
laika no 2007.gada novembra lidz 2008.gada 31.decembrim tika novérots strauj$ hepatita
gadijumu pieaugums — minétaja laika posma tika diagnosticéti 2817 gadijumi. Tiek uzskatits, ka
uzliesmojums sakotnéji izplatijas narkotiku lietotaju un citu riska grupu vida saistiba ar higiénas
normu neieveéro$anu. No visiem uzliesmojuma gadijumiem 191 (6,8%) tika identificéts narkotiku
lietotaju (no kuriem 90% bija injicéjamo narkotiku lietotaji) vidd. Uzliesmojums sakotnéji bija
vérojams tieSi valsts galvaspilséta un tiek |ésts, ka A hepatita incidence Riga dzivojosu INL vida
minétaja laika perioda sasniedza 3216 uz 100 000 (PerevoscCikovs et al. 2009). Gadijumu skaits
INL vidd, ka arT minéto gadijumu Tpatsvars no visiem identificétajiem gadijumiem aplikojams
6.5.attela.
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6.5. attéls. Virushepatita A gadijumu skaits INL vidi un INL Tpatsvars no visiem registrétajiem
gadijumiem Latvija laika no 2007. gada novembra lidz 2008. gada decembrim
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Avots: Perevo$cikovs et al. 2009

ArT 2009. gada A hepatita gadijumu skaits bija augsts — 2291. Tacu 2010. gada vérojama
situacijas stabilizé$anas — registréti 297 A hepatita gadijumi, no kuriem tikai 3 INL vidQ.
Japiebilst, ka INL gadijumu skaits, iesp&jams, ir ieverojami lielaks, jo lielakaja dala gadijumu
nav zinams, vai saslim8ana diagnosticéta kada no sociali neaizsargatajam grupam (294
gadijumos personas narkotiku lietoSanas statuss nav zinams).

2010. gada valsti bija registréti 85 (2009. gada 123) akata virushepatita B gadijumi, no tiem 44
(51,8%) bija virieSu vidd. No visiem gadijumiem 22 jeb 25,9% bija iegdti INL cela. Ka redzams
6.6. attéla, akdtu B hepatita gadijumu skaits, ka art INL Tpatsvars So gadijumu vidi pédé&jo gadu
laika saglabajies stabils. Tomeér ir vérojama tendence kopé&jam diagnosticéto hepatita gadijumu
skaitam ik gadus samazinaties.

Hronisks virushepatits B 2010. gada identificéts 43 personam, no kuram 3 gadijumi (7,0%)
bijusi narkotiku injicétaju vidd. Salidzinajuma ar iepriekS€jiem gadiem var secinat, ka, ldzigi ka
akdta B hepatita gadijuma, identificéto hronisko B hepatita gadijumu skaits ir samazinajies
(2009. gada infekcija bija diagnosticéta 73 personam un 2008. gada — 70).

Japiemin, ka joprojam |oti augsts ir gadijumu Tpatsvars, kuru transmisijas cel$S nav noskaidrots —
2010. gada tas bija vérojams 16,5% (n=14) akdta un 65,1% (n=28) hroniska hepatita
gadijumos. Tadejadi visticamak INL Tpatsvars konstatéto gadijumu vida ir ievérojami augstaks.

Tendenci, ka ik gadus samazinas jaunatklato B hepatita gadijjumu skaits, eksperti skaidro ar
iespé€jamu vakcinacijas ietekmi. Kop$ 1997.gada valsti pret B hepatitu tiek vakcinéti visi
jaundzimusie, ka art kop$ 2007. gada 14 gadu vecuma tiek vakcinéti bérni, kuri dzimus$i pirms
1997. Gada. (Latvijas Infektologijas centrs 2011). Tomér tas varétu bat skaidrojams arT ar veikto
izmekléjumu skaita hepatita diagnosticéSanai samazinaSanos, vai problemam gadijumu
zinosana.
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6.6. attels. lkgadéjo jauno akiita virushepatita B gadijumu skaits (absolutos skaitlos) un narkotiku
injicéSanas cela iegato gadijumu Tpatsvars laika no 1999.-2010.gadam
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Avots: Latvijas Infektologijas centrs 2011

2010.gada Latvija registréts 61 akidts virushepatita C gadijums, kas ir mazak neka iepriek$éjos
gados (2009.gada — 91, 2008. — 116). No minéta 61 gadijuma 9 (14,8%) identificeti narkotiku
injicétajiem (skat. 6.7. attélu). Redzams, ka, I1dzigi ka B hepatita gadijuma, arT diagnosticéto C
hepatita gadijumu skaits pédéjo gadu laika samazinas. Kop$ 2006.gada INL Tpatsvars registréto
gadijumu vidd arvien pieauga, taCu 2010.gada tas ir samazinajies.

ArT hroniska hepatita C infekcijas gadijumu skaits 2010.gada salidzingjuma ar iepriekS&jiem
gadiem ir sarucis — 1052 (2009.gada — 1271, 2008. — 1352). Narkotiku injicétajiem diagnosticéta
desmita dala visu gadijumu (10,7%, n=113).

Joprojam vérojams augsts gadijumu Tpatsvars ar nenoskaidrotu inficeSanas celu — 13,1% (n=8)
akdta un 63,2% (n=665) hroniska C hepatita gadijuma. Lidz ar to visticamak INL Tpatsvars
identificeto gadijumu vida ir lielaks. Tas varétu liecinat par nepiecieSamibu veikt izglitibas un
motivacijas pasakumus veselibas aprapes profesionaliem gadijumu izmekléSana un steidzama
zinojuma pareiza aizpildisana.

6.7. attels. lkgadéjo jauno akiita virushepatita C gadijumu skaits (absolltos skaitlos) un narkotiku
injicéSanas cela ieguto gadijumu ipatsvars laika no 1999.-2010. gadam
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Péc ekspertu domam diagnosticéto B un C hepatita gadijumu skaita samazinaSanas pédéjo
gadu laika varétu bat skaidrojama art ar 2009.gada sakuma veiktajam izmainam ambulatorajai
arstéSanai paredzeto medikamentu kompensacijas kartiba — ja Iidz tam valsts hepatita
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arsteéSanai nepiecieSamas zales kompenséja 75% apméra, tad, mainoties valsts finansialajai
situacijai, 81 proporcija tika samazinata [ldz 50% (LR MK noteikumi Nr.899; 31.10.2006; ar
01.03.2009 grozijumiem). L1dz ar to, iesp&jams, kritas personu motivacija veikt izmekléjumus, jo
infekcijas diagnosticeédanas un arstédanas uzsaksanas nepiecieSamibas gadijuma vini nevarétu
atlauties veikt pacienta lldzmaksajumu medikamentu iegadei.

2010.gada 18 HIV profilakses (8lir€u apmainas) punktos tika veikti 279 C hepatita eksprestesti,
no tiem 57,0% (n=159) uzradija reaktivu rezultatu. Var secinat, ka, salidzinot ar 2009.gadu, gan
veikto testu skaits, gan reaktivo eksprestestu 1patsvars (p<0,001) ir palielinajies. 2009.gada tika
veikti 192 testi, no kuriem 35,9 bija reaktivi. Tas varétu bat izskaidrojams ar UNODC projekta
ietvaros 1stenoto aktivitati ,Injicéjamo narkotiku lietotaju lidzbiedru iesaistiSana HIV profilaksé”
(Peer-driven intervention). Aktivitates ietvaros HIV profilakses programmai tika piesaistits
ievérojams skaits jaunu klientu, kuri tika apmaciti par kaitéjuma mazinasanas jautajumiem, ka
arT motivéti veikt infekciju ekspresdiagnostiku (skat. 7.2. sadalu par ar narkotiku injicéSanu
saistito infekciju profilaksi).

2010.gada tika veikts péetijjums (no ENCAP pétijuma rezultatiem, kas aprakstiti 2009.gada
nacionalaja zinojuma) HCV asociétajiem faktoriem Baltijas valstis. Veicot logistiskas regresijas
analizi (saméro8ana tika veikta izmantojot konceptuala ietvara pieeju (Victora et al. 1997),
saméroSana ieklaujot faktorus, kuri izradijusies nozimigi (pie batiskuma ITmena 0,1) vienfaktora
analize) tika noskaidrots, ka Latvija statistiski nozimiga asociacija ar HCV ir $adiem faktoriem —
ienakumu avots pédéejo 6 ménesu laika, injicéSanas stazs, injicéSanas biezums, galvena injicéta
narkotiska viela un arstéSanads no atkaribas dzives laika, kas, iesp&jams, saistams ar
pacientiem veiktajiem izmekl€jumiem arstéSanas laika, ka rezultata tiek atklati jauni inficéSanas
gadijumi.

6.3. tabula. HCV pozitiva statusa asociétie faktori INL vida Latvija

Nesameérotais OR Sameérotais OR*

(95% TI) (95% TI)
Vecums 3,0 (1,8-4,9) 1,2 (0,6-2,5)
(=25 vs. <25 gadi)
Dzimums 0,5 (0,3-0,8) 0,6 (0,3-1,2)
(sieviete vs. virietis)
Galvenais iendkumu avots pédéjos 6 ménesos 1,4 (0,8-2,5) 3,5(1,5-8,0)
(cits vs. pilna/nepilna laika darbs)
Nacionalitate 2,4 (1,5-3,8) 1,5 (0,8-2,7)
(cita vs. latvietis)
InjicéSanas stazs 1,6 (0,8-3,6) 1,1 (0,4-2,8)
(3-5 vs. £2; >5 vs. <2 gadi) 7,3 (3,9-13,7) 4,8 (2,1-10,8)
InjicéSanas biezums 6,2 (2,7-15,3) 4,0 (1,6-10,4)
(ik dienas vs. retak ka reizi diena)
Galvena injicéta narkotika pédéjo 4 nedélu laika 5,3(3,0-9,4) 2,2 (1,1-4,4)
(opiotdi vs. amfetamins; cits vs. amfetamins) 7,8 (2,8-23,4) 3,7 (1,2-11,4)
Kopiga §lir¢u lietoSana pédéjo 4 nedélu laika 1,7 (1,1-2,8) 1,6 (0,9-3,1)
(ir lietojis vs. nav)
Seksa partneru skaits pédéjo 12 ménesu laika 0,62 (0,4-1,0) 0,6 (0,3-1,2)
(>2 vs. 0/1)
Prezervativu lietoSana ar gadijuma seksa 0,8 (0,3-2,1) 0,9 (0,2-3,2)
partneriem pédéjo 6 ménesu laika
(jelkad vs. nekad)
leslodzijums dzives laika 3,5(2,0-5,9) 1,6 (0,8-3,3)
(bijis vs. nav bijis)
Arstés$anas no atkaribas dzives laika 6,3 (3,4-12,2) 3,4 (1,6-7,5)
(arstéjies vs. nav)
Sliréu apmainas programmas apmekléjums dzives 2,6 (1,6-4,5) 1,5(0,7-2,9)

laika
(apmekléjis vs. nav)

* Samérots péc: vecuma, dzimuma, galvena ienakumu avota, nacionalitates, injicé$anas staza, injicéSanas
bieZzuma, galvenas narkotikas, kopigas Slircu lietoSanas, atraSanas ieslodzijuma, atkaribas arstéSanas, $lir¢u

apmainpas punktu apmekléjuma
Avots: Karnite et al. 2010



HCV pozitivs statuss nebija statistiski nozimigi saistits ar tadiem faktoriem ka vecums,
dzimums, nacionalitate, kopiga §lirCu lietoSana narkotiku injicéSanai, seksa partneru skaits un
prezervativa lietoSana ar gadijuma seksa partneri, atraSanas ieslodzijuma dzives laika un $liréu
apmainas punktu apmekléjums dzives laika (skat. 6.3. tabulu) (Karnite et al. 2010).

AtbilstoSi narkotiku lietotaju kohortas pétijuma datiem (Trapencieris, Snikere, Kaupe 2011)
praktiski visi narkotiku lietotaju (98%) vismaz vienu reizi dzives laika veikusi HIV testu, savukart
89% - B un C hepatita testu. Kohortas pétijuma vésturiski nekad nav veikti infekcijas slimibu
testi, taCu ir pieejama informacija par testéSanos pédejo 12 ménesu laika, kas ir batisks raditajs,
lai vertétu testéSanas programmas un to cik liela méra un vai tiek sasniegta mérka grupa.

Salidzinosi nesen jeb pétijuma veik8anas gada un iepriek3&ja gada*® HIV testu veikusi 72%
narkotiku lietotaji, bet hepatita testu veikusi mazak ka puse (41%) narkotiku lietotaju (skat. 6.4.
tabulu).

AtbilstoSi narkotiku lietotaju pasu sniegtajam atbildém HIV pozitivi ir 22%.

6.4. tabula. HIV un hepatita testu veikuso respondentu ipatsvars cetros kohortas pétijuma
posmos, % no atbildéjusiem

Gads Testu jebkad veikusie Nesen testu veikusie* Pozitivu inficéeSanas statusu
noradijusie**
HIV BunC HIV BunC HIV B hepatits C hepatits
hepatits hepatits
2007. 87 70 67 52 20 22 53
2008. 89 74 75 62 18 17 61
2009. 96 86 70 46 18 16 66
2010. 98 89 72 41 22 11 63

Avots: Trapencieris, Snikere, Kaupe 2011

Tomér janem véra, ka minétaja kohortas pétijuma HIV un virushepatitu statuss ir pasu
respondentu zinots (self-reported), kas var neatbilst patiesajam statusam. No 2007./2008.gada
EK projekta (ENCAP) ietvaros veikta biobiheiviorala Skérsgriezuma pétijuma (RDS atlases
metode, 407 respondenti — INL) rezultatiem tika noteikts pasu zinotd HIV statusa ka
diagnostikas metodes jutiba un specifiskums. Noskaidrojas, ka ta ir specifiska (n = 209/211 =
99,1%; 95% TI 96,6-99,7), tacu ne seviski jutiga (n = 42/72 = 58,3%; 95% Tl 46,8-69,0) metode
HIV statusa noteikSanai (skat.6.5. tabulu).

6.5. tabula. Respondentu skaits atkariba no pasu zinota un pétijjuma laika diagnosticéta HIV
statusa

Pasu zinotais HIV statuss L Nav

HIV testa leprieks I .

= o zinams, vai =
rezultats p N N nav veicis ieprieks Kopa

ozitivs egativs ezinams

(serostatuss) d HIV testu veicis testu
Pozitivs 42 30 2 18 0 92
Negativs 2 209 7 95 2 315
Kopa 44 239 9 113 2 407

Avots: Karnite et al. 2011
Tuberkuloze

Saskana ar LIC sniegto informaciju, pédéjos gados saslimSanas gadijumu ar pirmreiz€ju
tuberkulozi (TB) skaits Latvija ir stabilizéjies (skat. 6.8. attélu), kas, nemot véra finansu krizi un
sociali ekonomisko apstaklu pasliktinaSanos valsti iepriekS€jo gadu laika, vértéjams pozitivi.

6 Sads raditajs izvéléts, jo ievérojama dala narkotiku lietotaju nevar atceréties testa veikianas ménesi.
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2010.gada Latvija registréti 825 (36,6 uz 100 000 iedz.) saslim$anas gadijumi ar pirmreizéju TB,
iepriek$€ja gada minéto gadijumu skaits bijis teju identisks (830; 36,6 uz 100 000 iedz.).
Joprojam virieSu vidd vérojami augstaki raditaji ka sievieSu vida — 2010.gada pirmreizéjo
saslim8anas gadijumu skaits uz 100 000 virieSiem bija 52,2 (n=543) (2009.gada - 53,5; n=559),
bet uz 100 000 sievietém — 23,2 (n=282) (2009.gada - 22,2; n=271). Tapat 2010.gada registréti
109 (4,8 uz 100 000 iedz.) TB recidivi, kas ir nedaudz mazak ka iepriek$€ja gada laika (n=123;
5,4 uz 100 000 iedz.).

Art dualas HIV/TB infekcijas gadijumu (pirmreizéjie un recidivi) skaits ir stabilizéjies (skat. 6.8.
attélu) — 2010. gada registréts 71 $ads gadijums (2009. gada — 73). L1dzigi ka iepriek$éja gada,
lielaka dala pacientu ar dualo infekciju ir viriedi — 50 (72,5%) (2009.gada — 61,6%, n=45).

No visiem pirmreiz&jiem TB saslimSanas gadijumiem 49 personas (5,9%) bijuSas narkotiku
lietotaji (no tiem 40 — virieSi). lespéjams, ka Sis narkotiku lietotaju Tpatsvars jauno TB gadijumu
vidd ir IeSams augstaks, jo narkotiku lietoSanas statuss balstas uz pacienta paSa sacito, un, ja
arsts speciali nepajautad pacientam par vina riska uzvedibas faktoriem, registra §1 informacija
nenonak.

No visiem dualas HIV/TB infekcijas gadijumiem narkotiku lietotaju Tpatsvars 2010.gada bija
50,7% (n=37; no tiem 29 — virieSi).

6.8. attels. Dualas HIV/TB infekcijas gadijumu skaits Latvija no 2000.—2010.gadam
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Avots: Latvijas infektologijas centrs 2011

No visiem pirmreizéjas TB gadijumiem 2010.gada 16,4% (n=135) ir bérni un jauniesi l1dz 24
gadu vecumam (2009.gada — 16,8%; n=139). Dualas HIV/TB infekcijas gadijumi tiek identificéti
lielaka vecuma grupas (2010.gada tikai 2 no 71 gadijuma bijusi jaunieSiem Iidz 24 gadu
vecumam; 2009.gada — 7 no 73).

ArT mirstiba no TB ik gadus samazinas — 2010.gada mirusas 74 personas (3,3 uz 100 000 iedz.)
(2009.gada - 88; 3,9 gadijumi uz 100 000 iedz.). Joprojam virieSu vida mirstiba no tuberkulozes
saglabajas augstaka neka sievieSu vidi — 2010.gada mirusi 63 viriesi (6,1 uz 100 000 iedz.) un
11 sievietes (0,9 uz 100 000 iedz.).

Seksuali transmisivas infekcijas

LIC sniegta informacija liecina, ka, salidzinot ar 2009.gadu, 2010.gada samazinajies registréto
inficéSanas gadijumu skaits ar seksuali transmisivajam infekcijam. Registréti 2,5 anogenitala
herpes virusa (HSV) infekcijas gadijumi uz 100 000 persongadiem, 6,0 sifilisa gadijumi un 15,9
gonorejas gadijumi uz 100 000 persongadiem. Vislielakais bija registréto hlamidiozes gadijumu
skaits — 46,5 uz 100 000 persongadiem (skat. 6.9. attélu). Diemzél informacija par to, vai un cik
no inficéSanas gadijumiem bijusi narkotiku lietotaju vidd, nav pieejama.
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6.9. attéls. Registréto seksuali transmisivo infekciju gadijumu skaits (uz 100 000 persongadu)
laika no 2001. — 2010.gadam
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Avots: Latvijas infektologijas centrs 2011

Aplukojot dazadus ar seksualo riska uzvedibu INL vidl saistitus jautajumus, jasecina, ka minéta
uzvediba ir visai izplatita un risks STI parnesei narkotiku injicétaju vidd ir augsts. Par to liecina
peédejos gados veikto pétijumu rezultati.

Pieméram, 2010.gada UNODC PDI aktivitates ietvaros tika veikta INL anketéSana. Kopuma
pétijuma (Dompalma et al. 2010) piedalijas 1152 respondenti, kuru vidéjais vecums bija 28,9
gadi (17-68), no kuriem 76,6% (n=883) bija viriedi un 40,6% (n=465) bijusi ieslodzijuma dzives
laika. Kopuma pétijuma piedalijas 11 HIV profilakses punkti 10 Latvijas pilsétas. Respondentu
skaits, ka arT ipatsvars no kopéja respondentu skaita attélots 6.6. tabula.

6.6. tabula. Respondentu skaits pilsétas un ipatsvars no kopéja respondentu skaita

Pilséta Respondentu skaits (n) Ipatsvars no kqpéjé respondentu
skaita (%)
Bauska 16 1,4
Cesis 3 0,3
Daugavpils 299 26,0
Jékabpils 126 10,8
Jarmala 20 1,7
Liepaja 26 2,3
Ogre 128 11,1
Olaine 150 13,0
Riga 382 33,2
Saldus 2 0,2
Kopa 1152 100

Avots: Dompalma et al. 2010

Saskana ar UNODC pirmajiem pétijuma rezultatiem, lielaka dala respondentu (70,7%) bijusi
seksuali aktivi pédéja méenesa laika. Tikai treSa dala (34,5%) respondentu, kuriem pédéja
ménesa laika bijusi vairaki seksa partneri, vienmér dzimumkontaktu laika lietojusi prezervativu.
No tiem respondentiem, kuriem p&déja ménesSa laika bijis sekss ar gadijuma partneri, tikai
29,9% prezervativu lietojusi vienmer (27,5% atbildejusi, ka to nav darijusi neviena dzimumakta
laika ar gadijuma partneri). Tapat tika noskaidrots, ka seksuali aktivaki un ar lielaku seksa
partneru skaitu ir amfetamina lietotaji salidzinajuma ar heroina injicétajiem (Dompalma et al.
2010). Padzilinatdku pétijumu par injicétads narkotiskas vielas saistibu ar paaugstinata
inficéSanas riska seksualo uzvedibu planots prezentét 2011.gada maija Eiropas AIDS
konferencé Tallina, un tas tiks ieklauts 2012 nacionalaja zinojuma par situaciju narkomanijas
problémas joma Latvija. Ka liecina 2010.gada veiktais amfetamina un opioidu injicétaju
salidzinajums (no ENCAP pétijuma datiem), seksuala riska uzvediba amfetamina injicétaju vida
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ir izplatitdka, tomér atSkiribas starp minéto vielu injicétajiem nav vértéjamas ka statistiski
nozimigas (pieméram, seksuali aktivi pédéjo ménesu laika bijusi 90,8% amfetamina un 90,3%
opiotdu injicétaju (p=0,9); 2 un vairak seksa partneri pédéjo 12 ménesSu laika bijusi 49,6%
amfetamina un 44,9% opioidu lietotajiem (p=0,4); prezervativu seksa laika ar gadijuma partneri
ne vienmer lietojusi 56,1% amfetamina un 38,6% opioidu (p=0,1) lietotaju) (Karnite (B) et al.
2010).

Jau pieminétaja 2009.gada Ventspill veiktaja pétijuma ari tika noskaidrots, ka lielaka dala
respondentu bijusi seksuali aktivi pédéjo 4 nedélu laika (94,3%; n=183). No tiem pédéja
dzimumakta laika prezervativu lietojusi tikai 25,2% (n=46) (Sabiedribas veselibas agentira
2009).

Narkotiku lietotaju kohortas pétijjuma dati rada, ka seksuali aktivi jeb tadi, kuriem ir bijusas
seksualas attiecibas pedejo 12 menesu laika, ir 87% narkotiku lietotaji, savukart regulara seksa
partnera esamibu norada aptuveni divas treSdalas (65%) narkotiku lietotaju. Lielakai dala
narkotiku lietotaju ir monogamas seksualas attiecibas — 58% norada, ka pédeja menesa laika
viniem ir bijis viens seksa partneris, 14% — divi partneri, 23% — tris vai vairak seksa partneru,
bet 5% atzimejudi, ka viniem nav bijuSas dzimumattiecibas péde€ja meéneSa laika.
Salidzinajuma ar iepriekdgjiem pétijuma posmiem 2010. gada nedaudz augstaks ir pedejo
dzimumattiecibu laika prezervativu lietojuso Tpatsvars (45% 2007. gada, 49% 2008. gada, 46%
2009. gada un 55% 2010. gada).

Dzives laika aptuveni katram ceturtajam (25%; 6% virieSu un 65% sievieSu) respondentam ir
bijuSas seksualas attiecibas par naudu, narkotikam vai citiem materialiem labumiem. Seksualu
pakalpojumu par naudu dzives laika snieguSi 20% narkotiku lietotaju, 17% — sanemot
narkotikas, savukart 13% respondentu noradijusi, ka saneémusi cita veida materialos labumus.

Pedeja gada laika naudu par seksualiem pakalpojumiem sanémusi 15% respondentu,
narkotikas — 11%, savukart 9% noradijusi citus materialus labumus. Pastav batiskas atskiribas
péc dzimuma (skat. 6.8. attélu).

6.8. attéls. Seksualo pakalpojumu sniegSana par naudu, narkotikdm vai citiem materialiem
labumiem pédéja gada laika péc dzimuma, % no atbildéjusiem
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Avots: Trapencieris, Snikere, Kaupe 2011
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6.2. Citas ar narkotiku lietoSanu saistitas veselibas problémas un
sekas

Pardozésana

2010. gada kohortas pétijuma rezultati (Trapencieris, Snikere, Kaupe 2011) rada, ka dzives
laika pardozeéjusi 40% narkotiku lietotaju. SievieSu vidi dzives laika pardozejuso Tpatsvars ir
nedaudz augstaks ka virieSu vidd, attiecigi 42% un 38%, tacu Sis atSkiribas nav statistiski
nozimigas.

Analizéjot datus par pardozésSanas gadijumiem dzives laikd péc biezak lietotas vielas pédéja
pusgada laika, novérojams, ka amfetaminu lietotaju vidi pardozéSana ir retdk novérojama
salidzinajuma ar heroina lietotajiem — attiecigi dzives laika pardozejusi 25% amfetaminu un
51% heroina lietotaju. Visaugstakais pardozétaju Tpatsvars (65%) dzives laika ir to narkotiku
lietotaju vida, kuri noradijusi, ka lieto vairakas vielas.

No pardozéjusiem narkotiku lietotajiem pédeja gada laika ta noticis aptuveni katram ceturtajam
(28%), savukart 72% pardozéjusi pirms vairak neka gada.

Aplukojot pardozéSanas gadijumus pedéja gada laika, izteiktas atSkirtbas noveérojamas dazadu
vielu lietotaju vidi — amfetaminu lietotaju vidi pardozéSana novérojama ieveérojami retak neka
citu vielu lietotaju vidi. Pédejo 12 ménesu laika pardozejusi Cetri procenti amfetaminus ka
biezak lietotas vielas noradijuso salidzinajuma ar 15% heroina lietotajiem un 31% vairaku vielu
lietotajiem (skat. 6.9. attélu). Efedrina un hankas lietotaju vidi pardozejudo ipatsvars ir
salidzinosi augsts, tacu viennozimigi griti ko secinat, jo 8o vielu lietojuo skaits ir neliels.

6.9. attels. Pardozesana pedejo 6 ménesu laika péc biezak lietotas vielas, % no atbildejusiem
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Salidzinajuma ar ieprieks veiktajiem kohortas pétijuma posmiem pardozeéSanas raditajs 2010.
gada pédejo seSu ménesu laika (6%) ir zemaks salidzinajuma ar 2006.-2008. gada apzinato
(12-16%), taCu tada pasa Iiment ka 2009. gada kohortas pétijuma (6%).

Injekcijas piederumu kopiga izmantoSana
Atbilsto8i respondentu atbildem kohortas pétijuma ceturtaja posma pédejo seSu ménesu laika
kopigu S8lirci vai adatu izmantojusi 16% narkotiku lietotaju, savukart citus injicéSanas

piederumus, pieméram, vati, karoti, tdeni u.tml., kurus kads jau izmantojis — gandriz katrs
treSais (32%).
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Salidzindjuma ar 2009. gada pétijuma novéroto samazinajies ir pédéjo seSu ménesu laika
kopigu 8lirci vai adatu lietojuSo Tpatsvars (kad Sadi noradijis bija katrs ceturtais jeb 24%),
savukart nemainiga Iiment saglabajies citus injicéSanas piederumus kopigi lietojuso Tpatsvars.

Dzives laika kopigas Slirces vai adatas lietojusdi 28% respondentu, 21% — pédéja gada laika,
pédéja menesa laika — 13%, savukart 7% respondentu kopigas Slirces vai adatas lietojusi pirms
vairak ka gada.

To respondentu vidd, kuri par injiceSanas piederumu kopigu izmanto$anu atbildéjusi vismaz
divos kohortas pétijuma posmos (n=639), gandriz katrs treSais (29%) narkotiku lietotajs nav
lietojis kopigus injiceSanas piederumus pédéjo seSu ménesSu laika neviena no pétijuma
posmiem. TreSdala narkotiku lietotaju (31%) kopigu injicéSanas piederumu lietoSanu noradijusi
viena pétijuma posma, 27% — divos posmos, savukart attiecigi 9% un 4% — tris un cCetros
pétijuma posmos.

6.3. Ar narkotiku lietoSanu saistitie naves gadijumi un lietotaju
mirstiba

Latvija informaciju par naves gadijumiem, kas saistiti ar narkotisko vielu lietoSanu, apkopo un
analizé divas institlcijas: 1) Veselibas ekonomikas centrs (VEC) ir atbildigs par Latvijas
iedzivotaju naves célonu datubazes*’ (NCD) uzturé$anu un 2) Valsts Tiesu medicinas
ekspertizes centrs (VTMEC) — par miruso personu speciala registra datiem (Special Mortality
Register (SMR)). VEC administrétaja Latvijas iedzivotaju naves célonu datubazé tiek ieklauta
informacija par visu valsti un ta balstas uz mirSanas apliecibam, kas sakotné&ji no visiem valsts
rajoniem tiek nosatitas Centralas statistikas parvaldei un péc tam, vienu reizi ménest — VEC,
kas iegutos datus kodé, apstrada, savada datu baze un veic analizi.

Valsts tiesu medicinas ekspertizes centra darbibas galvenais mérkis ir tiesu medicinisko
ekspertizu veikSana.

Abas institlcijas sadarbojas un gada laika salidzina miruSo personu datu bazes, jo sakotngji
abu institiciju dati atSkiras ta iemesla dél, ka, cilvekam nomirstot, mirS8anas aplieciba un
iesp€jamais naves célonis tiek ierakstits uzreiz, bet, veicot Iika sekciju, rezultati tiek sanemti
vélak. Ja diagnozes (sakotnégji ierakstita un vélak atklata) nesakrit, tas tiek nosdtitas laboSanai.
St iemesla dé| abu institdciju datu bazes tiek regulari salidzinatas un tajas veic nepiecie$amas
izmainas Iidz pat teko$a gada beigam.

Statistiska informacija

Atbilsto$i NCD datiem 2010. gada registréti 7 ar narkotisko vielu lietoSanu tieSi saistiti naves
gadijumi, kas ir par 12 gadijumiem mazak nekd 2009. gada. No registrétajiem, Idzigi ka
iepriek8€jos gados vairums miruso personu bija 20 lidz 39 gadus veci, parsvara virieSi (6 virieSi
un 1 sieviete).

MiruSo personu vidéjais vecums bija 25,7 gadi — jaunakajam miruSajam bija 19 gadi, bet
vecakajam — 30 gadi. No visiem gadijumiem tiSa saindéSanas (X61 un X62) registréta viena
gadijuma, savukart paréjos gadijumos saindéSanas (X41 un X42) notikusi netiSi ar dazadam
vielam (parsvara ar heroinu vai neprecizétiem opiatiem).

Viena naves gadijuma navi izraisija morfins (T40.2), vienu naves gadijumu izraisijusi heroina
pardozéSana (T40.1), divos gadijumos — amfetamins/metamfetamins (T43.6), savukart tris
gadijumos vielas nav tikuSas konkréti noraditas.

" ang. General Mortality Register (GMR)
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6.10. attels. Ar narkotiku lietoSanu saistitie naves gadijumi 1996.-2010. gads
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Papildus iepriek§ minétajiem septiniem naves gadijumiem 12 naves gadijumus izraisijusi
psihotropo medikamentu lietoSana (T42), no kuriem visos naves gadijumos benzodiazepinu
lietoSana izraisijusi navi. Benzodiazepinus pardozéjuso vidé€jais vecums bija 43,8 gadi (24-74
gadi). No Siem gadijumiem septini bija virieSi un piecas sievietes.

Ministru kabineta noteikumi Nr. 215 ,Kartiba, kdda smadzenu un biologiskds naves fakta
konstatéSana un mirusa cilvéka nodoSana apbediSanai, kas stajas spéka 2007. gada 12. aprill
nosaka, ka personas navi konstaté gimenes arsts, kas arl aizpilda un izsniedz mir§anas
apliecibu ,normalas” naves gadijuma. Nedabigas vai vardarbigas naves gadijuma personas liki
uz autopsiju nosdta policija. Nedabigas vai vardarbigas naves gadijuma autopsija tiek
apmaksata no valsts lidzekliem. Galvena probléma un izskaidrojums faktam, ka tieSi pédéja
gada laika strauji samazinajies veikto autopsiju skaits, ir jau pieminétie Ministru kabineta
noteikumi. Pastav bazas, ka ne vienmér gimenes arsts nosita personas liki autopsijai un
toksikologisko analizu veik$anai, bet gan registré citu naves céloni. Tas var novest pie fakta, ka
mirudo personu skaits no narkotisko vielu pardozéSanas turpmakajos periodos var
,neizskaidrojami” samazinaties. 6.12. tabula atspogulots Latvija un Riga veikto autopsiju skaits
2005.—2009. gada, kas norada, ka Saja laika posméa autopsiju skaits ir samazinajies vairdk neka
divas reizes.

6.12. tabula. 2005.-2010. gada laika veiktas autopsijas Latvija un Riga

Riga Latvija kopa
2005. gads 2828 6217
2006. gads 2883 5984
2007. gads 2083 4332
2008. gads 1521 3402
2009. gads 1255 2841

Avots: Valsts tiesu medicinas ekspertizes centrs 2011

To, ka narkotiku lietotajiem biezi ka naves célonis, neveicot autopsiju, tiek uzstaditi naves
céloni, kas nav saistiti ar narkotiku lietoSanu, ilustrativi demonstré Latvija veiktie retrospektivie
mirstibas kohortas pétijumi narkotiku lietotaju vidd. Sie pétijumi un metodologija detalizéti
atspogulota 2008. un 2010. gada nacionalajos zinojumos (Sabiedribas veselibas agentira
2008; Veselibas ekonomikas centrs 2010).

Turpinot analizét narkotiku lietotaju mirstibu arstéto opioidu lietotaju kohorta secinams, ka
meérka grupas vidi mirstiba ir ievérojami augstaka nekd ta pasa dzimuma un vecuma
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iedzivotaju vidd. Sobrid kohorta aptver 3810 (3047 virie$i un 763 sievietes) opioidu lietotajus,
kuri ir arstéjuSies laika posma no 2000. Iidz 2010. gadam (neatkarigi no ta vai opioidi minéti ka
primara vai papildus lietota viela). Lidz 2010. gada beigam 401 (jeb 10,5%) bija mirusi.

Arstéto opioidu lietotaju kohorta mirstiba uz 1000 persongadiem 15-49 gadus vecu narkotiku
lietotaju vida bija 16,0, savukart tieSi standartizéta (péc dzimuma un vecuma) mirstiba — 21,6.
Lidzigi raditaji noveérojami péc dzimuma (21.4 virieSiem un 22.7 sievietém). To, ka narkotiku
lietotaju mirstiba ieveérojami parsniedz populacija kopuma novéroto liecina standartizétais
mirstibas koeficients (SMR). Analizéjot datus secinams, ka narkotiku lietotaju vida mirstiba ir
aptuveni 9 reizes augstaka salidzinajuma ar ta pasa vecuma iedzivotajiem (SMR — 9.1; 95%
T.l. 8.2-10.1). Turklat sieviedu vidi mirstiba ir ievérojami augstaka par virieSu vida apréekinato
(attiecigi 18,8 un 6,0), kas saistits ar faktu, ka sievietes 15-49 gadus vecu iedzivotaju populacija
mirst retak neka virieSi, savukart narkotiku lietotaju vida aptuveni vienlidz biezi. Tapat
novérojams, ka visjaunakajas vecuma grupas mirstiba vairak ka 10 reizes parsniedz iedzivotaju
vidU noveéroto, pieméram, 15-19 gadus vecu opioidu lietotaju vida ta ir 18,9 reizes augstaka, bet
20-24 gadus vecu vidi — 10,0 reizes augstaka.
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7. Ar narkotiku lietoSanu saistito veselibas problému un seku
samazinasana

7.1. Ar narkotiku lietoSanu saistito naves gadijumu samazinasana

Nozimiga loma narkotisko vielu pardozéSanas novér$ana ir farmakologisko opioidu atkarigo
pacientu arstéSanas programmam. 2010. gada beigas metadona kabineti darbojas 9 pilsétas
(Riga, Jelgava, Liepaja, Kuldiga, Jirmala, Olaing, Salaspill, Rézekné un Daugavpill). 2010.
gada beigas ilgtermina farmakologiskas opioidu atkaribas arstéSanas programmas arstéjas 237
pacienti, no tiem metadona programma — 193 pacienti, bet buprenorfina programma — 44
pacienti. Salidzinajumam 2009. gada beigas metadona programma arstéjas 139 pacienti, bet
buprenorfina — 50 pacienti. Tomér metadona (un buprenorfina) programma arstéto pacientu
skaits joprojam ir zemakais Eiropas Savienibas dalibvalstu vidi (EMCDDA 2010).

Batisku lomu pardozéSanu samazinaSana pilda arT $lir€u apmainas konsultativie punkti, kur
punktu darbinieki informé lietotajus par droSu lietoSanu un to, ka jarikojas, ja radusas aizdomas
par pardozésanu. Diemzel samazinata finanséjuma dé| krasi samazinats ielu socialo darbinieku
skaits.

7.2. Ar narkotiku lietoSanu saistito infekcijas slimibu samazinasana
un arstésana

Profilakse

Atskaites gada, tapat ka 2009.gada Latvija darbojas 18 HIV profilakses punkti (HPP, HIV
profilakses tikls) 16 pilsétas. Art pilsétu skaits, kur ticis veikts ielu darbs un kur darbojusas
mobilas vienibas ir identisks apjomam 2009.gada — attiecigi 9 un 3 pilsétas.

Saskana ar LIC datiem 2010.gada HIV profilakses tikla izsniegtas 310 774 Slirces, kas ir vairak
neka iepriek$éja gada - 282 701. Pieaudzis arT atpakal savakto §lir€u skaits (no 242 555
2009.gada Idz 336 887 2010.gada) (skat.7.l.attélu) un registréto jauno klientu skaits
(2009.gada — 4474, 2010.gada — 4629). Aplukojot datus par kontaktu ar klientiem skaitu,
izdarams I1dzigs secinajums — tieSo kontaktu (kontakts starp INL un HPP darbinieku) skaits
pieaudzis no 36 778 2009.gada Iidz 44 487 atskaites gada, sekundaro kontaktu (INL veic $|iréu/
adatu apmainu cietiem INL, kuri nenonak tieSa kontakta ar HPP darbiniekiem) skaits 2009.gada
- 21 118, 2010.gada — jau 32 041.

Nemot véra finandu krizes situaciju valstl, minétas kait€juma mazinaSanas programmas
uzturédana un pat paplasinasana ir bitisks sasniegums Latvija.
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7.1. attels. Izsniegto un atpaka] sanemto SJir€u skaits HIV profilakses punktos Latvija no 2006.-
2010.gadam
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Lielu ieguldijumu kaitéjuma mazinaSanas programmu apjoma palielinasana Latvija sniedzis
UNODC nodroSinatais metodiskais un finansialais atbalsts projekta ,HIV/AIDS profilakse un
atbilstoSa aprupe ieslodzijuma iestadés un intravenozo narkotiku lietotaju vida Latvija, lgaunija
un Lietuva” (“HIV/AIDS prevention and care among injecting drug users and prison settings in
Estonia, Latvia and Lithuania”) ietvaros, kur$ tika realizéts kop$ 2006.gada nogales un kur$
noslédzas 2011.gada sakuma. Pateicoties veiksmigajai sadarbibai starp UNODC, valsts un
pasvaldibas iestadem, ka arT nevalstisko sektoru, valstl ir izdevies palielinat liréu apmainas
punktu skaitu no 12 2007.gada Iidz 18 - 2010.gada, palielinat izdalito §lir€u skaitu no 7 2006.
ldz 17 2010.gada uz vienu narkotiku injicétaju. Tapat izdevies palielinat metadona
farmakoterapijas pieejamibu — ja 2007.gada ta bija galvenokart pieejama tikai viena vieta —
Riga, tad 2010.gada nogalé ta bija pieejama jau 9 vietas. Tostarp Riga tika veikts ,one point
care” (vairaku slimibu arstéSana viena iestadé) pilotprojekts — metadons tika izsniegts vieta, kur
pacienti sanéma vienlaicigi arT TB terapiju (Laukamm-Josten U. et al. 2011; UNODC 2011)
(Rotberga 2011).

UNODC projekta ietvaros no 2010.gada februara [idz jalijam tika veikta art aktivitate ,Injicéjamo
narkotiku lietotaju lTdzbiedru iesaistiS8ana HIV profilaksé” (Peer-driven intervention, PDI), kuras
meérkis bija jaunu klientu piesaiste kaitéjuma mazinaSanas programmam un izglitodana par HIV
un citiem ar narkotiku lietoSanu saistitiem jautajumiem. INL sanéma simbolisku atlidzibu (mobila
telefona priekSapmaksas sarunu karte 1 lata vértiba) par piedaliSanos aktivitateé, par savu
[[dzbiedru iesaisti projekta un ta apmacidanu (lidzbiedra apmacitajs sanéma atlidzibu, ja vina
»Skolnieks” uzradija labas zinaSanas testa par narkotiku lietoSanas radito kaitéjumu veselibai un
ta profilaksi) (Dompalma et al. 2010).

Minéta aktivitate deva iesp€ju panakt nodalas sakuma minéto jauno klientu, ka art izdalito un
atpakalsanemto injicéSanas piederumu skaita pieaugumu $jiréu apmainas punktos. Papildus
tam aktivitates ietvaros tika veikts pétijums, kura piedalijas 1152 narkotiku injicétaji, tadéjadi
sniedzot ieskatu narkotiku injicétdju zinaSanu Iliment un veselibas paradumos (rezultati par
seksualas riska uzvedibas izplatibu aprakstiti sadala par ar narkotiku lietoSanu saistitajam
infekcijam).

Papildus iepriek§ minétajam aktivitatém, kas veicinajusas kaitéjuma mazinasanas pakalpojumu
pieejamibu personam briviba (kopuma 32 projekti UNODC grantu programmas ietvaros),
Tstenoti pasakumi arT ieslodzijuma vietas — tika tulkots un adaptéts latvieSu valoda metodiskais
materials ,Riska mazinaSana narkotiku lietotaju vidi ieslodzijuma vietds”, ka ari apmaciti
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cietumu darbinieki minéta materiala izmanto$ana, interaktivu pedagogisko metozu izmanto$ana
un grupu darba vadiSana, ka art projekta pieteikumu sagatavoSana un projektu vadiba. Kopuma
l[dz 2010.gada nogalei tika T1stenoti 13 projekti grantu programmas ietvaros ari penitenciaraja
sistéma, kuru ietvaros 7 cietumos (no 12 Latvijas ieslodzijuma vietam) tika ieviestas interaktivas
informativi izglitojoSas programmas dazadu ieslodzito grupam par ar narkotiku lietoSanu radito
kaitéjumu un ta mazinasanu (UNODC 2011b; Rotberga 2011).

Lai gan, k& minéts ieprieks, HPP pakalpojumu apjoms pédé&jos gados ir ievérojami pieaudzis,
tomér eksperti secindjusi, ka tas joprojam nav pietieckams — apléses liecina, ka izdalito $liréu
skaits 2010.gada veido 17 tiras Slirces uz vienu INL, kas ir ievérojami zemaks raditajs neka
rekomendéts WHO, UNODC un UNAIDS vadlinijas (vismaz 100-200 $lirces, lai ierobezotu
infekciju izplatibu INL vida). Japiemin arT fakts, ka joprojam Latvija nav izdevies ieviest §liréu
apmainu ieslodzijuma vietas, kas art ir bitisks pakalpojuma pieejamibu ierobezojoSs faktors.
Tapat arT opioldu injicétaju, kuri sanem metadona terapiju Latvija, Tpatsvars joprojam ir
nepietieckams — tikai 1,7%. Tapat ka $liréu apmaina, arT metadons joprojam nav pieejams
Latvijas ieslodzijuma vietas.

Kritiski tiek vertéts art fakts, ka valstli joprojam netiek nodroSinata INL vakcinacija pret
virushepatitu B (Laukamm-Josten U. et al. 2011).

Par nepiecieSamibu arvien paplasinat un intensificét asins parneses infekciju profilakses
pasakumus INL vidi liecina art pétijumu dati. Proti, riska uzvedibas izplatiba narkotiku lietotaju
vidu Latvija joprojam ir augsta. Pieméram, 2010.gada veikta pétijuma PDI aktivitates ietvaros
rezultati liecina, ka 35,3% INL narkotiku ievadiSanai pédéja méenesa laika ir izmantojusi citu
personu iepriek$ lietotas Slirces, 50,0% devusi savas izlietotas Slirces citiem (Dompalma et al.
2010). 2009.gada veiktais pétijums romu vidad Ventspill liecina, ka kopigus injicéSanas
piederumus pédéja ménesa laika lietojusi Ildz pat 62,6% INL (Sabiedribas veselibas adentira
2009).

2010.gada veiktais pétijums (izmantojot ENCAP datus) liecina, ka HPP kaitéjuma mazinasanas
pakalpojumi pladak pieejami opioidu injicétajiem salidzinajuma ar amfetamina lietotajiem.
Pieméram, opioidu injicétaji divreiz biezak veikusi HIV testu savas dzives laika (OR 1,9; 95% TI
1,1-3,4), trisreiz biezak — HCV testu (OR 2,7; 95% Tl 1,6-4,4), ka arT biezak ir apmeklgjusi Slircu
apmainas programmu dzives laika (OR 1,7; 95% Tl 1,1-2,8) (Karntte (b) et al. 2010). Tas varétu
liecinat par nepiecieSamibu izskatit stimulantu injicétaju sasniegSanas un piesaistiSanas
iespéjas kaitéjuma mazinaSanas programmai. Pie kam janem véra, ka amfetamina injicéSana
Latvija peédéjo gadu laika ir kluvusi visai izplatita (piemé&ram, PDI pétijuma 50,7% INL atziméja,
ka patlaban vinu primara lietota narkotika ir amfetamins, kamér heroinu ka primaro vielu lieto
34,3%) (Dompalma et al. 2010).

2010./2011.gadu mija Latvija uzsakta EK projekta BORDERNETwork jeb ,Starpsektorala un
starptautiska sadarbiba HIV/AIDS/STI profilakses, diagnostikas un arstédanas uzlaboSanai
Centralas, Austrumu Eiropas un Dienvidaustrumu Eiropas valstis” (,Highly active prevention:
scale up HIV/AIDS/STI prevention, diagnostic and therapy across sectors and borders in CEE
and SEE’) Tsteno8ana, kura ietvaros 2011.gada otraja pusé tiks veikts otras paaudzes
epidemiologiskas uzraudzibas pétijums ,HIV infekcijas, citu infekciju un ar tam saistito
(asociéto) riska faktoru apzinaSana viena no HIV inficéSanas riskam paklautajam grupam -
prostitdcija nodarbinatam personam (t.sk. injicéjamo narkotiku lietotajam)”’, kas laus novértét
vajadzibu péc narkomanijas radita kaitéjuma mazinaSanas pasakumiem art $aja sociali
atstumtaja grupa.

Ta ka UNODC projekta aktivitates Latvija planots noslégt 2011.gada, atbildigajam valsts
institcijam, ka arT nevalstiskajam sektoram naksies sastapties ar izaicinajumu saglabat un
paplasinat uzsaktos pakalpojumus un to apjomu art turpmak, bez UNODC atbalsta. Finansu
krizes apstaklos valsts resursi ir Tpasi ierobeZoti un lidz ar to daudzas aktivitdtes narkomanijas
kaitejuma mazinaSanas joma, kuru Tsteno$ana ir paredzéta politikas planoSanas dokumentos
(iepriekSeéja gada zinojuma aprakstita Cilveka imadndeficita virusa (HIV) infekcijas izplatibas
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ierobezoSanas programma 2009.-2013.gadam, ka ari 2010.gada izstradatd un 2011.gada
marta apstiprinatas Narkotisko un psihotropo vielu un to atkaribas izplatibas ierobezoSanas un
kontroles pamatnostadnes 2011.—2017.gadam (MK 14.03.2011 rikojums Nr. 98)) netiek
finansétas.

lerobezotie resursi gan valsts, gan nevalstiskaja sektora rada Skérslus art arvalstu finanséjuma
piesaistiSanai sakara ar nespéju nodrosinat projektu ievieSanai nepiecieSamo lidzfinanséjumu
(LR Ministru kabinets 2011).

Arstnieciba

2011.gada marta notika WHO un UNODC ekspertu vizite Latvija, lai izvertétu progresu HIV
izplatibas ierobeZzoSanas programmas Tsteno$ana, t.sk. arstéSanas un aprupes pakalpojumu
pieejamibas veicinaSana. Eksperti ir secingjusi, ka valstr veikti nozimigi uzlabojumi minétaja
joma. Proti, atskaites gada antiretroviralie medikamenti tika ieklauti valsts Kompensé&jamo zalu
sarakstd un 3o zalu iegades izdevumus pilnd apméra sedz no likuma par valsts budzetu
kartejam gadam zalu iegades izdevumu kompensacijai pieskirtajiem [dzekliem. Lidz ar to ir
notikusi art HIV inficeto apripes un arstéSanas decentralizacija - izstradatas metodiskas
rekomendacijas infektologiem Latvijas regionos HIV/AIDS pacientu veselibas apripé, un kop$
2010.gada 1.janvara antiretroviralas terapijas zalu izrakstiSana notiek ne tikai Riga, bet ar1
Liepaja, Ventspill, JEkabpilt, Daugavpill un Valmiera, un pacients zales var iegadaties aptieka,
nevis tikai viena arstniecibas iestadé Riga, ka tas bija iepriek§ (Laukamm-Josten et al. 2011;
Veselibas ministrija 2011; Latvijas Infektologijas centrs 2011).

Tapat ir izdevies panakt ievérojamu ART cenu samazinajumu, salidzinot tas ar zalu cenam citas
valstls, komunicéjot ar farmacijas kompanijam, ka ar1 izstradajot racionalas farmakoterapijas
rekomendacijas HIV infekcijas arstéSanai. Saskana ar Veselibas ekonomikas centra datiem
ART izmaksas vidéji vienam pacientam 2008.gada bija 9 265 lati, 2009. — 5 205 un 2010. —
3 949 lati (Laukamm-Josten et al. 2011; Veselibas ekonomikas centrs 2009).

Tacu eksperti atzist, ka joprojam vérojami batiski trikumi ART nodroSinaSana Latvija — lai gan
cenas ir samazinajusas, tas joprojam ir augstakas neka citas valstis vai starptautiski kopuma.
Un, ta ka tuvakajos piecos gados ART bls nepiecieS8ama arvien lielakam personu skaitam
(2008.gada ART Latvija sanéma 313 personas, 2009. — 415 un 2010. — 508), darbs pie cenu
samazinasanas arT turpmak batu viena no valsts prioritatém.

Tapat, lai gan arstéSanas pieejamibas nodrosinaSana Latvijas regionos ir uzteicama, dazadu
iemeslu de| (iesp&jams, informacijas trikuma vai Saubu par konfidencialitati dé|) personas,
kuras dzivo ar HIV, to izmanto reti.

Tapat arstéSanas vadlinijas ieklautie kritériji atSkiras no WHO ieteiktajiem, proti, CD4 Sinu
slieksnis ART uzsak$anai Latvija ir 200 $dnas / mm?® tadu WHO vadlinijas paredz ART
uzsakSanu jau pie Sunu skaita 350 (Laukamm-Josten et al. 2011). Veselibas ekonomikas centrs
ir veicis ART zalu patérina finanSu analizi, lai izvértétu iespéjas palielinat antiretroviralo terapiju
sanemoso pacientu skaitu. Tomér, nemot véra zalu kompensacijai paredzéto valsts budzeta
samazinajumu finansSu krizes apstaklos, ir secinats, ka pagaidam nav iespéjams nodroS$inat
medikamentus visiem pacientiem pie WHO rekomendéta SUnu skaita (Veselibas ministrija
2011).

Eksperti atzimé art, ka ART netiek nodroSinats pietiekama apjoma HIV inficétu INL vidd.
Protams, visticamak ART INL biezi vien netiek pieSkirta vai tiek partraukta pacienta
nelidzestibas dé| (2012.gada planots veikt pétijumu par pacientu lidzestibu ART). Tade| ir
jaapsver dazadu motivéjoSu pasakumu nodroSinaSana pacientu lidzestibas veicinasanai,
pieméram, ievieSot metadona programmu vieta, kur HIV pacients sanem ambulatoro apripi un
ART receptes. Uzteicams ir fakts, ka, pieméram, Latvijas Infektologijas centra HIV ambulatoraja
nodala tiek nodroSinata telpa NVO parstavjiem, kuri veic lidzbiedru konsultéSanu. Tomér NVO
nepietiek finanSu resursu, lai sniegtu atbalstu pietiekama apjoma un panaktu bdatiskus
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uzlabojumus pacientu [tdzestiba (lidzbiedru konsultacijas patlaban notiek tikai vienu dienu
nedéela). Ekspertuprat psihohociald atbalsta nodrosinasana, iesaistot nevalstisko sektoru, HIV
inficétajiem (t.sk. INL) ievérojami veicinas Iidzestibu terapijai, un Tpasi nepiecieSams tas batu
regionalajas antiretroviralas terapijas izrakstiS$anas un HIV inficéto veselibas apriipes vietas
(Laukamm-Josten et al. 2011).

Latvija ir novérojami art ierobezojumi attieciba uz hepatita arstéSanas pieejamibu. Ka minéts
sadala par hepatita izplatibu valstl, 2009.gada tika veiktas izmainas ambulatorajai arsteSanai
paredzéto medikamentu kompensacijas kartiba. Lidz tam 75% no medikamentu izmaksam tika
kompensétas no valsts budzeta Iidzekliem, tacu, iestdjoties finanSu krizei, kompenséjamo
medikamentu likmes tika parskatitas, un hepatita arsté$anai tas tika samazinatas Iidz 50%. St
proporcija turpmakajos gados butu palielinama (Laukamm-Josten et al. 2011).

Attiectba uz tuberkulozes arstéSanu Latvija vérojama situacija ir stabila. Valstt DOTS stratégija
tika ieviesta jau 1995.gada, un TB saslim3anas gadijumu skaits ar katru gadu samazinas. Ir
secinats, ka TB patlaban izplatas galvenokart atseviSkas iedzivotaju grupas ar paaugstinatu
inficéSanas un slimibas attistibas risku, t.sk. narkotiku injicétaju vida. Lai intensificétu savlaicigu
TB gadijumu atklasanu un Iidz ar to sekmigaku arstéSanu, ka ar1 ierobezotu infekcijas izplatibu,
Latvija 2011.gada plano uzsakt l[dzdalibu EK projektd ,Sabiedriska sektora un sabiedribas
veselibas sistémas stiprindSana cina ar tuberkulozes izplatibu riska grupas” (,Empovering civil
society and public health system to fight tuberculosis epidemic among vulnerable groups”
(TUBIDU)), kura vadoSais partneris ir Igaunijas Nacionalais Veselibas attistibas institats.
Projekta ietvaros planots veikt pétijumu par dazadu veselibas apripes pakalpojumu pieejamibu
HIV inficéto vidd un narkotiku lietotaju populacija, ka art veikt zema sliekSna centru darbinieku
un veselibas apripes profesionalu apmacibas TB agrind atklaSana un pacientu motivéSana
attieciba uz TB izmeklgjumu veikSanu un ldzestibu terapijai. Tapat planoti dazadi informacijas
un motiveéSanas pasakumi minétajas paaugstinata TB inficéSanas un slimibas attistibas riska
grupas.

Attieciba uz ieslodzijuma vietam situacija veselibas apripes joma Latvija saglabajusies
iepriek$éja — ta joprojam ir atdalita no visparéjas veselibas apripes valstl. Eksperti atzist, ka
mediciniska palidziba (tai skaitd narkotisko vielu atkaribas un ar to saistito infekciju gadijumos)
ir vertéjama ka kritiska. Lidz ar finanSu krizi cietumos tiek praktiski nodroSinata vienigi
neatliekama palidziba. Pieméram, patlaban cietumos netiek nodroSinats pat slégtai videi tik
batisks pakalpojums ka TB skrinings. TB izmeklgjumi netiek veikti vismaz reizi gada, ka tas batu
nepiecieSams, bet gan tikai nopiethu simptomu gadijuma. Tikai pusé Latvijas cietumu ir
pieejama rentgenaparatira. Uzteicams ir fakts, ka Veselibas ministrija joprojam turpina
nodroSinat penitenciaro sistému ar ART un TB arstéSanu, taCu tas apjoms nav pietiekams, ka
arT netiek nodrosSinata tas pareja no ieslodzijuma vietas briviba (pieméram, personas, kuras
sanem ART cietuma, var to nesanemt péc atbrivoSanas no ieslodzijuma u.tml.). Eksperti
joprojam ir parliecinati par nepiecieSamibu nodot ieslodzito veselibas apripi Veselibas
ministrijas parzina (Laukamm-Josten et al. 2011).

Sobrid valstT neeksisté politiskas plano$anas dokuments, kas paredzétu ieslodzito tiestbas un
pienakumus attieciba uz veselibas apripi, ka art veicamos pasakumus situacijas uzlabosana.
Tomeér 2011.gada sakuma apstiprinataja Narkotisko un psihotropo vielu un to atkaribas
izplatibas ierobezoSanas un kontroles pamatnostadnés 2011.—-2017.gadam ir ieklauts
uzdevums Nr. 22, kas nosaka, ka Tieslietu ministrijai sadarbiba ar Veselibas ministriju idz
2012.gada junijam ir jaizstrada ieslodzito personu veselibas apripes koncepcija, cita starpa
paredzot risindjumu arT atkarigo personu farmakologiskas arstniecibas nodrosSinaSanas un
narkotiku lietoSanas socialo un biolodisko seku mazinasanai. Valsts piendkums badtu pielikt
visas plles, lai péc ilggadéjas diskusijas par ieslodzito veselibas apripi starp abam ministrijam
jautadjums beidzot tiktu atrisinats un situacija ieslodzijuma vietas uzlabota.
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8. Sociala atstumtiba un reintegracija

Socialas atstumtibas un reintegracijas aspekts ir daudzdimensionals jautajums, pieejamie dati
lielakoties saistiti ar ekonomiskajiem faktoriem, citi, raditaji, kas liecinatu par integraciju
politiskaja un socialaja dzive, praktiski nav pétiti. Socialas atstumtibas raksturojumam izmantoti
dati no kohortas pétijuma par narkotiku lietoSanas tendencém un paradumiem Latvija
(Trapencieris, Snikere, Kaupe 2011), kur apskatits respondentu izglitibas Iimenis, nodarbinatiba
un ienakumi, ka art noziedziba. Rezultati liecina, ka vidéji narkotisko vielu lietotaji ir ar zemaku
izglttibu, augstu bezdarba meni, ka art saistiti ar noziedzigam, nelegalam darbibam. Puse no
respondentiem vismaz reizi maza ir bijusi ieslodzijuma.

Socialas reintegracijas jautajums ciedi saistits ar socialo rehabilitaciju un lielakoties pieejams
konsultaciju veida. Majokla, apmacibu un nodarbinatibas jautajums valstiska limeni netiek

reguléts, lielakoties cilvéki, kas arstéjas no narkotiku atkaribas, ieklaujas citam meérkgrupam
paredzétas aktivitatés.

8.1. Sociala atstumtiba un narkotisko vielu lietoSana
Narkotisko vielu lietotaji un socialas atstumtibas riski

Salidzinot ar situaciju valsti, narkotiku lietotaji parasti ir trlcigaki, ar zemaku izghtibas limeni,
bez darba, lielakam veselibas problémam, neieinteresétibu par notikumiem sabiedriba.

Kohortas pétijuma dati liecina, ka 68% respondentu ir virieSi un vairak ka puse ir krievu tautibas
(skat. 8.1. tabulu). Vidéjais vecums ir 31,8 gadi, un lielaka dala respondentu ir vecuma no 25
[idz 34 gadiem (50%) (Trapencieris, Snikere, Kaupe 2011).

8.1. tabula. Kohortas pétijuma respondentu tautiba (%)

2007. 2008. 20009. 2010.
LatvieSi 26 22 22 23
Krievi 64 68 68 67
Citas tautibas 10 10 10 10

Avots: Trapencieris, Snikere, Kaupe 2011

Kopuma narkotiku lietotaju izgltibas limenis ir zemaks neka sabiedriba kopuma, proti, 7%
atzina, ka nav ieguvusi vidéjo izglitibu, 19% ieguvusi pamatizglitibu, 11% nav ieguvusi vid€jo
izglttibu, bet macijusies arodvidusskola péc pamatskolas pabeigSanas. Tikai 2% no
respondentiem ieguvusi augstako izglitibu (skat. 8.2. tabulu).

8.2. tabula. Respondentu iegita izglitiba (%)

2007. 2008. 20009. 2010.
Nepabeigta pamata 9 8 7 7
Pamata 22 22 22 19
‘l;lizr;?;)selgta vidéja/arodizglitiba bez 13 14 12 11
Videja, Vidéja speciala/profesionala 50 52 54 56
Nepabeigta augstaka 4 3 4 5
Augstaka 2 1 1 2

Avots: Trapencieris, Snikere, Kaupe 2011

Narkotisko vielu lietotaju nodarbinatibas raditaji ir zemi. Oficiali stradajoSo skaits starp
problematiskajiem narkotiku lietotajiem sastada 21%, kas liecina, ka vairakums lidzek|us iegist
neoficiali. Turklat ievérojams skaits respondentu (20%) nav noradijusi nodarbo$anos, kas

73



apgritina iegito datu interpretaciju. Salidzinosi sievietes daudz biezak noradijusas, ka nestrada
un nemacas, ka ar1 atziméjusas citu variantu (skat. 8.3. tabulu).

8.3. tabula. Respondentu nodarbinatiba (%)

VirieSi Sievietes Kopa
Oficials darbs, maksa nodok|us 31 15 21
Darbs péc mutiskas vienoSanas 30 24 26
Macas 3 5 2
Nemacas, nestrada 20 34 21
Cits variants 16 22 20

Avots: Trapencieris, Snikere, Kaupe 2011

Savu nodarbo$anas veidu mingjusi 52% respondentu. 24% respondentu atziméjusi, ka strada
bdvnieciba, 10% strada dazadus mazkvalificétus darbus, 7% dazadus gadijuma darbus
(haltGras), bet 5% noradijusi, ka ir kraveji. Starp citam profesijam minéts sargs, prostitita,
datorspecialists, uznémejs.

Nodarbinatiba cieSi saistita ar ienakuma avotiem. Respondenti atziméjusi vairakus ienakumu
avotus, visbiezak noradot, ka lidzekli tiek iegdti no partnera un gimenes (23%). Darba samaksu,
ka ienakumu avotu minéjusi 16% respondentu (skat. 8.1.attéls).

8.1. attéls. Narkotisko vielu lietotaju ienakumu avoti péc dzimuma (%)

25
[ Virietis
I Sieviete
20
= 15
]
S
10
5
0
Nauda no Cits Darbs Zadzibas Narkotiku Pabalsti  Prostitlicija Bezdarbnieka
partnera, variants tirdznieciba pabalsts
gimenes

Avots: Trapencieris, Snikere, Kaupe 2011

Vairaki respondenti atziméjusi nodarboSanos, kas ir nelikumiga vai noziedziga, proti, 15%
noradijusi, ka hdzek|us iegUst zogot, 8% - ar narkotiku tirdzniecibu un 15% sievieSu
atziméjusas, ka nodarbojas ar prostitlciju. Par ievérojamu saistibu ar noziedzibu liecina
sniegtas atbildes par atraSanos ieslodzijuma, proti, 52% respondentu atziméjusi, ka bijuSi
ieslodzijuma. 2010. gada no tiem respondentiem, kas bijusi ieslodzijuma, 57% tur atraduSies
vienu reizi, 25% - divas reizes, 18% tris vai vairak reizes.

ligtermina farmakoterapijas ar metadonu klientu dzives kvalitates pasvéertéjums

2011.gada veiktas farmokologiskas atkaribas arstéSanas novértéSanas Latvija programmas
klientiem tika IGgts novértét dazadus dzives apstak|us tagad un paredzamos péc viena gada.
No fiziskds vesellbas, sociadlas situacijas, psihologiskas labklajibas, nodarbinatibas,
kriminalitates un nelegalo narkotisko vielu pasnovértéjuma, tiedi nodarbinatibas jautajums tika
novértéts vissliktak, proti, 60% respondentu uzskatija, ka situacija nav uzlabojusies kop$
iestaSanas programma, bet 49% uzskatija, ka péc gada bus vél sliktak. Salidzinosi 87%
atziméja, ka fiziskais stavoklis, kop$ programmas uzsakSanas ir uzlabojies, 86% atziméja, ka
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uzlabojusies sociala situacija, bet 95% noradija, ka uzlabojusies situacija saistiba ar kriminalitati
(Pagule, Sile, Zile 2011).

Klientiem tika lugts atbildet, kadus papildus pakalpojumiem bez pieejamiem vini vélétos sanemt,
medikamentu izsnieg8anas vietd. 10% aptaujatie atbildéja, ka vélétos sanemt pakalpojumus,
kas saistiti ar darba atraSanu.

2010.gada tika veikts pétijums, kura mérkis bija novértét alkohola lietoSanas biezumu (AUDIT)
un dzives kvalitates novértéjumu, izmantojot WHOQOL instrumentariju. Kopuma visas jomas
respondenti novertéjusi loti dzigi. Vissliktak tika novértéts fiziskais stavoklis (51), bet vislabak
sociala vide (56). Attiecigi psihologiska stavokla un apkartéjas vides vidéjais vértéjums bija 55
un 54. AtSkiribas novérojamas dzimumu griezuma, jo sievietes daudz sliktdk novértéjusas
fizisko stavokli, attiecigi 52 punkti virieSiem un 46 punkti sievietém, ka art apkart&jo vidi, attiecigi
55 punkti virieSiem un 48 punkti — sievietem (skatit 8.5. tabulu) (Trapencieris, Zile-Veisberga
2011).

8.5.tabula. Dzives kvalitates vértéjums péc dzimuma un kopa (WHOQOL-BREF, 0-100 veértibu
skala)

Psihologiskais

Fiziskais stavoklis Sociala vide Apkarteja vide

stavoklis
Kopa (95% T.1.) 51 (49-53) 55 (53-57) 56 (52-59) 54 (51-57)
VirieSi (95% T.1.) 52 (50-53) 56 (53-58) 55 (51-59) 55 (51-58)
Sievietes (95% T.1.) 46 (41-51) 52 (45-59) 58 (47-69) 48 (39-56)

Avots: Trapencieris, Zile-Veisberga 2011

8.2. Sociala reintegracija

Socialas reintegracijas jautajums narkotisko vielu lietotajiem, kas iziet arstéSanas kursu, nav
izstradats. Socidlas atstumtibas mazinasanas jautdjums atrodas Labklajibas ministrijas
kompetencé. Lidz Sim ir izstradata socialas atstumtibas mazinaSanas stratégija, tomér taja nav
ieklauts jautajums par socialas atstumtibas risku mazinaSanu cilvékiem, kas arstéjas no
atkaribam.

AtsevisSki socialas reintegracijas jautajumi ir ieklauti arstniecibas programmas, kas atrodas
Veselibas ministrijas kompetencé. Programmas ietver motivaciju, psihologisko palidzibu, dzives
prasmju apguvi. Valsts noslégusi ligumu ar Cetram iestadém, kas sniedz Sos pakalpojumus.
Papildus tam rehabilitacijas programmas piedava 3 kristigas organizacijas un viena nevalstiska
organizacija, bet péc sava principa S§is programmas atSkiras no valsts apmaksatajam
programmam. Pieméram, pilngadigajam personam rehabilitacija ilgst 12 meénesus, bet
kristigajas organizacijas piedavatas programmas var ilgt 2-3 gadus.

8.4. tabula. Valsts atmaksato socialas rehabilitacijas pakalpojumu izmantojuso klientu skaits

Beérni lidz 18 gadu

vecumam Pieaugusie
Personu skaits 2009.gada beigas N/A 10
lestajusies programma 2010.gada 28 29
Izrakstitie 2010.gada 27 30
Personu skaits 2010.gada beigas N/A 9

Avots: VSIA ,Riga Psihiatrijas un narkologijas centrs”, VSIA ,Gintermuiza”, VSIA ,Saulriti”.

Pasvaldibu socialie dienesti lielakoties sniedz konsultacijas par arstédanas iesp&jam un palidz
sakartot nepiecieSamos dokumentus, jautajumi par majokli, izglitibas iespéjam un darba
iespéjam atrodas paSvaldibu sociala darbiniecka kompetencé. Nav izstradata reintegracijas
programma cilvékiem, kas arstéjas no narkotisko vielu atkaribas, tomér bieZi Sie cilvéki atbilst
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citiem kritérijiem, proti, trliciga statuss, invaliditate, psihiskie traucéjumi ir primarie Kritériji
pakalpojuma sanems$anai. AtbilstoSi likumdoS$anai arstéSanas no narkotiku atkaribas nav
kritérijs, lai liegtu izmantot pasvaldibas sniegto socialo palidzibu.

Majoklis

Riga pieejamas 8 patversmes, bet 12 patversmes atrodas lielakajas regionu pilsétas. Gandriz
visas patversmés ziemas laika pienem cilvékus, kas atrodas viegla alkohola reibuma. Viena
patversme Riga pieejama cilvékiem alkohola un narkotisko vielu reibuma. Viena patversmé
atvérts dienas centrs, kas strada ar cilvékiem, kuriem ir vielu atkariba.

Puscela majas cilvékiem, kas arstéjas no narkotisko vielu atkaribas, pieejamas dazas
labdaribas organizacijas, paSvaldibas 3adas programmas netiek Tstenotas. Valsts daléji
apmaksa puscela maju Rigas Psihiatrijas un narkologijas centra pacientiem, kas izgajusi
socialas rehabilitacijas kursu, bet vél nav sakartojusi dokumentus un atradusi dzives vietu.
2009.gada So pakalpojumu izmantoja 14 personas, bet 2010.gada — 8 personas (RPNC 2011).

Dala narkotisko vielu lietotaju atbilst kritérijiem, lai izmantotu socialas majas pakalpojumus.
Socialas majas un socialie dzivokli ir pasvaldibas izstradata sistéma, kuras galvena
mérkauditorija ir trlicigas gimenes. Dzivok|a pieskirSana socialaja maja un dzivoklT tiek izvértéta
individuali, pamata ta pieejama maznodrosinatajiem un tricigajiem, ja gimene izlikta no Trétas
dzivojamas telpas un to apgadiba ir bérni, ka arT bérniem bareniem, pensionariem un
invalidiem. Sociala dzivokla koncepcija nosaka, ka tiek apmaksatas 2/3 no res maksas, tapat
tiek segti 75% par centralo apkuri. Socialaja maja pieejama mediciniska konsultacija, sociala
darbinieka konsultacija, ka art aprapétaja pakalpojumi (Liepajas Socialais dienests 2010).

Nodarbinatibas un izglitibas programmas

Nav izstradatas un pielietotas programmas narkotisko vielu lietotajiem. Pasvaldibas piedava
darba praktiz€Sanas programmas, kas paredz mazkvalificétu fizisku darbu, par to maksajot
ménesa stipendiju — 100LVL (Labklajibas ministrija 2010). Darba praktizéSana ilgst ne ilgak par
pusgadu. Valsts garanté ari kvalifikacijas celSanas kursus bezdarbniekiem, tomér abas
programmas var izmantot tikai tie cilvéki, kas oficiali registréjusies ka bezdarbnieki.
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9. Ar narkotikam saistitie noziedzigie nodarijumi un
noziedzibas profilakse

Sakot ar 2008.gada otro pusi gan likumparkapumu tendences (t.sk. narkotisko vielu nelegalas
aprites joma), gan tiesibu aizsardzibas iestazu atbilZzu reakciju (t.sk. pretnarkotiku joma) Latvija
ir sakusi zinama meéra noteikt ekonomiska krize, kura ir primari saistita ar diviem pamata
faktoriem — iedzivotdju labklajibas limena samazinaSanos un tiesibu aizsardzibas iestazu
resursu (gan materialtehnisko, gan personala) samazind$anu. 2010.gadd minétd negativa
ietekme liela méra turpinajas. Par sociali-ekonomiskas situacijas valstr batisku negativu ietekmi
liecina, pieméram, fakti par iedzivotaju pievérSanos narkotisko augu audzéSanai un narkotisko
vielu izgatavoSanai (2010.gada atklatas 8 marihuanas audzétavas un metadona izgatavoSanas
laboratorija), ka art Latvijas iedzivotaju pieaugosa iesaistiSanas narkotisko vielu kontrabanda.

Datu registracija saistiba ar likumparkapumiem narkotisko vielu nelegalas aprites
joma

Sakotnéja informacija par notikumu (sakotnéja kvalifikacija, 1ss apraksts, iesaistitas personas,
figuréjoSie objekti, vielas u.c.), atkariba no notikuma registracijas iestades (pieméram, Valsts
policija vai cita iestade) tiek ievadita lekSlietu ministrijas Informacijas centra Integrétas iekslietu
informacijas sistémas apaksSsistéma ,Elektroniskais notikumu zurnals” (Saja sistéma datus
ievada tikai Valsts policijas iestades) vai attiecigas iestades kompetencé esosaja informacijas
sistema (ja tada ir). Informacija par iznemtajam/konstatétajam vielam var tikt ievadita
apakssistéma ,Elektroniskais notikumu zurnals” brivaja teksta (tas biezi netiek darits, jo datu
ievade par iznemtajam/konstatétajam vielam nav obligata, turklat ,Elektroniskais notikumu
zZurnals” parsvara satur sakotnéjo informaciju (lai gan to vélak ir iespéjams papildinat), t.i., pirms
vél ir precizi noteikts vai iznemta viela ir narkotiska viela). Detalizétakas zinas par iznemtajam
narkotiskajam vielam var tikt ievaditas (tos ievada kriminalprocesu virzitdji, sanemot attiecigu
informaciju no Valsts policijas Kriminalistikas parvaldes, kura veic iznemto narkotisko vielu
ekspertizi) Integrétas iekslietu informacijas sistémas apakSsistéma ,Mantu meklésana” (tas ne
vienmér tiek darits, jo datu ievade par iznemtajam/konstatétajam vielam nav obligata).
Narkotisko vielu klasifikators Integrétas iekslietu informacijas sistémas apakS$sisttmas nav
ieklauts (paredzéets, ka tas tiks ieklauts lekSlietu ministrijas Informacijas centra realiz€éjama
transnacionala projekta ,Geografiski - analitiskas informacijas sistémas izstrade nelikumigas
narkotiku aprites ierobezo3anai” gaita 2011.gada) — tadejadi informacija par narkotisko vielu
veidiem tiek ievadita Integréta iekSlietu informacijas sistéma, neizvéloties datus no klasifikatora.

Dati par veiktajam ekspertizém tiek apkopoti Valsts policijas Kriminalistikas parvaldes
informacijas sistéma ,Ekspertizu registracijas sisttma LupaPro 2010”7, kura nav pieejama citiem
dienestiem tieSsaisté. Datu apkopojumi par veiktajam narkotisko vielu iznemsanam tiek sniegti
ieinteresétam iestadem Microsoft Excel faila veida tikai 1 reizi 3 ménesos (Integrétas iekslietu
informacijas sistémas apakSsistémas Sie dati netiek ievaditi, tapéc datu sasaiste ar
likumparkapuma kvalifikaciju, raksturojumiem un likumparkapéja datiem var tikt veikta tikai
manuali, péc uzsaktd procesa numura). TieSsaistes piekluves nodroSinadana (pielietojot art
vienoto datu aktualizacijas kartibu Valsts policija) narkotisko vielu nelegalas aprites apkaro$ana
iesaistitajiem dienestiem datiem par narkotisko vielu iznemSanam ir viens no risinamiem
jautajumiem. Dati par veikto ekspertizu rezultata personu organisma konstatétajam
narkotiskajam vielam tiesibu aizsardzibas iestadém un lekslietu ministrijas Informacijas centram
tieSsaisté nav pieejami.

Narkotisko vielu glaba$anas vai lietosanas lietds,”® atkariba no uzsaktd procesa veida
(kriminalprocess vai administrativais process) informacija par likumparkapuma kvalifikaciju un

8 Attiecas uz noziedzigiem nodarijumiem, kuri kvalificéti péc Kriminallikuma 253. (Narkotisko un psihotropo vielu neatlauta izgatavosana,
iegadasanas, glabasana, parvadasana un parsitisana), 2532 pirmas dalas (Narkotisko un psihotropo vielu neatlauta iegadasanas, glabaSana un
realizé$ana nelielda apméra un narkotisko un psihotropo vielu lietoSana bez arsta noziméjuma. (1) Par narkotisko vai psihotropo vielu neat|autu
iegadasanos vai glabasanu neliela apméra bez noliika tas realizét vai narkotisko un psihotropo vielu lietoSanu bez arsta noziméjuma, ja ta izdarita
atkartoti gada laika, — ...) un administrativiem parkapumiem, kuri ir klasificéti péc Latvijas Administrativo parkapumu kodeksa 46.panta (Narkotisko un
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raksturojumiem (noziedziga nodarijuma gadijuma) tiek ievadita Integrétas iekslietu informacijas
sistémas apakssistéma ,Noziedzigu nodarijumu registrs” vai apaks$sistéma ,Administrativos
parkapumus izdarijusas personas”. Jaatzimé, ka ieslodzijuma vietas par Latvijas Administrativo
parkapumu kodeksa 46.panta pirmas dalas parkapumu ieslodzita persona saucama pie
disciplinaras atbildibas saskana ar Latvijas Administrativo parkapumu kodeksa 15.panta treSo
dalu®. Informacija par parkapumu tiek pievienota ieslodzita lietai (attiecigajas informacijas
sistemas, piem., Integrétas iekslietu informacijas sistéemas apak$sistema ,Administrativos
parkapumus izdarijusas personas” dati netiek ievadit). Ja ieslodzita persona, budama
ieslodzijuma vai briviba, izdaris Latvijas Administrativo parkapumu kodeksa 46.panta pirmaja
dala paredzéto parkapumu atkartoti gada laika, ta tiks saukta pie kriminalatbildibas saskana ar
Kriminallikuma 253.> pirmas dalas®, jo leslodzijuma vietu parvalde un tas struktirvienibas
apskatis pieejamo informaciju par iepriek$€jo saukSanu pie disciplinaras atbildibas ieslodzitas
personas lieta, tadu Valsts policijas darbinieki, iegUstot informaciju par to, ka parkapumu
izdarTjust persona bija ieslodzita, sazinasies ar leslodzijuma vietu parvaldi vai tas
struktdrvienibu, iegistot pieejamo informaciju par ieslodzitas personas iepriek§€éjo saukSanu pie
attiecigas disciplinaras atbildibas.

Jaatzimé, ka par narkotisko un psihotropo vielu lietoSanu bez arsta noziméjuma, ja ta izdarita
atkartoti gada laika, ir paredzéta kriminalatbildiba, taCu praksé eksisté dazadas pieejas
attiecigas informacijas registracija — médz bat gadijumi, kad personai apak$sistéma
,2Administrativos parkapumus izdarijusas personas” divreiz ir registréts administrativais sods,
citos gadijumos sakotngji par otro administrativo parkdpumu gada laika var tikt sastadits
administrativais protokols, tau péc tam administrativo procesu izbeidz, jo tiek uzsakts
kriminalprocess.

Narkotisko vielu razo$anas, nelikumigas tirdzniecibas un izplati$anas lietds™ informacija par
noziedziga nodarijuma kvalifikaciju un raksturojumiem tiek ievadita Integrétas iekslietu
informacijas sistémas apakssistéma ,Noziedzigu nodarijumu registrs”.

Citas lietas,> atkariba no uzsakta procesa veida (kriminalprocess vai administrativais process)
informacija par likumparkapuma kvalifikaciju un raksturojumiem (noziedzigd nodarijuma
gadijuma) tiek ievadita Integrétas iekSlietu informacijas sistémas apaksSsistéma ,Noziedzigu
nodarijumu registrs” vai apak$sistéma ,Administrativos parkapumus izdarijusas personas”.

Dati par procesualajiem Iemumiem un personai piemérotiem kriminalajiem sodiem tiek ievadtti
lekslietu ministrijas Informacijas centra Integrétas iekslietu informacijas sistétmas apakssistema

psihotropo vielu un zalu, ka ar vielu, kas var tikt izmantotas narkotisko un psihotropo vielu nelikumigai izgatavo$anai (prekursoru), neatlauta
iegadasanas vai glabasana neliela apmeéra vai narkotisko un psihotropo vielu lietoSana bez arsta noziméjuma)

49 Latvijas Administrativo parkapumu kodeksa 15.panta (Karaviru un citu disciplinarajiem reglamentiem (nolikumiem) paklauto personu atbildiba par
administrativajiem parkapumiem) tre$a dala (Citas personas, uz kuram attiecas disciplinarie reglamenti vai specialie nolikumi par disciplinu, iznemot $a
panta pirmaja dala noraditas personas, $ajos reglamentos vai nolikumos paredzétajos gadijumos par administrativajiem parkapumiem ir disciplinari
atbildigas, bet paréjos gadijumos - administrativi atbildigas uz visparigiem pamatiem.)

% Kriminallikuma 253.2 pirma dala (Narkotisko un psihotropo vielu neatlauta iegadasanas, glabasana un realizéSana neliela apméra un narkotisko un
psihotropo vielu lieto§ana bez arsta noziméjuma. (1) Par narkotisko vai psihotropo vielu neatlautu iegadasanos vai glabasanu neliela apméra bez
nolika tas realizét vai narkotisko un psihotropo vielu lietoSanu bez arsta noziméjuma, ja ta izdarita atkartoti gada laika, — ...)

*! Attiecas uz noziedzigiem nodarfjumiem (par $adiem likumparkapumiem ir paredzéta tikai kriminala atbildiba), kuri kvalificéti péc Kriminallikuma 190.!
(Pre&u un vielu, kuru aprite ir aizliegta vai speciali reglamentéta, parvietosana pari Latvijas Republikas valsts robezai), 253. (Narkotisko un psihotropo
vielu neatlauta izgatavoSana, iegadasanas, glabasana, parvadasana un parsitiSana realizacijas nolika un neatlauta realizéSana), 2532 otras dalas
(Narkotisko un psihotropo vielu neatlauta iegadasanas, glabasana un realizé$ana neliela apméra un narkotisko un psihotropo vielu lietoSana bez arsta
noziméjuma. (2) Par narkotisko vai psihotropo vielu neatlautu realizéSanu neliela apméra — ...), 256. (Narkotiskas vielas saturo$u augu neatlauta
séSana un audzésana)

%2 Attiecas uz noziedzigiem nodarfjumiem, kuri kvalificéti péc Kriminallikuma 249. (Narkotisko un psihotropo vielu razo$anas, iegadasanas,
glabasanas, uzskaites, izsniegSanas, parvadasanas un parsutiSanas noteikumu parkapsana), 250. (Narkotisko un psihotropo vielu neatlauta
izsnieg8ana), 251. (Pamudinasana lietot narkotiskas un psihotropas vielas), 252. (Narkotisko un psihotropo vielu ievadi§ana pret personas gribu), 255.
(Narkotisko un psihotropo vielu neatlautai izgatavo$anai paredzétu iekartu un vielu (prekursoru) izgatavo$ana, iegadasanas, glabasana, parvadasana,
parsatisana un realizéSana), 262. (Transportlidzek|a vadi$ana alkohola, narkotisko, psihotropo, toksisko vai citu apreibinoSu vielu ietekmé), 309. tresa
dala (Nelikumiga vielu un priekS§metu nodo$ana personam un sanemsana no personam, kuras ievietotas apcietindjuma un ieslodzijuma vietas. (3) Par
narkotisko, psihotropo vielu, spragsto$o vielu, iero€u vai municijas nodoSanu personam, kuras ievietotas aizturéto turéSanas, |epr|ekse{a apcietindjuma
vai ieslodzijuma vietas, vai sanem$anu no §adam personam —...), kuri ir klasificéti péc Latvijas Administrativo parkdpumu kodeksa 46.” (Noteiktas
kartibas parkapsana farmaceitiskaja darbiba), 149 (Transportlldzeklu vadi$ana alkohola reibuma vai narkotisko vai citu apreibino$o welu ietekmé)
piektas dalas (Par transportlidzek|a vadi$anu vai macisanu vadtt transportlidzekli, atrodoties narkotisko, psihotropo, toksisko vai citu apreibino$o vielu
ietekmé, - ...) un septitas dalas (Par alkoholisko dzérienu, narkotisko vai citu apreibino$o vielu lietoSanu péc satiksmes negadijuma, ka ari péc tam,
kad transportlidzeklis tiek apturéts péc policijas darbinieka pieprasijuma, Idz parbaudei, kas nosaka alkohola koncentraciju asints vai konstaté
narkotisko vai citu apreibinoSo vielu ietekmi, vai atbrivo$anai no §is parbaudes noteikta kartiba -...).
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,Noziedzigus nodarijumus izdarjusas personas”, administrativajiem sodiem - apak$sistema
»LAdministrativos parkapumus izdarijusas personas”.

Katra no minétajam Integrétas iekslietu informacijas sistémas apaks$sisttmam producé savu
statistisku informaciju, tau péc Datu Noliktavas (Data Warehouse) risindjuma ievieS8anas un
attistibas (ieviests ekspluatacija 2011.gada sakuma) bls iespéjama Integrétas iekSlietu
informacijas sistemas apakssistému statistisko datu apstrade minéta risinajuma ietvaros, batiski
atvieglojot statistisko datu producéSanu un savstarpéjo saikni. Paredzéts, ka datu apstrade
saistiba ar noziedzigajiem nodarijumiem tiks batiski uzlabota (piem., cieSak integréjot Integrétas
iekSlietu informacijas sistémas apakSsisttmas ,Noziedzigu nodarijumu registrs” un
,Noziedzigus nodarijumus izdarijusas personas”) péc Kriminalprocesa informacijas sistemas®
ievieS8anas ekspluatacija (kops 2011.gada janvara). Paredzéts, ka ievieSot Kriminalprocesa
informacijas sistemu tiks batiski uzlabots/harmonizéts kriminalprocesualo datu apstrades
process, tadejadi pozitivi ietekméjot arT datu apstrades procesu saistiba ar likumparkapumiem
narkotisko vielu nelegalas aprites joma.

Informacijas plusmas vienkar$ota shéma saistiba ar notikumiem/nodarijumiem narkotisko vielu
nelegalas aprites joma un iznemtajam narkotiskajam vielam (2010.gada)

@ Datu sniegSana/sanems$ana rakstveida
O Datu sniegdana/sanemsana tie$saisté

Dati saistiba ar narkotisko vielu nelegalo apriti
= === netiek ievaditi (tikai datu apskates iespéjas)

Datu ievade par ekspertizu rezultatiem

{|

EkspertiZu registracijas
sistéma LupaPro 2010

Vielas nodosana ekspertizei Vielas nodo$ana ekspertizei

> - . ? | 5
Z <)

Ekspertizes atzinums Ekspertizes atzinums g 2

<z > 2 a

7 =)

o 2

. 8 8

VA;?;SE?HS;AS e P> MUITAS 5R1MINAL, m S m g
: KRIMINALISTIKAS 4 PARVALDE g 2

A Sakotngjas informacijas ievade par notikumu un iznemtas PARVALDE +  Datu sniegana/ sanemsana par @ —z{:s"‘D
vielas visparigs raksturojums (pirms ekspertizes atzinuma) y  noziedzigiem nodarfjumiem, =

N

' > -

11IS apakssistéma O D
s Elektroniskais

notikumu Zurnals” Integreta

IeM INFORMACIJAS riska IS
CEN‘TRS
L ><]
Datu sniegSana/sanemsana par noziedzigiem
nodarfjumiem, to izdarfju$am personam

@emneneeaenennnanaaanaanns &3n o o i personam
— IeM Informacijas centrs ievada IeVP un Muitas l
kriminalparvaldes datus saistiba ar noziedzigiem
nodarfjumiem un to izdarfjusam personam Ja}

IIIS apak3si IIIS apakssiste IIIS apak3sisté IIIS apak3siste
»Mantu meklesana” »Noziedzigo »Noziedzigos »Administrativos
Detalizétas informacijas (pgc nodarijumu nodarijumus parkapumus @ E Zl IESLODZIJUMA VIETU
ekspertizes atzinuma) ievade par registrs” izdarTjusas personas” izdarijusas personas” \\\\ < PARVALDES
iznemto vielu (veids, svars u.c.) {W\?+ * * —— Dati par LAPK 46.panta STRUKTURAS
eslodzitas pirmas dalas parkapumu
o personas lieta  (disciplinara atbildiba)

Datu ievade IIIS par likumparkapumiem, to izdarfjusam personam

9.1. Ar narkotiku nelegalo apriti tieSi saistitie likumparkapumi

Sodus par narkotisko vielu lietoSanu regulé Latvijas Administrativo parkapumu kodekss (LAPK)
un Kriminallikums. Péc LAPK tiek sodita narkotisko vielu iegadasana vai glabasana neliela
apméra bez noldka tas realizét un vielu lietoSana bez arsta noziméjuma, ka arT transportlidzekla
vadiSanu narkotisko, psihotropo vai citu vielu ietekmé&. Kriminallikums nosaka sodu par

53 Kriminalprocesa informacijas sistémas darbibu reglamenté Ministru kabineta 2010.gada 14.septembra noteikumi Nr.850 "Kriminalprocesa
informacijas sistémas noteikumi"
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narkotisku psihotropo vielu atkartotu lietoSanu gada laika, ka arT smagakiem ar narkotiku
nelegalo apriti saistitiem noziegumiem.

Zinas par noziedziga nodarijuma aprakstu (vieta, laiks, motivs, kada reibuma stavokli vai kadu
vielu ietekmé noziedzigs nodarijums izdarits) tiek uzkratas Integrétas iekslietu informacijas
sistémas apaks$sistéma ,Noziedzigu nodarijumu registrs”, savukart apakssistéma ,Noziedzigus
nodarijumus izdarijusas personas” tiek uzkratas zinas par personam piemérotiem sodiem un
taja nav atseviSka rekvizita, péc kura varétu atlasit tas personas, kuras vadijusas
transportlidzekli narkotisko vielu ietekmé. Tad€| zinas par personam piemérotiem sodiem par
transportlidzekla vadiSanu narkotisko vielu ietekmé iegiitas no apakSsistémas ,Noziedzigus
nodarijumus izdarijusas personas” manuala veida.

Administrativie parkapumi

Narkotisko vai psihotropo vielu nelikumigu izgatavoSanu, neatlautu iegadasanos un lietoSanu
bez arsta noziméjuma uzskata par administrativu parkapumu.>® Ja persona gada laika tiek
atkartoti sodita par tadu pasu parkapumu, iestajas kriminalatbildiba. 2010.gada par attieciga
LAPK parkapsanu tika sastaditi 2878 administrativie protokoli, salidzinoSi ar 2668 sastaditiem
protokoliem 2009.gada (skat. 9.1. tabulu).

9.1. tabula. Sastaditie protokoli péc LAPK, absolitos skait|os

LAPK pants 2009 2010
46.p.1.-2.d. 2654 2854
46'.p.1.d. 14 24

Kopa 2668 2878

Avots: lekslietu ministrijas Informacijas centrs 2011

Visbiezdk piemérotais sods par 46.p.1.-2.d. parkapsSanu (glabasana neliela apméra bez
realizacijas nollka) ir naudas sods (piemérots 2383 reizes), administrativais arests (107 reizes),
bet atseviskos gadijumos tiek izteikts bridinajums (2 gadijumi). Par 46'.p.1.d. parkapSanu
2010.gada 25 reizes tika piemérots naudas sods un 4 administrativie aresti.

Kriminalatbildiba

Narkotisko vielu lieto$ana attiecinama uz Kriminallikuma 2537 (1.daju) un to pieméro, ja persona
parkapumu izdarijusi atkartoti gada laika. Narkotisko vielu izgatavoSana, glabasana,
parvadasana un parsdtiS8ana (maza un liela apméra) bez nolUka to realizét ir attiecinama uz
Kriminallikuma 253. pantu.®

Sodu par narkotisko vielu izgatavo$anu, iegadasanos, glabasanu, parvadasanu vai parsatidanu
realizacijas noluka, ka art realiz€éSanu nosaka KL 253! pants, par narkotisko vielu saturoSu augu
neatlautu séSanu un audzéSanu — KL 256. pants, par kontrabandu — KL 190. pants, par vielu
realizé$anu nelielos apméros — KL 253 (2.dalu) pants.®

% Administrativo parkapumu kodeksu (LAPK) 46. pants Narkotisko un psihotropo vielu un zalu, ka arf vielu, kas var tikt
izmantotas narkotisko un psihotropo vielu nelikumigai izgatavoSanai (prekursoru), neatlauta iegadasSanas vai glabasana neliela
apmeéra vai narkotisko un psihotropo vielu lietoSana bez arsta noziméjuma.

LAPK 46'.p.1.d. Par narkotisko un psihotropo zalu, ka arT vielu, kas var tikt izmantotas narkotisko vai psihotropo vielu nelikumigai
izgatavoSanai (prekursoru), razoSanas, izgatavoSanas vai izplatiSanas noteikumu parkapSanu.

KL 253° (1. dalu) - Par narkotisko vai psihotropo vielu neatlautu iegadasanos vai glabasanu nelield apméra bez nolika tas
realizét vai narkotisko un psihotropo vielu lietoSanu bez arsta nozimé&juma, ja ta izdarita atkartoti gada laika

KL 253. pantu — Narkotisko un psihotropo vielu neatlauta izgatavoSana, iegadasanas, glabasana, parvadasana un parsatisana.

% KL 190.! pants. Pre¢u un vielu, kuru aprite ir aizliegta vai speciali reglamentéta, parvietodana pari Latvijas Republikas valsts
robezai.

KL 253." pants. Narkotisko un psihotropo vielu neatlauta izgatavo$ana, iegadasanas, glabasana, parvadasana un parsati$ana
realizéci;as noldka un neatlauta realizéSana

KL 253.7 pants. (2) Par narkotisko vai psihotropo vielu neatlautu realizé$anu nelielda apméra.

KL 256.pants. Narkotiskas vielas saturoSu augu neatlauta séSana un audzésana
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Dazadi citi likumparkapumi, kas saistami ar narkotisko vielu apriti attiecinami uz Kriminallikuma
250. pantu par narkotisko vielu neatlautu izsnieg$anu, 252. pantu par narkotisko un psihotropo
vielu ievadiSana pret personas gribu un 309. (3.daju) par nelikumigu vielu un priekSmetu
nodo$anu personam, kuras atrodas Tslaiciga aizturé$ana un ieslodzijuma vietas.>’

Kopa 2010.gada registréti 2419 noziedzigie nodarijumi, kas ir 4,7% no visiem registrétajiem
noziedzigajiem nodarfjumiem valstT (kopa valstl registréti 51 108 noziedzigie nodartjumi).
Salidzinosi 2010.gada tika registréti par 3% mazak noziedzigu nodarijjumu ka 2009.gada (2499
noziedzigi nodarijumi) (leM IC 2011).

Saskana ar Valsts policijas datiem nedaudz mazak ka puse (42%) visu registréto noziedzigo
nodarijumu saistiti ar narkotisko vielu lietodanu un glabadanu neliela apmeéra. 24% attiecinami
uz narkotisko vielu glabasanu bez realizacijas nolika, bet 20% uz glabasanu ar realizacijas
noliku (skat. 9.2. tabulu). Samazinajies kriminalparkapumu skaits, kas saistits ar narkotisko un
psihotropo vielu iegadasanos un glabasanu nelielda apméra bez realizacijas noluka, ka art
atkartotu lietodanu bez arsta noradijuma gada laika, bet pieaugusas tiesibaizsardzibas iestazu
darbibas intensificéSanas smagu un seviSki smagu noziedzigo nodarijumu apkarosana,
pieaudzis registréto noziegumu skaits, kas saistits ar vielu tirdzniecibu un kontrabandu (VP
GKP 2011).

9.2. tabula. Registréto noziedzigo nodarijumu skaits péc Kriminallikuma panta 2010.gada

LietoSana un Narkotisko vielu tirdznieciba, razoSana vai Citi noziequmi Koba
glabasana kontrabanda 9 P
2532 2532 309
253 (1.daja) 190’ 2531 (2.daja) 256 250 255 (3.daja)
518 1025 158 496 24 1 24 3 155 2419

Avots: lekslietu ministrijas Informacijas centrs 2011

Visbiezak administrativie parkapumi un noziedzigie nodarfjumi saistiti ar kanabiss,
metamfetamina un heroina apriti (skat. 9.3. tabulu).

9.3. tabula. Administrativie parkapumi un noziedzigie nodarijumi péc narkotiskajam vielam 2009.
un 2010. gada

LietoSana glabasana Narkotisko vielu tirdznieciba, razoSana vai
kontrabanda

2009 2010 2009 2010
Kanabiss 111 94 237 252
Amfetamins 30 9 38 12
Metamfetamins 177 271 214 234
Heroins 166 174 161 128
Kokalns 27 4 25 24

Avots: lekslietu ministrijas Informacijas centrs 2011

Sodi par ar narkotisko un psihotropo vielu tiesi saistitajiem noziedzigajiem
nodarijumiem

Par noziedzigajiem nodarijumiem 2010.gada apsudzétas 1462 personas, no kuram 82% bija
virieSi, bet 18% sievietes. Puse apsudzéto (50%) bija vecuma grupa no 25-34 gadiem, bet 25%
vecuma grupad no 18 Iidz 24 gadiem. Kopa apstdzétas 17 personas, kas jaunakas par 18

" KL 250.pants. Narkotisko un psihotropo vielu neatjauta izsniegana

KL 252.pants. Narkotisko un psihotropo vielu ievadiSana pret personas gribu

KL 309.pants. Nelikumiga vielu un priekSmetu nodoSana personam un sanem$ana no personam, kuras ievietotas Tslaicigas
aizturéSanas un ieslodzijuma vietas

81



gadiem. Lielakoties registrétie noziedzigie nodarijumi (42%) saistiti ar narkotisko vai psihotropo
vielu neatlautu izgatavosanu, iegadasanos, glabasanu neliela apméra bez realizacijas nollka,
vai lietoSanu bez arsta noradijuma, ja tas darits atkartoti gada laika. Savukart par narkotisko
vielu realizaciju lielos un nelielos apméros kopa apsudzéetas 390 personas jeb 26% (skat. 9.4.
tabulu).

9.4. tabula. Apsidzéto® personu skaits sadalijuma péc vecuma un dzimuma un Kriminallikuma
panta 2010. gada

LietoSana un Narkotisko vielu tirdznieciba, razoSana
glabasana vai kontrabanda Citi noziegumi
2532 2532 309

253 (1.daja) 190° 253" (2.daja) 256 250 252 (3.daja) Kopa

virieSi 289 514 53 289 19 0 1 0 24 1202
sievietes 55 105 2 79 3 0 0 1 15 260

15-17 3 10 1 1 2 0 0 0 17
18-24 104 144 16 84 7 0 0 1 11 368
25-34 146 375 26 153 6 0 1 0 20 736
35-44 71 79 7 88 4 0 0 0 6 258
45-54 18 11 3 35 3 0 0 0 0 70
55 un
vairak 2 0 3 7 0 0 0 0 2 11
Kopa: 344 619 55 368 22 0 1 1 39 1462

Avots: lekslietu ministrijas Informacijas centrs 2011

2010.gada pieejama daléja informacija par notiesatajam, soditajam un attaisnotajam personam,
ka art izbeigtajam lietam, jo nav apkopoti dati par sodiem, kas pieméroti par narkotisko vielu
lietoSanu un glabasanu neliela apméra (2532 (1.dala)). Janem véra, ka 81 personu grupa veido
vislielako Tpatsvaru. Par noziegumiem, kas tieSi saistiti ar narkotisko un psihotropo vielu apriti
un lietoSanu daudz biezak persona tiek notiesata, mazak piespriests naudas sods, piespiedu
darbs, viena persona attaisnota, par 43 personam lietas izbeigtas (skat. 9.5. tabulu un 9.6.
tabulu). Papildus tam 349 personam tika noteikts droSibas lidzeklis.

9.5. tabula. Notiesato’ personu sadalijums péc Kriminallikuma panta 2010. gada

s Narkotisko vielu
LietoSana un

labasana tirdznieciba, razosana vai Citi noziegumi

g kontrabanda

Kriminallikuma pants Kopa
2532 2532 309

253 (1.daja) | 190" 253' (2.daja) 256 | 250 252 262" (3.dala)

brivibas atnems$ana
(kopa) 149 N/A 2 59 4 0 0 0 3 9 226

brivibas atnem$ana
nosactti ar parbaudes
laiku (kopa) 106 N/A 2 47 2 0 0 0 0 3 160

piespiedu darbs (kopa) 2 N/A 0 0 0 0 0 0 1 0 3

Mediciniska rakstura
piespiedu I1dzekli 1 N/A 0 2 0 0 0 0 0 0 3

Avots: leks$lietu ministrijas Informacijas centrs 2011

* Apsidzétais ir persona, kura ar procesa virzitaja lEmumu saukta pie kriminalatbildibas par noziedziga nodarijuma izdari$anu un
pret kuru uzsakta kriminalvajasana nav izbeigta, kura nav attaisnota vai atzita par vainigu ar spéka stajusos tiesas spriedumu (péc
Kriminalprocesa likuma 69.panta pirmas dalas)

" Personas, par kuram tiesa pienéma nolémumu - notiesajou spriedumu

" Personas, kuras vadijuas transportlidzekli narkotisko vielu ietekmé
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9.6. tabula. Apsudzéto personu sadalijums péc Kriminallikuma panta, piemérota soda un lemuma
par izbeigSanu un attaisnosanu 2010. gada

Lletos_avna un Narkotisko vu_alu tirdznieciba, razosana Citi noziegumi
glabasana vai kontrabanda
2532 2532 309

253 (1.dala) 190’ 2531 (2.dala) 256 250 252 (3.daja) Kopa
Naudas
sods 0 N/A 17 0 0 0 0 0 0 17
Piespiedu
darbs 0 N/A 10 0 1 0 0 0 0 11
Lietas
izbeigtas 14 N/A 2 13 4 0 0 0 0 25
Izbeigtas
nosactti 17 N/A 1 0 0 0 0 0 0 18
Attaisnoti 0 N/A 0 1 0 0 0 0 0 1

Avots: lekslietu ministrijas Informacijas centrs 2011

Transportlidzek|a vadiSana narkotisko un psihotropo vielu reibuma

Par transportlidzekla vadisanu narkotisko un psihotropo vielu reibuma 2010. gada kopa
sastadtti 169 protokoli atbilstosi LAPK 149'°.5.d. un LAPK 149'°.7.d. (skat. 9.7. tabulu).’® Ja tas
pats parkapums atkartots gada laika, personai iestajas kriminalatbildiba atbilstoSi KL 262.
pantam. Attiecigi 2010.gada registréti 15 $adi gadijumi.

Par administrativajiem parkapumiem 106 personam piemérots sods. Administrativais arests
piemérots 98 personam, 107 — naudas sods, 97- transportlidzekla vadidanas tiesibas
atnemsSanas (skat.9.8. tabulu). AtbilstoSi Kriminallikuma 262. pantam, 17 personam piemérots
droSibas Iidzeklis, bet 3 personam brivibas atnemSana no 6 Ilidz 18 méneSiem un vienai
personai — piespiedu darbs.

9.7. tabula. Personam piemérotie Iemuma veidi péc Latvijas Administrativo parkapumu kodeksa
(LAPK) 2010. gada

LAPK pants Sastadito protokolu skaits Uzlikts administrativais sods
149" 5.d. 108 106
149".7.d. 61 61
Kopa 3047 2644

Avots: lekslietu ministrijas Informacijas centrs 2011

%8 149" 5.d. Par transportlidzekla vadi$anu vai maci$anu vadit transportlidzekli, atrodoties narkotisko, psihotropo, toksisko vai citu
apreibinoSo vielu ietekme.

149".7.d. Par alkoholisko dzérienu, narkotisko vai citu apreibino$o vielu lietodanu péc satiksmes negadijuma, k3 arf p&c tam, kad
transportlidzeklis tiek apturéts péc policijas darbinieka, robezsarga (uz valsts robezas vai pierobeza) pieprasijuma, lidz parbaudei,
kas nosaka alkohola koncentraciju asints vai konstaté narkotisko vai citu apreibinoSo vielu ietekmi, vai atbrivoSanai no $1s
parbaudes noteikta kartiba.

83



9.8. tabula. Zinas par administrativo sodu veidiem par transportlidzekla vadiSanu narkotisko vai

psihotropu vielu ietekmé 2010. gada

LAPK pants 149" 5.d. 149" .7.d.

Administrativais arests 98 55
Bridingjums

Naudas sods 107 60
Aizliegums ieglt atpltas kugu vadi$anas tiesibas 10 1
Aizliegums iegut transportlidzek|u vadiSanas tiesibas 5 9
Atpitas kugu vadiSanas tiesTbu atnemsana 7

Transportlidzek|u vadiSanas tiesibu atnemsana 97 47

Avots: lekslietu ministrijas Informacijas centrs 2011

9.2. Ar narkotisko vielu nelegalo apriti netiesi saistitie likumparkapumi

Nepilngadigie likumparkapéji

Statistiskie dati liecina par nepilngadigo izdarito noziedzigo nodarjjumu batisku sarukumu, kas

var tikt izskaidrots ar vairakiem faktoriem:

batiski sarok (vairak ka par 11,3% salidzindjuma ar 2009.gadu) pasu nepilngadigo
personu (vecuma no 14 [idz 17 gadiem ieskaitot) skaits (CSP 2011);

nepilngadigas personas parsvara izdara zadzibas un laupiSanas (pieméram, zadzibu
Tpatsvars nepilngadigo izdarito noziedzigo nodarijumu kopskaita 2010.gada ir ap 65%)
savukart tiesibu aizsardzibas iestazu uzmaniba (it pasi ekonomiskas krizes apstak|os)
tiek pievéersta smago nodarijumu atklasanai (leM IC 2011). Médz bat gadijumi, kad
iedzivotadji, kurus apzaga nepilngadigas personas, nemaz negriezas policija, uzskatot,
ka nozagtas mantas nav bijusas pietiekoSi vértigas;

datu registracijas nepilnibas, pieméram, norades par nodarijuma izdariSanu narkotiska
reibuma stavokli ieklausana informéacijas sistéma nav obligata, tapéc biezi vien norade
netiek pievienota.

Jaatzimeé, ka disproporcijas starp izdarito noziedzigo nodarijumu kopskaitu un to

izdarijjuSo nepilngadigo personu kopskaitu galvenokart izskaidrojamas ar to, ka
nepilngadigie bieZi izdara noziedzigus nodarijumus grupa.
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9.7. tabula. Nepilngadigo izdaritie noziedzigie nodarijumi no 2007.-2010. gadam

Gads
Parametrs
2007 2008 2009 2010

Izdarito noziedzigo nodarijumu kopskaits 1350 1397 1038 785

t.sk. narkotisko vielu ietekma>" 10 18 6 8

t.sk. zadzibas narkotisko vielu ietekme 3 2 0

t.sk. laupiSanas narkotisko vielu ietekmé 0 0 0 1

t.sk. alkohola reibuma 354 318 225 127

t.sk. psihotropo vielu iespaida 5 5 2 5

t.sk. toksisko vielu iespaida 0 2 1 0
Nepllrlgadlgo personu, kuras izdarijusas noziedzigos 2191 1812 1383 088
nodarijumus skaits

t.sk. narkotisko vielu ietekmé (vecums nodarijuma 0 14 3 3

izdari$anas bridr -14 - 17 gadi)

t.sk. zadzibas narkotisko vielu ietekmé (vecums 1 5 0 1

nodarijuma izdari$anas bridt -14 - 17 gadi)

t.sk. laupi8anas narkotisko vielu ietekmé (vecums 0 0 0 1

nodarijuma izdari$anas bridr -14 - 17 gadi)

t.sk. nepilngadigie, kuri nestrada un nemacas 284 344 193 157

Avots: lekslietu ministrijas Informacijas centrs 2011
Noziedzigie nodarijumi, kas izdariti narkotisko vielu reibuma

Integrétas iekSlietu informacijas sistemas apak3sistema ,Administrativos parkapumus
izdartjusas personas” un apaks$sistéma ,Noziedzigu nodarijumu registrs” ir iespéja pievienot
noradi par to, ka likumparkapumi izdartti personai atrodoties narkotiska reibuma stavoklr, tac¢u
norade par narkotisko vai psihotropo vielu reibumu nav obligata. Statistiskie dati, neskatoties uz
iespéjamam datu kvalitates nepilntbam, apliecina butisku sarukumu gan saistiba ar narkotisko
vielu ietekmé izdarttajam zadzibam, gan laupiSanam (skat. 9.8. tabula).

9.8. tabula. Narkotiskaja reibuma izdaritie noziedzigie nodarijumi no 2007.- 2010. gadam

Parametrs
2007 2008 2009 2010
. . . ~60 . -, . — —
Narkot|_sko vielu ietekmé”” izdarTto noziedzigo nodarijumu 554 756 567 385
kopskaits
t.sk. zadzibas narkotisko vielu ietekmé 69 66 89 65
t.sk. laupiSanas narkotisko vielu ietekmé 9 13 12 4

Avots: lekslietu ministrijas Informacijas centrs 2011
Narkotisko un psihotropo vielu neat]auta izsniegSana

Pavisam 2010.gada konstatétas 24 noziedzigas epizodes® saistiba ar 1 apsiidzétas personas
veikto psihotropo zalu neatlautu izsniegSanu. 1 kriminalprocess uzsakts 2010.gada, 23
registrétas epizodes attiecas uz kriminalprocesu, kurs$ bija uzsakts 2009.gada.

2010.gada par aptuveni 71% (no 14 gadijumiem 2009.gada Iidz 24 gadijumiem 2010.gada)
palielindjas sastadito administrativo parkapumu protokolu skaits péc Latvijas Administrativo
parkapumu kodeksa 46. prim panta pirmas dalas.

% Nav nemti v&ra nodarfjumi, kuri izdariti psihotropo un toksisko vielu ietekmé&

% Norades par nodarfjuma izdaridanu narkotiska reibuma stavoklT ieklau$ana informacijas sistéma nav obligata, tapéc bieZi vien
norade netiek pievienota

8 |ekslietu ministrijas Informacijas centra (Integrétas iekSlietu informacijas sistémas apakSsistéemas ,Noziedzigo nodarijumu
registrs”) dati
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9.3. Alternativa cietumsodam

Kriminallikuma 59. panta ceturta dala paredz, ka personu, kura izdarijusi kriminalparkapumu
alkohola, narkotisko, psihotropo vai toksisko vielu atkaribas dé|, tiesa var atbrivot no soda
izcieSanas, ja ST persona piekritusi arstéties no alkohola, narkotisko, psihotropo vai toksisko
vielu atkaribas. Sods izpildams, ja persona tiesas noteiktaja laika nav uzsakusi arstéSanos vai
péc tam ir izvairijusies no arstéSanas. Arsté3anas izmaksas sedz apsidzéta persona.

ST soda prakse praktiski netiek piemérota, un $ada sods péd&jos gados piemérots tikai dazas
reizes.

9.4. Narkotisko vielu lietoSana un problematisku narkotiku lietoSana
ieslodzijuma vietas

Saja sadala apkopota tiesibsargajo$o iestazu riciba eso$a informacija par narkotiku lieto$anas
problematiku ieslodzijuma vietas, ka art sniegta informacija péc 2010. gada veikta pétijuma
(Snikere u.c. 2011) par narkotiku lietoSanu ieslodzijuma vietas. Paplasinatu informaciju var
atrast pétijuma zinojuma.

Papildus informacija par narkotiku lietoSanu ieslodzijuma vietas atspogulota 8T zinojuma 11.
nodala, kura izmantota iepriek§ minéta pétijuma ietvaros veikta tiesibu aktu analize, ekspertu
intervijas, notiesato un ieslodzijuma vietu darbinieku aptaujas noskaidrota informacija, kas
papildinata ar cietumos eso3o profilakses, arstniecibas un kaitéjuma mazinadanas pakalpojumu
analizi.

Tiestbsargajoso iestazu dati

leslodzijuma vietu parvaldes amatpersonu kompetenci pasakumu veikSanai pretnarkotiku joma
primari reglamenté leslodzijuma vietu parvaldes likums®®.  Saskana ar Kriminalprocesa
likumu®®, leslodzijuma vietu parvalde izmeklé tikai tos noziedzigus nodarijumus, kuri ir izdarfti
ieslodzijuma vietas®.

Praktiskd pieredze liecina, ka parsvara leslodzijuma vietu parvaldes jeb ieslodzijuma vietu
uzsaktie kriminalprocesi ir saistiti ar narkotisko vielu nelegalo apriti. LR Tieslietu ministrijas
leslodzijuma vietu parvaldes 2011. gada 31.janvara uzzina minéts, ka leslodzijuma vietu
parvaldé 2010. gada saistiba ar narkotisko un psihotropo vielu nelegalo apriti uzsakti 266
kriminalprocesi jeb 83% no 320 uzsaktiem kriminalprocesiem kopuma (leslodzijuma vietu
parvalde 2011). Lielakd dala kriminalprocesu saistiti ar narkotisko un psihotropo vielu
nodo3anu personam, kas atrodas ieslodzijuma vietas, sutijumos, pienesumos, korespondencé
— 141, 95 saistiti ar parmetumos, telpu, kameru un teritorijas parmekléSanas laika atrastam un
iznemtam narkotiskam un psihotropam vielam, 25 — ar narkotisko un psihotropo vielu atradanu
un iznemSanu ieslodzijuma vietas pie ieslodzitajiem, Cetri — ar narkotisko un psihotropo vielu
lietoSanu bez arsta noziméjuma, ja tas izdarits atkartoti gada laika, bet viens gadijums saistits
ar aizliegtu priekSmetu un narkotisko un psihotropo vielu neatlautu nodoSanu ieslodzijuma vieta
ievietotam personam, ko izdarijis 3is iestades darbinieks.

%2 piem., IV nodala Amatpersonas tiestbas un pienakumi: (1) Amatpersonai, pildot dienesta uzdevumus, ir $adas tiestbas un
pienakumi: ... 3) Ministru kabineta noteiktaja kartiba ieslodzijuma vieta apsekot apcietinatas un notiesatas personas, lai konstatétu,
vai tas ir lietojusas alkoholu, narkotiskas vai psihotropas vielas; 4) likuma noteiktaja kartiba izdarit personu apskati, mantu un
apgérba parbaudi, iznemt priekSmetus, izstradajumus un vielas, kuras aizliegts ienest, lietot un glabat ieslodzijuma viets; ...

% LR Kriminalprocesa likuma 378.panta piekta dala: ,Institucionala piekritiba ... (5) leslodzijuma vietu parvaldes pilnvarotas
amatpersonas izmeklé noziedzigus nodarijumus, ko izdarijusi apcietinatie vai notiesatie, ka ari leslodzijuma vietu parvaldes
darbinieki ieslodzijuma vietas. ...”

% piem., narkotisko vielu parmetiena gadijuma pari ieslodzljuma vietas pamatnoZogojumam nodarfjuma izmeklésana bas piekritiga
Valsts policijai, jo nodarijums ir faktiski veikts arpus ieslodzijuma vietas
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Viennozimigi nevar pateikt, ka ieslodzitas personas izdara tos vai citus noziedzigus
nodarijumus narkotisko vielu iegiSanas noluka. Praktiska pieredze neliecina, ka narkotisko
vielu lietotdji izdara noziedzigus nodarjjumus (pieméram, miesas bojajumu nodarisanu) biezak
neka ieslodzitie, kuri narkotiskas vielas nelieto. Var pienemt, ka ieslodzitie izdara noziedzigus
nodarijumus nolika ieglt narkotiskas vielas vai finanses narkotisko vielu iegiSanai un
ieslodzitiem narkotisko vielu lietotajiem, kuri nav nodarbinati vai nesanem naudu no radiniekiem
vai citam personam, naudu ieslodzijuma vietas faktiski nav kur nemt, taCu $adi nodarijumi
parsvara netiek konstatéti un kriminalprocesus saistiba ar tiem neuzsak (Kairiss 2011).

Visizplatitakais narkotisko un psihotropo vielu ieklGSanas veids ieslodzijuma vietas ir sGtljumos
(vestules, pasta sdtijumos), kas adreséti ieslodzitajiem. Liels narkotisko un psihotropo vielu
iekl08anas gadijumu skaits ir saistits ar parmetumu veikSanu pari cietuma pamatZogam un
nododot pienesumus ieslodzitajiem (slépjot tas drébés, apavos, sadzives priekSmetos, higieénas
precés vai piesdcinot atseviskus apgérba gabalus).

Narkotisko vielu nelegalas aprites apkaroSanas joma ieslodzijuma vietas regulari tiek veikti Sadi
pasakumi:

e kameru planotas un neplanotas parmeklésanas,
e pienesumu parbaudes,

e pasta sutijumu parbaudes,

o teritorijas parmeklésanas,

e apmeklétaju parbaudes.

Pozitivu rezultatu sniedz dienesta (narkotisko vielu mekléSanas) sunu izmantoSana narkotisko
vielu atklasana un iznem3ana. 1eVP nav savu narkotisko vielu meklédanas sunu, tapéc
ieslodzijuma vietas nepiecieSamibas gadijuma pieaicina citu dienestu kinologus ar narkotisko
vielu mekléSanas suniem. Pieméram, 2010.gada Muitas dienesta suni palidz€ja iznemt
narkotiskas vielas Brasas cietuma, Valsts robeZsardzes un Valsts policijas suni — Valmieras
cietuma u.c. Liepajas cietumam ir noruna ar Muitas dienestu saistiba ar narkotisko vielu
mekléSanas sunu izmantoSanu, ka rezultata 2010. gada suni tika izmantoti aptuveni 4 reizes
meénesT (Kairiss 2011).

Atbilstodi leslodzijuma vietu parvaldes publiskotajai informacijai 2010. gada tika iznemts par
aptuveni 152,69 g (11,3%) un 1401 tabletém (86,27%) vairak narkotisko un psihotropo vielu
neka 2009. gada, tacu 2010. gada netika iznemti narkotisko un psihotropo vielu Skidrumi.

Viens no galvenajiem leslodzijuma vietu parvaldes darbibas efektivitates raditajiem ir iznemto
narkotisko vielu apjoms (faktiski — ieslodzito riciba nenonakuso vielu apjoms). Veicot statistisko
datu analizi (skat. 9.9. tabulu), secinams, ka ieslodzijuma vietas visvairak iznem klonazepamu
saturoSas vielas un tabletes, metamfetaminu un amfetaminu, marihuanu, triheksifenidilu
saturoso vielu un tabletes, heroinu.
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9.9. tabula. leslodzijuma vietu parvaldes iznemtas narkotiskas vielas 2008.—2010. gada

2008. gads 2009. gads 2010. gads
grami tabletes grami tabletes grami tabletes
Kanabinoidi
Marihuana 182.2 128.1 180.9
Hasiss 27.7 61.1 8.7
Stimulanti
Amfetamins 36.8 45.1 17.0
Amfetamins/metamfetamins 10.0 11.5 10.5
Metamfetamins 762.7 495.1 591.9
MDMA 29.2 28 1.9
Efedronu saturo$s preparats
(ml) 19
Opioidi
Heroins 11.4 29.0 26.1
Fentanilu saturo$a viela 0.0 0.1 0.1
Metadons, buprenorfins 2 0.3 2
Morfinu saturo$a viela 18 36
Jélopijs 0.2
Magonu salmi 1.1
Magonu salmu koncentrats (ml) 0.5
Opijs no augu ekstraktiem 1.3
Barbiturati un benzodiazepini 862.2 1320 565.1 1590 627.7 2975
Mefedrons 0.5
JWH saturoSas vielas 24.1
Kokains 0.6 7.7 3.5
LSD (gab.) 1
Piperazini 5.7 32 10.8 12

Avots: leslodzijumu vietu parvalde 2011

Salidzinajuma ar 2009. gadu batiski samazinajies iznemta amfetamina un ha$iSa daudzums,
taCu pieaudzis iznemtd metamfetamina, marihuanas un triheksifenidilu saturo$as vielas un
tableSu daudzums. Lidzigi ka 2009. gada ir batisks klonazepamu saturo$as vielas un tableSu
iznemS$anas daudzums.

Cietumu pétijuma rezultati
Saja sadala aplikoti galvenie narkotiku lietoSanas izplatibas raditaji notiesato vidid. Ta ka
pétijumu dati norada, ka narkotiku lietoSana ieslodzijuma ir zemaka neka briviba, tad aptaujas

anketa ieklauti jautajumi gan par narkotiku lietoSanas pieredzi pirms ieslodzijuma, gan arl
ieslodzijuma laika.
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2010. gada pétijums (Snikere u.c. 2010)*® Tstenots 11 ieslodzijuma vietas Latvija, aptaujajot
1965 notiesatos. Papildus notiesato aptaujai tikai veiktas desmit ekspertu intervijas ar nozares
profesionaliem, analizéti tiesibu akti, ka arT aptaujati 166 ieslodzijuma vietu darbinieki.

ST pétijuma mérki bija:

e ieglt datus par narkotisko, psihotropo un toksisko vielu lietoSanas izplatibu ieslodzijuma
vietas;

e veikt izpéti par narkotisko, psihotropo un toksisko vielu lietoSanas biezumu ieslodzijuma
laika un pirms ieslodzijuma, ka art lietojamo narkotisko, psihotropo, toksisko vielu
veidiem;

e veikt izpéti par ieslodzito visparéjo veselibas stavokli un saslimstibu ar infekcijas
slimibam, kuras var iegut, lietojot narkotiskas, psihotropas vielas injekciju veida;

e noskaidrot ieslodzito viedokli par pasakumiem, ko var realizét, lai ierobezotu narkotisko,
psihotropo un toksisko vielu lietoSanas izplatibu cietumos;

e veikt politikas un tiesibu aktu analizi par narkotisko, psihotropo, toksisko vielu lietoSanas
problematiku ieslodzijuma vietas.

Notiesato aptaujas anketa ieklauto jautajumu formuléjums par biezak lietotam vielam (vai vielu
grupam) ir tads pats ka 2003. gada veiktaja aptauja (Snikere, Trapencieris, Vanaga 2003), kas
lauj salidzinat iegltos rezultatus ar iepriekd veikto pétijumu un vértét izmainas narkotiku
lietoSanas izplatibas raditajos. Lidzigi ka citas aptaujas par narkotiku lietoSanu gan iedzivotaju
vidd, gan ieslodzijuma vietas, art $aja pétijjuma izmantoti tris laika posmi:

e lietoSana dzives laika, kas ietver arT vienreizéju narkotiku paméginasanu,
o lietoSana pédéja gada laika jeb nesena narkotiku lietoSana,
o lietoSana pedeja ménesa laika jeb t.s. pasreizégjie lietotaji.

Narkotiku lietoSanas izplatibas vertéjums

2010. gada ieslodzito aptaujas, tapat ka IidzSingjo pétijumu dati, liecina, ka lielaka dala
notiesato, kas pirms brivibas atnemsanas ir lietojusi narkotikas, turpina to darit arT ieslodzijuma
laika. Neatkarigi no lietoSanas pieredzes, 40% respondentu apstiprina iepriek$ sacito, piekritot
viedoklim, ka, ja narkotikas lietotas briviba, tad ari ieslodzijuma vieta to lietoSana tupinasies
(skat. 9.1. attélu). Parejo respondentu vidi nedaudz vairak ir tadu, kuri doma, ka narkotikas
ieslodzljuma vieta drizak parstas (15%), neka uzsaks lietot (10%). Liela dala (19%)
respondentu pauz vél citu viedokli, kuru veido tris nosactti lielas atbilzu grupas: ,ieslodzijums
neietekmé $o paradumu’”, ,narkotikas tiek aizstatas ar medikamentiem” un ,uz laiku narkotiku
lietoSana tiek partraukta’.

Tomer to, ka uzturéSanas ieslodzijuma vietas visada zina vairak stimulé nevis attur no narkotiku
lietoSanas, apstiprina statistiski nozimigas atskiribas, salidzinot narkotiku lietotaju un nelietotaju
atbildes. Ta respondenti, kuri ieslodzijuma vieta pédéja méneSa laika lietojudi narkotikas,
ieveérojami biezak apstiprina to, ka narkotiku lietoSana cietumos tiek turpinata (ta doma 59%
lietotaju un 38% nelietotaju) vai tiek uzsakta (15% pret 10%) un tikai 4% no lietotajiem,
neskatoties uz savu pieredzi, apgalvo, ka narkotikas konkrétaja ieslodzijuma vieta nav
iespéjams lietot.

%  Detalizéta informacija par pétjumu un ta rezultatem ir pieejama Vesellbas ekonomikas centra majas lapa
http://vec.gov.lv/uploads/files/4e171e30bf3cb.pdf
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9.1. attéls. leslodzijuma vietu ietekme uz narkotiku lietoSanu péc narkotiku lietoSanas pieredzes
pédéja ménesa laika ieslodzijuma, %

Kopa Cietuma ir lietojusi narkotikas Cietuma nav lietojudi narkotikas

Sl

M leslodzijuma turpina lietot M leslodzijuma uzsak lietot W leslodzijuma partrauc lietot

M leslodzijuma nav iespéjas lietot I Cits

Avots: Snikere u.c. 2010
Vielu lietoSanas izplatiba pirms ieslodzijuma

Jebkuras nelegalas narkotikas® dzives laika pirms ieslodzijuma paméginajusi 66,1% (95% T.I.
64,1-68,3%) notiesato. Narkotikas paméginajuso Tpatsvara péc dzimuma statistiski nozimigas
atskiribas nav novérojamas — kadu no vielam paméginajusi 66,1% virieSu un 67,0% sieviesu.
Pétijuma dati rada, ka narkotiku lietodanas pieredze biezak ir jaunakiem notiesatiem
salidzinajuma ar gados vecakiem (skat. 9.10. tabulu).

9.10. tabula. Jebkuru nelegalo narkotiku lietoSana pirms ieslodzijuma péc vecuma, %

15-64 gadi 15-34 gadi 35-64 gadi
Dzives laika 66,1 71,8 53,7
Pédéjo 12 ménesu laika 49,1 54,9 36,6
Pédgjo 30 dienu laika 39,1 43,6 29,2

Avots: Snikere u.c. 2010

Visaugstakais narkotiku paméginataju Tpatsvars ir 25-34 gadus veco vidd (74,6%). Nedaudz
retak narkotikas paméginajusi 15—24 gadus veci un 3544 gadus veci notiesatie, $adi noradijusi
attiecigi 67,7% un 63,2%. Dzives laika dazadu vielu paméginataju Tpatsvars ievérojami zemaks
ir 45-54 gadus vecu (43,4%) un 55-64 gadus vecu (16,4%) notiesato vidi. P&déja gada un
peédéja ménesa laika pirms notiesa8anas narkotikas lietojusi attiecigi 49,1% un 39,1% notiesato.
Notiesato vidi narkotiku paméginasana un to lietoSana pédéja gada un pédéja ménesa laika
pirms ieslodzijuma ir ievérojami augstaka salildzinajuma ar ta pasSa vecuma iedzivotajiem
kopuma: 2007. gada veiktais pétijjums par narkotiku lietoSanu iedzivotaju vida liecina, ka
narkotikas dzives laikd paméginajusi 16% 15-64 gadus veci Latvijas iedzivotaji, savukart
pédéja gada laika tas lietojusi 6% un pédéja menesda laika — 2% (Koroleva u.c. 2007).

% Jebkuras nelegalas vielas ietver marihuanu/hasisu, ekstazi (MDMA), amfetaminus, LSD vai citus halucinogénus, heroinu un citus
opiotdus.
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9.11. tabula. Jebkuras nelegalas narkotikas lietojuso Ipatsvars pirms ieslodzijuma notiesato vidi
un ta pasa vecuma iedzivotaju vida, %

Notiesatie ledzivotaji kopuma
Dzives laika 66,1 16,1
Pédéjo 12 ménesu laika 49,1 6,1
Pédgjo 30 dienu laika 39,1 2,2

Avots: Snikere u.c. 2010

Pétljuma dati rada, ka visaugstakais (78%) pirms ieslodzijuma narkotikas paméginajuso
Tpatsvars ir to notiesato vidd, kuri briviba dzivojusi Riga. Nedaudz retdk narkotikas
paméginajusie tie, kuri dzivojusi lielajas pilsétas (67%) vai citas pilsétas (58%), savukart
mazapdzivotas vietas tikai 41% noradijis, ka dzives laika lietojis kadu no nelegalajam vielam.
Salidzino$i augsts narkotikas paméginajuso Tpatsvars ir to notiesato vidd, kuri pirms
ieslodzijuma dzivojusi arpus Latvijas, tacu interpretéjot $o raditaju janem véra nelielais skaits
notiesato, kuri pirms ieslodzijuma dzivojusi arpus Latvijas. Lidziga tendence narkotiku
lietoSanas izplatibas raditajos novérojama ari par narkotiku lietoSanu pédéja gada un pédgja
ménesa laika (skat. 9.12. tabulu).

9.12. tabula. Jebkuru nelegalo narkotiku lieto$ana pirms ieslodzijuma péc dzivesvietas briviba, %

Kopa Riga ITle_Ias Citas pilsétas Lauki Cita valsts
pilsétas
Dzives laika 66,1 77,8 67,4 57,9 41,3 78,1
P&déjo 12 ménesu laika 49,1 61,7 48,6 41,8 23,8 57,1

Pedéjo 30 dienu laika 39,1 52,4 36,1 31,3 16,4 49,3

Avots: Snikere u.c. 2010

Visbiezak notiesato paméginata viela ir marihuana vai hasiss: to dzives laika pirms ieslodzijuma
vismaz vienu reizi lietojis 61% notiesato. Nakamas biezak minétas dzives laika lietotas vielas
(vai vielu grupas) pirms ieslodzijuma ir amfetamini (41%), sedativie un nomierinoSie Iidzekli
(837%), ekstazi (28%), heroins (25%), dazadi opioidi (21%) un kokains (20%).

Pedeja gada laika dazadu vielu lietotaju skaits ir zemaks neka dzives laika lietojuso — jebkuras
nelegalas narkotikas pédéja gada laika pirms ieslodzijuma lietojis katrs otrais notiesatais (51%).
Pedéja gada laika pirms ieslodzijuma visbiezak lietota viela ir marihuana/hasiss, kuru lietojis
aptuveni katrs treSais (37%) notiesatais. Ka nakamas biezak minétas ir amfetamini (30%) un
sedativie Iidzekli (26%). Dazadus opioidus, tai skaita heroinu, pédeéja gada laika pirms
ieslodzijuma lietojis katrs piektais (20%) notiesatais.

Pedeja menesa laika pirms ieslodzijuma narkotikas lietojusas aptuveni divas piektdalas (39%)
notiesato: visbiezak lietota ir marihuana/hasiss, kuru lietojis katrs ceturtais (25%) notiesatais.
Vienlidz liels notiesato Tpatsvars pédéja menesa laika pirms ieslodzijuma lietojis amfetaminus
(22%) un sedativos Idzeklus (26%), savukart heroinu vai citas vielas lietojuSo Tpatsvars ir
ievérojami zemaks (skat. 9.13. tabulu). Lidzigi k& narkotikas paméginajuso un pédéja gada
laika lietojuso vidi gados jaunakie notiesatie salidzindjuma ar vecakiem noradijusi narkotiku
lietoSanas pieredzi pé€déja ménesa laika pirms ieslodzijuma.
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9.13. tabula. Dazadu vielu lietoSana pédéja ménesa laika pirms ieslodzijuma péc vecuma, %

15-64 gadi 15-34 gadi 35-64 gadi
Jebkuras nelegalas narkotikas* 39,1 43,6 29,2
Jebkuras vielas** 47,9 50,6 41,9
Marihuana/hasiss 25,1 29,4 16,2
Opiotdi (kopa) 15,7 18,6 9,5
Heroins 13,7 16,1 8,6
Citi opiondi 8,7 10,4 53
Kokains 4,5 4,7 41
Amfetamini 22,4 25,5 15,9
Ekstazi 7,4 9,8 2,6

* Marihuana/hasiss, heroins, citi opioidi, kokains, amfetamini, ekstazi
** Marihuana/hasiss, heroins, citi opioldi, kokains, amfetamini, ekstazi, k& arT sedativi un nomierinoSie lidzekli
Avots: Snikere u.c. 2010

Visaugstakais pirms ieslodzijuma narkotikas lietojuSo Tpatsvars ir to vidd, kuri notiesati par
noziedzigiem nodarijumiem®’ saistiba ar narkotikdm. 79% notiesato par nodarijumiem saistiba
ar narkotikam tas lietojusi pédéja méneSa laika pirms ieslodzijuma, savukart viszemakais
(15%) — to vida, kuri notiesati par izvaroSanu (skat. 9.2. attélu).

9.2. attels. Péedéeja menesa laika pirms ieslodzijuma jebkuras narkotikas lietojoSo 1patsvars péc
nodarijuma veida, %
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Avots: Snikere u.c. 2010

Visaugstakais Tpatsvars ikdiena narkotikas lietojuso pirms ieslodzijuma ir to notiesato vida, kuri
lietojusi heroinu vai citus opioldus — $adi noradijusas aptuveni divas treSdalas (67%) no pédéja
ménesSa laika heroinu lietojuSiem un 45% opioidus lietojuSo. Aptuveni treSa dala pédéja
meénesa laika amfetaminus lietojuso to darijusi katru dienu.

®7 Notiesatais var bat notiesats par vairdkiem nodarfjumiem. Datu analizé izmantotais dalijums nenorada par vienu noziedzigo
nodarijumu.
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9.14. tabula. Dazadu vielu lietoSanas regularitate pédéja ménesa laika pirms ieslodzijuma, % no
konkréetas vielas lietotajiem pédéja ménesa laika

Marihuana/

hasia Ekstazi Amfetamini Kokains Herolns Opiati
asiss

Katru dienu/

vairakas reizes 23,8 16,3 35,3 9,2 66,7 44,6
diena

4-6 reizes nedéla 6,2 12,4 10,3 8,1 6,6 8,2
2-3 reizes nedéla 13,2 19,7 12,5 14,3 9,0 15,1
Vismaz reizi nedéla 19,5 15,7 16,9 15,4 7,5 12,9
Retak — ka  reizi 37,3 35,8 25,0 53,0 10,2 18,6
nedéela

Avots: Snikere u.c. 2010

Salidzinot 2003. un 2010. gada ieslodzijuma vietas veikto pétijjumu rezultatus, secinams, ka
notiesato Tpatsvars, kuriem ir narkotiku lietoSanas pieredze pirms ieslodzijuma, ir ievérojami
pieaudzis. Ja 2003. gada aptuveni puse (53%) notiesato pirms ieslodzijuma bija lietojusi
narkotikas, tad 2010. gada — aptuveni divas treSdalas (66%). 2003. gada aptaujas dati rada, ka
narkotikas pédéja gada laika pirms ieslodzijuma bija lietojusi 38%, savukart 2010. gada — 49%.
Lidzigas atdkirtbas novérojamas ari par narkotiku lietoSanu pédéja ménesSa laika pirms
ieslodzijuma (skat. 9.3. attélu).

Vislielakais jebkuras narkotikas lietojuso Tpatsvara pieaugums ir 25-34 gadus vecu notiesato
grupa, ka art gados vecaku respondentu vidl, savukart jaunakaja vecuma grupa (15-24 gadi)
statistiski nozimigas atSkiribas narkotiku lietoSanas izplatibas pieauguma nav novérojamas.

9.3. attels. Narkotiku lietoSanas izplatiba pirms ieslodzijuma 2003. un 2010. gada pétijumos, %
70
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Avots: Snikere u.c. 2010

Respondentu atbildes par narkotiku lietoSanas pieredzi pirms ieslodzijuma rada, ka vislielakais
Tpatsvara pieaugums ir amfetaminu lietodanai. Ja 2003. gada aptaujas rezultati liecinaja, ka
amfetaminus paméginajusi 22%, pédéja gada un pédéja ménesa laika tos lietojusi attiecigi 16%
un 10%, tad 2010. gada aptaujas dati rada, ka amfetaminus dzives laikd paméginajusi nedaudz
mazak neka puse notiesato (41%), bet peédéja gada un pédéja menesa laika pirms ieslodzijuma
tos lietojusi attiecigi 30% un 22% notiesato. Novérojams ari citu vielu lietojuSo Tpatsvara
pieaugums, taCu 8Ts atSkirtbas nav tik ievérojamas ka amfetaminus lietojuSo skaita pieauguma.

Atkaribu izraisoso vielu lietoSanas izplatiba ieslodzijuma

leslodzijuma vietas alkohola lietoSana no likuma viedokla ir pielidzinata narkotiku lietoSanu — ka
viena, ta ar1 otra ir sodama. AtbilstoSi respondentu sniegtajam atbildem aptuveni katrs piektais
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(19%) ieslodzijuma laika ir lietojis alkoholu saturoSus dzérienus, savukart pédéja gada laika
ieslodzijuma alkoholu lietojusi 13% notiesato. AtSkiriba no narkotiku lietoSanas ka ieslodzijuma,
ta art briviba, kur novérojamas statistiski nozimigas at3kiribas péc vecuma, alkohola lietoanas
pieredze ieslodzijuma nav saistita ar vecumu, t.i. vienlidz biezi gan gados jaunaki, gan vecaki
respondenti noradijusi, ka ieslodzijuma lietojusi alkoholiskos dzérienus.

To vidd, kuri pédéja gada laika ieslodzijuma lietojusi alkoholiskos dzérienus, aptuveni puse
(562%) alkoholu lietojudi 1-2 reizes, bet katru vai gandriz katru dienu — 15%. Vismaz vienu reizi
meénesi alkoholu lietojis aptuveni katrs treSais (36%) pédéja gada laika alkoholu lietojusais
notiesatais.

AtbilstoSi respondentu sniegtajam atbildém vismaz vienu reizi ieslodzijuma vietas narkotikas
lietojis aptuveni katrs treSais (31,8%) notiesatais. levérojami zemaks narkotiku lietoSanas
fmenis ir 45-54 un 55-64 gadus vecu notiesato vidl, savukart praktiski nav novérojamas
atSkiribas paréjas vecuma grupas.

SalidzinoSi nesen — pédéja gada laika ieslodzijuma — jebkuras nelegalas narkotikas lietojis
aptuveni katrs piektais (17,8%) notiesatais, taCu pédéja méneSa laika narkotikas lietojis
aptuveni katrs desmitais (8,5%) notiesatais. Narkotikas lietojuSo Tpatsvars ieslodzijuma dzives,
pédéja gada un pédéja menesa laika atspogulots tabula zemak (skat 9.15. tabulu).

9.15. tabula. Jebkuru nelegalo narkotiku lietoSana ieslodzijuma péc vecuma, %

15-64 gadi 15-34 gadi 35-64 gadi
Dzives laika 31,8 34,1 25,9
Pédéjo 12 ménesu laika 17,8 19,5 13,9
Pédgjo 30 dienu laika 8,5 9,3 6,7

Avots: Snikere u.c. 2010

Ta ka vairums notiesato atbildejudi, ka narkotikas lietojudi jau pirms ieslodzijuma, tad tadu
notiesato skaits, kuri narkotikas pirmo reizi paméginajusi atrodoties ieslodzijuma, ir neliels.
AtbilstoSi respondentu sniegtajam atbildem 1,4% (jeb 4,6% to, kuriem nav narkotiku lietoSanas
pieredze briviba) notiesato narkotikas pirmo reizi paméginajusi atrodoties ieslodzijuma. Tomér
japiebilst, ka to respondentu vidl, kuri narkotikas nav lietojusi pédéja gada vai pédéja ménesa
laika pirms ieslodzijuma, vismaz vienreiz narkotikas ieslodzijuma lietojusi attiecigi 10% un 15%
notiesato.

leslodzijuma vietu slégta vide darbojas art ka vieta, kura dala narkotiku lietotaju tas nelieto. No
pédéja menesa laika pirms ieslodzijuma narkotikas lietojuSiem 47% noradijusi, ka narkotikas
ieslodzijuma nav lietojuSi. To notiesato vidd, kuri pédéjd ménesa laika pirms ieslodzijuma
lietojusi t.s. problematiskas narkotikas®®, augstaks Tpatsvars neka to vidd, kuri nav lietojusi &Ts
vielas (attiecigi 54% un 48%), noradijusi, ka vismaz vienu reizi narkotikas lietojusi ieslodzijuma.

Visbiezak notiesato noradita viela, kuru tie lietojuSi ieslodzijuma ir marihuana/hasiss, kuru
jebkad, pédéja gada un pédeja méenesa laika attiecigi noradijusi 24, 12 un 6 procenti notiesato.
Ka nakama biezak noradita viela, kura lietota ieslodzijuma laika, ir amfetamini, kuru vismaz
vienu reizi lietojis aptuveni katrs piektais (19,0%) notiesatais, savukart peédéja gada un pédeja
ménesa laika tas attiecigi lietojusi 10,3% un 3% notiesato. Sedativus un nomierinoSos Ilidzek|us
ieslodzijuma lietojusi 18% notiesato. Aptuveni katrs desmitais (10,1%) notiesatais ieslodzijuma
lietojis heroinu, 7,6% — ekstazi, 5,5% — dazadus opioidus, bet 2,9% noradijusi, ka ieslodzijuma
vismaz vienu reizi lietojusi kokainu. Narkotikas ieslodzijuméa lietojuSo vecuma struktdra ir
l[dziga ka narkotiku lietoSana pirms ieslodzijuma — jaunakie respondenti biezak neka vecakie
atzimejusi, ka ieslodzijuma lietojusi kadu no vielam.

% Atbilstosi EMCDDA definicijai par problematisku narkotiku lieto$anu tiek uzskatita narkotiku lieto$ana injicgjot un/vai heroina vai
citu opiatu, kokaina un/vai amfetaminu regulara vai ilgtermina lietoSana.
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Visbiezak pédéja gada laika ieslodzijuma respondenti noradijusi, ka lietojuSi sedativos un
nomierinoSos  lidzeklus, savukart no nelegdlajam narkotikdm visbiezak noradita
marihuana/hasiss un amfetamini, kuru lietoSanu atziméjusi attiecigi 11,7% un 10,3% notiesato.
Citas vielas, pieméram, heroinu, kokainu, ekstazi lietojis ievérojami mazaks skaits notiesato.

9.16.tabula. Dazadu vielu lietoSana pédéja gada laika ieslodzijuma péc vecuma, %

15-64 gadi 15-34 gadi 35-64 gadi
Jebkuras nelegalas narkotikas* 17,7 19,5 13,9
Marihuana/hasiss 11,7 12,8 9,2
Opiotdi (kopa) 6,7 7,5 51
Heroins 59 6,4 5,0
Citi opiondi 2,8 3,2 1,8
Kokains 1,0 1,2 0,5
Amfetamini 10,3 11,1 8,7
Ekstazr 2,9 3,3 2,0

Avots: Snikere u.c. 2010

Pedeja ménesSa laikd dazadas narkotikas lietojudi 8,5% notiesato. Visbiezak respondenti
noradijusi, ka lietojusi marihuanu (5,9%), savukart 3% notiesato atzimejusi, ka pédeja menesa
laika lietojusi amfetaminus. Salidzino8i daudz notiesato - aptuveni katrs astotais jeb 12,1% —
min&jusi, ka pédeja ménesa laika ieslodzijuma lietojudi sedativos vai nomierino3os lidzek|us.

9.17. tabula. Dazadu vielu lietoSana pédéja ménesa laika ieslodzijuma péc vecuma, %

15-64 gadi 15-34 gadi 35-64 gadi
Jebkuras nelegalas narkotikas* 8,5 9,3 6,7
Marihuana/hasiss 5,9 6,4 4.9
Opiotdi (kopa) 2,7 3,2 15
Heroins 1,7 2,2 0,7
Citi opiondi 1,3 1,6 0,8
Kokains 0,6 0,9 0,0
Amfetamini 3,0 3,1 2,8
Ekstazt 14 1,8 0,5

Avots: Snikere u.c. 2010

lesp€jams, uz ierobezotu narkotiku pieejamibu norada art dati par narkotiku lietoSanas
regularitati pédejd ménesa laika. Aptuveni puse no péde€jd ménesSa laika konkréto vielu
lietojusiem respondentiem atziméjusi, ka to lietojudi retak neka reizi nedéla, tacu ir ari tadi
notiesatie, kas noradijudi, ka narkotikas lieto vairakas reizes nedéla. Nemot véra mazo
konkrétas vielas pédéja ménesa laika lietojuso skaitu, Sie rezultati jainterpreté piesardzigi.

Salidzinot 2003. un 2010. gada pétijumu rezultatus par narkotiku lietoSanas izplatibu
ieslodzijuma, novérojams, ka jebkuru narkotiku lietoSanas izplatiba ir nedaudz augstaka, tacu
izmainas nav statistiski nozimigas. Interpret&jot Sos rezultatus, janem véra cietuma slégta vide
un iespé&jama apzinatd narkotiku lietoSanas pieredzes slépSana, baidoties no sankcijam, ja
aptaujas anketas sniegta informacija individu lfment tiktu izmantota citiem mérkiem.
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9.18. tabula. Dazadu vielu lietoSanas regularitate pédéja ménesa laika ieslodzijuma, % no
konkréetas vielas lietotajiem pédéja ménesa laika

Marihuana/ hasiss Amfetamini Heroins Opiati
Katru dienu/
vairakas reizes 23,6 20,2 27,9 16,4
diena
4-6 reizes nedéla 7,1 10,3 10,9 16,0
2-3 reizes nedéla 5,8 8,9 3,2 3,5
Vismaz reizi nedéla 14,3 15,6 3,2 8,5
Reté_k_ ka reizi 491 451 54,9 55,6
nedéla
Der_Tgo atbilzu 120 47 27 23
skaits

Avots: Snikere u.c. 2010

Abu ieslodzijuma vietas veikto pétijumu dati rada, ka narkotikas ieslodzijuma lietojusi aptuveni
treSdala notiesato: 30,3% 2003. gada un 31,8% 2010. gada. Pédejo 12 méneSu laika
ieslodzijuma narkotikas attiecigi lietojis aptuveni katrs astotais notiesatais: 16,4% 2003. gada
un 17,8% 2010. gada, savukart pedeja ménesa laika — attiecigi 7,0% un 8,5% (skat. 9.4. attélu).
2010. gada pétijuma iegidto rezultatu analize neuzrada kadas notiesato grupas, kuras
ieveérojami biezak neka 2003. gada noradijusas uz narkotiku lietoSanu ieslodzijuma.

9.4. attéls. Narkotiku lietoSanas izplatiba ieslodzijuma 2003. un 2010. gada pétijumos, %
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Avots: Snikere u.c. 2010
Atkaribas pakape

Atbilstodi respondentu noraditajam atbildem uz Lidsas Atkaribas anketas jautajumiem (Leeds
Dependence Questionnaire — LDQ) tikai 39% notiesato nav problémas, kas saistitas ar
atkartbu. 49% notiesato, iesp&jams, ir vieglas atkaribas problémas (1-10 punkti LDQ skala),
10% — videjas Iidz smagas problémas (11-20 punkti), bet aptuveni 2% notiesato ir Joti smagas
atkaribas problémas (21-30 punkti). Notiesatas sievietes biezak neka viriesi klasificejamas ka
tadas, kuram nav atkaribas problému (OR=1,59; 95% T.l. 1,10-2,29; p=0,014), savukart
dzimumu atSkirlbbas nav novérojamas to vidd, kuriem ir vieglas Iidz smagas atkaribas
problémas. Tie respondenti, kuri noradijusi, ka narkotikas lietojusi peédéja ménesa laika pirms
ieslodzijuma, Sobrid klasificgjami ka tadi, kuriem ir vidéjas l1dz |oti smagas atkaribas problémas
(OR=5,64; 95% T.I. 3,86-8,23; p<0,001).

Ta ka LDQ skala ieklautie jautajumi méra ne tikai narkotiku atkaribu, bet arT alkohola atkaribu,
tad datu analizé tika parbaudits, cik lielda méra alkohola lietoSanas pieredze ietekmé atkaribas
raditaju. Tika secinats, ka alkohola lietoSanas biezums pirms ieslodzijuma ietekmé atkaribas
[Tmeni — tie respondenti, kuri bija noradijusi, ka alkoholu lietojusi vairak neka tris reizes nedéla,
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ievérojami biezak neka paréjie ieguva art augstaku LDQ punktu skaitu (OR=2,97; 95% T.I.
2,04-4,29; p<0,001). Ta ka dala tris un vairak reizes nedéla alkoholu lietojuSo lietojusi arT
narkotikas pédéja ménesa laika, tad, alkohola lietoSanas bieZumu kontroléjot péc narkotiku
lietoSanas pieredzes, secinats, ka to notiesato vidd, kuri regulari lietojusi alkoholu, tadu nav
lietojusi narkotikas, ir smagaka atkariba.

9.5. attels. Vielu atkariba notiesato personu vidia: LDQ rezultati, %

2%

M vielu atkartba nav
konstatéta

M vieglas atkaribas
problémas

vidéjas lidz smagas
atkaribas problémas

® |oti smagas atkaribas
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Avots: Snikere u.c. 2010

9.5. Narkotisko vielu lietoSanas profilakse ieslodzijuma vietas

Skatit arT zinojuma 11. sadalu par ar veselibas apripi ieslodzijuma vietas, narkotiku lietoSanas
ierobezo8anu (profilaksi, arstéSanu un kaitéjuma mazinasanu,).

Prevencijas joma 2010.gada tika veikti dazadi profilaktiskie pasakumi, kas ieklava lekcijas un
informativas kampanas ieslodzitajiem, religiska rakstura pasakumus. leslodzitie tiek iesaistiti
dazadas resocializacijas programmas (programmas tika iesaistiti 2528 ieslodzitie, no tiem 2097
programmas pabeidza). 2010.gada ieslodzijuma vietas tika Tstenotas 37 resocializacijas
(socialas uzvedibas korekcijas (14), socialas rehabilitacijas (16) un kristigas audzinasanas (7)
programmas). No 37 programmam 14 programmas Istenoja nevalstiskas, religiskas un
pasvaldibu organizacijas. Paréjas programmas istenoja leslodzijuma vietu parvalde un Valsts
probacijas dienests (skat. 9.19. tabula).

9.19. tabula. Programmu, kuras tieSi vai netieSi veicina psihotropo un narkotisko vielu lietoSanas
profilaksi, dalibnieku raksturojumi

Programmu pabeiguso dalibnieku kopskaits 1087
virieSu skaits 815
virieSi nepilngadigie 22
viriesi pilngadigie 793
sievieSu skaits 272
sievietes nepilngadigas 35
sievietes pilngadigas 237

Programmas apgusanas laika personas atradas (personu skaits):

slégtaja cietuma 551

daléeji slegtaja cietuma 514
atklataja cietuma 0

audzinasSanas iestadé nepilngadigajiem 22
izmekléSanas cietuma 0

Avots: leslodzijumu vietu parvalde 2011
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2010.gada Cesu audzinadanas iestadé nepilngadigajiem tika uzsakta narkotiskas atkaribas
mazinasanas ,Minesotas 12 solu programma” (iesaistiti 10 nepilngadigie notiesatie). Vairakas
ieslodzijuma vietas tika Tstenotas programmas, kuras netiedi veicina psihotropo un narkotisko
vielu lietoSanas profilaksi.

Daudzi notiesatie tiek nodarbinati komersantu izveidotajas darba vietas un saimnieciskaja
apkalpé. 2010.gada bija nodarbinati 1210 notiesatie, no tiem saimnieciskaja apkalpé stradaja
567 notiesatie, komersantu izveidotajas darba vietas — 643 notiesatie. Nodarbinatibas limenis
ieslodzijuma vietas 2010.gada sastadija videgji 25,05% (par aptuveni 2% vairak ka 2009.gada)
no darbspéjigajiem notiesatajiem (leslodzijuma vietu parvalde 2011).

2010. gada ieslodzijuma vietas ieslodzito sagatavoSana atbrivoSanai norisindjas sadarbiba ar
VPD, pasvaldibam, Socialas rehabilitacijas centru ,Ratnieki” un evangélisko kristieSu draudzi
“Zilais Krusts”. Ipasa uzmaniba tika pievérsta gimenei, izglitibas un nodarbinatibas jautajumiem,
ka art apstakliem, kuros batu nodroSinati eksistences lidzekli péc atbrivoSanas (leslodzijuma
vietu parvalde 2011).

2010. gada 6. augusta Parvalde noslédza starpresoru vieno$anos ar Pilsonibas un migraciju
lietu parvaldi ,Par leslodzijuma vietu parvaldes un Pilsonibas un migraciju lietu parvaldes
sadarbibu pases izsniegSanai ieslodzijuma vietas ieslodzitajam personam”.

Lai ieslodzito sagatavotu atbrivoSanai, tika noforméti: personu apliecinoSie dokumenti (pase) —
815 ieslodzitajiem, to skaitd: dokumenti par personas ieklauSanu ledzivotaju registra — 3
notiesatajiem.

leslodzijuma vietu administracija nositija pieprasijumus valsts un pasvaldibu institlicijam pirms
ieslodzito atbrivoSanas un pazinojumus par iesp€jamo notiesato nosacito pirmstermina
atbrivoSanu: pasvaldibam dzivesvietas jautajuma risinadanai — 2007; par nepiecieSamibu
sanemt socialo palidzibu un socialos pakalpojumus — 808; VP par dzivesvietas deklaréSanas
iespéju — 1193; VP par atbrivo$anu — 2630 (leslodzijuma vietu parvalde 2011).
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10. Narkotisko vielu tirgus

Pamatojoties uz konstatéto metamfetamina iznems$anas skaitu un daudzumu, ta apgrozijums
Latvijas teritorija ir pieaudzis. Viela Latvijas teritorija tiek nogadata no Lietuvas, ka ari Polijas,
Vacijas, Belgijas, Niderlandes. Savukart amfetamina aprite valsti turpina samazinaties.

Pieaudzis atklato marihuanas audzétavu skaits, ka arT iznem$anu skaits un iznemtais
daudzums. Domajams, dala no produkcijas, kas tika saraZota lielakaja atklataja audzétava
2010.gada bija paredzeta eksportam uz Skandinavijas valstim.

Heroina aprite tirgl saglabajas stabila, bet konstatéta kokaina tirgus dalas samazinasanas
tendence, ka ar1 pakapeniska ekstazi grupas vielu pazuSana no tirgus struktiras. Vairakas
lielas kokalna iznemsanas 2010.gada liecina par Latvijas lomas pieaugumu kokaina tranzita uz
Krieviju.

Uzlabojoties identifikacijas iespéjam, ieveérojami pieaudzis iznemto ,jauno” sintétisko narkotisko
vielu iznemS8anu skaits un daudzums. Visbiezak tiek atklatas piperzinu, katinonu un sintétisko
kanabinoidu grupas vielas.

Vidgja vielas tiriba metamfetaminam pédejo tris gadu laika saglabajusies nemainiga ap 30%.
Herolna tiriba katru gadu nedaudz samazinas, savukart kokaina videja tiriba pedéjos gados ir
pieaugusi.

10.1. Pieejamiba un piegade

Pétijumu rezultati apliecina, ka lietotas narkotiskas vielas (narkotiku pieejamiba) atSkiras
dazadas grupas. Rigas jaunieSu vidu veiktd pétijuma rezultati par riska un aizsargajoso faktoru
ietekmi uz atkaribas izraiso3o vielu lietoSanu jaunieSu vida liecina, ka 9. un 10. klases skolénu
vidi (15-16 gadi) dzives laika visbiezak ir paméginata marihuana/ hasiss (22,7%), kam seko
inhalanti (13,9%), tad trankvilizatori un miega zales (9,5%). (Koroleva u.c. 2010).

leslodzijumu vietas visbiezak lietota viela ir marihuana, kuru pédéja gada laika cietuma lietojusi
9,2%, bet pédéja ménesa laika 4,9% respondentu. Otrais popularais narkotisko vielu veids bija
dazadi opioidi, kurus pédeja gada laika cietuma bija lietojusi 1,5% respondentu (Snikere u.c.
2010).

Eurobarometer pétijuma jaunieSiem vecuma no 15 Iidz 24 gadiem tika uzdots jautajums, cik

viegli ir iegadaties narkotiskas vielas. Rezultati liecina, ka visvieglak iegadaties ir marihuanu,
savukart visgratak heroinu un kokainu (skat. 10.1 attélu).
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10.1. attéls. Narkotisko vielu iegadasanas iespéjamiba (%)

4 6 5 4
14 - -
30
DK/NA
neiespejami
M |oti griti
W drizak grati
W viegli
M |otiviegli
kanabiss ekstazl heroins kokains

Avots: Eurobarometer 2011

Narkotisko vielu izcelsme

Parsvara var runat par narkotisko vielu importu, tomeér, salidzinot ar 2009.gadu, pieaudzis
atklato marihuanas audzétavu skaits (skat. 10.1. tabulu), ka rezultata tika registréts lielaks
vielas iznemtais daudzums. 2010.gada tika atklatas 8 audzétavas, tai skaita lielaka Iidz Sim
atklata marihuanas audzétava, kura tika iznemti 3500 stadu jeb 86% no visiem iznemtajiem
stadiem 2010.gada.*”® Péc VID Muitas kriminalparvaldes datiem produkcija bija paredzéta ari
eksportam uz Skandinavijas valstim, jo audzétava tika atklata péc Kriminallietas uzsak$anas
par 3kg marihuanas konfiskaciju uz Latvijas un lgaunijas robezas 2008.gada (VID aktualitates,
23.03.2010.). Cetras lielakds marihuanas audzétavas atklatas nomalas lauku sétds. Preces
audzeésanai, sagatavoSanai un realizacijai tika nodarbinati divi vai tris cilvéki ar Latvijas
Republikas pilsonibu. Cetras audzétavas tika atklatas pilsétas — divas Riga, pa vienai Jirmala
un LimbaZzos, produkciju audzéja un sagatavoja viens cilvéks.

10.1. tabula. Valsti atklatas marihuanas audzétavas Latvija 2006.-2010. gada

2006 2007 2008 2009 2010

Atklatas marihuanas audzétavas 1 3 6 3 8

Avots: Valsts policijas Kriminalistikas parvalde 2011

Péc pieejamiem datiem 2010.g. 8 audzetavas kopa tika iznemti 49,89kg izzavétas marihuanas
jeb 82,2% no kopgja valsti iznemta daudzuma 2010.gada (Valsts policija 2011).

2010.gada oktobrT Valsts policija atklaja metadona razotni. ST ir pirma atklata narkotisko vielu
laboratorija kop$ 2005.gada. Nelegala laboratorija bija izvietota legalas alkohola razotnes
teritorija, sléptajas telpas. Kopa tika iznemti 27,7991g metadona, k& ari kimikalijas un
nepiecie$amie prekursori. Tika iznemts laboratorijas aprikojums - 2 jauni reaktori iepakojuma, 4
lietoti reaktori, redukcijas ietvaicétajs, zavétajs, gazes balons, ventilacijas sisttma, ka ari
laboratorijas piederumi ar metadona pazimém (Valsts policija 2011). Faktu par Latvijas
Republikas pilsonu iesaistiS8anos narkotisko vielu razo3ana apstiprina arT tris sintétisko
narkotisko vielu razotnu atklasana 2011.gada.

Parvadasana un izplatiSanas mehanisms valsti

Narkotisko vielu ieveSanas celi un parvadasanas veids nav fundamentali mainijies. leveSanai
tiek izmantots sauszemes un juras celi, kd arT gaisa telpa. PreCu parvadasana tiek iesaistit
kurjeri, ka arT pasta sdtijumi. Péc Muitas kriminalparvaldes un Valsts policijas riciba eso$as
informacijas Latvijas Republikas pilsoni aizvien biezak iesaistas starptautiskas noziedzibas

% Kopéjais iznemtais kanabiss stadu skaits — 4045 vienibas. Skat ST13_2011_LV_01; ST13_2011_LV_02; ST13_2011_LV_03
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aprité, klastot par kurjeriem. Péc Arlietu ministrijas sniegtajam zinam oficiali arvalstis par
narkotisko vielu transportéSanu, izgatavo$anu, realizaciju vai glabasanu aizturéto vai notiesato
skaits 2009.gada bija 32, bet 2010.gada — 67 personas (Gabre 2011). Pieaudzis aizturéto un
notiesato skaits par narkotisko un psihotropo vielu kontrabandu, salidzinosi, péc attiecigajiem
Kriminallikuma pantiem 2007.gada registréti 33 parkapumi, 2008.- 35 parkapumi, 2009.-99
parkapumi, bet 2010.gada -158 parkapumi (Valsts policija 2011).

Heroins tiek ievests no Centralas Azijas regiona caur Krievijas teritoriju uz Lietuvu, Poliju,
Rietumeiropu un Skandinavijas valstim.

Amfetamins/Metamfetamins tiek ievests no Lietuvas, Niderlandes, Belgijas, Vacijas un Polijas.
Dala vielu paliek teritorija, bet dala tiek transportéta talak uz Igauniju, Krieviju un Skandinavijas
valstim.

2010.gada tika atklati vairaki gadijumi, kas saistiti ar kokaina tranzitu. Divos gadijumos kokaina
kravas lielos daudzumos tika atklatas Rigas osta, kas liecina par ostu iesaisti narkotiku tranzita.
Viena gadijuma kugt ar Panamas Republikas karogu tika iznemti 202,5kg kokaina. Kokains bija
paredzéts talakam tranzitam uz Krieviju. 2010.gada nogalé Rigas osta ievesta konteinera atklati
80,1kg kokalnu saturo$as vielas.” Tapat 2010.gada tika konstatéti vairaki Latvijas Republikas
pilsonu — narkokurjeru aizturé$anas gadijumi par kokaina kontrabandu. Kolumbija aizturéti 4 LR
pilsoni; Lielbritanija - 4 LR pilsoni; Spanija - 2 LR pilsoni; Trinidada un Tobago — 1 LR pilsonis,
iznemti 4 kg kokaina (Valsts policija 2011). Savukart 2011.gada sdkuma registréts Latvijas
pilsona naves gadijums, kur$ bija celd no Ekvadoras uz Latviju, péc tam, kad kungi bija
plisuSas kapsulas ar kokainu - aptuveni 700g vielas (Neatkariga Rita Avize 2011).

Importétd marihuana tiek ievesta no Rietumeiropas valstim (pamata Niderlande, Belgija,
Spanija, Lielbritanijas, Vacijas) Lietuvas un Polijas, ka arT Krievijas dienvidiem (Astrahanas
apgabala). Domajams, dalu uz vietas saraZotas marihuanas eksporté uz Skandinaviju.

Jaunas psihoaktivas vielas tiek ievestas no Kinas un Indijas, izmantojot kurjerpasta satijumus.
Sintétiskie kanabinoidi visos sidtijumos konstatéti pulverveida. Visticamak viela vélak nonak
vietéja tirgl, ka art tiek transportéta uz citam Eiropas Savienibas valstim. Lielakoties tie ir
satijumi, kas satur 1 vai 2 kg vielas. Registréti arT atseviski gadijumi, kad katinonu grupas vielas
nelielos daudzumos tie iznemtas uz sauszemes robezZas pie privatpersonam.

Narkotisko vielu izplatiS8anas mehanisms nacionala limeni saglabajas tads pats. Proti, centrala
narkotiku izplatidanas vieta ir galvaspilséta Riga, no kurienes narkotiskas vielas tiek izplatitas
uz lielakajam Republikas pilsétam. Narkotiskas vielas pamata tiek izplatitas savstarpé;ji
pazistamu personu loka. Nelikumigaja aprité iesaistitds personas veic visus iesp&jamos
pasakumus, lai samazinatu tieSu kontaktu starp dileri, narkotiskajam vielam un pircéju -
pastavigi tiek mainitas narkotisko vielu realizacijas shémas, nelikumigajas darbibas tiek
iesaistitas arvien jaunas personas, izplatita priekSapmaksas sarunu karSu lietoSana, ka art
bieZza mobilo telefonu pieslegumu maina, interneta socialo tiklu izmantoSana, kurjeru, slépnu un
citu panémienu. Nav novérota kada konkrétas etniskas grupas daliba narkotisko vielu izplatiba.
Tomeér aizvien vairdk taja iesaistas cilvéki un grupas, kuri pirms tam bija saistiti ar
ekonomiskajiem noziegumiem.

10.2. Narkotisko vielu izpemS8anas

Péc Valsts policijas sniegtajiem datiem 2010.gada kopuma registrétas 1859 narkotisko un
psihotropo viegli iznem$anas™, kas ir par 9% vairak, neka 2009.gada (1694 iznem$anas).
Kopuma pieauguSas armT muitas darbibas rezultata veiktas narkotisko un psihotropo vielu
iznem3$anas, proti, no 129 iznem8anam 2009.gada Iidz 179 iznem3anam 2010.gada.

" Viela iznemta 2010.gada nogalé. Iznem$ana VP Kriminalistikas parvaldé registréta 2011.gada sakuma.
™ Atseviski konkréti vielu iznems$anas gadijumi, neskatoties uz to, ka vairikas iznemsanas tika veiktas viena kriminalprocesa
ietvaros.
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Turpina pieaugt metamfetamina, bet samazinaties amfetaminu iznem$anu skaits un iznemtais
daudzums (skat. 10.2. tabulu). Salidzinot ar 2009. gadu, metamfetamina iznemS8anu skaits ir

pieaudzis par 25%,

bet

iznemtais daudzums par

metamfetamina iznemtais daudzums bijis zem 5g.

5%.

68%

iznem3anas gadijumu,

10.2. tabula. 2007.-2010.gada tiestbsargajosSo iestazu veikto narkotisko vielu iznemsanu skaits un

daudzums (kg)

2007 2008 2009 2010
skaits daudzums skaits daudzums skaits daudzums skaits daudzums
Cannabis resin/kg 22 0.254 34 6.88 76 1.452 81 23.83
Herbal cannabis/kg 257 17.84 317 42.44 290 17.88 416 60.68
Amphetamine 89 5.78 66 4.8 54 1.297 21 0.11
Methamphetamine 419 11.83 494 32.27 469 7.89 624 8.26
Heroin 254 1.75 322 1.75 312 2.144 322 1.12
Cocaine/kg 55 11.9 46 5.15 44 0.44 34 206.06
cestasy ype 185 94753 118 3945 19 281 5 23

Avots: Valsts policijas Kriminalistikas parvalde 2011

Marihuanas iznemsanu skaits pieaudzis par 31%, salidzinot ar 2009.gadu, bet iznemtais
daudzums par 61%, kas saistams ar vairakam Latvijas mérogam lielam audzétavu atkladanam
2010.gada (Valsts policijas Galvenas kriminalparvaldes dati).

HasiSa konfiskaciju skaits pieaudzis no 22 gadijumiem 2009.gada Iidz 34 gadijumiem
2010.gada. Katru gadu novérojama augo$a tendence, ar izravienu 2008.gada. 2010.gada
23,34kg vielas tika iznemtas viena iznem$ana, kamdé| strauji pieauga iznemtas vielas
daudzums (no 1.45 kg 2009.g uz 23.83kg 2010.gada).

Kop$ 2007.gada kokaina iznem$anu skaits ir samazinajies no 55 gadijumiem 2007.gada Iidz 34
gadijumiem 2010.gada, domajams, ekonomiskas situacijas ietekmé narkotisko vielu lietotaji
izvélas citus stimulantus, bet ievérojamais konfiscétais kokaina daudzums saistams ar kokaina
tranzitu.

Heroina iznemS8anu skaits, salidzinot ar iepriek8€jo gadu, pieaudzis par 3%, bet ir tada pasa
lTment k& 2008.gada. lznemtais heroina daudzums ir mazakais kop$ 2006.gada. No visiem
heroina iznemSanas gadijumiem 80% iznemtais daudzums bijis mazaks par 1g.

Starp jaunajam psihoaktivajam vielam, visvairak registrétas sintétisko kanabinoidu un katinonu
iznem8anas. 2010.gada kopa tika iznemti 24,5 kg katinonu grupas vielas, no kuram visvairak
péc veikto iznemSanu skaita un iznemta daudzuma bija mefedrons un flourmetkatinons.
Sintétiskajiem kanabinoidiem kopuma registréti 62 iznemS$anas gadijumi. Augu maisijumi
iznemti 55 reizes (3.07kg). Sintétiskie kanabinoidi pulverveida iznemti 7 reizes (4,8kg),
lielakoties atklati kurjerpasta sitijumos. Visbiezak 2010.gada tika iznemti augu maisijumi ar
pievienotu JWH-018 (34 gadijumi). 2010.gada piperzinu grupas vielas tika iznemtas mazak,
proti, 15,14g un 672 tabletes, salidzinot ar 2009.gadu, kad tika iznemtas 122,14g un 2274
tabletes (Agrinas bridinasnas sistémas zinojumi 2011).
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10.3. tabula. Tiestbsargajoso iestazu veikto piperzinu, katinonu un sintétisko kanabinoidu grupas
vielu iznemsanu skaits un iznemtais daudzums (kg) 2010.gada

IznemSanas Daudzums

Piperini ) pulveris 8 15.14 kg

iperzini (mcpp, pc

P PP, PCPP tabletes 16 627 tabletes
Katinoni _ _ _ pulveris 40 24.5 kg
(mefedrons, metkatinons, flourmetkatinons, metilons, 1
MDPV, MDAI) tabletes 6 tabletes
Sintetiskie kanabinoidi Augu maisijums 55 3.07 kg
(JWH-018, JWH-073, JWH-081, JWH-210, JWH-250, JWH- ) 7
122) Pulveris 4.8 tabletes

Avots: Valsts policija Galvena kriminalpolicijas parvalde 2011

SalidzinoSi ar citiem gadiem, vairak iznemtas narkotiskas un psihotropas vielas (barbiturati un
benzoiazepini) (skat. 10.4. tabula).

10.4. tabula. Iznemtas narkotiskas vai psihotropas vielas saturosas zales 2010. gada

2006 2007 2008 2009 2010
Narkotiskas/psihotropas 51k 359 k
vielas saturosas zales ml, |  1.366 kg 0.98kg - =Yg 25.54 kg
kg. 13 ml Iml
Narkotiskas vai psihotropas 37671 4256.5 7858 4881 6518
vielas saturo$as zales (tab.)

Avots: Valsts policija Galvena kriminalpolicijas parvalde 2011

10.3. Narkotisko vielu cenas un tiriba

Vielas tiriba tiek izmekléta Valsts policijas Kriminalistikas parvaldes Kimisko ekspertizu nodala.
Laboratorija netiek veikta marihuanas THC IlImena noteik§ana. 2010.gada veikto ekspertizu
rezultatus skat.10.5.tabula. Atzimé&jot tendences, janorada, ka tikai heroinam vérojama tiribas
samazinasanas pédeéjos gados, proti, videja tiriba no 33% 2007.gada samazinajusies I1dz 25%
2010.gada.”” Kopuma ari metamfetaminam vérojama tendence, kad vidéja tiriba ir ap 30%.
Kokalna vidéja tiriba pédéjos gados pakapeniski ir pieaugusi. Amfetamina vidéja tiriba
svarstas, kas skaidrojams ar nelielo izlases apméru, pieméram, MDMA vielu saturoSas tabletes
tiriba ieguta no 5 iznem8anam.

10.5. tabula. Narkotisko vielu tirtba 2010.gada (%)

izlases lielums minimums maksimums vidéja vértiba moda
Heroins 322 4 60 25 20
Kokains 34 14 87 36 35
Amfetamins 21 7 64 35 36
Metamfetamins 624 3 66 30 17
Ekstazi (MDMA/ mg) 5 70 120 99 99

Avots: Valsts policijas Kriminalistikas parvalde 2011

VP ONAP katru gadu reizi ceturksnT ievac datus no 5 regionalajam parvaldém par narkotisko
vielu mazumtirdzniecibas cenam. Ta ka vielas cena atSkiras no darijjuma apméra, vietas un
citiem apstakliem, parasti policija veic aprékinus, nosakot minimalu un maksimalo vielas cenu.
Novérojams, ka Riga cenas ir vidéji par 3 EUR zemakas neka regionos, bet regionos ir mazaka
cenu amplitdda. Tapat ekstazi veida vielas var but vairakas reizes dargakas izklaides vietas,
vidéji no 14 lidz 21 EUR par vienu vienibu.

2 skat.ST14 2006-2010
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10.6. tabula. Narkotiku mazumtirdzniecibas cenas’® EUR, 2007.-2009.gads

2007. gads 2008. gads 2009. gads
min max mode min max mode min max mode
Marihuana (g) 14 17 14 10 14 7.1 17 11.3
Heroins (g) 100 142.9 100 114 56.9 142.2 99.6
Kokains (g) 85.7 128.6 100 57 100 42.6 142 99.6
Amfetamini (g) 10 14 14 10 14 14 7.1 17 14.2
Ekstazi (tab) 5,7 7 57 6 6 6 4.2 14.2 7.1

Avots: Valsts policijas Kriminalistikas parvalde 2011

Kohortas pétijuma ietvaros 2010.gada tika ieklauts jautajums par narkotisko vielu
mazumtirdzniecibas cenam (Trapencieris, Snikere, Kaupe 2011). Respondentiem tika lGgts
pazinot samaksato cenu par narkotisko vielu, noradot mérvienibu par kadu S§1 cena ir
samaksata. Jautajums tika uzdots tikai attiecigas vielas lietotajiem, proti, amfetamina lietotajiem
par amfetaminu, heroina lietotajiem par heroinu u.tml. Vairakam vielam respondenti minégja
daZadas meérvienibas, pieméram, &eks, pusceks, kasis. Visu vielu cena tika aprékinata par 1
gramu. Lai aprékins bitu péc iespéjas precizaks, tika izmantota informacija no narkotiku
lietotajiem un interneta, lai noteiktu gramu daudzumu viena deva, pieméram, viens ¢eks ir 0,1g,
bet par vienu marihuanas gramu tika uzskatitas 3 cigaretes. Netika nemtas véra minimalas un
maksimalas vértibas, kas atskiras no datu kopas.

10.7. Tabula. Pétijuma apréekinatas narkotiku cenas par vienu gramu, EUR

szkgﬁrsnu Zemaka Augstaka ari\tlr:jéetjiZké mi?qufla
Amfetamini 294 4.2 22.7 13.3 10
Heroins 266 28.4 227.6 93.16 100
Marihuana, hasiss 119 4.2 21.3 7.02 6

Avots: Trapencieris, Snikere, Kaupe 2011

™ min — zemaka cena, max — augstaka cena, mode — visbieZak minéta cena
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B. DALA: Paplasinatas téemas

11. Ar narkotiku lietoSanu saistita veselibas politika un
pakalpojumi ieslodzijuma vietas

Saskana ar 01.11.2005. MK noteikumu Nr. 827 "leslodzijuma vietu parvaldes nolikums" (izdoti
saskana ar Valsts parvaldes iekartas likuma 16. panta pirmo dalu) 3. un 4. panta noteikto,
leslodzijuma vietu parvalde ir Tieslietu ministra parraudziba esosa tieSas parvaldes iestade, kas
Isteno apcietingjuma ka droSibas lidzekla un brivibas atnemsanas ka kriminalsoda izpildes
nodro$inasanu, kas, lidz ar citiem uzdevumiem, ietver ari ieslodzito medicinas apripes
veikSanu.

2010. gada leslodzijuma vietu parvaldes paklautiba Latvija darbojas 12 ieslodzijuma vietas, no
kuram se8as bija slégtie cietumi (Brasas, Daugavgrivas, Jelgavas, Jékabpils, Olaines un
Valmieras), divi — dalgji slégtie (llguciema un Skirotavas), viens atklatais cietums (Vecumnieku),
viena audzinasanas iestade nepilngadigajiem (Césu audzinaSanas iestade nepilngadigajiem)
un divi izmekléSanas cietumi (Liepajas un Rigas Centralcietums). Sievietes apcietinata vai
notiesata statusa atrodas viena ieslodzijuma vieta (l|guciema cietuma). AtseviSkos cietumos
pastav sekojo$as nodalas:

e Liep3ajas cietuma un Rigas Centralcietuma — slégta cietuma nodalas,

e Daugavgrivas, Jékabpils un Liepajas cietumos, kd arT Rigas Centralcietuma — daléji
slégta cietuma nodalas,

e Daugavgrivas, llguciema, Jékabpils un Olaines cietumos — atklata cietuma nodalas,

e Daugavgrivas, llguciema, Jelgavas un Valmieras cietumos, ka arT Césu audzinaSanas
iestadé nepilngadigajiem — izmekléSanas cietuma nodalas,

e llguciema cietuma — audzinasanas iestades nepilngadigajiem nodala.

2011. gada 1. janvart ieslodzijuma vietas Latvija atradas 6780 ieslodzitie, no kuriem 4749 bija
notiesatie, bet 2031 — apcietinatie (skat. 11.1. attélu). 2011. gada sakuma ieslodzijuma atradas
421 sievietes, 88 nepilngadigie un 93 arvalstnieki. Atbilstosi leslodzijuma vietu parvaldes
datiem 2010. gada laika ieslodzijuma vietds uznemti 5330 notiesatie un 10258 apcietinati,
savukart 5638 notiesatie un 10227 apcietinatie gada laika dazadu iemeslu dé| atstajusi cietumu,
pieméram, sakard ar droSibas lidzekla mainu, kriminallietas izbeigSanu, piespriestd soda
termina beigam, u.tml (leslodzijuma vietu parvalde 2011).

Atbilstosi leslodzijuma vietu parvaldes datiem lielaka dala ieslodzito 2010. gada beigas (53,9%)
atradas slégtos cietumos, 29,9% — izmekléSanas cietumos, 12,7% — daléji slégtos cietumos,
2,8% — atklatos cietumos un 0,7% atradas audzinaSanas iestadés nepilngadigajiem.

Notiesatiem visbiezak piespriestais soda termin$ ir 5-10 gadi (36,2%). levérojami retak
piespriestais soda termins ir 3-5 gadi (23,2%), 1-3 gadi (22,0%), 10-20 gadi (13,1%) un no 6
ménesSiem [dz 1 gadam (3%). Muiza ieslodzijums piespriests aptuveni katram simtajam
notiesatajam (1,1%), Ilidzigam Tpatsvaram notiesato piespriestais soda termin$ ir Idz 6
ménesiem (1,3%). Recidiva limenis notiesato vidu ir salidzinoSi augsts — 2010. gada 42,8%
notiesato sodu izcie$ pirmo reizi, 22,1% — otro reizi, 13,7% — treSo reizi, bet 21,4% — ceturto
reizi un vairak.
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11.1. attels. leslodzito personu dinamika 2002.-2011. gada
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2010. gada beigas ieslodzijuma vietas atradas 1322 personas, kuras tiek uzskatitas par 1pasi
bistamam, un ‘narkomani’ ir skaitliski lielakda no kategorijam jeb 862. Citas no §im droSibas
kategorijam ir: ar noslieci uz bégsanu (193 notiesatie), ar noslieci uzbrukt administracijai (103)
un ar noslieci uz pasnavibu (149). Salidzinot narkotiku ‘narkomanu’ skaita izmainas kop$ 2005.
gada vérojams, ka tas ir pieaudzis aptuveni divas reizes (skat. 11.1. tabulu).

11.1. tabula. ‘Narkomanu’ skaita dinamika ieslodzijuma vietas 2005.-2010. gads.

2005. 2006. 2007. 2008. 2009. 2010.
Narkomanu skaits 424 479 529 745 881 862
% no visiem ieslodzitajiem
uz attiecigad gada beigam 6,1 7,3 8,1 10,8 12,5 12,7

Avots: leslodzijumu vietu parvalde 2011

AtbilstoSi 2010. gada veikta pétijuma ieslodzijuma vietas datiem (Snikere u.c. 2010) narkotikas
pirms ieslodzijuma paméginajusi 66,1%, 49,1% notiesato tas lietojusi salidzinoSi nesen jeb
pédéja gada laika pirms ieslodzijuma, bet 39,1% — péd€ja ménesa laika pirms ieslodzijuma.
leslodzijuma laika narkotikas vismaz vienu reizi lietojusi 31,8% notiesato, pédéja gada laika
ieslodzijuma — 17,8%, savukart 8,5% — narkotikas lietojusi pedejo 30 dienu laika ieslodzijuma.

Salidzinajuma ar 2003. gada ieslodzijuma vietu pétijuma datiem secinams, ka notiesato vida ir
ievérojami augstaks ka dazadas vielas paméginajuso, ta arm pédéja gada un pédéja ménesa
laika pirms ieslodzijuma narkotikas lietojuSo Tpatsvars. Ja 2003. gada narkotikas pirms
ieslodzijuma paméginajusi 53% notiesato, tad 2010. gada — 66%. Neilgi pirms ieslodzijuma jeb
pédéja ménesa laika pirms ieslodzijuma 2003. gada respondentu vidl jebkuras narkotikas bija
lietojusi 29% notiesato, bet 2010. gada — 39%. Statistiski nozimigas atSkiribas nav
novérojamas narkotikas ieslodzijuma lietojuso skaita (skatit art zinojuma 9. nodalu).

AtbilstoSi narkotiku lietotaju kohortas pétijuma rezultatiem (Trapencieris, Snikere, Kaupe 2011)
aptuveni katrs otrais (52%) narkotiku lietotajs dzives laika pabijis ieslodzijuma, no kuriem 16%
tur atradusSies pédejo tris gadu laika. No cietuma pabijuSsiem narkotiku lietotajiem 45%
noradijusi, ka ieslodzijuma lietojusi narkotikas. Praktiski visi narkotiku lietotaji (98%), kas
lietojusi narkotikas cietuma, norada injicéSanas pieredzi cietuma, savukart 87% - lietojusi
kopigus injiceéSanas piederumus.
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11.1. leslodzijuma vietu veselibas politika un pakalpojumu
pieejamibas organizésSana

Cietumu veselibas politika

Veselibas apripe ieslodzijuma vietas jaorganizé saskana ar 20.03.2007. MK noteikumos
Nr. 199 "Noteikumi par apcietinato un notiesato personu veselibas aprapi izmekléeSanas
cietumos un brivibas atpemsanas iestadés" (izdoti saskana ar Apcietindjuma turéSanas
kartibas likuma 22. panta pirmo daju un Latvijas Sodu izpildes kodeksa 78. panta pirmo daju)
ietvertajiem nosacijumiem.

Noteikumu 2. panta paredzéts, ka ieslodzitajam cietuma bez maksas jasanem primaro
vesellbas apripi, iznemot planveida stomatologisko palidzibu; neatliekamo stomatologisko
palidzibu; sekundaro veselibas apripi, kura sniedzama neatlieckama karta, ka arT sekundaro
veselibas apripi, kuru sniedz cietuma arsti atbilstoSi specialitatei; ka arT efektividkas un
izmaksas zina letakas zales, kuras izrakstijusi cietuma arstniecibas persona.

Saskana ar noteikumos ietverto informaciju, ieslodzita ambulatoro veselibas apripi janodrosina
cietuma medicinas dalai, bet stacionaro apripi — Latvijas Cietumu slimnicai. Savukart tad, ja
sanemts ieslodzita iesniegums, kas rakstiski saskanots ar cietuma arstu, cietuma administracija
par ieslodzita konsultéSanu un arstéSanu var vienoties ar tadas arstniecibas iestades vadibu,
kura atrodas arpus ieslodzijuma vietas. Saja gadijuma ar veselibas apripes pakalpojumu
shiegSanu saistitos izdevumus, ka arT transporta un apsardzes izdevumus bitu jasedz no
ieslodzita Iidzekliem (15. pants).

2010. gada veikta pétijuma par narkotiku lietoSanas problematiku ieslodzijuma vietas (Snikere,
Karklina et al. 2010) ietvaros veiktas ekspertu itnervijas ar nozares profesionaliem liecina, ka
reala situacija veselibas apripé ieslodzijuma vietas butiski atS8kiras no normativajos aktos
ietvertajam prasibam. Minéto situaciju ilgaka laika posma inici€jusi art dazadi citi iemesli, bet,
péc ekspertu domam, visnozimigdk - sarezgita ieslodzijuma vietu vesellbas apripes
finanséSanas sistema. Nemot véra leslodzijuma vietu parvaldes paredzéta 2009. gada budzeta
samazinajumu, ieslodzijuma vietam |oti liela apméra samazinatas medicinas izdevumiem
planotas finanses, [idz ar to iesp&jas sanemt primaras veselibas apripes pakalpojumus ir visai
ierobezotas un ieveérojami lielaka dala medicinai nepiecieSamo izdevumu ieslodzitajam jasedz
par saviem [idzekliem.

12.06.1997. likuma "Arstniecibas likums”, 4. panta 1. dala noradits, ka veselibas apripes
organizé€Sanas un finanséSanas kartibu, planveida veselibas apripes pakalpojumu
sanems3anas pretendentu rindu veidoSanas kartibu, to arstniecibas pakalpojumu veidus un
apjomu, kuri tiek apmaksati no valsts pamatbudzeta un pakalpojumu sanéméju lidzekliem, ka
art 8§1s samaksas kartibu nosaka Ministru kabinets. Saskana ar 19.12.2006. MK noteikumu
Nr.1046 "Veselibas aprupes organizéSanas un finanséSanas kartiba" (izdoti saskana ar
Arstniecibas likuma 4.panta pirmo dalu), 17. panta 2. punktd noteikto, ieslodzito veselibas
apripes finansésanai finansu Iidzekli tiek administréti $adi:

e Tieslietu ministrijas kompetencé ir maksas par veselibas apripes pakalpojumiem
personam, kuras atrodas ieslodzijuma vietas, segsana;

e savukart medikamentus tuberkulozes un HIV/AIDS arstéSanai, kd art HIV/AIDS
pacientiem noteiktos laboratoriskos izmekléjumus apmaksa no veselibas apripei
paredzétajiem valsts budzeta lidzekliem.

Tadeéjadi Sie noteikumi norada uz dualo veselibas apripes finansé3Sanas sistému, kad lielako
dalu finans€juma janodroSina Tieslietu ministrijai, bet HIV/AIDS pacientu arstniecibu —
Veselibas ministrijai. Par nepiecieSamibu veikt finans€juma sistéma izmainas noradits gan
iepriek§ minéta pétijuma veiktajas ekspertintervijas, gan arT Latvijas Tiesibsarga sagatavotaja
atzinuma par medicinas aprupes nepilnibam Latvijas ieslodzijuma vietas.
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Tiesa, problémas, kas saistitas ar to, ka ievérojami lielaka dala veselibas apripes Latvijas
cietumos tiek nodroSinata arpus visparéjas veselibas apripes sistémas, pastavéjusas jau ilgu
laika posmu. To apliecina arT 2006. gada Tieslietu ministrijas vadiba izstradata ,leslodzito
veselibas aprupes koncepcija”. 2011.gada beigas veikti grozijumi normativajas dokumentos,
lai uzlabotu veselibas apripes pakalpojumu pieejamibu ieslodzitajiem.

2011. gada 27. septembrt veikti grozijumi Ministru kabineta 2006.gada 19.decembra
noteikumos Nr.1046 ,Veselibas apripes organizé€Sanas un finanséSanas kartiba”, kas stajas
spéka 1.01.2012 ._Noteikumos ieklautas normas, kuras tuvina ieslodzito veselibas apripes
pakalpojumu sanems$Sanas kartibu sabiedriba pastavoSai veselibas apripes pakalpojumu
sanem$8anas __kartibai. Grozijumi__Noteikumos paredz, ka ambulatoros un stacionaros
pakalpojumus var sanemt ar ieslodzijuma vieta stradajoSa arsta nosutijumu, tapat ir noteikts, ko
sedz Tieslietu ministrija: ieslodzijuma vieta stradajoSas arstniecibas personas sniegtos
veselibas apripes pakalpojumus,pacientu iemaksas un pacientu [[dzmaksajumus par
ieslodzitajiem, kas sanem veselibas aprupi arpus ieslodzijuma vietas.

2011.gada 20.10. veikti Grozijumi Ministru kabineta 2006.gada 31.oktobra noteikumos Nr. 899
LAmbulatorajai arstéSanai paredzéto zalu un medicinisko ieriu iegades izdevumu
kompensacijas kartiba”, kas stajas spéka 1.01.2012. Veicot grozijumus MK noteikumos
LAmbulatorajai arstéSanai paredzeéto zalu un medicinisko iericu iegades izdevumu
kompensacijas kartiba”, ieslodzitajiem iespéjas sanemt arl citus kompenséjamos
medikamentus atbilstoSi diagnozei. Paredzéts, ka pacientu lldzmaksajumu segs Tieslietu
ministrija.

Ar narkotiku ierobezosanu un kontroli saistita politika ieslodzijuma vietas

»Narkotisko un psihotropo vielu un to atkaribas izplatibas ierobezo$anas un kontroles
pamatnostadnes 2011.-2017. gadam” - dokuments, kas Tsteno atbilstoSi Attistibas
planoSanas sistemas likumam hierarhiski augstadkaja vidéja termina attistibas planosanas
dokumenta ,Latvijas Nacionalaja attistibas plana 2007.-2013.gadam" noteikto attistibas
stratégijas mérki un plana noteiktos uzdevumus pilnveidot un modernizét sistétmu cina pret
narkotiku nelegalo apriti un iesaistit sabiedribu cina pret atkaribas slimibam, t.sk., narkotiku
atkaribu.

lepriek€jais politikas plano3anas dokuments — ,Narkotisko un psihotropo vielu atkaribas un
izplatibas ierobezoSanas un kontroles valsts programma 2005.-2008.gadam” savu darbibu
partrauca 2008.gada 31.decembri. Ka novértéjuma zinojuma noradits, daudzas Sis politikas
jomas attistibai nepiecieSamas aktivitates programmas praktiska ievieSana nav saglabajusas
savu prioritdro raksturu un nav ieviestas, ka rezultata daudzas ar narkomaniju un narkotiku
nelegalu izplatibu saistitas problémas nav mazinatas, tai skaita ieslodzijuma vietas.

Raksturojot situaciju narkologisko pacientu un narkotiku lietotaju veselibas apripé ieslodzijuma
vietas, iepriek§€jas valsts programmas ex-post zinojuma noradits, ka joprojam nav ieviestas
nepiecieSamas aktivitates ieslodzito narkomanu veselibas apriipes problému risinasanai, t.sk.,
nav izstradatas ilgtermina arstéSanas un rehabilitacijas programmas ieslodzitajiem; tapat nav
izstradata un ieviesta narkotiku lietoSanas socialo un biologisko seku profilakses programma
ieslodzitajiem un nodroSinata nepartraukta tas darbiba.

MK pienemtaja ex-post novertéjuma zinojuma rekomendeéts, ka, ieverojot risinamas problémas
cieSo saikni ar ieslodzito veselibas visparéjas apripes parvaldisanas problémam, Sie jautajumi
batu risinami vienoti ar parégjiem ieslodzito veselibas apripes konceptualiem risinajumiem.

Politikas mérku sasniegSanai un eso$o problému risinaSanai narkologisko pacientu un narkotiku

lietotaju veselibas apriipes joma, pamatnostadnu ietvaros izstradati vairaki ricibas virzieni un
uzdevumi, t.sk.,
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o lzstradat un istenot ieslodzito personu veselibas apriupes koncepciju, taja skaita
paredzot arT narkomanu farmokologiskas arstniecibas nodro$ind$anas un narkotiku
lietoSanas socialo un biologisko seku mazinasanas risinajumu Tsteno$anu (izstradat lidz
30.06.2012., Tstenot lidz 31.12.2016., atbildiga institlcija — Tieslietu ministrija, iesaistita
— Veselibas ministrija);

e lzstradat grozijumus Kriminallikuma, paredzot brivibas atpemSanas soda sankcijas
likvidedanu par neatlautu narkotiku lieto8anu, iegadasanos un glabasanu personigajam
vajadzibam (atbildiga institdcija — Tieslietu ministrija);

o lzstradat un ieviest sabiedriskas drosibas piespiedu lidzeklu koncepciju, lai
paplasinatu atkarigajiem likumparkapéjiem piespriesto administrativo un kriminalsodu
aizstaSanu ar arstniecibu no atkaribam un efektivizétu potencialo atkarigo personu —
likumparkapéju piespiedu pievérSanu narkomanijas arstniecibas programmam (lIidz
31.12.2010. pienemt MK, atbildiga ministrija Tieslietu ministrija, iesaistita — Veselibas
ministrija).

Ka noradits pamatnostadnés, preté&ji ES kopé€jai pretnarkotiku politikai, Latvija pagaidam
joprojam ir paredzeta brivibas atnem$ana ka kriminalsoda sankcija par atkartotu narkotiku
lietoSanu, kas konteksta ar narkomanijas arstésanas nodroSinasanas problémam ieslodzijuma
vietds ne tikai nepanak $adas soda sankcijas legitimo mérki — personas resocializaciju un
lietoSanas partraukSanu, bet ir neadekvata kriminalparkapuma batibai un arT mazina droSibas
stavokli un veicina ar narkotiku lietoSanu saistito seku (virushepatitu, HIV/AIDS u.c.)
izplatiS8anos ieslodzijuma vietas.

,Kriminalsodu politikas koncepcija”’®, kas apstiprinata ar 09.01.2009.gada MK rikojumu
Nr.6, izstradata ar mérki sagatavot konceptualus priekslikumus izmainam kriminalsodu sistéma,
kas botu izmantojami, izstradajot nepiecieS8amos grozijumus Kriminallikuma un citos
normativajos aktos, kuru pienem8ana sekmétu efektivaku tiesisko Ilidzeklu pieméroSanu
kriminalsodu politikas mérku sasniegSanai.

Koncepcija noteikts, ka ikviens noziedzigs nodarijums tiek izdarits vairaku faktoru un apstak|u
ietekme, tade| kriminalsodam jabut tadam, kas sekmé noziedzigu nodarijumu veicino$o faktoru
novér$anu vai mazinasanu. Savukart soda bardziba biezi vien nav pietiekama, lai persona
apzinati atteiktos no jaunu noziedzigu nodarijumu izdariSanas. Tadé| svarigi, lai kopa ar
pamatsodiem praksé biezak piemérotu papildsodus, lai nosacrtti notiesatajam personam batu
uzlikti saistoSi pienakumi, kuru izpilde novérstu noziedzigu nodarijumu veicinoSos faktorus, ka
art lai likuma butu paredzétas plasadkas iespé&jas piemérot citus kriminaltiesiskos piespiedu
lTdzeklus, t.sk., mediciniska rakstura piespiedu li[dzek|us.

Mediciniska rakstura piespiedu Ilidzekli ir piemérojami gadijumos, kad nav noziedziga
nodarijuma sastava, bet izdaritais nodarijjums objektivi atbilst noziedzigam nodarijjumam, ar
meérki novérst jaunu ldzigu nodarijumu izdariSanu (nodarijumu prevencija). Ar mediciniska
rakstura piespiedu lidzek|u piemérosanu papildus tam nodroSinama mediciniska palidziba un
aprupe.

Saskana ar koncepcija ietverto informaciju, ta ka arstéSanas no alkohola, narkotisko, psihotropo
vai toksisko vielu atkaribas Sobrid faktiski nav priekdnosacijums personas atbrivoSanai no soda,
lai sekmétu problémas risinasanu, svarigi panakt, ka persona, kuru atbrivo no soda izcieSanas,
apliecinatu, ka péc pilna arstédanas kursa sanems$Sanas ir tiesiga pretendét uz socialas
rehabilitacijas pakalpojumu sanemsSanu, kas to lielakd méra motivétu arstéties no minétajam
atkaribam.

™ 10.03.2010. Valsts kanceleja tika iesniegts grozijumu projekts KL, kas izstradats saskana ar Kriminalsodu politikas koncepciju.
2010.gada 20.septembri grozijumu projekts tika atbalstits Ministru kabineta komitejas sédé. Péc likumprojekta atkartotas
saskanos$anas ar Generalprokuratiru un lekSlietu ministriju tas iesniegts izskatiSanai Ministru kabineta.
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Saskana ar Arstniecibas likuma 61. pantu, alkohola, narkotisko, psihotropo, toksisko vielu,
azartspé|u vai datorspé|u atkaribas slimnieku arstéSana notiek labpratigi péc vinu vélésanas
narkologiskajas arstniecibas iestadés MK noteiktaja kartiba. Savukart gadijumos, kad sakara
ar alkohola, narkotisko, psihotropo, toksisko vielu lietoSanu slimnieks izdara sabiedriski
bistamas darbibas, sistematiski izdara administrativos parkapumus vai ar savu ricibu apdraud
sevi, savus tuvakos radiniekus vai sabiedribu, tiek pieméroti likuma noteiktie socialas un
psihosocialas rehabilitacijas piespiedu [1dzekli, bet nepilngadigajiem — audzino3a rakstura
piespiedu lidzekli (62., 63. pants), kas ietver:

1) nemS8ana policijas profilaktiskaja uzskaité un policijas rakstveida bridindjums, ka
slimniekam jaizbeidz alkohola, narkotisko, psihotropo vai toksisko vielu lieto$ana,
piedalisanas azartspélés vai datorspélés un ar to saistitu administrativo parkapumu
izdariSana, ka arT obligati jasak arstésanas;

2) nemsSana narkologiskaja uzskaité un motivacijas veidoSana, lai ieinteresétu slimnieku
sakt labpratigu arstéSanos no alkohola, narkotisko, psihotropo, toksisko vielu, azartspélu
vai datorspé|u atkaribas;

3) tiesas nolémums par notiesata pienakumu arstéties.

Saskana ar jau minéto Arstniecibas likuma 63. pantu, nosaciti notiesajot, tiesa var uzlikt
notiesatajam, kas izdarijis noziedzigu nodarijumu alkohola, narkotisko, psihotropo vai toksisko
vielu ietekmé vai ir atkarigs no azartspélem vai datorspélém, ar vina piekriSanu par pienakumu
arstéties no alkohola, narkotisko, psihotropo, toksisko vielu, azartspé|u vai datorspé|u atkaribas
socialas un psihologiskas rehabilitacijas iestade.

Koncepcija nosaka nepiecieSamibu izdarit grozijumus KL 59. panta 4. dala, nosakot, ka
personu, kura izdarijusi mazak smagu noziegumu alkohola, narkotisko, psihotropo vai toksisko
vielu atkaribas del, tiesa var atbrivot no soda izcieSanas, ja 31 persona ir sanémusi narkologa
atzinumu par socialas rehabilitacijas nepiecieSamibu no psihoaktivam vielam atkarigajai
personai. Janem véra, ka izdarot grozijumus KL 59. panta, lidz ar pieprasijuma sanemt
arstniecibas un rehabilitacijas pakalpojumus no atkaribu izraiso$am vielam palielinaSanos,
pieaugs arT tam nepiecieSamais finansu lidzek|u apjoms.

Vienlaikus koncepcija paredz, ka, lai aizsargatu sabiedrisko droSibu, mazinatu smagu un seviski
smagu noziegumu recidiva limeni, KL Vispariga dala japapildina ar jaunu nodalu, paredzot taja
Sabiedriskas dro8ibas piespiedu lldzek|u pieméroSanu personai, kura izdarijusi KL paredzéto
nodarijumu, bet péc soda izcieSanas nav sasniegusi resocializacijas mérkus vai nav saukta pie
kriminalatbildibas vai atbrivota no tas, kd arT gadijuméa, ja personai vairs netiek pieméroti
mediciniska rakstura piespiedu Ilidzek|i un vina joprojam var apdraudét sabiedribas droSibu.
Likuma japaredz iespéja ar tiesas nolemumu piemérot sabiedriskds droSibas Iidzeklus
personam, kuras citu starpa izdarijusas vairdkus smagus vai seviSki smagus noziedzigus
nodarijumus alkohola, narkotisko vai citu atkaribu dé&|. Koncepcija Tpasi uzsverts, ka
sabiedriskas droSibas Iidzek|u pieméroSanas meérkis nav pazemot personu un ar tiem nedrikst
batiski ierobezot personas tiesibas.

Ta ka sabiedriskas droSibas Iidzekliem nav sodiSanas funkcijas, tie var tikt pieméroti uz
nenoteiktu laiku vai uz noteiktu laiku ar pagarinaSanas iespé€ju, tiem jabut elastigiem péc
uzraudzibas formas, un to intensitate ar laiku var maintties. Vienlaikus, lai sabiedriskas droSibas
lTdzekli batu pietiekami efektivi, nepiecieSams paredzét kriminalatbildibu par izvairiSanos no to
izpildes un administrativo atbildibu par ar tiem noteikto pienakumu nepildiSanu.

Lai izveidotu sabiedriskas droSibas piespiedu Iidzek|u sistému un uzsaktu to pieméroSanu, ir
uzsakts darbs pie ,Sabiedriskas drosibas piespiedu Ilidzeklu koncepcijas” projekta
izstrades.

Ka norada politikas veidotaji, ignoréjot kriminalsodu politikas problematiku un neizdarot
nepiecieSamos grozijumus KL, saskana ar koncepcija ietverto informaciju, (a) netiks radits
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mehanisms, kas motivés notiesatos arstéties no alkohola, narkotisko, psihotropo vai toksisko
vielu atkaribas, (b) netiks mazinats noziedzigu nodarijumu recidivs to personu vidd, kuras
izdarijjuSas noziedzigus nodarijumus, budamas atkarigas no alkohola, narkotiskam,
psihotropam vai toksiskam vielam.

Lidz ar visparejam problémam veselibas aprupé Latvijas ieslodzijuma vietas, neskaidribas
vérojamas ari attieciba par metadona aizstajéjterapijas pieméroSanu ieslodzijuma vietas, kas
saistita ar turpinajuma atspogulotajos normativajos aktos ietvertajam prasibam.

09.05.1996. likuma "Par narkotisko un psihotropo vielu likumigas aprites kartibu" 3. panta
2. dala noradits, ka Latvija kontrolejamo narkotisko vielu, psihotropo vielu un prekursoru
sarakstus apstiprina Ministru kabinets péc Veselibas ministrijas ieteikuma.

Saskana ar $o tiesibu aktu 2005. gada 8. novembrT izdoti MK noteikumi Nr. 847 "Noteikumi
par Latvija kontrolegjamajam narkotiskajam vielam, psihotropajam vielam un
prekursoriem", kuru 2. pielikuma ietvertaja Latvija kontrolejamo narkotisko vielu, psihotropo
vielu un prekursoru |l saraksta, lidz ar citam vielam metadons tiek definéta ka |oti bistama
narkotiska viela, kuru atlauts izmantot vien mediciniskiem un zinatniskiem mérkiem.

Savukart, to, ka opioidu narkotisko vielu atkaribas slimnieku Tslaiciga un uzturo$a arstésana ka
aizvietojoSo arstéSanas metodi lieto zales, kuru aktiva viela ir metadons vai buprenorfins,
nosaka 24.09.2002. MK noteikumu Nr. 429 "Alkoholisma, narkomanijas un toksikomanijas
slimnieku arstésanas kartiba" 18. un 19. pants.

Japiebilst, ka ilgtermina farmakologiskd opioidu arstéSana (aizstajterapija), izmantojot
metadonu, Latvija darbojas no 1996. gada. Pateicoties 2008. gada veiktajiem grozijumiem
minétajos noteikumos tika paplasinata aizstajterapijas pieejamiba, novérsot lidz tam darbojoSos
kartibu, kas paredzéja metadona aizstajterapijas programmas TIstenoSanu tikai viena
arstniecibas iestadé Riga.

leslodzijuma vietu parvaldes vado$a specialiste uzskatijusi, ka minétajos MK noteikumos
nepieciesams ieklaut noradi par to, ka Sos medikamentus var izmantot arT apcietinato un
notiesato personu arstnieciba. Jaatzist, ka $im noradijumam oponé&jusi vairaki citi pétijuma
intervétie eksperti, uzsverot, ka t.s. metadona programmas ievieSanai cietumos nepastav
juridiski 8kersli un, iesp&jams, vienigas izmainas bitu javeic ieslodzijuma vietu iekséjas kartibas
noteikumos.

Ka zinams dazadu negativu faktoru kopums ieslodzijuma vietas — injicéjamo narkotisko vielu
lietoSanas izplatiba, nedroSi seksualie kontakti, cietuma subkultirai raksturigd tetovéSanas,
ieslodzito personu sanitari higiéniskie apstakli, sliktais veselibas stavoklis un taja pasa laika —
ilgtspé&jigu arstniecibas programmu trikums — paaugstina dazadu infekcijas slimibu izplatibas
risku.

,»Cilvéka imundeficita virusa (HIV) infekcijas izplatibas ierobezoSanas programma 2009.—
2013. gadam”, kas apstiprinata ar Ministru kabineta 30.05.2009. rikojumu Nr. 437, ieslodzitos,
injicejamo narkotiku lietotajus, ka arT ieslodzijuma vietu darbiniekus definé ka vienas no tam
personu grupam, kuram pastav augsts HIV inficéSanas risks.

Programma noteikti valsts politikas galvenie virzieni nakamajam planoSanas periodam (2009.-
2013.), lai turpinatu samazinat HIV infekcijas izplatibu valsti. Nemot vera Eiropas Savienibas
nostaju, starptautisko organizaciju ieteikumus, starpvalstu projektu ietvaros un neatkarigu
ekspertu vadiba izstradatas rekomendacijas, programma paredzéts turpinat risinat jautajumus,
kas saistiti ar kaitéjuma mazinaSanas pasakumu un ilgtermina farmakoterapijas nodro8inasanu
injicéjamo narkotiku lietotajiem, HIV infekcijas un ar to saistito slimibu profilaksi un diagnostiku,
Tpasi ieslodzijuma vietas, veselibas apripes pakalpojumu uzlaboSanu, ka arT pieradijumos
balstitu pasakumu planoSanu.
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Ka noradits programmas ietvaros, nemot véra esoSo situaciju un saskana ar neatkarigu
ekspertu iepriek$€jas programmas istenoSanas novértejumu, HIV infekcijas un ar to saistitu
slimibu izplatiSanas risks ieslodzijuma vietds ir viena no galvenajam probléemam, kuru
risinaSanai programma izstradata.

No kopuma 15 ricibas virzieniem HIV programmas rezultatu sasniegSanai 5 vérsti uz aktivitatém
ieslodzijuma vietas: (a) Paplasinat pieejamibu ilgtermina farmakoterapijai un uzlabot injicejamo
narkotiku lietotaju veselibas apripi; (b) Uzlabot HIV/AIDS diagnostiku ieslodzijuma vieta; (c)
Uzlabot ieslodzijuma vietu arstniecibas personu, darbinieku un ieslodzito zinasanas par HIV
infekcijas un citu infekcijas slimibu profilaksi; (d) NodroSinat kaitéjuma mazinasanas
pasakumus, tai skaitd ilgtermina farmakologisko opioidu atkaribas arstéSanu, ieslodzijuma
vietas; (e) lesaistit valsts institicijas un NVO integrétu veselibas apripes pakalpojumu
sniegSana ieslodzijuma vietas.

11.2. Ar narkotiku lietoSanas samazinasanu saistiti veselibas
pakalpojumi ieslodzijuma vietas

Sadarbiba starp leslodzijuma vietu parvaldi un nevalstiskajam organizacijam resocializacijas
programmu veikSana parasti tiek veikta uz sadarbibas liguma pamata. Sadarbibas iniciators
var bat gan leslodzijuma vietu parvalde (tas struktirvienibas), gan nevalstiskas organizacijas.
Sadarbiba var tikt attistita gan veicamo projektu (piem., izmantojot ES hdzfinanséjumu vai
starptautisko organizaciju finanséjumu) ietvaros, gan arpus tiem. Organizacija, kura vélas
Istenot resocializacijas programmu, var vérsties leslodzijuma vietu parvaldé vai tas
struktdrvieniba. leslodzijuma vietu parvalde izskata piedavajumu, saskano to un uz pilnvaras
pamata noslédz attiecigu Ilgumu. Tad notiek apmaina ar informaciju (parasti ar oficialam
véstulem), kura tiek noskaidrots kads atbalsts ir nepiecieSams programmu Tsteno$anas
specialistiem no leslodzijuma vietu parvaldes vai tas struktdrvienibas, ka art jautajumi saistiba
ar programmas isteno$anas vietu, laika periodu un Tstenotajiem. Pirms izsniegt programmas
Tstenotajiem caurlaides iek|lU3anai ieslodzijuma vieta, to informacija tiek attiecigi parbaudita.
leslodzijuma vietu parvalde faktiski veic starpnieka lomu starp programmas Tsteno3anas
organizaciju un konkréto ieslodzijuma vietu, kura programma tiks Tstenota.  Konkréta
ieslodzijuma vieta nodrosSina:

e programmas TstenoSanas organizacijas parstavjus ar instruktaZu par ieslodzijuma vieta
ievérojamajiem noteikumiem;

e programmas istenoSanas organizacijas parstavju iekliSanu ieslodzijuma vieta, izrakstot
katram parstavim vienreizéju caurlaidi;

e ieslodzijuma vietas parstavja klatbatni visu projekta aktivitasu 1stenoSanas laika;

e programmas TIstenoSanas organizacijas parstavjus ar nepiecieSamajam telpam
nepiecieSamo aktivitasu 1stenosanai;

e ieslodzito klatbatni projekta aktivitasu Tstenodanas gaita.

Veselibas aprupes kontekstad ieslodzijuma vietas janem véra viens bitisks apsvérums —
ieslodzijuma vietu parvaldei pieSkirtie finanSu resursi, kas tieSi ietekmé pieejamos
pakalpojumus, tai skaita veselibas apripei, narkotiku lietotaju arstéSanai, profilaksei vai
kaitejuma mazinaSanai. Pieméram, 2010. gada leslodzijuma vietu parvaldes izdevumi bija
20,66 miljoni latu, 2009. gada — 25,34 mil;. latu, 2008. gada 36,79 miljoni latu, bet 2007. gada —
32,10 miljoni latu. Veérojams, ka leslodzijuma vietu parvaldes izdevumi kopS 2008.gada
samazinati par vairak ka 16 miljoniem latu, kas viennozimigi ietekmé pieejamo pakalpojumu
klastu un apjomu. Ka pozitivs atbalsts minams 2006. gada uzsaktais UNODC projekts ,HIV
prevention and care among IDUs and prisons in Estonia, Latvia and Lithuania”, kura ietvaros
Tstenotas neskaitamas aktivitates, kas aprakstitas ari Saja nodala. 2010. gada veikta pétijuma
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ieslodzijuma vietas (Snikere u.c. 2010) ietvaros veiktas ekspertu intervijas noskaidrotais liecina,
ka liela dala ekspertu ir diezgan skeptiski par projekta aktivitasu ilgtspéjibu, galvenokart visai
ierobeZota finanséjuma dél.

Arstésanas, profilakses, kaitéjuma mazinasanas un informésanalizglito$anas
pasakumi

Aplukojot ieslodzijuma vietas notiekosas aktivitates narkotiku lietoSanas samazinaSanas joma
veérojams, ka lielaka dala aktivitaSu (nenemot véra droSibas pasakumu 1stenoSanu) ir saistitas
ar ieslodzito un ieslodzijuma vietu darbinieku informésanu un izglitoSanu.

leslodzijuma vietas arstniecibas programmas klasiskaja izpratné tiek Tstenotas minimala
apméra. Pieméram, 2010. gada tikai viena programma (Minesotas 12 solu programma), kas
Istenota Césu audzinaSanas iestadé nepilngadigajiem uzskatama par strukturétu arstésanas
programmu un kura iesaistiti 10 ieslodzitie.

2008. gada Ceésu audzinaSanas iestadé nepilngadigajiem un I|guciema cietuma
nepilngadigajiem ieslodzitajiem 1stenota “Motivacijas programma jaunieSiem pilnigai
psihoaktivo vielu lietoSanas partrauk3anai ieslodzijuma, ka art péc atbrivo$anas no ta”.
Sis programmas mérkis ir pastarpinati ietekmét noziedzibas recidivu samazina$anos
psihoaktivo vielu ietekmé pusaudzZzu un jaunieSu vidl, sagatavojot jaunieSus integracijai
sabiedriba, veicot apmacibu, k& parvarét atkaribu, kas ir bijusi par iemeslu kriminalajam
darbtbam. Programma paredzéta ieslodzitajam bez vecuma, dzimuma vai sociala
stavokla ierobezojuma, taCu praksé parasti tiek iesaistitas nepilngadigas ieslodzitas.

2007. gada Liepajas cietuma T1stenota “Atkaribu un agresiju parvarésanas programma”.

AtseviSskas programmas tiek Tstenotas arl I|guciema cietuma sievietém. Pieméram, 2008.,
2009. un 2010. gada l|guciema cietuma Tstenota deju kustibas terapija, kuras mérkis ir palidzét
pilngadigajam notiesatajam atbrivoties iek$&ji no narkotiku vai alkohola atkaribas.

AtbilstoSi Veselibas ekonomikas centram iesniegtajiem parskatiem par narkologiskajiem
pacientiem secinams, ka 2010. gada laika stacionari palidziba (detoksikacijas veida) sniegta
seSiem ieslodzitajiem ar F11-F19 diagnozem, bet 2009. gada — 2 ieslodzitajiem.

Papildus iepriek§ minétajam arstniecibas aktivitdtém, ikgadu ieslodzijuma vietas tiek istenotas
dazadas socialas rehabilitacijas, socialas uzvedibas korekcijas, ka art kristigds audzinadanas
programmas, kuras ietvertas atkaribu izraisoSo vielu arstéSanas, profilakses, informéSanas un
izgltoSanas vai kaitéjuma mazinaSanas komponentes.

Pieméram, péc leslodzijuma vietu parvaldes 2010. gada publiska parskata ieklautas
informacijas secinams, ka 2010. gada 37 resocializacijas programmas (16 socialas
rehabilitacijas programmas, 14 socialds uzvedibas korekcijas programmas un 7 kristigas
audzinaSnas programmas) iesaistiti 2528 ieslodzitie, 2009. gada — 32 programmas 1492
ieslodzitie, 2008. gada — 42 programmas 1484 ieslodzitie, bet 2007. gada — ap 1000
ieslodzitiem.

No 2010. gada istenotajam programmam 14 programmas istenoja nevalstiskas, religiskas un
pasvaldibu organizacijas (apvieniba ,HIV.LV”, biedriba ,Agihas”, s/o ,Karitas”, biedriba
Jllguciema sievietes” un tas pieaicinatas psihoterapeites, Latvijas humanas palidzibas centrs,
Rigas Luteranu baznica, Vasarsvétku draudzu apvieniba, Latvijas humanas palidzibas centrs,
Liepajas izgltibas parvalde, biedriba ,Ezer”). Paréjas programmas istenoja leslodzijuma vietu
parvalde un Valsts probacijas dienests. Zemak tabula uzskaititas 2008 un 2009. gada
ieslodzijuma vietas T1stenotas programmas, kuru aktivitates nosaciti ietver atkaribas vielu
komponenti.
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11.1. tabula. Programmas, kuras netieSi veicina psihotropo un narkotisko vielu lietoSanas

profilaksi

Resocializacijas programmas nosaukums

Istenosanas vieta

HIV/AIDS, narkotiku lietotaju izplatiSanas ierobezoSana un droSibas un

veseliga dzivesveida izpratnes veidoSana ieslodzitajiem pirms

atbrivoSanas
Veértibizglitibas un saskarsmes prasmju programma

3.modulis ,Atkariba un profilakse”

Dzives skola Il
4. modulis “Veselibas un atkariba”

Pasarga sevi un citus

Deju kustibu terapijas programma

Veseligs dzivesveids ka apzinata izvéle

Zinasanas ka HIV infekcijas ierobezoSanas pamats
leklausies, macies, pilnveidojies un nodod zindSanas citiem

Vesela miesa vesels gars

Brasas cietums

Skirotavas cietums (visa programma

kopuma)
Jelgavas cietums

Daugavgrivas cietums
llguciema cietums

Césu AIN
Ilguciema cietums

llguciema cietums
Daugavgrivas cietums
Ilguciema cietums
Skirotavas cietums

Ilguciema cietums

Brasas cietums
Skirotavas cietums
Valmieras cietums
Ilguciema cietums
Rigas Centralcietums
Jelgavas cietums

Sadarbiba un veseliba

Liepajas cietums
Jelgavas cietums
Ilguciema cietums
Brasas cietums
Olaines cietums
Rigas Centralcietums
JEkabpils cietums

Uzlabojot HIV/AIDS stavokli cietumos un arpus tiem

Zemak uzskaititi ieslodzijuma vietas 1stenoto programmu, kuras tieSi vai netieSi saistitas ar
atkaribu vielu lietoSanas profilaksi, arstéSanu vai kait€juma mazinasanu, merki:

e Programma  HIV/AIDS, narkotiku lietotdju izplatiSanas ierobezo$ana un droSibas un
veseliga dzivesveida izpratnes veidoSana ieslodzitajiem pirms atbrivoSanas”

o Merkis — ierobezot HIV/AIDS izplatibu un narkotiku lietoSanu, sekmét veseligu
dzivesveidu.

e Programma ,EQUIP”

o Merkis - iedroSinat un sagatavot jaunieSus domat un rikoties atbildigi, izmantot
savu vienaudzu palidzibu, nepielaut antisocialu (noziedzigu) uzvedibu. Viena no
programmas sadalam veicina kognitivo novirzu un ar to saistito problemu (tai
skaita alkohola un narkotiku lietoSanu) korigésanu.

e Programma ,Pasarga sevi un citus”

o Merki galvenokart saistiti ar informéSanu par riskantu uzvedibu un to korigét.
Tomér dazi no programmas mérkiem ir saistiti ar vielu leitoSanas profilaksi,
pieméram, 1) sniegt zindSanas par narkotiskam vielam un to ietekmi uz veselibu,
2) veidot izpratni par atkaribas veidiem un riskiem klat atkarigam, 3) sekmét
jauniedu kritiskas domasanas prasmes saistiba ar alkohola un narkotisko vielu
lietoSanu.
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,Minesotas 12 solu programma”

o Meérkis — apgat prasmes dzivot un risinat problémas bez atkaribas vielu
lietoSanas. Programmas laika tiek ietekmétas visas Cetras galvenas cilvéka
funkcijas — fiziska, psihologiska, socialda un garigd. Tas mérkauditorija ir
pilngadigie alkohola un narkotisko vielu atkarigie.

e Programma ,Veseligs dzivesveids ka apzinata izvéle”

o Meérkis — paaugstinat ieslodzito zinaSanas par kaitéjuma mazinasanu un HIV
profilaksi, sekméjot veseliga dzivesveida piekopSanu un mazinot HIV izplatibas
risku.

e Programma ,Dzives skola II”
o Meérkis ir sagatavot atbrivo$anai un integracijai sabiedriba cilvékus, kuri izcie$
sodu vai ir izcietuSi sodu brivibas atnems$anas iestadés, palidzot viniem apgat un

attistit pamatprasmes, sniedzot zinaSanas un ietekméjot attieksmes, kas veicina
vieglaku saskarsmi ikdiena.

o 4.programmas modulis “Veseliba un atkariba” domata, lai programmas
dalibnieki attistit izpratni par savu un lidzcilvéku veselibu ka vértibu un macities
saprast atkaribu ietekmi uz to.

e Deju kustibas terapijas programma

o Meérkis - palidzét notiesatajam atbrivoties iek3&ji no narkotiskas un alkohola
atkaribas.

e Programma ,Veértibizglitiba un saskarsmes prasmes”

o Programmas 3. modula “Atkariba un profilakse” mérkis ir izgltojot par atkaribu
un tas izraisttajam sekam, veidojot prasmes — ka risinat atkaribas problémas,
sekmeét izglitojamo attieksmju un uzvedibas mainu.

e _Motivacijas programma jaunieSiem pilnigai psihoaktivo vielu lietoSanas partraukSanai
ieslodzijuma, k& arT péc atbrivoSanas péc ta”

o Merkis — pastarpinati ietekmét noziedzibas recidivu samazinasanos psihoaktivo
vielu ietekmé pusaudzu un jaunieSu vidd, sagatavojot jaunieSus integracijai
sabiedriba, veicot apmacibu, ka parvarét atkaribu, kas ir bijusi par iemeslu
kriminalajam darbibam.

,Veselibas programma”

o Mérkis — nepilngadigo ieslodzito veselibas profilakse — narkomanija, alkoholisms,
personiga higiéna, telpu higiéna, hepatita B, C un HIV virusa izcelsme u.c.

,Vielu lietoSanas menedzments”

o Mérkis — sniegt klientam pamatkoncepcijas un metodes, lai palidz&tu vinam
izmainit personisko uzskatu sistéemu attieksmi, vértibas, lai vins§ atkartoti
neparkaptu likumu.

InforméjoSas un izglitojoSas programmas par HIV/AIDS un ar to saistitiem aspektiem
Programma ,ZinaSanas ka HIV infekcijas ierobezoSanas pamats”
Programma ,leklausies, macies, pilnveidojies un nodod zinaSanas citiem”

o Programma ,leklausies, macies, pilnveidojies un nodod zinasanas citiem”

o Projekts ,Uzlabojot HIV, AIDS stavokli cietumos un arpus tiem”

o

Preciza informacija par katra programma iesaistito ieslodzito skaitu nav zinama, tacu tabula
zemak atspogulota programmas pabeiguSo dalibnieku skaits 2008. un 2009. gada.
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11.2. tabula. Programmu, kuras tieSi vai netieSi veicina psihotropo un narkotisko vielu
lietoSanas profilaksi, dalibnieku raksturojumi

Programmu pabeiguso dalibnieku kopskaits 1087
virieSu skaits 815
virieSi nepilngadigie 22
virieSi pilngadigie 793
sievieSu skaits 272
sievietes nepilngadigas 35
sievietes pilngadigas 237

Programmas apgusanas laika personas atradas (personu skaits):

slégtaja cietuma 551

daléji slégtaja cietuma 514
atklataja cietuma 0

audzina8anas iestadé nepilngadigajiem 22
izmekléSanas cietuma 0

Relativi ar narkotiku vai citu atkaribu izraisoSo vielu lietoSanu un to saistitam problémam ir
saistitas art psihologu konsultacijas, kas atbilstosi leslodzijuma vietu parvaldes sniegtajai
informacijai notiek péc ieslodzito veéledanas un ar vinu piekridanu, ka ari péc ieslodzijuma vietu
darbinieku iniciativas. Pieméram, 2010. gada laika psihologi ieslodzijuma vietas veikusi 3900
konsultaciju seérijas, 1717 vienreizéjas konsultacijas, 202 krizes intervences, 1725
psihodiagnostisko pasakumus un sastadija 904 psihologiskos novértéjumus (skat. 11.3. tabulu).

11.3. tabula. Psihologu darba raditaji ieslodzijuma vietas 2008.-2010. gada

2008. 2009. 2010.
Konsultaciju sérijas 2124 4040 3900
Vienreizéjas konsultacijas 1762 1917 1717
Krizes intervences 187 227 202
Psihodiagnostiskie pasakumi 2257 2644 1725
Psihologiskie novértgjumi 800 953 904

Avots: leslodzijuma vietu parvaldes publiskie parskati par 2008., 2009. un 2010. gadu
UNODC projekta aktivitates

Ka viens no nozimigakajiem mérktiecigu pasakumu kopums pédéjo gadu laika Latvija
ieslodzijuma vietas minams UNODC projekts “HIV/AIDS profilakse un apripe injicéjamu
narkotiku lietotaju vida un ieslodzijuma vietas Igaunija, Latvija un Lietuva” un ta aktivitates, kuru
ietvaros ekonomiskas lejupsiides apstaklos ieviesti neskaitami pasakumi’.

Kopéjais projekta budZets visam Baltijas valstim laikd no 2006. gada novembra lidz 2011. gada
junijam bija 5,96 miljoni ASV dolaru. Projekta ietvaros ka nozimiga komponente tika atzita t.s.
mazo grantu programma, kuras ietvaros Latvija tika atbalstiti 45 projekti par kop&jo summu 914
tokstoSi ASV dolaru, no kuriem dala tika Tstenoti ieslodzijuma vietas un tie atspoguloti 11.4.
tabula.

2010. gada veikta pétijuma ieslodzijuma vietas (Snikere u.c. 2010) intervétie eksperti kopuma
pozitivi vertéjusi UNODC projektu, 1pasi novértéjot sekojoSas projekta aspektus:

"™ Plaak par projekta aktivitatém un ta progresa zinojumus var aplikot projekta majas lapa
(http://www.unodc.org/balticstates/en/index.html)
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o ietekme uz veselibas jomas, t.sk., narkotisko vielu izplatibas ieslodzijuma vietas
problematikas apzinasanu, aktualizéSanu politiska TmenTt Latvija;

e izmainu likumdosana iniciéSana, ka rezultata Latvija uzsakta istenot t.s. Metadona
programma,

e dazada limena sadarbibas veicinasana: (i) starp IEmumu pienéméjiem un ierédniecibu,
(i) politikas veidotajiem un NVO, (iii) starp ieslodzijuma vietam un nevalstiskajam
organizacijam.

e informacijas un macibu materialu izstrade un adaptéSana Latvijas situacijai;
e Latvija ierikotie Slir€u apmainas punkti un $|ir€u apmainas punktu darbinieku izglitoSana;

e atbalsts ieslodzijuma vietu infrastruktiras, vides uzlabo$anai, 1pasu profilakses kabinetu
iertkoSanai;

e ieslodzijuma vietu darbinieku apmaciba, informétibas, komunikacijas un pieredzes
apmainas veicinasana, ka rezultata uzlabojusas saskarsmes iemanas ar ieslodzitajiem.

NVO vidi neviennozimigi vértétas aktivitates metadona programmas popularizé$anai un
ievieSanai. Specialisti kopuma atbalstijusi metadona programmas Tisteno$anu ieslodzijuma
vietas, bet ar vairakiem nosacijumiem — programma tiek iesaistiti tikai cilveki ar ilgstoSu opiatu
lietoSanas pieredzi, ne jaunaki par 30 gadiem, ka art tad, ja programmas gaita tiek Tstenota
grupu terapija. Pretéja gadijuma metadons ir ka ,legala narkotika”.

UNODC aktivitates Latvija planotas lidz 2010.gada beigadm. Veicot projekta nosléguma
aktivitates, Tpasi tiek pardomats, lai mudinatu izglitojoSos pasakumus par narkotiku lietoSanas
un infekciju izplatibas ierobezoSanu ietvert katra cietuma iek$€jas kartibas noteikumos.

Jaatzist, ka specialisti Latvija ir nobaZijudies par projekta nosléegumu un par ta ieviesto
aktivitasu ilgtspéjigu attistibu, galvenokart — visai ierobezota finanséjuma del.

Loti labi UNODC projekta ietekmi raksturo kada intervéta eksperta viedoklis: “Milzigs paldies
UNODC par to, ko vini ir darijusi. ... ja nebitu bijis projekta, es pat baidos domat, kur més batu!
Jo tas projekts vienkarsi to problemu [narkotiku lietoSanu un infekciju slimibas] ir iznesis
gaisma. Es teiktu, ka tas projekts vienkarsi ir uzturéjis pie dzivibas visu sistému. So projektu
ietvaros ir daudz, kas izdarits [..] Ta ka Apvienotas nacijas ir diezgan daudz ieguldijusas gan
darbu, gan naudu, lai 8§ programma tiktu attistita valstr” (Snikere u.c. 2010).

11.4. tabula. UNODC projekta ietvaros istenotie projekti ieslodzijuma vietas un to rezultativie
raditaji

Projekta nosaukums
Granta / projekta ilgums / L . S,
sanemajs UNODC pieSkirtais Meérkis un uzdevumi Rezultativie raditaji
budzets
Sistémiski apmacit ieslodzitos jautajumos Novaditas 30 lekcijas/seminari 12
par primaro un sekundaro profilaksi, HIV cietumos.
infekcijas arsté$anu, ka dzivot kvalitativu Seminaros/lekcijas iesaistiti 951
Clap - dzivi ar HIV/AIDS un kombinétas terapijas ieslodzitie.
Esi labi informéts! _ ) . . -
Biedriba shémam. Sniegtas atbildes uz 62 ieslodzito
“ - 01.12.2007.- . . _ _
‘Apvieniba leviest programmu, lai uzlabotu vestulem.
» 30.11.2008. ] A - - U _
HIV.LV 4968.00 LVL antiretroviralas terapijas nosacijumu leslodzitajiem izplatits 700 bukletu.
’ ievéro$anu notiesato HIV inficéto vidé. Apmactti 10 ieslodztie- zinadanu
Veikt HIV inficéto ieslodzito-multiplikatoru multiplikatori.
a_prpambu, lai izplatitu zinaSanas ieslodzito Sagatavoti un publicati majas lapa 10
vide. informativie materiali.
‘!BiedrTba .Vleln(étl_peir informétu Projekta mérkis ir mazinat HIV infekcijas riskus Paaugstinéts_ informa_tT\_/e::lis un z_inéé_arlu ITme_ni§ par
Atbalsta ieslodzito! cietumos un bijuso ieslodzTto vida. HI\( proﬂlak_3|_ un ap_ru;_)l_le_sloleto V|du_ - realizéti
grupa 01.08.2007 .- 15 informativie seminari cietumos. Sajos
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inficétajiem | 30.09.2008. seminaros kopa tika apmactti 503 ieslodzitie.
arHIVun | 7820,00 LVL Veiktas 62 individualas konsultacijas ar véstulu
AIDS palidzibu HIV pozitivajiem ieslodzitajiem.
in?GnilerAieSm" Nodrosinati informativie un HIV profilakses
( ) materiali ieslodzitajiem.
Atlasiti un motivéti 3 lidzbiedru izglttotaji.
Projekta vaditaji piedalijusies 18 AIDS seminaros,
konferencés un sanaksmes.
Organizétas 7 projekta darba grupas tikSanas.
Izstradata 12 nodarbibu programma "Pasarga
sevi";
< Eai S - o _ 39 ieslodzitie izgajusi apmacibu kursu;
Celazime droSai Veicinat notiesato, atbrivojamo no Césu o e - )
Césu dzivei. audzinasanas iestades, izpratni par drosu 21 darbinieks izgajis apmacibu kursu;
audzinaana | 2008.gada uzvedibu dzivé péc ieslodzijuma, lai mazinatu 44 ieslodzitie veikusi brivpratigo testéSanu uz HIV;
S ?estéd_e 10.novembris - STS_, heEJatTtg un HI\_///_AIDS_ iz_pl_athu ie_slodtho 26 ieslodzitie piedalijusies plakatu konkurs3;
nep||_ngad|ga 2009.gad§1 un vinu ||c_120|lveku V|du_. \_/e|C|nat ve§el_|g_uv _ 108 ieslodzitie piedalijusies pasakuma "Diena bez
jiem 15.oktobris dzives veidu bez atkaribam un HIV inficéSanas narkotikam™
6539,59 LVL riska. 16 ieslodzitie sagatavojusi véstuli draugam;
37 atbrivotie jaunie$i sanémusi sanéma pacinu ar
informativiem bukletiem un prezervativiem.
Veicot narkomanijas un HIV/AIDS
profilakses darbu, panakt riska
Motivaci mazinadanas pasakumu nepiecieSamibas
otivacijas atzi$anu un dalgju ieviedanu 2 ieslodzijuma
programma vietas un leslodzijuma vietu parvaldé;
jaunieSiem pilnigai i - o
o psihoaktivo vielu Panakt 'eSIOC.jZI'(tO sadarbibu |eV|eso_tk Novaditas 37 nodarbibas 2 ieslodzijuma vietas;
Biedriba | jigtoganas lespejamos riska mazinasanas pasakumus, - Noaribas piedalijusies 23 ieslodzitie;
Apzinas partrauksanai nododot talak informaciju un izvéloties . . T .
ekologija” ieslodzijuma droaku seksu, lietojot prezervativus: Izdallt! 19 kF)mpIektl s.terlllzacqas. materiali;
05.11.2008.- Veikt narkotiku pardozésanas un HIV/AIDS |zdaliti 200 informativie materiali.
P ' profilaksi veicot apmacibu un informét, ka
31.03.20009. - A
sadzivot vai izvairtties no HIV/AIDS un
5497,32 LVL citam infekcijam ieslodzijum3;
Celt jaunieSu dzives prasmes un attistit
Spéju dzivot veseligi.
Kopigi ar psihoterapeitiem izstradata 15 nodarbibu
HIV_inficéto, AIDS apmacibu programma;
pacientuun 197 ieslodzitie piedalijusies apmacibas;
narkotiku atkarigo L . oL
- o 117 darbinieki piedalijusies apmacibas;
dzives kvalitates . . L _ s . . o L
Liepajas uzlabogana caur I?robezot_H_IV infekcijas |zp|z_at|b_u_un samazinat 80 ieslodzitie motivéti veikt HIV testéSanu;
cietums veselibas un socialo  tas negativas sekas katram individam un Projekta personals piedalijies UNODC rikotajos
aprapi sabiedribai kopuma. seminaros un apmacibas;
01.10.2008.- Projekta personals dalijies pieredzé ar citu cietumu
20.03.2010. kolegiem;
14928,00 LVL Apmacibu darbam izremontétas un aprikotas
telpas.
Veikts HIV/AIDS kabineta remonts un iegadatas
nepiecieSamas mébeles;
HIV/AIDS Projekta personals ir piedalijies UNODC
profilakses organizétajos seminaros un apmacibas;
pasakumu Izstradata "motivacijas programma", lai varétu veikt
Tstenodana dalibnieku atlasi, ka arT notiesatie vélétos
Valmieras cietuma  vaimieras cietuma darbinieku un notiesato piedalities nodarbibas;
Valmieras un hotlg_seito izglttoSana par HIV/AIDS un veikt pétfjumu par legiti nepiecieSamie informativie materiali un
cietums antisocialas notiesato antisocialas uzvedibas riska brosdras par HIV/AIDS, STS u.c.;
UZﬁe_dlbaS rls.kgv pakapém. Izstradatas 4 macibu programmas (3 programmas
pakapes apzinasana ieslodzitajiem, 1 - cietuma darbiniekiem). Kopuma
01.11.2008.- apmaciti 268 notiesatie un 46 cietuma darbinieki;
01.11.2010. Informéti cietuma darbinieki par projekta
8550,00 LVL aktivitatém;
Izdalitas 1352 broSiras, 1198 informativas lapas
un izliméti 30 plakati.
Zinaganas ka HIV Novaditi 6 seminari cietuma personalam, lai gan 2
: " iet ala vieta ina klgj
infekcijas Veicinat kvalitativu konsultativo pakalpojumu %zlgcr&?t?epizozfng Vliee}c?;fglg?rgi:&rpnz c1a
. ierobezo$anas HIV/AIDS jautajumos ievie$anu un aziue. fopuma pieca )
Apvieniba amats - 9 ! ol darbinieks un 27 ieslodzitie.
HIV.LV P nostiprinasanu Latvijas penitenciaraja sistéma, 5 cietumos notikusas 2 individualas ieslodzito
' 02.03.2009.- tadéjadi ierobezojot HIV infekcijas izplatibu K taciiu "lidzias-lidz " ins. K 54
31.01.2010. ieslodzijuma vietas un sabiedriba kopuma. _°”_S“_ta°'19 dzigs- |dg|g_am sesijas. Kopuma 48
3509 78 LVL cilvéki sanéma konsultaciju.

5 cietumos notikuSas 2 ieslodzito brivpratiga
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konsultéSana un testéSana uz HIV sesijas.
NepiecieSamibas gadijuma tika veikta art
konsultacija tiem ieslodzitajiem, kuriem jau ir
diagnosticéts HIV. Kopuma konsultacijas sanéma
101 ieslodzitais.

10 cietumos notikuSas 30 lekcijas ieslodzitajiem
par HIV/AIDS, virushepatitiem B un C, seksuali
transmisivam slimibam, tuberkulozi. Kopuma
lekcijas piedalijas 610 ieslodzitie, 40 cietuma
darbinieki, un notika 17 individualas konsultacijas
ieslodzitajiem.

Biedriba
“Atbalsta
grupa
inficétajiem
ar HIV un
AIDS
slimniekiem”
(AGIHAS)

Uzlabojot HIV/AIDS
stavokli cietumos un

arpus tiem Samazinat HIV risku cietumos un péc
01.07.200.9- atbrivoSanas no cietuma

01.07.2010.

8500,00 LVL

Novaditi 6 seminari cietumu personalam (planots
11), kuros kopuma piedalijas 103 darbinieki
(planots 125).

Novadtti 22 seminari ieslodzitajiem (planots 11),
kuros kopuma piedalijas 331 notiesatais.

Veiktas 50 individualas lidzinieku konsultacijas.
78 ieslodzitie konsultéti, izmantojot saraksti ar
véstulu palidzibu.

Seminaru laika izdaltti vairak ka 480 informativie
materiali, nosatiti 98 dazadi informativie materiali
par HIV, ko-infekcijam, socialajiem u.c.
jautajumiem.

20 advokacijas ierosinajumi HIV politikas un
mediciniskas aprapes uzlaboSanai Latvija.
Apmeklétas 24 AIDS sanaksmes, seminari un
konferences.

Skirotavas
c

Veicinat izghtibu cietuma klientiem
(notiesatajiem) jautajumos par seksuali
transmisivam slimibam (STS), hepatita
un HIV/AIDS izplatibas mazinasanas
iespéjam brivibas atnemsanas vietas.
Nodot un pielietot praksé iegltas

leklausies, macies,
pilnveidojies, nodod
zinasanas citam

Izstradata 14 nodarbibu apmacibu programma
"leklausies, macies, pilnveidojies, nodod zinasanas
citam";

Apmacitas 8 ieslodzito grupas (102 cilvéki);
Apmacita 1 cietuma darbinieku grupa (9 cilvéki);
Veiktas lidzigs lldzigam apmacibas;

Sagatavota filma par projekta aktivitatém;

ietums 01.03.2009.- Cosx ; -
01.08.2010 zmasane.ls c.:letuma darba. N Projekta personals piedalijies UNODC
8500.00 LVL Uzlabot ieviesto programmu efektivitati organizétajas apmacibas un seminaros;
‘ cietuma klientu un personala izglitosana. Projekta personals dalijies pieredzé ar kolggiem no
Apkopotas informacijas izplatiSana par citiem cietumiem;
STS, hepatitu un HIV/AIDS. Izplatiti 3100 informativie materiali;
Izremontéta un aprikota apmacibu telpa.
HIV/AIDS
izplatiSanas

ierobezoSana un
droSibas un veseliga
dzivesveida

¢ . Izglitojot ieslodzitas pirms atbrivosanas
izpratnes veidoSana

Izremontéta un aprikota apmacibu telpa;

Sagatavota macibu programma "Pasarga sevi un
citus";

ll|guciema ! €S Veldos llguciema cietuma, sekmét HIV/AIDS 16 nodarbibu programma izmantotas interaktivas
cietums ieslodzitajam pirms  jzplatidanas ierobeZoanu un veicinat izpratni macibu metodes;
Iall’fbrl\./osana.s — par dro$u un veseligu dzivesveidu. 2 ieslodzito grupas (16 cilvéki katra grupa)
62“;;6'212)%;'9 uma pabeiguSas apmacibu programmu;
30.09.2010. 100 cilveki sanémusi informativos materialus.
10118,50 LVL
Organizéta un novadita vienas dienas apmaciba
Daugavgrivas abu cietuma nodalu 16
darbiniekiem;
Atbalsts cietumu Sadarbiba ar UNODC organizéta 25 dazadu
izglitibas Proiek | is mérkis ir nodroina cietuma darbinieku apméaciba par atkaribas
LGPSVA | programmam" rojekta .galyt_anals MErKIS ir nql rosinat slimibu, psihoaktivajam vielam un ilgtermina
"Papardes cietumu izglitibas programmu ilgtspéju un farmakoterapiju ar metadonu vai buprenorfinu;
zieds" 01.04.20009.- shiegt atbalstu cietumu darbiniekiem Novaditas 3 superviziias sesiias cietumu
30.10.2010. programmu izstradé un nodarbibu vadiSana. e pervizlj jas
000.00 darbiniekiem, kuri Tsteno apmacibu programmas
5000,00 LVL savos cietumos;
Istenotas individualas konsultacijas cietumu
darbiniekiem, kuri Tsteno apmacibu programmas
savos cietumos.
Veseligs Izstradata macibu programma "Pasarga sevi un

Daugavgriva
s cietums

dzivesveids ka
apzinata izvéle

Uzlabot notiesato un cietuma darbinieku
zinaSanas par kaitéjuma mazinasanu un HIV

01.04.2009.- profilaksi, veicinat veseligu dzives veidu bez
30.10.2010 atkaribam un HIV inficé$anas riska.
5000,00 LVL

pasarga citus" krievu valoda: 10 nodarbibas
ieslodzitajiem un 3 nodarbibas cietuma
darbiniekiem;

Izremontéta un aprikota macibu klase;
24 ieslodzitie izgajusi apmacibas;
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30 cietuma darbinieki izgajusi apmacibas;
Sagatavota macibu filma par HIV/AIDS profilaksi
un kaitéjuma mazinasanu, kuru noskatijusies 34
ieslodzitie;

Projekta komanda piedalijusies UNODC un citu
institdciju rikotajas apmacibas.

HIV/AIDS, narkotiku
lietotaju izplatiSanas

ierobezoSana un Tika veikts telpu kosmétiskais remonts un telpa
dro$ibas un veseliga aprikota ar nepiecieSamajam mébelém;
dzivesveida Izglttojot ieslodzitos pirms atbrivo$anas Projekta personals izstradaja 16 nodarbibu

Brasas izpratnes veidoSana  Brasas cietuma, sekmét HIV/AIDS apmacibu programmu;

cietums ieslodzitajiem pirms  izp|atianas ierobezo$anu un veicinat Tika nokomplektétas 2 grupas (katra 12 notiesatie)
a'tbtrTvo§anas Brasas  jzpratni par drou un veseligu dzivesveidu un viena darbinieku grupa (12 darbinieki);
cietuma

Projekta personals piedalijas UNODC

01.04.2009.- organizé&tajas apmacibas un seminaros.

30.09.2010.
5000,00 LVL

Pasakumi, kas netieSi saistiti ar narkotiku lietoSanas samazinasanu
leslodzito izglitiba

leslodzijuma vietas 2009./2010. macibu gada izgltibas programmas tika iesaistiti 2362
ieslodzitie jeb 35% no ieslodzito kopskaita. Macibu gada beigas 90 ieslodzitie sanéma
apliecibas par pamatizglitibu, 5 — atestatus par visparéjo videjo izglitibu un 239 — apliecinodus
dokumentus par profesionalo izgltibu. 2010. gada seSas ieslodzijuma vietas tika 1stenota 31
interedu izglitibas programma. Sajas programmas tika iesaistiti 320 ieslodzitie (leslodzijuma
vietu parvalde 2011).

2010./2011. macibu gada dazados izglitibas pasakumos ieslodzijuma vietas iesaistiti 1167
ieslodzitie, no tiem 507 ieslodzitie piedalas visparéjas izglitibas programmas, bet 660
ieslodzitie — profesionalas izglitibas programmas.

Nodarbinatiba

2010. gada tika nodarbinati 1210 notiesatie, no tiem saimnieciskaja apkalpé stradaja 567
notiesatie, komersantu izveidotajas darba vietas — 643 notiesatie. Nodarbinatibas Iimenis
ieslodzijuma vietas 2010. gada sastadija videji 25% no darbspéjigajiem notiesatajiem.

Narkotiku ietekmes noteikSana

Narkotiku lietoSanas ietekmes noteikSanu ieslodzijuma vietas nosaka 2005. gada 6. decembra
MK noteikumi Nr. 918 “Apcietinato un notiesato personu apsekoSanas kartiba ieslodzijuma
vietas, lai konstatétu, vai tas ir lietojuSas alkoholu, narkotiskas vai psihotropas vielas®, kas izdoti
saskana ar leslodzijuma vietu parvaldes likuma 22. panta pirmas dalas 3.puktu. So noteikumu
4. punkts paredz, ka gadijumos, ja radusas aizdomas par narkotisko vai psihotropovielu
lietoSanu izmanto testsus narkotisko un psihotropo vielu atrai noteik§anai biologiskajas vidés.
Savukart atbilstosi 30.05.2006. MK noteikumiem Nr. 423. ,Brivibas atnemsSanas iestades
iekSejas kartibas noteikumi” ieslodzijuma vietds notiesatiem uz aizdomu pamata var veikt
analizes, lai konstatétu narkotiku reibumu, un notiesatajiem ir pienakums paklauties parbaudei,
lai konstatétu, vai nav lietots alkohols, narkotiskas vai psihotropas vielas. Narkotiku lietoSana
ieslodzijuma vietas ir kriminali sodama. legitie biologiskie paraugi tiek satiti Rigas Psihiatrijas
un narkologijas centram, kura tiek veikta paraugu parbaude izmantojot dazadas metodes,
pieméram, GC/MS.

Zemak atspoguloti 2010. gada nacionalaja zinojuma ieklautie 2008. un 2009. gada veikto
parbauzu rezultati (Veselibas ekonomikas centrs 2010).
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AtbilstoSi Siem datiem ieslodzijuma vietas parbaudei nosatijusas 490 paraugus, no kuriem
2008. gada RPNC veiktas 318 analizes, savukart 2009. gada — 172 analizes. No veiktajam
analizém nedaudz vairak ka divas treSdalas (342 jeb 70%) noradija par dazadu vielu klatbatni
organisma (skat. 11.5. tabulu). 2009. gada veikto analiZu samazinajums drizak atspogulo
finanséjuma samazinajumu ieslodzijuma vietas, kas atvéléts analizu veik$anai, nevis narkotiku
lietoSanas limena samazinasanos ieslodzijuma vietas.

11.5. tabula. 2008. un 2009. gada veikto analizu ieslodzito vidi skaits (absoliitos skaitlos)

2008. 2009.
Veiktas analizes 318 172
Pozitivas analizes 215 127

Avots: Veselibas ekonomikas centrs 2010

leslodzitajiem, kuriem konstatéta narkotiku klatbdtne organisma, visbiezak (62,9%) atklata
viena viela, 20,2% gadijumu atklatas divu vielu klatbitne organisma, 9,1% — tris vielas, savukart
7,9% gadijumu atklatas Cetras un vairak vielas. Dati norada, ka 2009. gada salidzinajuma ar
2008. gadu biezak tiek konstatéta vairak ka vienas vielas klatbatne organisma (skat.
11.6. tabulu).

11.6. tabula. 2008. un 2009. gada konstatéto vielu skaits ieslodzito vida (% no pozitivam analizém)

2008. 20009.
Viena viela 67,7 54,3
Divas vielas 17,7 24,4
Tris vielas 7,0 12,6
Cetras un vairak vielas 7,4 7,7

Avots: Veselibas ekonomikas centrs 2010

Aplakojot 2009. gada analizés atklatas vielas secinams, ka visbieZzak tiek atklati amfetamini —
56% gadijumu, benzodiazepini (46%), opioidi (35%) un kanabinoidi (31%), ka arT nedaudz retak
barbiturati (9%). Salidzinot 2009. un 2008. gada datus novérojams, ka 2009. gada biezak
konstatéti opioidi un benzodiazepini, savukart retak amfetamini (skat. 11.7. tabulu). Visbiezak
atklatas vielu kombinacijas viena analizé ir amfetamini un benzodiazepini.

11.7. tabula. 2008. un 2009. gada konstatétas vielas ieslodzito vidi (% no pozitivam analizém)76

2008. 2009.
Amfetamins/metamfetamins un to atvasindjumi/zZimes 63,7 55,9
Benzodiazepini un to atvasinajumi/zimes 32,6 45,7
Kanabinoidi (THC) un to zimes 31,6 30,7
Opiotdi, to atvasinajumi/zimes 19,1 34,6
Barbiturati 7,9 10,2

Avots: Veselibas ekonomikas centrs 2010
Vidégjais ieslodzito vecums, kuriem konstatéta narkotiku lietoSana ir 30,7 gadi (vecuma moda —

27 gadi, jaunakajam — 17 gadi un vecakajam 57 gadi). Parsvara analizes veiktas ieslodzitajiem
virieSiem — divu gadu laika tikai 4 gadijumos analizes veiktas sievietém.

11.4. Pakalpojumu kvalitate

Apmacibas

levérojams UNODC projekta ietvaros 2007.-2010. gada atbalstito projektu skaits ieslodzijuma
vietas Latvija saistits ar ieslodzijuma vietu darbinieku apmacibu par jautajumiem, kas skar

76 Analizé var tikt atklatas vairak vielas, I1dz ar to summa var parsniegt 100%.
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HIV/AIDS, kaitéjuma mazinasanu un arstéSanas programmas narkotiku lietotajiem, u.tml. (skat.
art sadaju par UNODC aktivitatem 2007.-2010. gada).

11.5. Metodologiskie ierobezojumi, informacijas trilkums

Batiski pieminét, ka 2010. gada turpinajas ,Notiesata riska un vajadzibu novértéjuma” anketas
aprobédana, kas nakotné sniegs vertigu informaciju par notiesatajiem, tai skaita atkaribu vielu
lietoSanu. Anketa sastav no trim dalam: 1) saistiba ar izdarito noziedzigo nodarijumu, tiesas
procesu, notiesata attieksmi pret to u.c. (anketu aizpilda vecakais inspektors, kur§ strada ar
konkréto notiesato), 2) sociala informacija, piem., saistiba ar izglitibu, gimeni, dokumentiem u.c.
— anketu aizpilda socialais darbinieks, 3) psihologiska rakstura informacija, t.sk., saistiba ar
atkartbam (saistiba ar narkotisko atkaribu apstradajamie dati attiecas uz narkotisko vielu
lietoSanas veésturi, lietojamam galvenajam vielam, lietoSanas bieZzumu, nodarijjumiem, kas
izdarTti narkotiskaja reibuma vai noluka iegut narkotiskas vielas, ar narkotisko vielu lietoSanu
saistito vardarbibu, narkotisko vielu lietoSanas ietekmi uz darbu, izglitibu, brivo laiku, veselibu,
attiectbam ar gimeni, partneri, draugiem, motivaciju arstéties no atkaribas ieslodzijuma laik3,
iespéjam uzsakt arstéSanos vai piedalities attiecigajas programmas) — anketu aizpilda
psihologs. Sakotngji izstradata anketa bija domata pilngadigdm personam, tacu 2010.gada
notika anketas aprobésana, lai attiecinatu to art uz nepilngadigajam personam. AprobéSanas
rezultata tika veikti preciz&€jumi un papildinajumi anketa, ka rezultatad 2010.gada beigas anketas
izmantoSana tika uzsakta Césu audzinaSanas iestadé nepilngadigajiem. Planots, ka anketas
visparé€ja izmantoSana tiks uzsakta 2012.gada sakuma (Kairiss 2011)

2011. gada uzsakts sadarbibas projekts starp leslodzijuma vietu parvaldi, lekSlietu ministrijas
Informéacijas centru un Veselibas ekonomikas centra Reitox koordinacijas punktu, kura ietvaros
planots 1) izveidot 2008. un 2009. gada resocializacijas programmas pabeiguso personu
datubazi, 2) Sos ierakstus parbaudit sodu registra, lai individu Iiment varétu vértét programmu
efektivitati un to, cik ilga laika notiesatie péc atbrivosanas veic Kriminallikuma parkapumus.
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12. Narkotiku lietotaji ar bérniem

Gimenes, kuras vecaki ir narkotiku lietotaji, ir salidzinoSi ,slépta” paradiba un praktiski nav
iespéjams noveértét tas izplatibu un sekas. Jaundzimus$o registra esosie dati liecina, ka aptuveni
0,1% jaundzimuSo mates gratniecibas laika lietojuSas psihoaktivas vielas (Veselibas
ekonomikas centrs 2010). 2008. gada veikta pétijjuma (Trapencieris 2008, nepublicéts
materials) secinats, ka sievietem ar arsteSanas epizodéem (F10-F19) biezak dzimst nedzivi bérni
un jaundzimusie biezak mirst 24 stundu laika péc dzemdibam. Nav zinams, kas notiek ar mati
un bérnu péc tam, kad vini pamet dzemdibu namu. Kohortas pétijuma V posma (Trapencieris,
Snikere, Kaupe 2011) rezultati liecina, ka aptuveni 13% problematisko narkotiku lietotaju dzivo
kopa ar saviem bérniem.

Valsts likumdoSana un normativie akti pamata veidoti, lai aizsargatu bérnu tiesibas un
nodroSinatu labvéligus apstaklus bérna fiziskai un psihologiskai attistibai. Ja attistiba traucéta
(vardarbiba, nerlipéSanas par bérnu u.c.) valstij ir tiesibas bérnu no gimenes izolét, tacu
narkotiku lietoSana ka tada nevar kalpot par iemeslu bérna izoléSanai no gimenes. Valsts
politika vérsta uz to, lai narkotiku lietoSana gimené nepastavétu, lldz ar to politikas plano$anas
dokumentos uzmaniba vairdk pievérsta profilakses jautajumiem un narkotiku lietoSanas
samazinasanai tieSi jaunieSu vidl. Valsti darbojas atbalsta grupas bérniem un vecakiem, kuru
bérni lieto atkaribas vielas .

12.1. Situacijas raksturojums

Kohortas pétijuma (Trapencieris, Snikere, Kaupe 2011) rezultati liecina, ka problematisko
narkotiku lietotaju vidi aptuveni tre$a dala ir sievietes (2008.gada — 36%; 2009.gada — 34% un
2010.gada 32%). Vid€jais sievietes vecums 2010.gada pétijuma bija 30,72 (SD+/-8,0).

Janorada, ka sievieSu Tpatsvars starp pirmreizéji arstétajiem pacientiem svarstas 20% robezas
(skat. arT 5. nodalu), kas ir mazak par kohortas pétijuma uzradito procentualo 1patsvaru un,
iesp€jams, liecina, ka sievietes mazak vérdas péc palidzibas.

Oficialo statistiku par smékéSanu, alkohola, narkotisko un psihotropo vielu lietoSanu
grutniecibas laika apkopo Veselibas ekonomikas centrs, balstoties uz datiem no jaundzimusa
kartem, kuras tiek uzradita informacija par sievietes iepriek§€jam gratniecibam, slimibam, kas
var ietekmét gritniecibu, kaitigajiem ieradumiem, perinatalo aprdpi, dzemdibu norisi un
jaundzimu$o. Informacija tiek ieglta, balstoties uz mates teikto (self-reported), tadél nereti
atseviSki lauki jaundzimu$o karte, taja skaita par narkotisko un psihotropo vielu lietoSanu var
palikt neaizpilditi vai arT sieviete var sniegt nepatiesu informaciju. 2010.gada 48 jaundzimu$o
bérnu kartés tika atziméts, ka mate lieto psihoaktivas vielas, 2009.gada — 41, 2008.gada — 43
un 2007.gada— 41 gadijuma.

Péc apkopotas informacijas 2009.gada 0.2% dzivi dzimuso un 0.8% nedzivi dzimu$o bérnu
matém tika atziméta psihoaktivo vielu lietoSana. Papildus tam tiek atziméti ari téva kaitigie
ieradumi un 2009. gada 0.1% dzivi dzimuSo un 1.6% nedzivi dzimuSo bérnu téviem bija
atziméta psihoaktivo vielu lietoSana (skatit 12.1 tabulu):
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12.1. tabula. Jaundzimusie, kuru matem vai teviem atziméti kaitigie ieradumi 2008. un 2009.gada
(%)

| Mate Tevs

2008 2009 2008 2009
Dzivi dzimusSie 0,2 0,2 0,1 0,1
Nedzivi dzimusie 0,7 0,8 1,6 0,7

Avots: Veselibas ekonomikas centrs 2010

Diemzél ir salidzino$i maz informacijas par to, cik bérnu dzivo kopa ar vecakiem, kas lieto
narkotiskas vielas, ka art ka tas ietekmeé vinu turpmako dzivi. 2009. gada kohortas pétijuma IV
posma (Trapencieris u.c. 2010) problematisko narkotiku lietotajiem tika uzdots jautdjums, par to,
vai vini dzivo kopa ar saviem bérniem. 31% aptaujato noradija, ka vinpam ir bérns, no kuriem
vairak ka puse (55%) dzivo ar bérnu vai bérniem kopa. Sievietes biezak noradijusas, ka dzivo
kopa ar bérniem ka viriesi, attiecigi 68% un 45%.

2010. gada no visiem kohortas respondentiem, 46% dzivo kopa ar partneri, 31% - ar vecakiem,
20% ar draugiem/pazinam, 12% dzivo vieni, bet 13% respondentu dzivo kopa ar bérniem (11%
virieSu un 18% sieviedu). Tapat sievietes daudz biezak noradijusas, ka dzivo kopa ar partneri
un/ vai bérniem, savukart virieSi ar partneri un/ vai vecakiem (Trapencieris, Snikere, Kaupe
2011).

Nereti viena majsaimnieciba narkotikas lieto vairaki cilvéki. Sievietes daudz biezak noradija, ka
dzivo kopa ar kadu, kas lieto narkotiskas vielas. Jaatzime, ka visas sievietes, kas dzivo kopa ar
partneri un/ vai bérniem noradija, ka gimené vél kads lieto narkotiskas vielas.
Latvija nav veikti pétijumi, kas atainotu bérna attistibu, ja gimené vecaki lieto narkotiskas vielas.
Barintiesas apkopo statistisko informaciju par iemesliem, kadé| bérns iznemts no gimenes
(vardarbiba, tracigi apstakli, nerlipéSanas), tomeér Sos iemeslus nevar tiesi sasaistit ar alkohola
vai narkotiku lietoSanu gimené.
letekme uz veselibu
Pétijums par apreibinoso vielu lietoSanas ietekmi uz gritniecibu
Lai novertétu vielu lietoSanas ietekmi uz gratniecibu un tas izndkumu, 2007. gada tika veikts
pétijums, kura ietvaros tika salidzinati gratniecibas, perinatalas un dzemdibu apripes dati tris
sievieSu grupas:

e arstéjusas no parmeérigas lietoSanas, intoksikacijas vai atkaribas;

e bijusi alkohola un/vai narkotiku lietodana gratniecibas laik3;

e nav registréta atkaribu izraiso$o vielu lietoSanas vésture.
Pétljuma tika salidzinatas divas datu bazes (record-linkage) —Ar noteiktam slimibam slimojo$o
pacientu registra vienotas informacijas sisttma PREDA dati par narkologiskajiem pacientiem un
personam, kuras lieto atkaribu izraiso$a vielas (turpmak- Registrs) un Jaundzimuso registrs.
No Registra atlasitas sievietes vecuma grupa no 15 Iidz 49 gadiem, kuram registréta vismaz
viena ar alkohola un/vai psihoaktivo vielu lietoSanu saistita diagnoze (F10-F19) laika posma no
1998. dz 2007.gadam.

Rezultati atspoguloja, ka laika posma no 1998.gada Iidz 2007.gadam kopa registrétas 13 059
sievietes (ar pilnu ID 12 711) ar lietoSanu un atkaribam, no tam 87% diagnozes attiecinamas uz
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F10 grupu. Kopégjais sievieSu skaits vecuma grupa no 15 Iidz 49 gadiem bija 7054 (ar vid€jo
vecumu — 34 +/-10 gadi).

Salidzinot datu bazes tika secinats, ka no 2000. Iidz 2007. gadam 1202 sievietém ar
iepriek$éju arstniecibas epizodi (F10-F19) bija piedzimusi 1629 jaundzimusie (1221
dzemdibas). |k gadu tas ir aptuveni 1% no visiem jaundzimus$ajiem valstl. Registrétas mates
diagnozes 71,8% gadijumu attiecinamas uz alkohola atkaribu, akdtu alkohola intoksikaciju un
kaitéjoSu parmérigu lietoSanu vai alkohola psihozém, 15,9% uz opiatu atkaribu un 5%
gadijumos lietotas citas psihoaktivas vielas (skat.12.2. tabulu).

12.2. tabula. Registrétas mates diagnozes (SSK-10) no 1998. lidz 2007.gadam (%)

Alkohola atkaribas sindroms, Akilta alkohola intoksikacija vai kaitéjoSa parmeériga

lietoSana, Alkohola psihozes (F10) 71,8
Opiati (F11) 15,9
Vairakas vielas (F19) 5
Amfetamni (F15) 2,3
Sedativie lTdzek]i (F13) 2
Marihuana (F12) 1,8
Halucinogéni (F16) 0,8
Inhalanti (F18) 0,3
Kokains (F14) 0,1

Avots: Trapencieris u.c. 2008

Veicot mates ar psihoaktivu vielu lietoSanu saistitas diagnozu analizi vecuma grupas, dati
liecina, ka vecuma grupa no 15 Iidz 19 gadiem un no 20 lidz 24 gadiem biezak tika konstatéta
lietoSana vai atkariba no narkotiskajam vielam, savukart vecuma grupas péc 25, sievietém
daudz biezak bija registrétas ar alkohola parmeérigu lietoSanu, alkohola atkaribu saistitas
diagnozes.

Vidgjais sievieSu vecums (ar arstniecibas epizodi F10-F19) bérna dzimSanas bridi bija 27,3
(SD+/-7,9) gadi: 19% sievieSu bija vecuma no 15 [idz 19 gadiem, 23% bija vecuma no 20 [idz
24 gadiem, 23% vecuma no 25 Idz 29 gadiem, 20% vecuma no 30 Iidz 34 gadiem un 11%
vecuma no 35 lidz 39 gadiem.

32,7% sievietéem, kuram bijusi arstéSanas vésture (F10-F19) ta bija pirma gritnieciba, bet
kopéjais abortu skaits no 2000. [[dz 2007.gadam bija 1652 (888 uz 1000 dzivi dzimuSajiem).
Salidzinajumam valstt kopuma 2007. gada tika registréti 594 aborti uz 1000 dzivi dzimus$ajiem.

Lai savlaicigi novérstu dazadus veselibas traucéjumus vai patalogijas, péc iespéjas agrinak
(pirms 12 gratniecibas nedélas) ir jauzsak gratnie€u apripe. Sievietes ar narkologiskas
arstéSanas vésturi gratnieCu aprupi pirms 12. nedélas uzsakuSas vélak. Pieméram, 2007.gada
kopa valstl pirms 12. gratniecibas nedélas gritnieCu apripei registréjas 89,6% no visam
gratniecém. Turpretl no visdm gritniecém ar iepriek$éju narkologiskas arstéSanas epizodi,
pirms 12 nedélas bija registréjusas tikai 69,6% sieviesu.

Lielakoties arstéSanas epizode sievietei bijusi pirms vai péc gritniecibas, tomér 99 sievietém
(6%) arstéSanas epizode registréta gratniecibas laika, kas vistieSak saistits ar veselibas
draudiem gan matei, gan bérnam. 40% no visiem gadijumiem arstéSana bijusi vairak ka gadu
péc dzemdibam un 8% mazak ka gadu péc dzemdibam. Tomér dati nelauj secinat, kads bijis
gimenes stavoklis un to, vai uz attiecigo bridi bérns vél atradies gimené. 34% gadijumu
arstéSanas epizode bijusi vairak k& gadu pirms dzemdibam. Bet 12% mazak ka gadu pirms
dzemdibam.
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Veselibas traucéjumi

Pétljuma ietvaros tika analizéta jaundzimuso registra karté sniegta informacija par gritniecibas
norisi un dzemdibam, kas var liecinat par narkotisko vielu lietoSanas ietekmi uz mates un bérna
veselibu.

Starp biezak minétajiem sarezgijumiem gratniecibas laikd p&tadmaja grupa bijusi grdtniecibas
partraukSanas draudi (10,9%), anémija ka dé| bijusi traucéjumi dzemdibas un pécdzemdibu
perioda (3,9%), intrauterinas attistibas traucéjumi (3,3%) (Trapencieris 2008). Péc
Jaundzimus$o registra datiem kopuma valstT biezak minétie gratniecibas sarezgijumiem atziméti:
gratniecibas partrauk$anas draudi (2007.g. — 14,2%) un urogenitalas sistémas slimibas (2007.
gada — 10,8%) (Mate un bérns, 2010).

Tomeér dati par dzivi un nedzivi dzimu$ajiem bérniem, ka ari bérna svars dzim3anas bridi,
norada par veselibas traucéjumiem, ko, iespéjams, izraisijusi kaitigie ieradumi. Ta ka pétama
grupa ir riska grupa, nereti jaundzimuSo karté atziméts, ka grutniece sméke, lieto alkoholu un
narkotiskas vielas.

Smékésana, alkohols un kaitigo vielu lietoSana biezak uzradita sievietém, kuram piedzimusi
nedzivi bérni. Narkotiku lietoSana biezak atziméta nedzivi dzimuSiem bérniem (5,6%) neka
valsti kopuma (0.7%). (skatit 12.3.tabulu):

12.3. tabula. Dzivi un nedzivi dzimuso bérnu ipatsvars valsti kopa un izpétes grupa saistiba ar
psihoaktivo vielu lietoSanu(%)

Valsti kopa Péetama grupa
Dzivi/ Nedzivi dzimusSie | Dzlvi dzimusie Nedzivi dzimusie dzivi dzimusie Nedzivi dzimusSie
Smékésana 10.3 23 59.7 45.2
Alkohols 0.4 4.1 26.4 55
Narkotiskas/psihotropas
vielas 0.1 0.7 19.4 5.6

Avots: Trapencieris u.c. 2008

Pétijuma rezultati liecina, ka to bérnu vidd, kuru matém bijusi arstéSanas epizode, mirstiba lidz
1. dzives gadam ir augstaka. Ta 2007. gada valstt kopa pirmaja dzives gadad nomira 203 dzivi
dzimusie, no kuriem 8 (4%) bija nomirus$i sievietém ar narkologiskas arstéSanas vésturi. No
tiem, seSiem nave iestajas pirmaja diennakti, kas ir 18% no visiem registrétajiem jaundzimusa
naves gadijumiem 24 stundu laika péc dzemdibam (skatit 12.4.tabulu):

12.4. tabula. Dzivi dzimuso bérnu mirstibas Tpatsvars valsti kopa un izpétes grupa(%)

MiruSi valsti kopa MiruSi matém ar iepriek$€ju arstéSanas epizodi (F10-F19)
Gads . Pirmais 24 sFugdu Pirmais dzives ng;;s(;)z:]v:s 24 stugdu é;l(;tgzdnuo
Zives gads laika gads - = laika - =
valsti kopa) valsti kopa)
2000 210 20 9 4% 4 20%
2001 217 29 7 3% 4 14%
2002 197 20 12 6% 8 40%
2003 198 17 8 4% 6 35%
2004 191 20 10 5% 7 35%
2005 168 17 8 5% 4 24%
2006 170 23 10 6% 6 26%
2007 203 33 8 4% 6 18%

Avots: Trapencieris u.c. 2008
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Analizéjot jaundzimu$a kartes matém no Registra biezak novérots, ka bérni piedzimst ar
mazaku svaru, attiecigi svara grupa no 500 g Iidz 2499 g piedzimst 16.6% bérnu, bet svara
kategorija no 2500 g I1dz 2999 g piedzimst 26% bérnu (skatit 12.5. tabulu):

12.5.tabula. Dzivo dzimu$o sadalijums péc svara(%) matém ar iepriek§éju narkologiskas
arstésanas epizodi

Svars / kg VSMTVA érsté“g::leassaerr;?z%rtli?lzg?olfF19)
500-2499 26 16.6
2500-2999 12.3 26
3000-3499 33.4 35.1
3500-3999 35 18
4000-4499 12.4 3.7
4500-4999 2.1 0.5
5000+ 0.2 0.1

Avots: Trapencieris u.c.2008

12.2.Valsts politika un likumdosana
Normativie akti

Latvijas normativajos dokumentos lielaka uzmaniba tiek versta uz bérnu aizsardzibu, defingjot
atbildigo institlciju, ka ari vecaku ricibu gadijumos, kad konstatéta bérna saslim3ana ar
atkaribas slimibam vai apreibino$o vielu lietoSana, tacu stratégija, kas batu vérsta uz vecakiem,
kam ir alkohola vai narkotisko vielu atkariba, vai — konstatéta kaitéjo3a lietoSana, nav izstradata.
Jautajums ieklauts valsts kopé&ja bérnu tiesibu aizsardzibas politika, kas veidota, balstoties uz
[Tdzigiem starptautiskiem aktiem. Ta ka vecaku parmériga alkohola un narkotisko vielu lietoSana
nevar tikt uzskatita par iemeslu, lai iznemtu bérnu no gimenes, statistiska informacija par to
netiek apkopota.

Saskana ar LR Civilikumu vecaku pienakums ir parstavét bérnu vina personiskajas un
mantiskajas attiecibas. Riapes par bérnu nozimé vina apripi, uzraudzibu un tiesibas noteikt
vina dzives vietu. Bérna apriipe ietver vina uzturé$anu, t.i., édiena, apgérba, majokla un
veselibas nodroSinaSanu, bérna kopSanu un vina izglitoSanu un audzinaSanu, garigas un
fiziskas attistibas nodroSinasanu, péc iespéjas ieverojot vina individualitati, spéjas un intereses
un sagatavojot bérnu sabiedriski derigam darbam (Civillikums, Gimenes tiesibas, 177. punkts).

Bérnu tiesibu aizsardzibas likums nosaka, ka bérnu var $kirt no gimenes, ja:

1) bérna dziviba, veseliba vai attistiba ir nopietni apdraudéta apripes trikuma vai majas
apstakl|u (socialas vides) dél;

2) bérns nopietni apdraud savu veselibu un attistibu, lietojot alkoholu, narkotiskas vai toksiskas
vielas;

3) bérns izdarijis noziedzigu nodarijumu.

Vecaku narkotiku lietoSana nevar k|Gt par pamatu bérna iznems$anai no gimenes, ja vecaki spéj
nodroSinat bérna vajadzibas. Tomeér narkotisko vielu lietoSana un alkohola lietoSana biezi
novérojama nelabvéligajas gimenés, kur vecaki nespé nodroSinat tadas bérna
pamatvajadzibas ka édiens un apgérbs. Sados gadijumos atbildigas institdcijas ir tiesigas
rikoties, lai iznemtu bérnu no eso$as Jimenes, pamatojoties uz Bérnu tiesibu aizsardzibas
likumu (Seit iepriek§ minéto pirmo punktu). Vecaku tiesibu izpildi kontrolé katras pasvaldibas
socialais dienests, barintiesa, skolu socialie pedagogi. Krizes gadijumos ari mediciniskais
personals un policija (Barintiesas likums, 23. un 24. pants).
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Atbildigas institlcijas ir tiesigas iznemt bérnu péc tiesas Iémuma vai paatrinata (vienpuséjs
léemums) karta uzreiz, pieméram, krizes situacija, kad gimené noticis smags konflikts,
noziegums u.tml. Apripes tiesibas iespéjams atjaunot, ja gimené tikusi likvidéti iemesli, kuru dé|
bérns iznemts no gimenes. Tapat barintiesa nolemj, vai vecakiem iespé&jams tikties ar saviem
bérniem.

Gadijumi, kad vecaki izdarijusi noziegumu un ir apcietinati, tiek izskatiti individuali. Pieméram,
ja noziegumu izdarijis viens no vecakiem, bet gimenes stavoklis ir labvéligs, apripes tiesibas
netiek atnemtas. Gadijuma, ja apcietinajuma nonak abi vecaki, bérni tiek ievietoti krizes centr3,
kur talak tiek lemts par aizbildniecibu (radinieki, audzu gimene). Péc soda izcieSanas, vecakiem
ir iespéjams atgat aizbildna tiesibas.

Politikas planoSanas dokumenti

Pamata valsts politika veidota ta, lai nemaz nepielautu situaciju, ka bérns dzivo kopa ar
vecakiem, kuri lieto atkaribu izraisoSas vielas, jo smaga atkariba gandriz vienmér saistama ar
audzinasanai nelabveéligiem apstakliem.

Parsvara politikas plano$sanas dokuemnti saistiti ar seku likvidéSanu un profilaksi, kas varétu
rasties gimenés, kuras parmérigi tiek lietots alkohols vai ir konstatéta narkotisko vielu atkariba.
NetieSi vecaku - bérnu jautajumi, kas varétu bat saistiti ar atkaribas vielu lietoSanu skarti:

e Sabiedribas veselibas pamatnostadnés 2011.—-2017. gadam, kur viens no meérkiem ir
samazinat saslimstibu un mirstibu no neinfekcijas slimibam, mazinot riska faktoru
negativo ietekmi uz veselibu, turpinot Tstenot vienotu politiku dazada veida atkaribas
vielu lietoSanas samazinasanai sabiedriba, uzlabojot iedzivotaju zinasanas par $o vielu
kaitigo ietekmi uz veselibu, ierobezZojot reklamu un pieejamibu.

e Narkotisko un psihotropo vielu un to atkaribas ierobezoSanas pamatnostadnés 2011.—
2017. gadam, kur uzmaniba vérsta uz narkotisko vielu lietoSanas profilaksi, narkologisko
pacientu un lietotaju veselilbas apripes organizacijas uzlabo3anu, piedavajuma
samazinaSanu un kopé&ju sabiedribas informéSanu par atkaribas vielu lietoSanas
kaitigumu un iesaisti cina ar narkomaniju.

e Latvijas Nacionalaja attistibas plana 2007.—2013. gadam, kura viens no mérkiem ir
veidot sabiedribas izpratni par veseligu dzivesveidu un uzturu, un iesaistit sabiedribu
cina pret atkaribas slimibam, k& art pilnveidot un modernizét sistému cina pret
narkotisko un psihotropo vielu nelegalo apriti.

e Gimenes valsts politikas pamatnostadnés 2011.—2017. gadam, kuras aplikoti tadi
batiski jautajumi ka, pieméram, nepiecieSamais atbalsts vecaku pienakumu Tstenosana,
darba un gimenes dzives saskano$ana, gimenei draudziga vide, atbalsts gimenes
saglabasanai, gimenes un laulibas sarezgijumi un krizes, ka art vardarbiba gimené u.c.

Kopuma uzdevumi cinai ar atkaribas probléemam, visas minétajas pamatnostadnés saistiti ar
profilaksi, arstniecibas uzlabosanu, agrinu iejaukSanos, sabiedribas informésanu, tacu konkrétu
uzdevumu, kas skartu tieSi pétamo problémjautajumu, proti, vecakus, kuri lieto narkotiskas vai
psihotropas vielas, nav.

Veselibas ekonomikas centra veiktaja pasvaldibu aptauja par profilakses aktivitatém atkaribu
izraiso$o vielu pieprasijuma samazinaSana pasvaldibas 2010. gada tika ieklauts jautajums par
to, vai pasvaldiba piedava programmas, kas paredzétas bérniem, kuru vecaki lieto narkotiskas
vielas. Lielakajas republikas pilsétas parsvara pieejamas individualas konsultacijas, ko sniedz
socialais darbinieks, vai lidzatkaribu grupas, kuras var piedalities bérni, kuru vecaki ir atkarigi
no kadas narkotiskas vielas, vai parlieku lieto alkoholu, ka arT vecaki, kuru bérni lieto atkaribu
izraiso8as vielas. AtseviSkas programmas, kas domata tikai vienai mérkgrupa, nepastav.
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Lielaka dala paSvaldibu norada, ka Sis jautajums atrodas sociala dienesta kompetence, kuri
kontrolé situaciju gimenés, sniedz nepiecieSamas konsultacijas un pakalpojumus.

12.3. Arstnieciba griatniecém un barojo§am matém

2010.gada farmakologiskaja opioidu atkaribas arstéSanas programma atradas divas gratnieces.
ArstéSana notiek atbilsto$i Metadona aizvietojo$as terapijas programmas mediciniskajam
tehnologijam, kuras atrunati pamatprincipi, kas arstam ir jaievéro, stradajot ar klienti
gratniecibas laika.

Tehnologijas noteikts, ka opioldus lietojoSam gratniecém ieteicams pariet uz metadona
farmakoterapiju, nevis, pieméram, buprenorfina-naloksona preperatiem. Ja sieviete
grutniecibas sakuma vél lieto opiatus, nav ieteicams veikt detoksikaciju lidz 12 nedélai, ka art
péc 32 grutniecibas nedélas.

Gratniecibas laikd metadonu vai buprenorfinu drikst nozimét tikai tad, ja potencialais labums
atsver iespéjamo risku matei un jaundzimusajam, tomér ir vajadziga attieciga devu titréSana, lai
uzturétu arstéSanas terapeitisko efektivitati.

Loti vélama ir narkologu sadarbiba ar ginekologiem un vélak art ar pediatriem vai gimenes
arstiem, kas raditu pilnigaku priekSstatu par sievietes un bérna veselibas stavokli, tas [autu
novertét ilgtermina farmakoterapijas efektivitati un norises sekmigumu. Diemzél Sada
multidisciplinara sadarbiba Latvija notiek nepietickama limeni. Nereti sievietes, kas lieto
narkotiskas vielas, nestajas gratniecibas uzskaité, I'dz ar to ir sarezgiti izsekot gan pasu
sievieSu, gan vinu bérnu veselibas stavoklim.
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