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1. METODOLOGIJA
1.1 Atkaribu profilakses definéjums

Attieciba uz atkaribu izraiso$o vielu lietoSanas profilaksi tiek lietoti no vispargjas veselibas apriipes
terminologijas 8kirti jédzieni, proti, visparéja, selektiva un indicéta atkaribu profilakse!. (Mrazek and
Haggerty, 1994) Ka ceturtais tiek lietots profilakses jédziens “vides stratégija”(EMCDDA, 2011), ar to
saprotot socialo, ekonomisko apstaklu - tas ir argjas vides mainu, kura cilveéki veic savu izvéli lietot vai
nelietot atkaribu izraisosas vielas. Latvija veiktas atkaribu izraisoSo vielu lietoSanas profilakses
aktivitates tematiskaja zinojuma aprakstitas saskana ar iepriekSminéto klasifikaciju.

1.2. Informacijas iegtiSana

Informacija par konkrétam profilakses aktivitateém tiek iegiita, pirmkart, no paSvaldibu anket€Sanas
datiem, otrkart, no plassazinas lidzeklos publicétas informacijas par nevalstisko organizaciju (turpmak
teksta - NVO), pasvaldibu un valsts institiiciju darbibu atkaribu profilakse.

Lai apzinatu situaciju atkaribu izraisoSo vielu lietoSanas profilakses joma 2015. gada, SPKC specialisti
2016. gada sakuma nosiitija anketas 110 novadu pasvaldibam un 9 republikas pilsétu pasvaldibam
(turpmak teksta — paSvaldibas) ar ligumu sniegt atbildes, ka ar1 izsutit jautajumu bloku par skolas
veiktajam profilakses aktivitatém pasvaldiba esosajam skolam.

Jautajumu bloks par atkaribu izraisoSo vielu lietoSanas profilaksi paSvaldibas sastavéja no 8
jautajumiem, kur bija iespgja gan atzimét atbilsto$as atbildes, gan paust savus komentarus atvertajos
jautajumos. Ar jautdjumu palidzibu, kuros jaatzimé konkrétas atkaribas vielu lietoSanas profilakses
aktivitates mérka grupas, méginajam noskaidrot, vai paSvaldibas realiz€ vispargjo, selektivo, indicéto
atkaribas profilaksi, Tpasi pievérSot uzmanibu selektivai profilaksei. Aptaujas anketa ietvéra atsevisku
jautajumu bloku skolam (10 jautajumus) — tika uzdots jautajums par ricibas plana esamibu, ja skola
konstatéts vai ir aizdomas, ka skoléni lieto, glaba vai izplata atkaribu izraisosas vielas. Tika jautats arl
par macibu priekSmetos integrétajiem jautajumiem, kuri tiesi vai pastarpinati saistiti ar atkaribas vielu
profilaksi (ar iesp€ju atzimét kadu no piedavatajiem variantiem vai zinot par citam aktivitatém), skolas
organizétiem informativiem pasakumiem par dazadiem  atkaribas vielu lietoSanas problemu
jautajumiem (ar iesp&ju atzimet kadu no piedavatajiem variantiem vai zinot par citiem pasakumiem), ka
ar1 skolas notikusajam vecaku sapulcém/vakariem, vieslektoriem, kurus uzaicina piedalities atkaribas
profilakses aktivitatés u.tml.

Jautajumi tika analiz€ti gan kvantitativi, aprékinot ipatsvaru (%) no atbild€juSajam pasvaldibam un
skolam, gan kvalitativi, apkopojot paSvaldibu iesiititos viedoklus.

Pie apsekojuma rezultatu interpretacijas ierobezojumiem, pirmkart, jamin iesp&jama respondentu dazada
atkaribas vielu lietoSanas profilakses jédziena izpratne. Respondentiem tika piedavati ari konkréti
atkaribas vielu lietoSanas profilakses aktivitasu piemeri, tomér ari Saja gadijuma aktivitates iesp&jams
interpretét dazadi. Otrkart, janem véra, ka 50% pasvaldibu dazadu iemeslu dél Slimibu profilakses un
kontroles centram nesniedza atbildes, kas liecina, ka ieglitie rezultati atspogulo situaciju tikai pusé no
pasvaldibam.Treskart, interpret&jot atbilzu rezultatus attieciba uz skolam, janem veéra, ka atbildes tika
sanemtas tikai no 31% no visam Latvijas visparizglitojosam skolam.

! Vairak informacijas: http://www.emcdda.europa.eu/html.cfm/index1568EN.html
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Apsekojuma beigas tika sanemtas 59 pasvaldibu anketas (50%, n=119). Anketas tika sanemtas no 7
republikas pilsétu paSvaldibam un 52 novadu paSvaldibam. Anketas sadalu, kura adreséta skolam,
aizpildija 245 skolas (31%, n=783).

2. AKTIVITATES ATKARIBU IZRAISOSO VIELU PROFILAKSE
LATVIJA

Latvijas Nacionala attistibas plana 2014.-2020.gadam? ricibas virziena , Kompetencu attistiba”, tiek
paredzets, ka visiem b&rniem un jaunieSiem lidz 2020. gadam janodroSina kvalitativa pamatizglitiba un
vidgja izglitiba, ka ar1 pieeja nodarbibam arpus formalas izglitibas, savukart ricibas virziena ,,Vesels un
darbspgjigs cilveks" tiek akcent@ts priekSlaicigas mirstibas un darbasp&ju zaud&ums un tas c€lonu
saistiba ar dazadiem veselibas riskiem, taja skaita smékeésanu un riskantu alkohola lietosanu. ST ricibas
virziena ietvaros ka viens no veicamajiem uzdevumiem ir atkaribu izraisoSo vielu un procesu
profilakse.

Izglitibas attistibas pamatnostadnés 2014.-2020.gadam?® viena no apaksmérku ,,Izglitibas vide” ricibas
virzienos tiek paredzets — paaugstinat izglitibas vides kvalitati, kas ietver sevi arT veseligu dzivesveidu
veicinoSa izglitibas satura pilnveidi, ieklaujosas izglitibas principu istenoSanu, socialas atstumtibas riska
mazinasanu, savukart cita apakSmérka —,Individu prasmes” —ricibas virzienos tiek planota individa
prasmju attistiba, paredzot samazinat priekSlaicigi macibas pametuso skaitu un paplasinot arpus
formalas izglitibas iesp&jas un pieejamibu.

2.1. Vispareja profilakse

Visparejas profilakses ietvars

Pasaules Veselibas organizacijas (turpmak teksta — PVO) Veseligo pilsétu programma (Healthy Cities)
ir pirma programma, kur PVO sadarbojas tiesi ar viet§jam parvaldes iestadém viet&ja [imena veselibas
veicinasanas jautajumu risinasanai. Saskana ar Veseligo pils€tu programmu katra dalibvalsts ar1 var
veidot savu Nacionalo Veseligo pilsétu/pasvaldibu tiklu, lai koordinétu Veseligo pilsétu darbibu
nacionalaja ITmeni, sniegtu metodologisku atbalstu, palidz&tu ar veselibu veicino$u programmu un darba
planu izstradi, organizétu regularas kontaktpersonu tikSanas un apmacibas.

Nacionala veseligo pasvaldibu tikla mérkis ir sekmét labas prakses piemeéru, pieredzes un ideju apmainu
starp paSvaldibam, atbalstit pasvaldibas un sniegt tam metodologisku atbalstu dazadu sabiedribas
veselibas un veselibas veicinaSanas jautdjumu risinaSana lokala limeni un paaugstinat pasvaldibu
darbinieku izglitotibu sabiedribas veselibas un veselibas veicinasanas jautajumos, tadgjadi veicinot
veselibas, labklajibas un vienlidzigu iespg&ju attistibu regionalaja Iimeni.

No 2012. gada Veselibas ministrija uzsaka jaunu pieeju veselibas veicinasanas darba organizéSana
Latvijas regionos, lai palielinatu paSvaldibu lomu iedzivotaju veselibas veicinasana un aicinatu aktivak
iesaistities dazadas veselibas veicinasanas aktivitates, jo tieSi paSvaldibas, atrodoties vistuvak saviem
iedzivotajiem, vislabak izprot konkrétas teritorijas iedzivotaju vajadzibas un pasakumus, kadi bitu
veicami veseliga dzivesveida populariz€Sana. Pamatojoties uz So, ka arT uz ,,Sabiedribas veselibas

2 Apstiprinats ar 20.12.2012 Saeimas lemumu

http://www.pkc.gov.lv/images/NAP2020%20dokumenti/20121220 NAP2020_Saeim%C4%81_apstiprin%C4%81ts.pd
3 Apstiprinatas ar 22.05.2014 Saeimas lemumu

http://m.likumi.lv/doc.php?id=266406
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pamatnostadnés 2014.-2020. gadam™* izvirzito mérku Tstenosanu veselibas veicinasanas joma, ka ar1 lai
veicinatu pasvaldibu iesaisti iedzivotaju veselibas veicinasana, sniegtu metodisku atbalstu paSvaldibas
autonomas funkcijas iedzivotaju veseliga dzivesveida un sporta veicinaSana/veik$ana, Veselibas
ministrija (turpmak teksta — VM) sadarbiba ar Slimibu profilakses un kontroles centru, Latvijas
Pagvaldibu savienibu, Pasaules Veselibas organizacijas parstavniecibu Latvija un Rigas Stradina
universitates Sabiedribas veselibas fakultati 2013. gada ir izveidojusi Nacionala veseligo pasvaldibu
tikla (turpmak teksta —NVPT) koordinacijas komisiju. Aktivaku darbu ar pasvaldibam un to iesaistiSanu
NVPT koordinacijas komisija uzsaka 2013. gada, kad tiklam pievienojas 25 pasvaldibas, 2014. gada
beigas tikla darbojas 33 pasvaldibas, bet uz 2016.gada 17.jiniju tiklu veido kopskaita 112 pasvaldibas®.

Lai sekm@tu Sabiedribas veselibas pamatnostadnés 2014.—2020.gadam izvirzito merku istenoSanu un
veicinatu izglitibas iestazu iesaisti skolénu un skolas darbinieku veselibas veicinasana, Slimibu
profilakses un kontroles centrs sadarbiba ar Veselibas ministriju, Izglitibas un zinatnes ministriju,
Izglitibas kvalitates valsts dienestu, Valsts izglitibas satura centru, Latvijas PaSvaldibu savienibu,
Latvijas Vecaku forumu un Pasaules Veselibas organizacijas parstavniecibu Latvija ir uzsacis darbu pie
Veselibu veicino$o skolu iniciativas atjaunoSanas Latvija un ir izveidojis konsultativu institiciju —
Nacionalo Veselibu veicinoso skolu tikla padomi (turpmak — Padome).

Padomes meérkis ir veicinat Nacionala Veselibu veicinoso skolu tikla (turpmak teksta — Tikls)
izveidoSanu, attistiSanu, koordinaciju, sadarbibu un monitoringu Latvija, balstoties uz Pasaules
Veselibas organizacijas dokumentiem un vadlinijam par Veselibu veicinoSo skolu tikla izveidoSanu, un
sekmét PVO ,,Eiropas Veselibas stratégijas Veseliba 2020” un Sabiedribas veselibas pamatnostadnés
2014.-2020.gadam izvirzito mérku sasniegSanu.

Nacionala Veselibu veicino$o skolu tikla mérkis ir apvienot skolas, kas veselibu veicino$u skolas vidi
redz ka vienu no skolas darbibas mérkiem, dodot tam iesp€ju dalities pieredz€ un giit jaunas idejas par
veselibas veicinasanas praksi skolas, atbalstit skolas veselibu veicinoSu aktivitasu TstenoSana un,
integréjot veselibu veicinoSas aktivitates skolas ikdienas darba un macibu procesa, veicinat skolénu un
skolas darbinieku veseligu dzives veidu un veselibas saglabasanu.

Nacionalo Veselibu veicino$o skolu tikla uz 2016.gada 14. jiliju bija iesaistjusas 84 skolas®.

Rezultati

Pasvaldibu apsekojuma rezultati parada, ka 17 pilsétu un novadu pasvaldibas jeb 29%, kuras atbild&ja uz
anketas jautajumiem, bija izstradatas programmas (plani), kas versti uz atkaribas vielu lietoSanas
ierobezoSanu un profilaksi, vairuma paSvaldibu S§is jautajums integréts pasvaldibu attistibas
programmas, veselibas veicinasanas planos u.c. attistibas planoSanas dokumentos.

Liela dala no pasvaldibam jeb 81% (48 pasvaldibas) uz jautajumu ,,Vai Jiisu pasvaldibas tiek realizéetas
aktivitates, kas verstas tiesi uz atkaribu izraisoSo vielu un /vai procesu izplatibas ierobezosanu?”
atbild€ja apstiprinos$i. Interesanti, ka 11 pasSvaldibas uz $o jautajumu atbild€josas noliedzo$i, tomér
sikak analiz&jot atbildes par 2015. gada veiktajam aktivitateém atkaribas vielu profilaks€ var€ja secinat,
ka aktivitates tiek veiktas. Min&tais fakts liecina par nepieciesamibu uzlabot pasvaldibu izpratni par
atkaribas vielu lietoSanas problémam, ierobeZzoSanas pasakumiem un profilakses aktivitatem.

4 Informacija pieejama http://likumi.lv/doc.php?id=269591

5 Informacija pieejama http://www.spke.gov.lv/file_download/2789/NVPT gada p%C4%81rskats_2014.pdf

6 Informacija pieejama http://www.spkc.gov.lv/veselibu-veicinosas-skolas/
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1.tabula. Pasvaldibu ipatsvars (% no atbildéjusam), kuras zinojusas par atkaribas vielu
lietoSanas profilakse veiktajam aktivitatem 2015. gada

Pasvaldibu *
Veikias aktivitates 2015, gada skaits (kopa |y 41 si5am
atbllggj)usas pasvaldibam
Alternativas aktivitates arpus skolas (sporta pasakumi, 50 85%
pulcini, makslas, muzikas skola u.c.)
Tiek veiktas aktivitates riska gimeném (ar atkaribas vielu 45 76%
lietoSanas problémam, ilgstosu bezdarbu, vardarbibu u.c.)
Atbalsta pasakumi gimeném (atbalsta grupas, vecaku 37 63%
tikSanas arpus izglitibas iestadém, vecaku apvienibas)
Organiz&tas apmacibas dazadam iedzivotaju grupam vai 35 59%
specialistiem
Pasvaldiba izveidoti jaunieSu centri, kuros tiek realiz&tas 43 50%
atkaribu profilakses aktivitates
Publikaciju, informativo materialu izdosana 17 29%
Citas aktivitates (publiski pasakumi, profilakses dienas 16 27%
u.c)

Savukart skolas, kas atbildéja SPKC pasSvaldibu apsekojuma skolu jautajumu sadalu, atzimé, ka 96%
skolas (no atbildéjuso skaita) tiek organizetas arpusklasu aktivitates skoléniem (pulcini, sporta skola,
intereSu grupas, maksla, fotograféSana, teatris).

76% no atbildgjuso pasvaldibu tiek veikti pasakumi, kuru mérkauditorijas ir riska gimenes (ar atkaribas
vielu lietoSanas problémam, ilgstoSu bezdarbu, vardarbibu u.c.). Pasvaldibas tiek realiz€tas sekojoSas
aktivitates: individualas psihologa, bérnu tiesibu aizsardzibas specialista konsultacijas, praktiskas
nodarbibas ar mérki — veicinat iemanu attisttbu budZeta planoSana, uzlabot saimniekoSanas prasmes
virtuve, gimenes asistenta pakalpojumi, pusaudziem no riska grupas gimeném nodarbibu cikls, kura ir
ipaSas nodarbibas arT par atkaribu jautajumiem, paSpalidzibas grupas nodarbibas, tematiskas vasaras
nometnes, dienas centri u.c.

Populars atkaribas profilakses veids ir atbalsta pasakumi gimeném — 63% no atbildéjusam pasvaldibam
tiek organizéti atbalsta pasakumi gimeném: vecaku prasmju apmacibas nodarbibas gimeném ar
atbilsto$a vecuma posma bérniem, mediacijas programmas gimenu Krizu situacijas, vasaras nometnes
vecakiem ar bérniem u.c.

59% no atbildéjuso pasvaldibu organizéja apmacibas seminarus par atkaribas vielu lietoSanas
jautajumiem dazadam iedzivotaju grupam, pieméram, vecakiem un pusaudziem, kuri administrativi
soditi par atkaribu izraisoSo vielu lietoSanu, ka ari nodarbojas ar specialistu (skolotaju, socialo
darbinieku, u.c.) izglitosanu (skatit 1. tabulu).

SPKC apsekojuma rezultati liecina, ka 50% paSvaldibu, kuras atbildéja uz anketas jautajumiem,
darbojas jauniesu centri, kuros tiek realizgti atkaribu profilakses pasakumi, pieméram, diskusiju vakari,
pretsmékésanas, pretnarkotiku kampanas, lideru apmacibas seminari, interaktivas nodarbibas par jauno



psihoaktivo vielu lietoSanas problémam, tiek organizeti atkaribu profilakses kabinetu apmekl&jumi, kas
darbojas pasSvaldibas. Dazas paSvaldibas tiek realiz€tas dzimuma specifiskas nodarbibas, pieméram,
meitenu grupu nodarbibas, ietverot atkaribu profilakses jautajumus, atkaribu profilakses intervences, ka
ar1 atbalsta grupas vasaras nometnés U.C.

29% pasvaldibu par atkaribas vielu lietoSanas un profilakses temam tika sagatavotas publikacijas
vietgjos plassazinas lidzeklos (paSvaldibu, NVO majas lapas, vietéjas avizés, regionalaja radio,
televizija), ka ar1 izdoti informativie materiali.

Citas aktivitates (publiskus pasakumus, kampanas U.cC.) organiz&jusas 27 % pasvaldibu (skatit 1.tabulu).

Skolu universalaja profilaksé (school-based drug prevention) vairakuma gadijumu profilakses
aktivitates balstitas informacijas sniegSanas pieeja, uzlabojot skolénu zinaSanas par vielu kaitigo
ietekmi uz veselibu un lietoSanas socialiem riskiem.

Uzdodot jautajumus par atkaribas vielu lietoSanas profilaksi skolas, tika ligts skolam atzimét divas
butiskas prioritates, ko skola vélas panakt ar profilakses aktivitasu Istenosanu. Visbiezak atziméta skolu
prioritate (79%) bija palielinat skolénu informétibas Iimeni par veselibas un socialajiem riskiem. 65%
skolu atziméja, ka prioritate ir skoléniem droSas skolas vides izveidoSana, attistit skolénu dzives
prasmes (33%), informét par palidzibas iesp&jam (12%), bet 5% skolu atzimgjusas socialas atstumtibas
samazinasanu un skolénu pasparliecinatibas attistiSanu ka prioritati. Visretak (4%) skolu prioritasu vida
bijusi skolas nozimes pastiprinasana izglitoSanas procesa.

Skolas aptauja tika uzdots jautajums: “Vai Jusuprat skola ir izplatita atkaribu izraisoso vielu lietoSana
(vai procesu) skolenu vidii ?”, uz kuru tikai 13% skolu sniedza apstiprinoSu atbildi.

lerindojot skolu sniegtas atbildes attieciba uz noteiktu atkaribu izraiso$o vielu/procesu lietoSanas
problému aktualitati, ka nozimigako problému skolas atzim&juSas: 70% sméekeéSanu, 67% datorspélu,
azartspelu, socialo tiklu u.c. moderno tehnologiju lietosanu, 21% alkohola lietoSanu, 11% jauno
psihoaktivo vielu lietoSana, 3% citi (vairakas problémas kopa, ka ari e - cigareSu sme&késana, energijas
dzerienu lietosana), bet narkotisko vielu lietosanu ka problému atzimé&jusas vien 0,5% aptaujato skolu.
Attieciba uz skolam lielaka dala aktivitaSu, kas notikuSas atkaribu izraisoSo vielu ierobezoSanas joma, ir
bijusas diskusijas (lekcijas) skolas klases audzinasanas stundas, piedaloties dazadiem specialistiem —
arstiem, policistiem, NVO parstavjiem (skatit 1. att€lu).



1.attels. Skolu Ipatsvars (% no atbildéjusam), kuras profilakses aktivitasu realizacijai uzaicinaja
noraditos vieslektorus
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Skolas tiek organiz&ti arm dazadi cita veida informativie pasakumi, kuros tiek sniegta informacija par
atkaribas izraisoSo vielu lietoSanu un ta raditajam sekam.

3.tabula. Skolu ipatsvars (% no atbildéjusajam skolam), kuras atziméjusas, ka informativo dienu
ietvaros 2015.gada apskatiti ar atkaribu profilaksi saistitie jautajumi

Temats Skola tiek organizetas
informativas dienas (projektu
nedglas, konkursi, izstades)
par Siem jautajumiem
(% no atbildéjusam skolam))

Narkotisko vielu lietoSanas problémas 40%
Citu atkaribu 70%
izraiso$o vielu (tabaka, alkohols) lietosanas problémas

Publicéti sistematiskie parskati (Cochrane systematic review) liecina, ka gimenes (family - based)
universalas intervences ietekmé samazinas alkohola lietoSana bérniem gan Tslaiciga, gan ilgstosaka laika
perioda (Foxcroft et al., 2011). Skolas norada, ka vispargja profilaksé tiek iesaistiti ari vecaki,
organizgjot vecaku sapulces/ vakarus. 51% no apsekojuma atbildéjusam skolam tiek organiz&tas vecaku
sapulces/vakari par tabakas un alkohola lietosanas ietekmi, 33% skolas ar vecakiem tiek diskutéts par
narkotiku lietoSanas negativo ietekmi, bet 60% skolas par procesu atkaribu. (skatit 4. tabulu).



4. tabula. Skolu ipatsvars (% no atbildéjusam), kuras atzimg, ka tiek organizétas vecaku
sapulces/vakari par noraditajam temam

Temats Skola tiek organizetas vecaku
sapulces/vakari
(% no atbildéjusam)

Par narkotiku lietoSanas ietekmi 33%
Par citu atkaribu izraisoSo vielu (tabaka, alkohols) 51%
lietoSanas ietekmi

Par procesu atkaribu ( azartspéles, dators u.c. jaunas 60%
tehnologijas)

SPKC apsekojuma par atkaribas vielu lietoSanas profilakses aktivitatem pasvaldibas 2015.gada skolam
tika uzdots jautajums: ,,Vai skola pastav ricibas plans, kas paredz ricibu, ja skola ir konstateta vai ir
aizdomas, ka skoléni lieto, glaba vai izplata atkaribu izraisosas vielas?”. Saskana ar 2010. gada 23.
marta Ministru kabineta noteikumiem Nr. 277 ,Kartiba, kada nodro§inama izglitojamo profilaktiska
veselibas apriipe un pirmas palidzibas pieejamiba izglitibas iestades™’

89% no apsekojuma atbild€jusam skolam sniedza apstiprinosas atbildes ar paskaidrojumiem, ka ricibas
plans ir ieklauts ka sadala skolas iek$€jos kartibas noteikumos jeb noforméts ka iek$gjais normativais
akts.

Ka viens no universalas profilakses veidiem, lai sasniegtu plasu mérkauditoriju, tiek izmantotas
informativas kampanas.
Pieradijumi liecina, ka kampanas, kas verstas pret smékeSanu, ja tas organizétas Iidztekus skolu
programmam, ir efektivas un iedarbigas (EMCDDA, 2015 Prevention of addictive behaviours, Buhler
at.al).
2015. gada SPKC sadarbiba ar Veselibas ministriju realiz€ja sabiedribas inform&Sanas kampanu
“Izvairies no smékétaja!”’8 lai samazinatu bérnu paklausanu pasivajai smekesanai. Kampanas mérkis
bija sabiedribas informé&$ana par pasivo sméké$anu un tas negativo ietekmi uz bérna veselibu, tai skaita
veidojot bernu vecakos noraidosu attieksmi pret smek&Sanu bernu klatbutng, klied€jot mitus par pasivo
smékesanu, lai sabiedriba apzinatos pasivas smékéSanas raditos draudus, izglitojot iedzivotajus par savam
tiesibam (pienakumiem) uz no tabakas dimiem brivu vidi, tai skaita sniedzot ieteikumus, ka praktiski
rikoties situacijas, kad §Ts tiesibas tiek parkaptas.
Kampanas primara mérkauditorija bija b&rnu (vecuma lidz 18 gadiem) vecaki, t.i., picaugusie vecuma no
18 - 64 gadiem. Sekundara mérkauditorija — bérni un pusaudzi, bet netiesa mérkauditorija - sabiedriskas
organizacijas u.c.
Vairak neka trfs méneSu garuma kampanas laika tika realizétas sekojoSas galvenas aktivitates:
e turpinats pilnveidot majas lapu www.pasivasmekesana.lv, nodrosinot majaslapas satura un vizualo
papildinasanu;
e konsultativa talruna smékésanas jautajumos 67037333 reklamas banneru izstradasanu un izplatiSanu
interneta vidé un socialo mediju platformas;
e plakatu konkursa organizésana 5.-12.klasu skoléniem,
izveidojot plakatu, kas mudinatu pieaugusos nesméekét bérnu klatbutng;

7 Informacija pieejama http://www.likumi.lv/doc.php?id=207125&from=off.?
8 Informacija pieejama http://www.spkc.gov.lv/izvairies-no-smeketaja/
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e atstarojoSo uzlimju akcija
«Uzmanibu - bérns! Nesmeke tuvak par 10 metriem!»,
e vides reklama sabiedriska transporta pieturvietas;
e video klipa,,Ja smékeé Tu — sméké Tavs bérns” un audio reklamas rullisa izplatisana medijos un
demonstrésana kinoteatros.
Lai mazinatu tabakas lieto$anu bérnu un jaunie$u vida, 2015. gada tika arT turpinata Veselibas ministrija
un SPKC 2014. gada uzsaktas informativas kampanas ,,Brivs” aktivitaSu istenos$ana, veicot skolénu
izglitoSanu. Kampanas ietvara Latvijas skolas 2015.gada tika turpinatas domu apmainas pécpusdienas —
diskusijas ar pusaudziem par smék&Sanas problematiku, kuras vadija atkaribu psihologi, psihoterapeiti
u.c. nozares eksperti, specialisti un parliecinati nesmékétaji, kuri diskutéja ar jaunieSiem par veseligu
dzivesveidu, nostiprinot nesmeék&joso jaunieSu parliecinatibu par pareizas izvéles izdariSanu, ka ari
motivéjot smekejosos jaunieSus atbrivoties no kaitiga ieraduma (Martinsone u.c., 2016)

Lai pakapeniski mainitu sabiedribas attieksmi pret nepilngadigo alkohola lietoSanas problémam, SPKC
sadarbiba ar Veselibas ministriju 2015. gada realizg€ja sabiedribas inform&Sanas kampanu par bérnu un
pusaudzu alkohola lietoSanas problemam “Lai biitu skaidrs!”®. Kampanas mérkis bija bérnu un
pusaudZzu vecaku un pieauguso izglitoSana, informéSana par alkohola lietoSanas problémam pusaudzu
vidd, ka arT veicinat pakapenisku sabiedribas attiecksmes mainu pret alkohola lietoSanu nepilngadigo
vidi, padarot bérnu/pusaudzu alkohola lietosanu par sabiedriba nepienemamu/neakcept&jamu uzvedibu.
Kampanas mérkis bija arT partneribas stiprinasana starp vecakiem, tirgotajiem, tiesibu aizsardzibas
iestadém un visiem pieaugusajiem iedzivotajiem ar merki — veidot sabiedriba noliedzoSu attieksmi pret
alkohola lietoSanu nepilngadigo vidi, palielinot sabiedribas lomu alkohola lietoSanas ierobezoSana
nepilngadigo vidi.
Kampanas mérkauditorija: bérnu un pusaudzu vecaki, pieaugusie cilveki, alkoholisko dz&rienu tirgotaji.
Netiesa merkauditorija: sabiedriskas organizacijas un to auditorijas.
Vairak neka tris ménesu laika kampanas ietvara tika realizétas sekojoSas galvenas aktivitates:
e majas lapas www.skaidrs.lv vecakiem, tirgotajiem, pedagogiem, pieaugusajiem izveide;
e kontrolpirkumu realizacija (kurus veic nepilngadigie) sadarbiba ar Rigas PaSvaldibas policiju;
e socialas atbildibas kustibas tirgotajiem izveide un atbalstiSana, iesaistot jaunas tirdzniecibas
vietas tirgotaju kustiba, kas pauz noliedzosu attieksmi pret alkohola tirdzniecibu nepilngadigiem,;
¢ informativo materialu izveide vecakiem, tirgotajiem, pieaugusajiem un to izplatiSana;
e animacijas filminas vecakiem ,,Saruna ar pusaudzi par alkohola lietoSanas jautajumiem - ka
runat, rikoties, palidz&t” izveide un izplatiSana;
e diskusiju cikla organizacija vecakiem ar specialistiem (lai attistitu vecaku prasmes sarunai ar
pusaudzi par alkohola lietosanu, diskutétu par majas ballitem, vecaku lomu alkohola lietosanas
problemu mazinasanai).

Nemot véra augstos saslimstibas raditajus ar HIV un §1 jautajuma aktualitati sabiedriba, ka ar1 augtos
HIV izplatibas raditajus narkotiku lietotaju vida, 2015.gada tika realizéta sabiedribas informé&Sanas
kampana “HIV neskiro, tas attiecas ari uz Tevi!“®, Kampanas mérkis bija pakapeniski mainit

% Informacija pieejama http://www.spkc.gov.Iv/lai-butu-skaidrs/

OInformacija pieejama http://www.spkc.gov.lv/hiv-neskiro-tas-attiecas-ari-uz-tevi/
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sabiedribas attiecksmi pret HIV ka “nepareizo’’ slimibu, skaidrot ar HIV profilaksi saistitos jautajumus
un HIV testu lomu infekcijas slimibas agrina diagnostika.

Kampanas meérkauditorija bija picaugusie iedzivotdji vecuma no 18 gadiem lidz 40 gadiem, HIV
infekcijas izplatibai paklautas riska grupas.

Tris meéneSu laika kampanas ietvara tika realizétas sekojosas galvenas aktivitates:

sabiedribas veselibas projektu konkurss augstskolas studentiem;

informativo lekciju un pasakumu cikls darba vietas;

AIDS dienu pasakumi izglitibas iestades;

publisko izklaides vietu iesaiste HIV profilakses pasakumos;

vides reklamas sabiedriskaja transporta pieturvietas;

radio reklamas kampana;

HIV un hepatitu test€Sanas nedelas aktivitates u.c.

Lai mazinatu to transporta lidzeklu vaditaju skaitu, kas médz s€sties pie stiires alkohola vai narkotisko
vielu reibuma un izraisa satiksmes negadijumus, 2015. gada Celu satiksmes drosibas direkcija ( turpmak
— CSDD) sadarbiba ar Satiksmes ministriju, Valsts policiju un sadarbibas partneriem organizgja
kampanu ,,Dusmigs, toties dzivs!”.!!

Kampanas ,,Dusmigs, toties dzivs!” ietvaros tika Tstenotas dazadas aktivitates, pieméram, demonstréti
TV klipi un piedavatas digitalas aplikacijas iedzivotajiem, kuras uzsveérts, ka iereibuSos un braukt
griboSos draugus var apturét dazados veidos, tatu ne vienmer vini bus priecigi.

Kampanas aplikacijas mérkis ir iedvesmot cilvékus radosam idejam, proti, ar kadam metodém iesp&jams
atturct iereibusus autovaditajus no auto vadiSanas reibuma, taja pasa laika izprotot negativas sekas, ko
izraisa brauk$ana reibuma, musdieniga un interaktiva veida. Kampanas reklamas tika izvietotas
televizija, radio un vidg, ka arT 1pasa uzmaniba tika pieveérsta inform&Sanai interneta un socialajos tiklos.
Vienlaicigi kampanas norises laika tika arT organizeti pastiprinati Celu policijas reidi.

2.2. Selektiva un vides profilakse

Lai noskaidrotu, kadas selektivas profilakses aktivitates 2015. gada pasvaldibas tikuSas veiktas, SPKC
apsekojuma anketa tika uzdots jautajums: ,,Vai atkaribas izraisoSo vielu lietoSanas ierobezosand un
profilaksé tiek rikotas aktivitates sekojosam sabiedribas grupam?”.

5.tabula. Pasvaldibu ipatsvars (% no apsekojuma atbildéjusam), kuras realizé atkaribu
profilakses aktivitates noteiktas mérkauditorijas

%
Profilakses aktivitaSu mérkauditorija Pagvaldibu no
skaits apsekojuma
atbildejusam
pasvaldibam
Skoléni ar sociala rakstura vai macibu problémam 41 70 %
Beérni un jauniesi no sociali nelabvéligam gimeném, tai 40 68 %
skaita berni, kuru vecakiem ir atkaribas izraisoSo vielu

11 Informacija pieejama
http://www.csdd.lv/lat/noderiga_informacija/sabiedriskas_aktivitates__bernu_un_jauniesu_projekti__socialas_kampanas/socialas _kampan
as/?doc=3186
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lietoSanas problémas

Vecaki 40 68 %
Likumparkapgji (jauniesi) 23 39 %
Jauniesi no sociali nelabvéligam dzives vietam 22 37 %
Jauniesi, kuri pamet skolu to nepabeidzot 16 27 %
Bérni un jauniesi socialas apriipes namos un bérnu 13 22 %
namaos

Izklaides vietu apmekI&taji 9 15 %
Cita mérkauditorija 9 15 %
Jauniesi bez patstavigas dzives vietas vai, kuri biezi 5 8 %
nak$no arpus majam, klejo pa ielam

Etniskas grupas (pieméram, romi) 5 8 %

Apkopojot apsekojuma rezultatus, divas visbiezak min&tas mérka grupas selektivas profilakses darba
veikSanai ir skoléni ar sociala rakstura vai macibu problémam (70 % no atbildgjusajam pasvaldibam), ka
ar beérni un jaunies$i no sociali nelabvéligam gimeném, taja skaita beérni, kuru vecakiem ir atkaribas
izraiso$o vielu lietoSanas problémas (68% no atbildéjusajam pasvaldibam)( skatit 5.tabulu).

54% pasvaldibu uz anketas jautajumu: ,,Kur visbiezak tiek uzrunatas, izglitotas un informétas riska
gimenes par atkaribas izraisoso vielu lietosSanu un ar to lietoSanu saistitiem jautajumiem?” — atbildgja,
ka tas notiek socialajam darbiniekam apmeklgjot klientu vina majas, bet 92% tadas institiicijas ka
socialais dienests, krizes centrs, jaunieSu centrs, atkarigo profilakses centrs, 7% ar policija, barintiesas.
SPKC apsekojuma dati parada, ka selektivas profilakses aktivitasu ietvaros tiek izglitotas, inform&tas un
profilakses pasakumos iesaistitas riska grupas gimenes: 85% gimenes ar atkaribas problémam (vecaku
vai bérnu atkaribu izraiso$o vielu lietosana), 47% gimenes, kuras viens vai abi vecaki ir bezdarbnieki,
70% gimenes, kuram raksturigi savstarp&jie konflikti, likumdoSanas parkapumi, kuru del tas ir
nonakusas tiesibu sargajoso iestazu redzesloka u.c., bet 7% etniskas gimenes.

Atbilstosi anketas jautajumam: ,.Kuras no riska grupas gimeném tiek iesaistitas selektivas profilakses
aktivitates?”, divas visbiezak minétas riska grupas, kuras tiek realiz€tas profilakses aktivitates ir:
gimenes ar atkaribu problémam (88% - gan vecaku, gan bérnu atkaribu izraiso$o vielu lietosanas
gadijuma), gimenes ar regulariem savstarpgjiem konfliktiem, likumu parkapumiem utml. (69%), 41%
gimenes, kuras vecaki ir bezdarbnieki, 7% etnisko (piem&ram, romi) gimenu.

Apsekojuma tika uzdots jautajums par atkaribu profilakses aktivitasu rikosanu izklaides vietas un/vai
izklaides pasakumu laika. 80% paSvaldibu izklaides vietas tiek nodroSinata policijas klatbttne, 34%
sniedz informaciju par atkaribas vielu lietoSanas problémam, 25% pasvaldibu tiek nodrosinata izklaides
vietas bezmaksas dzerama udens pieejamiba, bet 20% no pasvaldibam atzimgja, ka vinu teritorija
atrodoSajas izklaides vietas vai izklaides pasakumu laika tiek organizétas aktivitates, lai verstu
sabiedribas uzmanibu uz atbildigu alkohola patérinu un transportlidzekla vadiSanu, 17% paSvaldibu
atzimgja, ka realiz€ izglitojoSus pasakumus izklaides vietas, lai mainitu sabiedribas attieksmi pret
narkotisko vielu lietoSanu, 10% pasvaldibu paSvaldibas/valsts policija regulari izklaides vietas organizé
reidus, lai ierobeZotu narkotisko vielu apriti, 8% pasvaldibu atzimé, ka izklaides vietas tiek nodroSinatas
atputas telpas, zonas (“chill- out” zonas), bet 5% no paSvaldibam tiek organizéta personala apmaciba
,,atbildigai alkohola tirdzniecibai’’.
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2.3. Vides profilakse

Vides profilakses mérkis ir parveidot fizisko, kultiiras, socialo un ekonomisko vidi, kura cilveki veic
savu izvéli. Sis stratégijas ietver tadus pasakumus ki smekesanas aizliegumi, alkohola cenu regulésana
vai veselibas uzlaboSana skolas (EMCDDA, 2011). Pieradijumi liecina, ka vides profilakses stratégija, it
ipasi alkohola joma (ir veikti salidzino$i padzilinati vert&jumi) ir loti efektiva un labi darbojas (Korczak
et al, 2011).

2015.gada atkaribas vielu lietosanas joma tika realizétas sekojosas bitiskas likumdosanas iniciativas:

1. Alkoholisko dzérienu patérina mazinasanas un alkoholisma ierobezo$anas plana, kas apstiprinats ar
Ministru kabineta 2012. gada 19.decembra rikojumu Nr.614, 1.3.1. uzdevums paredzgja izvertet
nepiecieSamibu veikt grozijumus normativajos aktos, izveért&jot alkoholisko dz€rienu optimalas akcizes
likmes, vienlaicigi sam@rojot valsts fiskalos un veselibas aizsardzibas mérkus.

Sis uzdevums tika realizéts, veicot grozijumus likuma ,,Par akcizes nodokli”, kuri paredz paaugstinat
akcizes nodokli alkoholiskajiem dz€rieniem tris reizes Cetru gadu laika: 2015. gada 1. augusta, 2016.
gada 1. aprili un 2017. gada 1. aprili un 2018. gada 1. aprili. Likuma grozijumi paredz ari diferencét
akcizes nodokla likmi raudzEtajiem dz€rieniem ar absoliita spirta saturu lidz 6 tilpumprocentiem
(ieskaitot) un virs 6 tilpumprocentiem. Sakara ar to, ka tika paaugstinatas akcizes nodokla likmes
visiem alkoholisko dzérienu veidiem un alum ar 2015. gada 1. augustu, kop¢jais akcizes nodokla no
alkoholiskajiem dz€rieniem ienémumu pieauguma temps prognozéts 2016. gada: +3,7%, 2017. gada:
+3,0% un 2018. gada: +3,8 %, savukart alum tas prognozéts 2016. gada: +12,9%, 2017. gada: +2,5% un
2018. gada: +2,9%.%2

2016. gada 1. marta stajas speka grozijumi ,, Alkoholisko dzérienu aprites likuma”, kuros tiek definéts
,,mazas vina daritavas” statuss, kuru pieskir dz€rienus vai par¢jos alkoholiskos dzérienus razojosiem no
sava TpaSuma vai valdijuma esoSajos darzos un dravas iegitajiem produktiem vai savvala augoSiem
augiem (neizmantojot spirtu vai citu sarazotos alkoholiskos dzerienus) saimniecibam, ja sarazota vina
vai raudzeéto dz€rienu kopgjais apjoms neparsniedz 15 000 litru kalendaraja gada un absoliita alkohola
daudzums sarazotajos par€jos alkoholiskajos dzerienos neparsniedz 100 litrus kalendaraja gada, nosakot
atvieglotas normas min&to alkoholisko dz&rienu aprité.'®

2. 2015. gads bija aktivs jaunu valsts politikas iniciativu virzisana, lai veicinatu smekeéSanas izplatibas
mazinasanu. Reaggjot uz arvien lielaku popularitati giistoSo elektronisko cigaresu lietoSanas izplatibu,
2014. gada nogalé valdiba pienéma izmainas likumdoSana, kas klasificé So iericu lietoSanu ka
smékeSanu, tadejadi kopS 2014. gada 29. novembra gada paklaujot visas elektroniskas smekéSanas
ierices likuma noteiktajiem smékeSanas ierobeZzojumiem. Izmainas likumdoSana, veicot grozijumus
likuma ,,Par tabakas izstradajumu realizacijas, reklamas un lietoSanas ierobezosanu”, 2015. gada
nolika bija pirmais solis Eiropas Parlamenta un Padomes direktivas 2014/40/ES ,,Par dalibvalstu
normativo un administrativo aktu tuvinaSanu attieciba uz tabakas un saistito izstradajumu razoSanu,
noforméSanu un pardosanu” noteikumu transponéSanas ietvara, kas paredz biitisku izmainu ievieSanu
2016. gada tabakas un saistito izstradajumu tirgi Eiropas Savieniba.( Martinsone u.c., 2014)

Tirdznieciba atrodas gan vienreiz€jas lietoSanas elektroniskas cigaretes, gan daudzkart lietojamas,
atkartoti uzlad€jamas elektroniskas cigaretes ar uzpildamiem Skidrumiem, kuri var saturét nikotinu
dazadas koncentracijas vai var nesaturét nikotinu. 2015. gada 30. novembri pienemot grozijumus
likuma “Par akcizes nodokli” tika noteikts piemérot akcizes nodokli gan elektroniskajas cigaretSs
izmantojamajiem Skidrumiem, kas satur nikotinu, gan elektroniskajas cigaret€s izmantojamajiem

12Informa'tcija pieejama http://likumi.lv/ta/id/274962-grozijumi-likuma-par-akcizes-nodokli-
13 Informacija pieejama http://likumi.lv/ta/id/278352-grozijumi-alkoholisko-dzerienu-aprites-likuma

14



http://likumi.lv/ta/id/274962-grozijumi-likuma-par-akcizes-nodokli-
http://likumi.lv/ta/id/278352-grozijumi-alkoholisko-dzerienu-aprites-likuma

Skidrumiem, kas nesatur nikotinu, pie tam ievérojot principu, jo elektroniskajas cigaretes

izmantojamais Skidrums satur vairak nikotina, jo aprékinatais akcizes nodoklis ir augstaks. Akcizes

nodokli elektroniskajas cigarets izmantojamajiem Skidrumiem ir paredz&ts piemérot no 2016. gada

julija sasniedz Itmeni: 60 euro par 1000 cigarettm un 25 procenti no maksimalas cigaresu

mazumtirdzniecibas cenas, bet aprékinatais nodoklis nedrikst but mazaks ka 100 euro par 1000

cigareteém. Akcizes nodokli smek&jamai tabakai un tabakas lapam tiek palielinat sekojosi: 2016.gada

1.janvarl — 58 euro par kilogramu; 2017. gada 1. janvari — 60 euro par kilogramu un 2018. gada 1.

janvari — 62 euro par kilogramu.t*

Tabakas lietosanas ierobezoSanas joma 2015. gada 12. novembri Sacima ir pienemts Likums ,,Par

Protokolu par tabakas izstradajumu nelikumigas tirdzniecibas ierobezosanu”(turpmak teksta —

Protokols). Likuma mérkis irapstiprinat un ieviest Protokolu, kas atbilstoSi Pasaules Veselibas

organizacijas 2003. gada 21. maija Visparéjas konvencijas par tabakas uzraudzibu 15. panta

noteikumiem paredz noverst visu veidu nelegalas tabakas izstradajumu tirdzniecibu. Nemot véra Latvijas

institiiciju kompetencu specifiku, Protokola ir noradits Latvijas institiiciju kompetencu sadaltfjums par

Protokola paredzgto saistibu izpildi — protokola paredzeto saistibu izpilde ir sadalita starp Valsts ieneémumu

dienestu, Tieslietu ministriju, Valsts policiju un Generalprokuratiiru.'®

2015. gada 12. maija stajas spéka Ministru Kabineta noteikumi Nr.220 ,,Kartiba, kada alkoholiskos
dzérienus un tabakas izstraddjumus marke ar akcizes nodokla markam”, kas nodoklu maksatajiem
vienkarSo alkoholisko dz€rienu un tabakas izstradajumu akcizes nodokla marku pastitiSanu, sanemSanu
un informacijas sniegdanu par akcizes nodokla marku apriti. Sadu likumdo$anas nosacTjumu stasanas
speka samazina administrativo slogu un uzlabo Valsts ienémumu dienesta akcizes nodokla marku
aprites uzraudzibu un kontroli.'®

3. Versot uzmanibu uz Jauno psihoaktivo vielu lietoSanas ierobezoSanu, narkotiku lietosanas izplatibas
ierobeZosanas joma, 2015. gada 1. junija stajas spéka .Ministru kabineta pienemti grozijumi 2005.gada
8.novembra MK noteikumos Nr.847 , Noteikumi par Latvija kontrolejamajam narkotiskajam vielam,
psihotropajam vielam un prekursoriem”. Ministru kabineta noteikumi tika:
e papildinati ar vienu jaunas psihoaktivas vielas kimisko grupu (pamatformula un vielu apraksti) -
karbazola-3-karbonilatvasinajumi;
e uzlabotas 1idzSingjas vielu grupas un to apraksti: precizéta redakcija, paplasinot grupas aptverto
vielu skaitu (bitiskakas izmainas amfetaminu un katinonu grupa);
o icklautas vairakas jaunas individualas vielas: acetilfentanils, B-F, 5SF-BF, AH-7192, 4,4-DMAR.Y.

Lidz ar iepriekSmin€tajiem grozijumiem Ministru kabineta noteikumos, Saeima apstiprinati ari
grozijumi likuma ,, Par Kriminallikuma spéeka stasands un pieméroSanas kartibu”(stajas speka

14 Informacija pieejama http:/likumi.lv/ta/id/274962-grozijumi-likuma-par-akcizes-nodokli-

15 Informacija pieejama http:/likumi.lv/ta/id/278002-par-protokolu-par-tabakas-izstradajumu-nelikumigas-tirdzniecibas-ierobezosanu

16 Informacija pieejama http://likumi.lv/doc.php?id=274140

7 Informacija pieejama http:/likumi.lv/ta/id/274341-grozijumi-ministru-kabineta-2005-gada-8-novembra-noteikumos-nr-847-noteikumi-
par-latvija-kontrolejamajam-narkotiskajam-vielam-p...
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darbibam ar S§tm vielam, ka arT noteiktu apmerus, Iidz kuriem vielu daudzumi atzistami par
nelieliem, un apmérus, sakot ar kuriem to daudzumi atzistami par lieliem*®.

2.4. Indiceta profilakse

Indicétas profilakses mérka grupa ir tie bérni, kuri ir tendéti uz eksperimentéSanu sméekgjot, lietojot
alkoholu, nelegalas narkotiskas un psihotropas vielas, taja skaita tie, kuri epizodiski lietojusi §is vielas,
bet kuriem vél nav diagnosticéta saslimsana. Indic€tas profilakses darba metodes ir individuals darbs ar
personam, kuram ir uzvedibas vai psihologiskas problémas, kas varétu liecinat, ka $is personas vélak
varétu sakt lietot psihoaktivas vielas. Sis profilakses veids Latvija praktiski tiek izmantots reti.

18 Informacija pieejama http:/likumi.lv/ta/id/274356-grozijumi-likuma-par-kriminallikuma-speka-stasanas-un-piemerosanas-kartibu-
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3. SECINAJUMI UN IETEIKUMI

3.1. Secinajumi

1.

2.

2015. gada pasvaldibas liclakais vairums aktivitasu tiek realiz&ts visparéja profilaks¢.

Vairak ka 34% no apsekojuma atbildéjusam pasSvaldibam realizé aktivitates selektivaja
profilakseé vairak ka vienpadsmit mérka grupas.

Ierobezoto finansu un cilvekresursu del ar1 2015. gada, lidzigi ka vairakos iepriek$jos gados,
indicétas profilakses aktivitates tiek realizétas epizodiski.

Valsti 2015. gada tika organiz€tas tris valsts meéroga plassazinu Iidzeklu sabiedribas
informe&Sanas kampanas, kuru mérka grupas bija, pirmkart, transporta lidzeklu vaditaji, lai
mazinatu transportlidzeklu negadijuma skaitu, otrkart, be&rmu un pusaudZzu vecaki, tirgotaji,
pieaugusie, lai pakapeniski mainitu sabiedribas attieksmi pret alkohola lietoSanu nepilngadigo
vidd, bet tresas kampanas mérka auditorija bija picaugusie, lai mazinatu b&rnu paklausanu
pasivai smék&Sanai.

3.2. leteikumi
1. Turpinat darbu pie Nacionala veseligo pasvaldibu tikla (turpmak — NVPT) darba attistibas,

sniedzot metodisku atbalstu NVPT dalibas paSvaldibam atkaribu profilakses pasakumu
planosana un organizéSana, ka arl veicinot zinasanu, prasmju un iemanu pilnveidosanu
pasSvaldibu atkaribu profilakses darba iesaistitajiem specialistiem.

Attistit Veselibu veicino$o skolu tikla darbu, rosinot izglitibas iestades, planojot savas aktivitates
veselibas veicinaSanai izglitibas iestad€, ipasu uzmanibu pieveérst atkaribu profilakses darbam, ka
arl veicinat zinasanu, prasmju un iemanu pilnveidosanu pedagogiem, skola stradajosajam
atbalsta personalam.

Izmantot Eiropas Savienibas struktiirfondu istenoSanas perioda no 2017. Iidz 2023.gadam
9.2.4.specifiska atbalsta merka “Uzlabot pieejamibu veselibas veicinaSanas un slimibu
profilakses pakalpojumiem, jo 1paSi, nabadzibas un socialas atstumtibas riskam paklautajiem
iedzivotajiem” 9.2.4.1.pasakuma , Kompleksi veselibas veicinaSanas un slimibu profilakses
pasakumi” un 9.2.4.2.pasakuma ,,Pasakumi viet€jas sabiedribas veselibas veicinasanai un
slimibu profilaksei” sniegtas finansialas iesp&jas, paredzot pasvaldibu aktivitates ietvert
universalas profilakses un selektivas profilakses aktivitates, ka ari paSvaldibu specialistu
(pedagogu, socialo darbinieku, paSvaldibas darbinieku, policijas darbinieku u.c.) apmacibas
veselibas veicinasanas jautajumos (taja skaita atkaribu profilakses jautajumos).
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