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1. METODOLOGIJA
1.1.  Atkaribu profilakses definéjums

Atkaribu profilakse ir loti cieSi saistita ar citu slimibu profilaksi, jo atkaribu izraisoSo vielu lietoSana
korel€ ar dazadu hronisku slimibu attistibu un traumu giisanu.

ASV Nacionalas Akadémijas Medicinas Instittts (Institute of Medicine) attieciba uz atkaribu izraiso$o
vielu lietoSanas profilaksi jau 1994.gada ieteicis lietot no vispargjas veselibas apriipes terminologijas
skirtus jédzienus, proti, visparéja, selektiva un indicéta atkaribu proﬁlaksel. Ka jaunu terminu tiek
ieteikts izmantot jédzienu ,,vides stratégija” (EMCDDA, 2011), kuras mérkis ir parveidot kultiras,
socialo, fizisko un ekonomisko vidi, kura cilveki veic savu izveli lietot vai nelietot atkaribu izraiso$as
vielas. Lai risinatu narkotiku lietoSanas raditas un ar narkotikam saistitas problémas, tiek izmantotas
vairakas stratégijas. Vides un visparéjas pieejas paredzétas visiem iedzivotajiem, selektiva profilakse
paredzéta neaizsargatam grupam, bet indicéta profilakse — apdraudétam personam.(EMCDDA, 2013)

1.2. Informacijas iegiiSana

Informacija par konkrétam profilakses aktivitatem tiek iegiita, pirmkart, no valsts institiiciju, kas tiesi
vai netieSi iesaistitas profilaks€, sniegtajiem datiem, otrkart, no plassazinas lidzeklos publicétas
informacijas par nevalstisko organizaciju (turpmak teksta - NVO), pasvaldibu un valsts institiiciju
darbibu.

Lai apzinatu situaciju atkaribu izraisoSo vielu lietoSanas profilakses joma un garigas veselibas
veicinasanas un pasnavibu profilakses aktivitates pasvaldibas 2013. gada, SPKC specialisti 2014. gada
pavasarl nosiitija anketas 109 novadu paSvaldibam un 9 republikas pilsétu pasvaldibam ar lagumu
sniegt atbildes, ka ar1 izsttit jautajumu bloku par skolas veiktajam profilakses aktivitatém paSvaldiba
esoSajam skolam.

Lai labak apzinatu pasvaldiba veiktas selektivas atkaribu profilakses aktivitates, tika precizéti jautajumi
par selektivas atkaribas vielu lietoSanas profilakses mérka grupam un aktivitattm riska gimengs.
Jautdjumu bloks par atkaribu izraisoSo vielu lietoSanas profilaksi pasSvaldibas sastavéja no 11
jautajumiem, kur bija iesp€ja gan atziméet atbilstosas atbildes, gan paust savus komentarus atvertajos
jautajumos. Ar jautajumu palidzibu, kuros jaatzimé konkrétas atkaribas vielu lietoSanas profilakses
aktivitates mérka grupas, méginajam noskaidrot, vai pasvaldibas realiz€ vispargjo, selektivo, indic€to
atkaribas profilaksi. Pe€d&jie seSi apsekojuma jautajumi, kas kopigi gan atkaribas, gan garigas veselibas
profilaksei, tika uzdoti ar mérki noskaidrot paSvaldibu redz€umu par savam ,stiprajam pusém”,
,»vajajam pusém”, iesp&jam un risinajumiem iepriekSmin&to profilakses aktivitaSu realizacija, ka ari
potencialajiem apdraudéjumiem nakotné.

Aptaujas anketas jautajumu bloka skolam tika uzdots jautajums par ricibas plana esamibu, ja skola
konstat€ts vai ir aizdomas, ka skoléni lieto, glaba vai izplata atkaribu izraisoSas vielas. Tika jautats ar1
par macibu priekSmetos integrétajiem jautajumiem, kuri tieSi vai pastarpinati saistiti ar atkaribas vielu
profilaksi (ar iesp&ju atzimét kadu no piedavatajiem variantiem vai zinot par citam aktivitatem), skolas
organiz€tiem informativiem pasakumiem par dazadiem atkaribas vielu lietoSanas problému jautajumiem
(ar iesp&ju atzimét kadu no piedavatajiem variantiem vai zinot par citiem pasakumiem), ka ar1 skolas
notiku$ajam vecaku sapulcém/vakariem, vieslektoriem, kurus uzaicina piedalities aktivitatés. Jautajumi
tika analizéti gan kvantitativi, aprékinot ipatsvaru (%) no atbild€jusajam pasSvaldibam un skolam, gan
kvalitativi, apkopojot paSvaldibu iesiititos viedoklus.

! Vairak informacijas: http://www.emcdda.europa.eu/html.cfm/index1568EN.html
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Pie apsekojuma rezultatu interpretacijas ierobezojumiem, pirmkart, jamin iesp&jama respondentu dazada
atkaribas vielu lietoSanas profilakses jeédziena izpratne. Respondentiem tika piedavati ari konkréti
atkaribas vielu lietoSanas profilakses aktivitasu pieméri, iesp&ja iepazities ar atkaribas vielu lietoSanas
profilakses labas prakses paraugiem Eiropas valstis, tomér ari $aja gadijuma aktivitates iesp&jams
interpretét dazadi, kas var radit novirzi gradacija péc Tpatsvara no atbildgjusajam pasvaldibam, kuras
sada aktivitate veikta. Otrkart, janem véra, ka anketas tika sanemtas tikai no 53 % paSvaldibam, kas
liecina, ka iegiitie rezultati atspogulo situaciju tikai Sajas pasvaldibas. Treskart, interpretgjot atbilzu
rezultatus attieciba uz skolam, janem véra, ka atbildes tika sanemtas tikai no 21 % (176, n=832) skolu.
Apsekojuma beigas tika sanemtas anketas no 62 pasvaldibam (53%, n=118), salidzino$i 2013. gada 86
anketas jeb 72%, bet 2012. gada 74 anketas jeb 63%. Anketas sadalu, kura adreséta skolam, aizpildija
176 skolas (21%, n=832).

2. AKTIVITATES ATKARIBU IZRAISOSO VIELU PROFILAKSE
LATVIJA

Latvijas Nacionalas attistibas plana 2014.-2020.gadam2 ricibas virziena ,,Kompetencu attistiba”, tiek
paredzets, ka visiem bérniem un jauniesiem Iidz 2020. gadam janodroSina kvalitativa pamatizglitiba un
vidgja izglitiba, ka ar1 pieeja nodarbibam arpus formalas izglitibas, savukart ricibas virziena ,,Vesels un
darbspgjigs cilveks" tiek akcent@ts prieksSlaicigas mirstibas un darbasp&u zaud&ums un tas c€lonu
saistiba ar dazadiem veselibas riskiem, taja skaita smékeésanu un riskantu alkohola lietosanu. ST ricibas
virziena ietvaros ka viens no veicamajiem uzdevumiem ir atkaribu izraiso$o vielu un procesu profilakse.
Sabiedribas veselibas pamatnostadnu 2014.-2020.gadam pl’ojekts3 ir vidgja termina politikas planosanas
dokuments, kurs izstradats saskana ar Latvijas Nacionalo attistibas planu 2014.-2020. gadam, Pasaules
Veselibas organizacijas Eiropas regiona stratégiju “Veseliba 2020, ka ari Eiropas Savienibas fondu
2014.-2020. gada planosanas perioda izvirzitajam prioritatém. Tas tika izstradats, lai turpinatu aizsaktas
sabiedribas veselibas politikas 1stenoSanu, ka arT aktualiz&tu jaunus attistibas mérkus un ricibas virzienus
to sasniegSanai, saglabajot, uzlabojot un atjaunojot Latvijas iedzivotaju, jo pasi, socialas atstumtibas un
nabadzibas riskam paklauto iedzivotaju, veselibas stavokli nakamajos septinos gados. Viens no §I
normativa akta projekta apakSmeérkiem paredz — samazinat priekSlaicigu mirstibu no neinfekciju
slimibam, mazinot riska faktoru negativo ietekmi uz veselibu.

2.1. Vispareja profilakse

Pamatizglitiba 1.-9. klaSu skoléniem veselibas izglitibas jautajumi ir ieklauti macibu priekSmeta
,,Socialas zinibas ” satura’,

Veselibas izglitibas jautajumi ir ietverti arl citu pamatizglitibas macibu priekSmetu ,,Dabas zinibas”,
,,Biologija”, ,,Majturiba un tehnologijas” un ,,Sports” saturos. Vispargja vidgja izglitiba 10.-12. klasu
izglitojamiem macibu priekSmets ,, Veselibas mdciba” ir noteikts ka viens no izvéles macibu
priekSmetiem vispargjas videjas izglitibas programmu obligataja satura’,

2 Apstiprints ar 20.12.2012 Saeimas lemumu

http:/Awww.pke.gov.lv/images/NAP2020%20dokumenti/20121220 NAP2020_Saeim%C4%81_apstiprin%C4%81ts.pd
® Izsludinats Valsts sekretaru sanaksmée http://www.mk.gov.lv/Iv/mk/tap/?pid=40330161

“Ministru kabineta 2013.gada 6.augusta noteikumi Nr.530 ,Noteikumi par valsts pamatizglitibas standartu, pamatizglitibas macibu
priek$metu standartu un pamatizglitibas programmu paraugiem”

Ministru kabineta 2013.gada 21. maija noteikumi Nr.281 ,Noteikumi par valsts vispargjas vidjas izglitibas standartu un macibu
prick8metu standartiem un izglitibas programmu paraugiem” http://likumi.lv/doc.php?id=257229
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Patlaban priekSmets ,,Veselibas mdaciba” profesionalas izglitibas programmas nav noteikts ne ka izvéles,
ne ar1 ka obligatais macibu priekSmets. 2013. gada Ministru Kabineta s€édé valdiba, izskatot Veselibas
ministrijas sagatavoto Informativo zinojumu ,,Par macibu priekSmeta ,,Veselibas maciba” ieklauSanu
vispargjas vid€jas un profesionalas izglitibas macibu programmés”ﬁ, léma jautajumu par veselibas
izglittbas modula apgiisanas nepiecieSamibu profesionalas vidgjas izglitibas programmas sakot ar
2015./2016. macibu gada.

Skolas, kuras piedalijas SPKC pasvaldibu apsekojuma savukart atzimé, ka 97,6% skolas (no
apsekojuma atbildeéjusam) macibu priekSmetos ir integréti jautajumi, kuri saistiti ar atkaribu izraisoSo
vielu lietoSanu (tabakas, alkohola lictoSanas problémam), bet jautajumi par narkotisko vielu lictoSanas
problémam 92,6% skolas.

Pasvaldibu apsekojuma rezultati parada, ka vairuma novadu un republikas pilsétu pasvaldibas 84% (54
paSvaldibas), kas atbildgja uz anketas jautajumiem, tiek istenotas slimibu profilakses un veselibas
veicinasanas aktivitates (2012. gada 80 republikas nozimes pilsétu un novadu pasvaldibas). 75% no
atbildéjusam pasvaldibam (48 pasvaldibas), salidzinosi 2012. gada 67 pasvaldibas, profilakses un
veselibu veicinoSu aktivitasu Tstenosana bija ieklauta vai tiks icklauta paSvaldibas attistibas plana vai
citos paSvaldibai saistoSos dokumentos, bet 14 republikas nozimes pilsétu un novadu pasvaldibas jeb
23% (2012. gada 17 pasvaldibas) bija izstradatas programmas (plani), kas versti uz atkaribas vielu
lietosanas ierobezosanu un profilaksi.

Situacija pasvaldibas profilakses programmu 1stenoSanas joma kopuma noverojamas vairakas pozitivas
izmaigas. Vispirms jamin Veselibas ministrijas izveidotais pasSvaldibu veselibas jautajumu
kontaktpersonu tikls (uz 2014.gada 1. aprili kontaktpersonu deleg€jusas 86 Latvijas pasvaldibas), ka ari
darbs pie Nacionalo veseligo paSvaldibu tikla izveides. Tikla mérkis ir sekmét labas prakses pieméru,
pieredzes un ideju apmainu starp pasvaldibam un sniegt tam metodologisku atbalstu dazadu sabiedribas
veselibas un veselibas veicinasanas jautajumu, taja skaita narkomanijas profilakses jautajumu risinasana
lokala Itmeni. 2013. gada tika apstiprinats Nacionala veseligo pasvaldibu tikla komisijas nolikums, ka
ar1 izveidota koordinacijas komisija, kuru vada SPKC un 2014. gada 1. aprili tikla ir iestajusas 27
pasSvaldibas. Abi projekti rosinati, lai veicinatu sabiedribas veselibas jautajumu aktualizéSanu
pasvaldibas, tai skaita par atkaribu profilakses j aute'ljumiem.7

Nedaudz vairak ka puse no apsekojuma atbildéjusam pasvaldibam jeb 59,7% (37 pasvaldibas) (2012.
gada 65 novadu pasvaldibas) uz jautajumu ,,Vai Jisu pasvaldibas tiek realizétas aktivitates, kas vérstas
tiesi uz atkaribu izraisoso vielu un /vai procesu izplatibas ierobezosanu?” atbild€ja apstiprinosi, 32,3%

pasvaldibu 2013. gada sadas aktivitates nav veikusas, bet 8% nav sniegusSas konkr&tu atbildi (skatit 1.
attelu).

® 2013.gada 24.09. Ministru kabineta s&des protokols http://www.mk.gov.lv/Iv/mk/mksedes/saraksts/protokols/?protokols=2013-09-24

" Informativais zinojums ,,Par Narkotisko un psihotropo vielu un to atkaribas izplatibas ierobezoganas un kontroles pamatnostadnu 2011.-
2017.gadam ievieSanu no 2011.-2013.gadam (v&l nepublicéti dati)
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l.attels. PaSvaldibu atbilZu 1patsvars (% no atbildéjusam),
kuras noradijusas, ka 2013. gada realizétas aktivitates, kas verstas uz atkaribu izraisoSo vielu
un /vai procesu izplatibas ierobeZo$anu
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Avots: SPKC apsekojums par atkaribas vielu profilakses un garigas veselibas veicinaSanas aktivitatém pasvaldibas 2013. gada

1.tabula. Pasvaldibu ipatsvars (% no atbildéjusam), kuras zinojusas par atkaribas vielu
lietoSanas profilakse veiktajam aktivitatem 2013. gada

%
x — no
Veiktas aktivitates 2013. gada Pasval_dlbu atbildéjuSam
skaits =
pasvaldibam
Alternativas aktivitates arpus skolas (sporta pasakumi, 51 82%
pulcini, makslas, miizikas skola u.c.)
Tiek realizétas aktivitates riska grupas gimeném 49 79%
(¢imeném ar atkaribas vielu lietoSanas problémam,
ilgstoSu bezdarbu, vardarbibas problémam)
Tiek organizétas apmacibas dazadam iedzivotaju grupam 36 58%
vai specialistiem
Tiek organizéti atbalsta pasakumi gimeném (vecaku 35 56%

tikSanas arpus izglitibas iestadém, atbalsta grupas, vecaku
NVO, kas veic reidus izklaides vietas, jauno psihoaktivo
vielu pardoSanas vietas)

Pasvaldiba izveidoti jaunieSu centri/krizes centri, kuros 34 55%
tieck realiz€tas atkaribas  profilakses  aktivitates
(pieméram, nodarbibas skoléniem, atbalsta grupas
jaunieSiem, lideru apmacibas, vasaras nometnes)
Publikaciju, informativo materialu izdoSana 19 30%
Citas aktivitates (publiski pasakumi, kampanas) 12 19%

Avots: SPKC apsekojums par atkaribas vielu profilakses un garigas veselibas veicinasanas aktivitatém pasvaldibas 2013.gada



Pasvaldibu apsekojuma dati parada, ka 82% no apsekojuma atbildéjuso pasvaldibu bérnu un jauniesSu
vidi plasi izplatitas ir briva laika pavadi$anas aktivitates arpus skolas (sporta skolas, makslas, muzikas
skolas u.c.), daliba interesu izglitiba (skatit 1. tabulu).

Analizgjot riska un aizsargajoSo faktoru ietekmi uz atkaribu izraisoSo vielu lietoSanu jaunieSu vecuma,
dazreiz ka viens no daudzajiem aizsargfaktoriem tiek atzimétas alternativas briva laika pavadiSanas
iesp&jas jaunieSiem, pieméram, daliba sporta pulcinos un dazadu citu pulcinu apmekléSana, taja pasa
laika tiek akcentéts, ka alternativas briva laika pavadiSanas iesp&ju izmantoSana nav universals Iidzeklis
pret atkaribas vielu lietoSanas uzsaksanu, jo to ieguldijums salidzinajuma ar par€jiem aizsargajoSiem
faktoriem nav 1pasi liels (Koroleva u.c., 2007).

Savukart skolas, kas atbildéja SPKC pasvaldibu apsekojuma skolu jautajumu sadalu, atzimg, ka 97,7%
skolas (no atbild€juSo skaita) tiek organizétas arpusklaSu aktivitates skoléniem (pulcini, sporta skola,
interesu grupas, maksla, fotograféSana, teatris).

79% pasvaldibas, kas atbildéja uz apsekojuma jautajumiem, tiek realizetas aktivitates riska grupas
gimeném (gimeném ar atkaribas vielu lietoSanas problémam, ilgstoSu bezdarbu, vardarbibas
problémam) (skattt 1. tabulu).

58% no atbildgjusam pasvaldibam, organizgja apmacibas seminarus dazadam iedzivotaju grupam,
piedaloties specialistiem: arstiem, policistiem, NVO parstavjiem, veselibas veicinatajiem, ka ari
nodarbojas ar specialistu (skolotaju, socialo darbinieku u.c.) izglitosanu (skatit 1. tabulu).

No 2010. Iidz 2013. gadam ar ES Sociala fonda atbalstu tika istenota profesionala pilnveides programma
,, Vispargjas izglitibas pedagogu talakizglitiba”, kuras satura tika ieklauti narkotiku atkaribas profilakses
jautajumi. Attiecigaja laika posma programma ieklautos kursus noklausijas 2764 pedagogi, kas ir par
aptuveni 9% vairak neka prognozets.

Vienlaikus Izglitibas ministrijas eksperti norada, ka par 10% pieaudzis to pedagogu Tpatsvars skaits, kas
pozitivi noverte savas zinasanas par narkotiku atkaribas profilaksi.

Papildus tam kop$ 2011. gada Valsts izglitibas satura centrs ir nodroSinajis atbalsta materialus
pedagogiem un macibu materialus dazada vecuma grupu skoléniem par veselibas un droSibas
jautajumiem: ,,Vesels un droSs — interaktivi par veselibas un cilvékdrosibas jautajumiem pirmskola un
sakumskola”, metodiskie materiali par atseviskiem veselibas jautajumiem (piem&ram, droSibas
jautajumi, atseviSkas infekciju slimibas), elektronisks metodiskais materials ,,Veselibas izglitiba.
Veselibas izglitiba profesionalaja izglitiba integréta dazadu macibu priekSmetu/kursu/modulu apguve un
audzinasanas darba, pieméram, izdoti metodiskie ieteikumi ,,Profesionalas izglitibas iestades grupas
stundu programmas paraugs”.7

Biedriba ,,Go Beyond” sagatavoja izglitojoSu materialu ,,Runajot par alkoholu” skoléniem no 6. [idz 12.
klasei par alkohola lieto$anas problémam jaunie$u vidd. ST materiala kopuma mérkis bija veicinat
profilakses pasakumus dazadas vecuma grupas. IzglitojoSais materials paredzets, lai sekmétu atkaribu
profilakses elementu ieklauSanu visparigaja macibu procesa. Galvena uzmaniba tiek pieversta tam, lai
jaunie$i iemacitos ietekmet radusas situacijas, izv€l€tos rikoties atbildigi un patstavigi, nepaklautos
socialajam ietekm&m un vienaudzu spiedienam, ka ar1 iemacitos pateikt ,,né!”” alkoholam.

2013./2014. macibu gada ,,Rundjot par alkoholu” iniciativas grupa sadarbiba ar profesionalu treneri
piedavaja pasvaldibam divu veidu seminarus, kuros socialo zinibu un veselibas macibas skolotaji, ka ar1
klasu audzinataji vargja iepazities ar pieejamo statistiku par alkohola patérinu jaunieSu vidid, macibu
materiala struktiiru un metodém, ka ari praktiskiem padomiem dialogam ar jaunieSiem par alkohola
lietoSanas problémam:



e 6 stundu seminaru ,,Alkohola prevencijas metodes klas€”;
e 18 stundu A limena pedagogu profesionalas pilnveides programmu ,,Alkohola prevencijas klase
un skola metozu apgtiSana”.

Apmacibas piedalijas vairak ka 200 skolotaji seminaros Riga, Ventspili, Liepaja, Jelgava, Smiltené,
Jaunpiebalga, Cesis, Aizkraukle un Rézekng.®

SPKC apsekojuma rezultati liecina, ka 55% pasvaldibu, kuras atbildéja uz apsekojuma jautajumiem,
darbojas jauniesu centri, kuros tiek realizgti atkaribas profilakses pasakumi, pieméram, tiek organiz&tas
nodarbibas skoléniem, atbalsta grupas jaunieSiem, jaunieSu—lideru apmacibas, vasaras nometnes ar
tematiskiem atkaribas profilakses pasakumiem u.tml. (skatit 1. tabulu).

Popularitati ir ieguvusi atbalsta pasakumi gimeném — 56% pasvaldibu, kuras atbildéja uz anketas
jautajumiem, tiek organiz€tas vecaku tikSanas (arpus izglitibas iestadém), atbalsta grupas vecakiem,
darbojas NVO, kuras veic reidus izklaides vietas, jauno psihoaktivo vielu pardosanas vietas u.tml.

30% pasvaldibas par atkaribas vielu lietoSanas un profilakses temam tika sagatavotas publikacijas
viet€jos plassazinas Iidzeklos (pasvaldibu, NVO majas lapas, vietéjas aviz€s, regionalaja radio,
televizija), ka ar1 izdoti informativie materiali.

Citas aktivitates (publiskus pasakumus, kampanas U.C.) organiz&jusas 19 % pasvaldibu (skatit 1.tabulu).

Pasvaldibu apsekojuma rezultati liecina, ka pasvaldibas kritiski vérté veikto pasakumu rezultativitati, tai
skaita atkaribas izraisoSo vielu lietoSanas profilaks€ un garigas veselibas veicinasana.

Par to liecina atbildes uz jautajumu ,,Vai uzskatat, ka Jisu pasvaldiba veiktas atkaribu profilakses,
garigas veselibas veicindsanas, psihisko traucéjumu un pasnavibu profilakses aktivitates sasniedz
vélamo rezultatu?” (skatit 2. att€lu). Tikai 6,5 % no pasvaldibam atbild&jusas apstiprinosi, kamér lielaka
dala (74,2%) paSvaldibu noradijusas, ka rezultats sasniegts tikai dal€ji, bet 4,8% uzskata, ka rezultats
nav sasniegts (skatit 2. att€lu).

® Informacija pieejama http://www.runajotparalkoholu.lv/par-mums/programma



http://www.runajotparalkoholu.lv/par-mums/programma

2.attels. Pasvaldibas atbilZu ipatsvars (% no atbildéjusam) uz jautajumu
» Vai uzskatat, ka paSvaldiba veiktas atkaribas vielu lietoSanas un garigas veselibas profilakses
aktivitates sasniedz rezultatu?”

w3
G
m Daléji

Nav athildes

Avots: SPKC apsekojums par atkaribas profilakses un garigas veselibas veicinasanas aktivitateém pasvaldibas 2013. gada

Uz apsekojuma jautajumu par pasvaldibas ,,stiprajam pusém” atkaribas izraisoSo vielu lietoSanas un
garigas veselibas veicinaSanas, psihisko trauc€umu un pasnavibas profilakses pasakumu realizacija
kopuma (skatit 2. tabulu) atbildéjusas 88,6% pasvaldibu. Visbiezak noradita laba savstarp&ja specialistu
un institliciju sadarbiba un darbs komanda. Ja salidzina reizu skaitu, cik sadarbiba un komandas darbs
minéts ka ,,stipra”, ka ar1 reizu skaitu, kad tas minéts ka ,,vaja” puse, jasecina, ka vairakuma gadijumu
sadarbiba starp specialistiem un institicijam tiek veértéta pozitivi. Ka ,,stipras puses” biezi minétas labas
iesp€jas (t.sk. sporta, kulttiras aktivitates, infrastruktiira) briva laika pavadiSanai un profilakses pasakumi
izglitibas iestades. Tresa vieta pec pieminé$anas biezuma tiek min&tas realizetas profilakses aktivitates
skolas.

2.tabula. Pasvaldibu ,.stipras puses” atkaribu profilakses, garigas veselibas veicinasanas,
psihisko traucéjumu un pasnavibu profilakses pasakumu realizacija péc pieminé$anas bieZuma

PieminéSanas
Viedoklis bieZums
(reizes)

Laba savstarp€ja specialistu, institiiciju sadarbiba, komandas
darbs 19
Labas iespéjas (t.sk. sporta, kultiras aktivitates, infrastruktira)
briva laika pavadiSanai 13
Profilakses pasakumi izglitibas iestades 10
Aktivs socialais dienests, attistiti socialie pakalpojumi 7
Laba sadarbiba ar nevalstiskajam organizacijam, aktivas NVO 7
Pieejami kvalificéti specialisti, konsultacijas 7
HIV un atkaribas profilakses kabinetu darbs 5
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Pieejami mediciniskie pakalpojumi, taja skaita Minesotas

programma un metadona programma 3
Dazada veida atbalsta grupas 3
Darbojas dienas centri, kuros tiek realiz€tas dazadas aktivitates 3
Pieejamas socialas rehabilitacijas programmas darbam ar

atkaribas pacientiem 2
Pieejams psihologs 2
Pieejama finansiala palidziba atkaribas pacientu arsteéSanas
nodro$inasanai 1
Strada socialais darbinieks, kurs specializgjies socialajam

darbam ar cilvékiem ar suicidalam tieksmém 1
Pasvaldibas vadibas atbalsts 1
Aktiva pasvaldibu policija 1
Laba infrastruktura aktivitasu veikSanai 1
Pasvaldiba strada veselibas veicinaSanas organizators 1
Maza pasvaldiba ar iesp&jam operativi apzinat un risinat

problémas 1
Latvija vienigais Jaunatnes iniciativu un veselibas centrs 1
Nav azartspélu un datorspélu salonu 1
Socialas rehabilitacijas un motivacijas programmas personam

ar funkcionaliem trauc€jumiem un viegliem gariga rakstura
trauc€jumiem 1
Apstiprinats ilgtermina planoSanas dokuments, paredzot

atkaribas profilakses un garigas veselibas veicinaSanas

pasakumus 1
Sabiedribas veselibas specialistu augstais profesionalitates

Itmenis un ilgstosa darba pieredze 1
Apmacibas un informacijas sektora nodroSinatas talakizglitibas
programmas pedagogiem 1
Regulara pétijuma veikSana, lai novertétu profilakses

programmu efektivitati 1

Avots: SPKC apsekojums par atkaribas profilakses un garigas veselibas veicinasanas aktivitatém pasvaldibas 2013. gada

Lai noskaidrotu, kadi bija traucgjoSie faktori, lai paSvaldibu veiktas aktivitates biitu pietieckami
iedarbigas un aptvertu vairakas mérka grupas, tika analiz€tas atbildes uz jautajumu par paSvaldibas
»vajajam pusém” atkaribu profilakses, garigas veselibas veicinaSanas un paSnavibu profilakses
pasakumu realizacija. Kopuma trikumus atzimé&jusas 75,8% no atbildeéjusam pasvaldibam.
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3. tabula. Pasvaldibu ,,vajas puses” atkaribu profilakses, garigas veselibas veicinasanas,
psihisko traucéjumu un pasnavibu profilakses pasakumu realizacija péc pieminéSanas
bieZuma

_ _ Pieminés$anas
Viedoklis bieZums

(reizes)
Jomas specialistu un cilvékresursu trikums 17

Finansu Itdzek]u trukums 10
Normativas bazes (programmu, planu, stratégiju,
pamatnostadnu) neesamiba vai nepilnibas paSvaldibas ltmeni 9

\‘

Iedzivotaju negativa attieksme, pasivitate, neizpratne
Normativas bazes (programmu, planu, stratégiju,
pamatnostadnu) neesamiba vai nepilnibas valsts ITment

Atbalsta grupu trikkums pasvaldiba

Nav veselibas veicinasanas koordinatora Stata vietas

Nenotiek, neproduktiva starpinstitucionala sadarbiba

Nav vai ir ierobeZota psihiatra, narkologa pieejamiba

Nav vai ir mazaktivas nevalstiskas organizacijas

Informacijas un tas apmainas trikums
Augsts bezdarba limenis
Nav pieejami puscela maju, grupu dzivoklu pakalpojumi

Apmacibu pieejamibas triikums specialistiem

Nepietickama sadarbiba ar gimenes arstiem

Triikst psihologiskas palidzibas dienesta, krizes centra

Maz specialistu lekciju

P IRPIEPINDINDINDINDINDINDWOWN A |

Zems atalgojums specialistiem
Nav pieejami dienas centra pakalpojumi pacientiem ar
garigas veselibas traucgjumiem

Trukst statistiku datu, lai planotu aktivitates

Pasvaldibai ir citas prioritates

S R

Inform&joSo pasakumu daudzveidibas trikums

Apjomigs, saspringts darbs socialajiem darbiniekiem, skolu
socialajiem pedagogiem un psihologiem

Trukst specializétu centru

Vaja sadarbiba ar psihiatru

S R

ZinaSanu tritkums specialistiem
Nepietiekosa inovativu profilakses veidu izmantoSana ( e-
konsultacijas) 1

Avots: SPKC apsekojums par atkaribas profilakses un garigas veselibas veicinasanas aktivitateém pasvaldibas 2013. gada
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Analizgjot atveérto jautajumu atbildes, pirmkart, visbiezak ka probléma tiek identific€ta jomas specialistu
un cilvékresursu trikums, otrkart, finansialas problémas, tapéc dazas no paSvaldibam akcenté
nepiecieSamibu p&c veselibas veicinasanas koordinatora Stata vietas izveides, kura tiktu apmaksata,
izmantojot valsts finans€jumu, treSkart, normativas bazes neesamibu vai nepilnibas pasvaldibas Iiment.
Ka riska faktoru veselibas veicinaSanas un profilakses programmu realizacijai, pasvaldibas atzime
iedzivotaju pasivitati, jautajumu neizpratni, dazas situacijas pat negativo attieksmi.

Apsekojuma tika uzdots jautajums ,,Kadas jaunas iespejas vai risinajumi varétu veicinat atkaribu
profilakse, garigas veselibas veicinasanas, psihisko traucéjumu un pasnavibas profilakses pasakumu
realizaciju?” Kopuma dazadas iesp€jas vai risinajumus piedavajusas 77% no atbildéjusam pasvaldibam.
Ka svarigako risinajumu pasvaldibas mingjusas finans€juma piesaisti, ka rezultata iesp&jams pasvaldiba
profilakses darba iesaistit papildus specialistus. Ka vienu no biezak minétajiem risinajumiem
pasvaldibas piedava arT kampanu realiz€Sanu, sabiedribas izgltoSanu.

4. tabula apkopotas ar1 citas paSvaldibu miné&tas iesp€jas vai risinagjumi dalijjuma p&c to pieminéSanas
biezuma.

4. tabula. Jaunas iesp&jas vai risinajumi, kas varétu veicinat atkaribu profilakses, garigas veselibas
veicinasanas, psihisko traucéjumu un pasnavibu profilakses pasakumu realizaciju péc pieminéSanas

bieZuma
PieminéSanas
Viedoklis biezums
(reizes)
Valsts un cita veida finans€juma piesaiste 12
Jomas specialistu un cilvékresursu piesaiste 10
Dazadu kampanu realizé€Sana valsts méroga, sabiedribas
izglitosana 8
Projektu realizacija 6
Normativas bazes (programmu, planu, stratégiju,
pamatnostadnu) izveide vai pilnveidoSana 6
Valsts finanséta veselibas veicinasanas koordinatora Stata
vietas izveide 6
Atbalsta grupu izveide 4
Starpinstitucionalas sadarbibas veicinasana 3
Nevalstisko organizaciju stiprinaSana un iesaiste 2
Kursi specialistiem 2
Sabiedribas aktivaka iesaistiSanas 2
LikumdoSanas pilnveidoSana 2
Metodisks atbalsts no VM/SPKC, ka arT regionos stradajoso
SPKC darbinieku iesaiste 2
Socialas apriipes un rehabilitacijas attistiba 2
Psihologa pakalpojumu nodroSinasana 1
Veselibas macibas ka obligata prickSmeta ieklauSana skolu
programmas 1
Specialistu bezmaksas konsultacijas publiskaja telpa 1
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Skolas atbalsta personala nodroSinaSana un iesaiste veselibas
veicinasanas darba 1

[EEN

Sadarbibas uzlaboSana ar gimenes arstiem/ psihiatriem
Multidisciplinaras pieejas attistiba sabiedribas veselibas
jautajumu risinasanai

Krizes centra izveide

Politisks atbalsts veselibas veicinasanas idejam

Bezdarba mazina$ana

JaunieSu iniciativu centra izveide

Darbs ar riska grupam

I e

Aktivaks brivpratigais darbs

Aktivitasu novértésanas metodologijas izstrade un
nodro$inasana

Merktiecigak organizéts darbs

Profilaktisko kabinetu izveide

N N

Arpakalpojumu lekciju vai pasakumu veida iepirkSana
Dienas centru izveide 1

Avots: SPKC apsekojums par atkaribas profilakses un garigas veselibas veicinaSanas aktivitateém pasvaldibas 2013. gada

Apsekojuma tika uzdots ar1 jautajums ,, Vai 2013.gada situdcija Jiisu pasvaldiba atkaribu profilakse,
garigas veselibas veicinasand, psihisko traucéjumu un pasnavibu profilakses joma salidzinot ar 2012.
gadu ir mainijusies? ”.Uz $o jautajumu atbildes sniedza 90, 3% pasvaldibu. No atbildgjusam—41%
pasvaldibu atzimgja, ka situacija ir uzlabojusies, bet 58, 9% no pasvaldibam uzskatija, ka situacija
palikusi nemainiga.

Skolu universalaja profilaksé (school-based drug prevention) vairakuma gadijumu profilakses
aktivitates balstitas informacijas sniegSanas pieeja, uzlabojot skolénu zinasanas par vielu kaitigo
ietekmi uz veselibu un lietoSanas socialiem riskiem. Sadas pamatinformacijas sniegSanas efektivitate,

ka liecina pieradijumi, ir nelicla (EMCDDA, 2013).
Balstoties uz Eiropas Narkotiku un narkomanijas uzraudzibas centra (EMCDDA) strukturétas anketas

par vispargjo profilaksi jautajumiem, apsekojuma skolam tika uzdots jautajums ,,Atzimét divas biitiskas
prioritates, ko skola vélas pandakt ar profilakses aktivitasu istenosanu?”
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3.attels. Skolu atbilZu ipatsvars (% no atbildéjusam) uz jautajumu
wAtzimet divas biitiskas prioritates, ko skola velas panakt ar profilakses aktivitasu istenoSanu?”

70
60 -
50 -
40 -
30 4
20 -
10 _ - l
0 | | _E @ mm
Palielinat lzveidot Attistitdzives  Samazinatsocialo Pastiprinatskolas — Attistit skolénu Informét par
informétibas  skoléniem drosu prasmes atstumtibu nozimi pasparliecinatibu palidzibas
[Tmeni par riskiem vidi skolénu vidd izglitosanas sanemsanas
procesa iespejam

Avots: SPKC apsekojums par atkaribas profilakses un garigas veselibas veicinasanas aktivitatém pa$valdibas 2013. gada

Attieciba uz skolam, lielaka dala aktivitasu, kas notikusas atkaribu izraiso$o vielu ierobezosanas joma, ir
bijuSas diskusijas (lekcijas) skolas klases audzinaSanas stundas, piedaloties dazadiem specialistiem -
arstiem, policistiem, NVO parstavjiem (skatit 4. attélu). EMCDDA sava 2014. gada Eiropas zinojuma
par narkotikam uzsver, ka informacijas sniegSanai, izpratnes veidoSanai un konsultaciju sniegSanai no
profilakses efektivitates viedokla ir neliela nozime (EMCDDA, 2014).

4. attels. Skolu ipatsvars (% no atbildéjusam), kuras profilakses aktivitasu realizacijai uzaicinaja
noraditos vieslektorus

100 -
90
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70
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50
40
30
20
10

Policisti Arsti Bijusie narkotiku Psihologi HIV profilakses Citi
lietotaji, punktu specialisti (pieméram,NVO)}
smeketaji

Avots: SPKC apsekojums par atkaribas vielu profilakses un garigas veselibas veicinasanas aktivitatém pasvaldibas 2013.gada
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2013. gada SPKC veikta metodologiska pétijuma ,,Alkohola, tabakas un narkotiku lietosana skolénu
vida” (Trapencieris u.c.) ietvaros tika veikta ari skolu vadibas aptauja, kura viens no uzdevumiem bija
noskaidrot ar veselibas izglitibu un atkaribu profilakses jautajumus skola. Aptaujas anketu elektroniska
veida aizpildija 292 skolu direktori vai vigu nominéti parstavji (36%, n=809).

Skolu vadibas parstavji aptuveni pus€ gadijumu savas zinasanas saistiba ar narkotiku lietoSanu veérté ka
drizak labas, un aptuveni viena tresa dala savas zinaSanas veért€ ka vid&jas. SalidzinoSi neliels skolu
vadibas parstavju skaits (mazak par 10%) savas zinasanas par narkotikam un to ietekmi uz sabiedribu
atzist par drizak sliktam vai sliktam.

5.tabula. Savu zinasanu par narkotiku lietoSanas pazimém un raksturu novértéjums, %

Loti Drizak Videias Drizak Loti
labas labas ) sliktas | sliktas
Par vispargju narkotiku
raksturojumu, izplatibu un ietekmi uz 11 50 31 7 <1
sabiedribu

Par p_gzimém, 1§as p'or?%da, ka sko@éns, 4 51 36 7 1

iesp&jams, ir lietojis/lieto narkotikas

Ka rikoties gadijumos, kad ir radusas

aizdomas, ka skoléns ir lietojis/lieto 19 49 27 4 <1

narkotikas

Avots: Metodologiskais p&tijums ,,Alkohola, tabakas un narkotiku lietoSana skolénu vida”, 2013, SPKC

56% skolu administracijas parstavju pilnigi piekrit vai piekrit tam, ka socialo zinibu priekSmets
nodroSina skolénam nepiecieSamas zinaSanas un prasmes, kas saistitas ar dazadiem dzivesveida
paradumiem. Tomér vairak ka puse (57%) aptaujato uzskata, ka skolam bitu jauznemas aktivaka loma
veseliga dzivesveida paradumu nostiprinaSana. Pieméram, gandriz puse (47%) skolu vadibas parstavju
atbalsta iniciativu skolas atjaunot tradiciju organizét dazu miniiSu rita rosmi pirmas macibu stundas
laika.

Neskatoties uz to, ka salidzinoSie pétijumi uzrada ne vien augstu atkaribu izraisoSo vielu lietoSanas
izplatibu skolénu vidii, bet ar1 zinaSanu trikumu par neveseligu dzivesveida paradumu ietekmi uz
veselibu, kas savukart var€tu bt izskaidrojams ar nepilnibam veselibas izglitibas satura un atkaribu
profilakses aktivitasu trukumu, nedaudz vairak neka puse skolu vadibas parstavju (52%) nepiekrit tam,
ka skolotajiem triikst informacijas un metodisko materialu par atkaribu un citu dzivesveida ieradumu
ietekmi uz individa veselibu.

Bitiski mazaks savukart ir to skolu vadibas parstavju ipatsvars, kuri uzskata, ka skolotaji jau ir parak
noslogoti macibu procesa, lai papildu uzmanibu veltitu atkaribu profilakses un veseliga dzivesveida
paradumu veicinasanai skolénu vidii. Skolotaju papildus iesaisti skolénu veseligu dzivesveida paradumu
nostiprinaSana neatbalsta divas piektdalas jeb 40% aptaujato.

Analizgjot iegiitos rezultatus saistiba ar skolu atrasanas vietas urbanizacijas pakapi, vérojams, ka Rigas
skolas biezak atbalsta viedokli, ka skolam butu nepiecieSams uzpemties aktivaku lomu veseliga
dzivesveida paradumu nostiprinaSana — $adi doma 70% Rigas skolu administracijas parstavju. Turpretim
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citu lielpilsétu skolu parstavju vida tam piekrit salidzinosi tikai 54%, bet starp lauku un mazpilsétu
skolam — 55%.

Rigas skolu parstavji ari biezak (33% ) noradijusi, ka skolotajiem kopuma triikst informacijas un
metodisko materialu par atkaribu un dazadu citu dzivesveida paradumu ietekmi uz veselibu, savukart
citu lielo pilsétu skolu vidu §1 problematika atziméta retak— 27%. Metodisko materialu trukums nav
aktuals mazpilsétu un lauku skolas, jo So skolu parstavju vida tikai 23% skolu parstavji gadijumu
noradijusi uz nepiecieSamibu péc papildus izzinas Iidzekliem.

Lielo pilsétu skolu vadibas darbinieki retak neka citviet (19%) noradijusi, ka skolotaji ir parak noslogoti
macibu procesa, lai papildus pieverstu uzmanibu veseliga dzivesveida jautajumiem un problematikai.
Salidzinajumam: 37% Rigas skolas min&jusas skolotaju noslodzi ka argumentu, lai neiesaistitu vinus
veselibas izglitibas jautajumu apguve, savukart mazpilsétu un lauku skolu vidiu to ka argumentu
min&jusas 45% aptaujato skolu parstaviji.

Aplukojot specialistus, kuri visefektivak var€tu attistit skolénu individualas prasmes jautajumos par
atkaribu izraiso$am vielam redzams, ka skolu administracijas parstavji par vispiemérotako specialistu
uzskata klases audzinataju. 28% skolas klases audzinataju no saraksta dotajiem specialistiem
novertejusas ka vispiemérotako, savukart 17% skolu klases audzinataju novertgjusi ka otru piemerotako
specialistu, bet 19% skolu ka treso visatbilstosako.

Tapat par atbilstoSiem specialistiem, kas var€tu jaunieSos attistit zinasanas un prasmes jautajumos, kas
saistiti ar atkaribu izraisoSo vielu profilaksi, tiek uzskatiti jauniesu Iideri. 22% skolu administracijas
parstavji vinus noverté ka vispiemérotakos specialistus darbam ar jaunie$iem, bet 17% skolas jauniesu
lideri atzZim&juSas ka otrus pieme&rotakos specialistus. Retak par piem&rotiem darbam ar jaunieSiem
jautajumos, kas skar veseligu dzivesveidu un atkaribu profilaksi, tiek atziti socialo zinibu skolotaji —
tikai katrs desmitais skolu administracijas parstavis socialo zinibu skolotaju novertgjis ka visatbilstosako
specialistu Sajos jautajumos. Tiesa 18% skolu socialo zinibu skolotajs tiek uzskatits par otro atbilstosako
specialistu.

Par vismazak pieme&rotiem specialistiem atkaribu profilakses jautajumos tiek uzskatiti citi skolas
pedagogi, ka arT nevalstisko organizaciju parstavji — 28% aptaujato skolu NVO parstavjus vertgjuma
ieklavusi pedgja vieta.

Peétijuma gaita tika ar noskaidrots, kada veida palidziba, resursi vai materiali varétu bit vajadzigi
skolam, lai tas spetu pilnvertigak istenot atkaribu profilaksi. P&c skolu vadibas darbinieku domam, lai
pilnveidotu atkaribu izraisoSo vielu profilaksi skolas, skolotajiem vairak biitu nepiecieSamas atkaribas
profilakses specialistu rikotas lekcijas, diskusijas un apmacibas. Tapat ka lietderigas un nepiecieSamas
tiek minétas tikSanas ar cilvekiem, kas cietusi (arst€jas) no atkaribu izraisoSo vielu lietoSanas. ArT filmas
un videoklipi par minétajam témam tiek uzskatiti par svarigu izzinas avotu atkaribu izraisoSo vielu
profilakse.

Ka vismazak piemérotie pasakumi atkaribu profilakses organizéSanai skolas tieck ming&tas neformalas
izglitibas programmas, bukletu vai citu informativu izdevumu izplatiSana.
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6.tabula. Atkaribu profilakses iniciativu organizésanas novértéjums, péc to svariguma, (% no
atbildéjuso skolam)

1.vieta

2. vieta

3.vieta

4. vieta

5.vieta

6. vieta

7. vieta

8. vieta

9. vieta

Atkaribas profilakses
specialistu rikotas
lekcijas, diskusijas,
apmacibas

34

19

16

12

TikSanas ar
cilveékiem, kas
cietusi (arstejas) no
atkaribu izraiso$o
vielu lietoSanas

19

19

12

12

11

Filmas vai videoklipi
par minétajam
temam

16

24

22

15

17

Interaktivi macibu
materiali

13

15

24

20

14

Profesionalas
pilnveides kursi

14

10

25

18

14

Vadlinijas, ka
rikoties gadijumos,
ja ir aizdomas par
vielu lietoSanu
skolénu vidii

12

13

12

23

14

13

Neformalas
izglitibas programma
skolas

22

35

Bukleti vai citi
informativi izdevumi

14

20

27

26

Cita veida atbalsts

0

10

88

Avots: Metodologiskais pétijums ,,Alkohola, tabakas un narkotiku lieto§ana skolénu vida”, 2013, SPKC
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8.tabula. Skolu ipatsvars (% no atbildéjusajam skolam), kuras atziméjusas, ka informativo dienu
ietvaros 2013. gada apskatiti noraditie ar atkaribas profilaksi saistitie jautajumi

Temats Skola tiek organizéetas
informativas dienas (projektu
ned¢las, konkursi, izstades)
par Siem jautajumiem
(% no atbildéjusam skolam))

Narkotisko vielu lietoSanas problémas 79,5%
Citu atkaribu 86.9%
izraiso$o vielu (tabaka, alkohols) lietosanas problémas ’

Avots: SPKC apsekojums par atkaribas vielu profilakses un garigas veselibas veicinasanas aktivitatém pasvaldibas 2013. gada

Publicéti sistematiskie parskati (Cochrane systematic review) liecina, ka gimenes (family - based)
universalas intervences (iejauksanas) ietekm& samazinas alkohola lietoSana berniem gan Tslaiciga, gan
ilgstosaka laika perioda (Foxcroft et al., 2011).

Biedribas ,,Esi brivs!” organizétaja aptauja’, ko veica Tirgus, socidlo un mediju pétijumu agentiira TNS
Latvia, aptaujajot elektroniski 700 respondentus, petijluma rezultati rada, ka lielakais vairakums vecaku
(92,4%) uzskata, ka macibu iestades vél biezak butu jaruna par to, ka alkohola lieto$ana var sekm&t
atkaribas veidoSanas.

Skolas, kas piedalijas SPKC apsekojuma par atkaribas vielu profilakses un garigas veselibas
veicinasanas aktivitatém pasvaldibas 2013. gada norada, ka vispargja profilakse tiek iesaistiti ar1 vecaki,
organiz&jot vecaku sapulces/vakarus. 71,0 % SPKC apsekojuma atbildéjusas skolas tiek organiz&tas
vecaku sapulces/vakari par tabakas un alkohola lietosanas ietekmi, bet 57,9 % skolas ar vecakiem tiek
diskutéts par narkotiku lietoSanas negativo ietekmi (skatit 9. tabulu).

9. tabula. Skolu 1patsvars (% no atbildéjusam), kuras atzimg, ka tiek organizétas vecaku
sapulces/vakari par noraditajam temam

Temats Skola tiek organizétas vecaku
sapulces/vakari
(% no atbild&jusam)
Par narkotiku lietoSanas ietekmi 57,9%
Par citu atkaribu izraisoSo vielu (tabaka, alkohols)
L . s 71,0%
lietoSanas ietekmi

Avots: SPKC apsekojums par atkaribas vielu profilakses un garigas veselibas veicinaSanas aktivitatém pasvaldibas 2013. gada

SPKC apsekojuma par atkaribas vielu profilakses un garigas veselibas veicinaSanas aktivitatém
pasvaldibas 2013. gada skolam tika uzdots jautajums ,,Vai skola pastav ricibas plans, kas paredz ricibu,
ja skola ir konstatéta vai ir aizdomas, ka skoléni lieto, glabd vai izplata atkaribu izraisosas vielas?
saskana ar 2010. gada 23. marta Ministru kabineta noteikumiem Nr. 277 ,,Kartiba, kada nodrosinama
izglitojamo profilaktiska veselibas apriipe un pirmas palidzibas pieejamiba izglitibas iestadas?”'?.

88% skolu sniedza apstiprinosas atbildes ar paskaidrojumiem, ka ricibas plans ir ieklauts ka sadala
skolas ieksgjos kartibas noteikumos jeb noforméts ka iekS§€jais normativais akts.

° Informacija pieejama http://www.esibrivs.lv/uimg/19 08 2014_Relize.pdf
10 Informacija pieejama http://www.likumi.lv/doc.php?id=207125&from=0ff.?
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Ka viens no universalas profilakses veidiem, lai sasniegtu plasu mérkauditoriju, tiek izmantotas
informativas kampanas.

Sistematiska parskata, analiz§jot pretnarkotiku kampanu efektivitati, tiek noradits, ka nav stingru
pieradijumu par to efektivitati, bet dazas situacijas tam var bt pat pretéjs efekts (Werb D et al., 2011).

Pieradijumi liecina, ka kampanas, kas vérstas pret transporta lidzekla vadiSanu alkohola reibuma, ja tas
organizétas lidztekus citam strat€gijam, pieméram, alkohola kontrole izelpas gaisa, likumdoSanas
iniciativas vai atbilstoSa sodiSanas sistéma, ir efektivas un iedarbigas (Brinn et al., 2010).

Lai mazinatu to transporta Iidzeklu vaditaju skaitu, kas médz sésties pie stires alkohola vai narkotisko
vielu reibuma un satiksmes negadijumu skaitu, Latvija 2013. gada Celu satiksmes drosSibas direkcija
sadarbiba ar Satiksmes ministriju un Valsts policiju organizéja kampanu ,Ja dzer, tad nebrauc!”
Kampanu atbalstija — SIA ,,Statoil Fuel & Retail Latvia”, apdroSinasanas sabiedriba ERGO un dz&rienu
razotajs ,,Aldaris”.

Kampanas ietvaros transportlidzeklu vaditaji un citi satiksmes dalibnieki tika uzrunati ar video un audio
klipiem, vides reklamam, ka ari publisku dzerajSoferu béru galdu Brivibas bulvara liepu aleja pie
Esplanades Riga. Kampanas laika tika organizéti pastiprinati Celu policijas reidi.**

Ikgadgjas socialas kampanas pamata vérstas pret auto vadiSanu alkoholisko vielu reibuma, bet
narkotiku lietoSana tiek piemingta ka dala no informacijas plassazinas lidzeklos par planotajiem un
istenotajiem Valsts policijas reidiem $o kampanu laika. Vienlaikus janorada, ka starptautiska projekta,
kas noslédzas 2012. gada, ,,Driving Under Influence of Drugs, Alcohol and Medicines” jeb ,,DRUID”
ietvaros tika secinats, ka narkotiku lietoSanas profilakses jautajumu ieklauSana socialajas kampanas pret
transportlidzeklu vadiSanu alkohola reibuma var but neefektiva, jo ta var ,uzrunat”, pieméram,
marihuanas smeketajus, bet citu vielu lietotaji to neieveros. Tika secinats, ka profilakses kampanas biitu
jaadrese konkrétam riska grupam un atkariba no lietotas vielas.?

Joprojam popularas ir vides akcijas viet&jas pasvaldibas, pieméram, akcija Riga, kas bija veltita PVO
Pasaules dienai bez tabakas. Akcijas laika jauniesi aktivi aicinaja smék&tajus cigaretes izsmékéSanas
vieta labak apést burkanu.

Akcijas ietvaros interesentiem tika piedavatas psihoterapeita konsultacijas tabakas atkaribas arstéSana.
Par smeékéSanas kaitigumu ikviens ridzinieks var€a parliecinaties, nosakot oglekla monoksida
daudzumu sava izelpa un bez maksas veicot plausu funkciju parbaudi. Eiropas Komisijas
pretsmékeéSanas kampanas ,,Beidz sméket, sac augstak merket!" jaunieSu komanda iepazistinaja
interesentus ar interaktivu bezmaksas smék&Sanas atmeSanas programmu "iCoach", kas ir iedarbigs
lidzeklis, lai palidz&tu atbrivoties no kaitiga ieraduma. Sis interaktivais riks pieejams gan interneta, gan
viedtalrunu lietotajiem mobilas aplikacijas veida.'®

Lai pieverstu sabiedribas uzmanibu smék&$anas atmesanas jautajumiem, EK kampanas «Beidz sméeket,
sac augstak mérkét!» (www.exsmokers.eu) ietvaros Riga, ta pat ka visas ES valstis tika atziméta bijuso
smeketaju diena. Pasakuma ietvaros ikvienam bija iesp€ja piedalities dazadas aktivitatés un atbalstit
veseligu dzivesveidu bez smekésanas. TopoSie arsti no Latvijas Medicinas studentu asociacijas noteica
kermena masas indeksu, mérija asinsspiedienu un pulsu pirms un péc slodzes, un inform&ja par
smékeSanas ietekmi uz organismu un dzives kvalitati. Pasakuma piedalijas kluba City Fitness treneri,

" Informacija pieejama http://www.csdd.lv/lat/noderiga_informacija/preses_relizes/2013/?doc=1974
2 DRUID Final Report. Germany: BASt,2012 // http://www.druid-
project.eu/Druid/EN/Dissemination/downloads_and_links/Final_Report.pdf? _blob=publicationFile
BInformacija pieejama http:/nra.lv/latvija/riga/95811-riga-notiks-pasaules-diena-bez-tabakas.htm
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kuri piedavaja dazada tipa treninus, palidz€ja sastadit individualas treninu programmas, inform&ja par
veseligu un sabalans€tu uzturu un treninu iesp&jam.

_ _ . e . o _ T . 1 .. - v 14
Pasakuma piedalijas sabiedriba pazistami cilveki, kuri nesmeke vai ir atmetusi smékesanu.

2.2. Selektiva un vides profilakse

Lai noskaidrotu vai pasvaldibas 2013. gada veiktas selektivas profilakses aktivitates, SPKC pasvaldibu
apsekojuma anketa tika uzdots jautajums ,,Vai atkaribas izraisoso vielu lietoSanas ierobezosand un
profilaksé tiek rikotas aktivitates sekojosam sabiedribas grupam?”

10.tabula. Pasvaldibu ipatsvars (% no apsekojuma atbildéjusam), kuras realizé atkaribas
profilakses aktivitates noteiktas merkauditorijas

%
Profilakses aktivitaSu mérkauditorija Pasvaldibu no
skaits apsekojuma
atbildéjuSam
pasvaldibam
Skoléni ar sociala rakstura vai macibu problémam 39 62,9
Berni un jauniesi no sociali nelabvéligam gimeném, tai 33 53,2
skaita bérni, kuru vecakiem ir atkaribas izraisoSo vielu
lietoSanas problémas
Likumparkapéji (jauniesi) 27 43,5
Jauniesiem, kuri pamet skolu to nepabeidzot 22 35,4
Jauniesi no sociali nelabvéligdm dzives vietam 21 33,8
Beérniem un jaunie$i socialas apriipes namos un b&rnu 16 28,5
namaos
Cita mérkauditorija (riska grupas jaunieSu vecaki u.c.) 11 17.7
Izklaides vietu apmekIetaji 9 14,5
Etniskas grupas (pieméram, romi) 9 14,5
Jauniesi bez patstavigas dzives vietas vai, kuri biezi 8 12,9
naks$no arpus majas, klejo

Avots: SPKC apsekojums par atkaribas vielu profilakses un garigas veselibas veicinasanas aktivitatém pasvaldibas 2013. gada

Arvalstu prakse liecina, ka selektivas un indicétas atkaribu profilakses aktivita$u organizéSana skolu
vid€ var iesaistit skolas psihologu, kur$s apguvis papildus apmacibu darba ar atkaribu problematiku un
riska grupu jauniesiem. ST iemesla dél 2013. gada SPKC veikta metodologiska pétijuma ,,Alkohola,
tabakas un narkotiku lietoSana skolénu vida”’(Trapencieris u.c.) ietvaros tika apzinati ar1 Latvijas skolu
resursi un psihologa iesaiste skolu darba. Vairums skolu (64%) vadibas parstavji atzimg&jusi, ka skolas
psihologs strada ar skoléniem, palidzot viniem risinat visdazadakas gan ar macibu procesu, gan ar
vienaudZu attiecibam un uzvedibu saistitas problémas. 5% skolu administracijas parstavji noradijusi, ka
skolas psihologs parsvara strada tikai ar tiem skoléniem, kuriem noverojamas maciSanas griitibas.
Tomeér nemot vera, ka izglitibas psihologa esamiba skola nav obligata, dala skolu §is specialists nemaz
nestrada. Saskana ar skolu administracijas parstavju sniegto informaciju, izglitibas psihologs nav teju
tresdala visparizglitojoSo macibu iestazu (30% skolu).

4 Informacija pieejama http://apollo.tvnet.Iv/zinas/ceturtdien-svetki-bijusajiem-smeketajiem/613029
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SPKC apsekojuma par atkaribas vielu profilakses un garigas veselibas veicinasanas aktivitatém
pasvaldibas 2013. gada skolam tika uzdots jautajums ,, Atziméjiet, kuru skolas atbalsta specialistu
palidzibas sanemsana tiek nodrosinata skola?”. Ka viens no galvenajiem atbalsta specialistiem tika
minéts psihologs (90,8%), socialais pedagogs (79,5%), specialais pedagogs (44,8%), bet 6,8%
atbildgjuso skolu atzim&ja logop&da un medicinas masas darbibu skolas.

Skoléni, kuriem ir problémas socialaja un macibu joma, un jauni likumparkapgji ir divas svarigakas
selektivas profilakses intervences merkgrupas. Selektiva profilakses pasakumi ir profilakses veids, kuras
galvena uzmaniba tiek pieversta standartu noteikSanai, vides parstrukturéSanai, motivacijai, prasmju un
lémumu pienemsanai. Arvien plasaki pieradijumi liecina par So programmu efektivitati (EMCDDA,
2014).

Apkopojot SPKC apsekojuma rezultatus, divas visbiezak minétas mérka grupas profilakses darba
veikSanai ir: skoléni ar sociala rakstura vai macibu problémam (62,9% no atbildéjusajam pasvaldibam),
ka arT bérni un jauniesi no sociali nelabvéligam gimen&m, taja skaita bérni, kuru vecakiem ir atkaribas
izraiso$o vielu lictoSanas problémas (53,2% no atbildéjusajam pasvaldibam) (skatit 10.tabulu).

Lai pilnveidotu specialistu profesionalas zinasanas un prasmes par socialo korekciju, atkaribas profilaksi
un darbu ar bérniem, kuriem ir atkaribas problémas un uzvedibas trauc€umi, ka ari pilnveidotu
praktiskas zinasanas, kas lautu efektivak sniegt profesionalu atbalstu darba ar bérniem, 2013. gada
Latvijas PaSvaldibu savieniba sadarbiba ar Valsts bérnu tiesibu aizsardzibas inspekciju sagatavoja
vadlinijas valsts un pasvaldibu iestazu specialistiem darbam ar b&rniem ar atkaribas problémam un
uzvedibas traucgjumiem, ka arT organizgja konferenci *°.

Vides profilakses stratégiju mérkis ir parveidot fizisko, kultiras, socialo un ekonomisko vidi, kura
cilveki veic savu izvéli. STs stratégijas ietver tadus pasakumus ka smék&sanas aizliegumi, alkohola cenu
reguléSana vai veselibas uzlabosana skolas (EMCDDA, 2011). Pieradijumi liecina, ka vides profilakses
pasakumi visas sabiedribas Itmeni sociala klimata uzlaboSana skolas un pasvaldibas spgj efektivi
ietekm@t visparpienemto parliecibu un lidz ar to mazinat narkotiku lietoSanu (Fletcher et al., 2008).
2013. gada likumdosana tika realiz&tas sekojosas biitiskas iniciativas:

1.Veikti grozijumi ,,Alkoholisko dz&rienu aprites likuma”, kuros:

e noteikti aizliegumi alkoholisko dz€rienu mazumtirdzniecibai izglitibas iestazu dienesta viesnicas
un valsts un pasvaldibu iestazu telpas, socialas apriipes iestazu telpas un to teritorijas;

e noteikts alkoholisko dzérienu izvietojums mazumtirdzniecibas vietas, iznemot alu, kura absoliita
spirta daudzums neparsniedz 5,8 tilpumprocentus, nodalitas tirdzniecibas zalés paSapkalpoSanas
zona vai organizgot individualu pirc€ja apkalpoSanu. Nodalitas tirdzniecibas zalés
pasapkalpoSanas zona vai pircgju individuala apkalpoSanas vieta nodroSinama ar
videonoveérosanas kameram,

e noteikts personam vecuma no 18 Iidz 25 gadiem, iegadajoties alkoholiskus dzérienus, ka
pienakums uzradit personu apliecinoSu dokumentu mazumtirgotajam visos gadijumos neatkarigi
no ta, vai mazumtirgotajs to ir pieprasijis. Mazumtirgotajiem ir aizliegts pardot alkoholiskos
dzeérienus personam, par kuru vecumu ir pamatotas Saubas un kuras neuzrada personu
apliecinoSus dokumentus;

e papildinats likums ar jaunu normu, kura paredzéta alkoholisko dzérienu reklama ietverama
informacija, kas bridina par alkohola lietoSanas negativo ietekmi, ka arT informé par alkoholisko
dz@rienu pardoSanas, iegadasanas un nodosanas aizliegumu nepilngadigam personam,;

" Informacija pieejama http://www.bti.gov.Iv/lat/metodiska_palidziba/vadlinijas_/
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e papildinats likums ar jaunu normu, kas paredz aizliegt alkoholisko dz€rienu reklamu vides
reklama.'®

2. 2013. gada Ministru Kabineta tika iesniegti grozijumi likumdoSana, kas paredz elektronisko
sméké&Sanas iericu jeb ta saucamo elektronisko cigareSu un So ieriCu lietoSanai paredzE€to nikotina
Skidrumu tirdzniecibas aizlieg§anu no 2015. gada 1. janvara. Elektroniskas cigaretes, kas pirmoreiz
Eiropas tirgii nonaca jau 2007./2008. gada, pédgjo gadu laika iegiist arvien lielaku popularitati ari
Latvijas iedzivotaju vidd, bet jo 1pasi jaunieSu vida. LikumdoSanas normu piemérosana elektroniskam
cigaretém pérn ir bijusi ari Eiropas likumdev&ju redzesloka, kuri péc vairak neka gadu ilgusam
diskusijam vienojas par izmainam Eiropas Savienibas Direktiva 2001/37/EK ,,Par dalibvalstu normativo
un administrativo aktu tuvinasanu attieciba uz tabakas un saistito izstradajumu razoSanu, noforméSanu
un pardoSanu”, kas nosaka dalibvalstu pienakumu turpmako gadu laika ieviest jaunos nosacijumus sava
likumdosSana. Pienemtas izmainas paredz vairaku verienigu likumdoSanas normu ievieSanu, kas stiprinas
ikvienas valsts tabakas kontroles politiku. Izmainas skars tabakas, augu maistjumu un nikotinu saturos$o
izstradajumu sastavu, iepakojumu, lietoSanu, ka arf citas biitiskas tabakas kontroles jomas visas Eiropas
Savienibas dalibvalstis.
Cena ir visbutiskakais tabakas izstradajumu pieejamibas noteicoSais faktors. P& Saeima pienéma
grozijumus, kas paredz akcizes nodokla pakapenisku palielinaSanu cigaretém, Eiropas Savienibas
minimalas cenas harmonizéSanas noltika visas dalibvalstis. Lidz 2018. gada jiinijam nodoklu likmei par
1000 cigaretem japieaug lidz 97 €, Sobrid speka esoso 85,6 € vieta. Panaktais cenu celSanas ievieSanas
grafika pagarinajums Latvija, kurai noteiktas cenas minimums biitu jasasniedz jau 2016. gada, liek gan
secinat, ka likumdevéji vilcinas izmantot vienu no efektivakajiem tabakas izstradajumu pieprasijuma
Mazinasanas instrumentiem.(Martinsone u.c., 2014)
3. Narkotiku lietosanas izplatibas ierobezoSanas joma, vérSoties pret jauno psihoaktivo vielu lietoSanas
fenomenu, 2013. un 2014. gada tika veikti vairaki grozijumi tiesibu aktos. 2013. gada 23. februari speka
stajas grozijums likuma "Par Kriminallikuma spéka staSanas un pieme&roSanas kartibu" un grozijums
Ministru kabineta 2005. gada 8. novembra noteikumos Nr.847 "Noteikumi par Latvija kontrol&¢jamajam
narkotiskajam vielam, psihotropajam vielam un prekursoriem", tadgjadi Latvija kontrol&jamo narkotisko
un psihotropo vielu I saraksta ievieSot jaunu sistému — vielu kontroli atbilstosi genériskajam grupam,
kas aptver gan jau identificetas, gan vél neidentificétas jaunas psihoaktivas vielas.
2013. gada 14. novembrT speka stajas grozijumi likuma ,,Par narkotisko un psihotropo vielu un zalu
likumigas aprites kartibu”, kur 4. panta otra dala teikts: ,,Ar Slimibu profilakses un kontroles centra
lémumu uz laika posmu lidz 12 méneSiem no lémuma speka stasanas dienas var aizliegt vai ierobezot
tadu jaunu psihoaktivu vielu vai tas saturoSu izstradajumu izgatavoSanu, iegadaSanos, glabaSanu,
parvadasanu, parsiitiSanu vai izplatiSanu, kuras nav ieklautas Latvija kontrol§jamo narkotisko vielu,
psihotropo vielu un prekursoru sarakstos un par kuram ir iegita informacija no Eiropas Agrinas
bridinaSanas sistémas vai sanemts tiesu ekspertizu iestades atzinums par jaunam psihoaktivam vielam.
Lémums stajas speka nakamaja diena pec ta public€sanas oficialaja izdevuma "Latvijas Veéstnesis". Lidz
ar to Latvija tika ieviests jauno psihoaktivo vielu pagaidu aizliegums.
Treskart, jaatzimé grozijumi Kriminallikuma, kas stajas speka 2014. gada 9. aprili. Kriminallikums tika
papildinats ar 2481 pantu, paredzot, ka jaunas psihoaktivas vielas vai to saturoSa izstradajuma, kuru
aprite ir aizliegta vai ierobeZota, izgatavoSana, iegadaSanas, glabasana, parvadaSana vai parsutiSana
realizacijas noliika vai realiz€Sana ir kriminali sodama. Par $adu nodarjjumu var piespriest sodu ar
brivibas atnemsanu uz laiku lidz diviem gadiem vai ar islaicigu brivibas atpemsSanu, vai ar piespiedu
darbu, vai ar naudas sodu un ar policijas kontroli uz laiku [idz trim gadiem. Par tadam paSam darbibam,

16 hitp://likumi.lv/doc.php?id=258036
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ja tas izraisTjuSas smagas sekas, - sodu ar brivibas atpemsanu uz laiku Iidz pieciem gadiem vai piespiedu
darbu un ar policijas kontroli uz laiku Iidz trim gadiem7.

2.3. Indiceta profilakse

Indicétas profilakses mérka grupa ir tie bérni, kuri ir tendéti uz eksperimentéSanu smékgjot, lietojot
alkoholu, nelegalas narkotiskas un psihotropas vielas, taja skaita tie, kuri epizodiski lietojusi §is vielas,
bet kuriem v€l nav diagnosticéta saslim$ana.

Apzinot 10 Eiropas valstu atkaribu profilakses politikas piemérus, ko veikusi biedriba ,Latvijas
Atkaribas psihologu apvieniba” (Antone, 2013), var secinat, ka atkaribas profilaksé katra valsts izv€las
savus prioritarus atkaribu profilakses veidus, pieméram, visparéjo un selektivo. Otrs izvéletais virziens
dazu valstu pieméra ir selektiva un indic&ta profilakse.

Indicétas profilakses darba metodes ir individuals darbs ar personam, kuram ir uzvedibas vai
psihologiskas problémas, kas varétu liecinat, ka $is personas vélak varétu sakt lietot psihoaktivas vielas.
Sis profilakses veids Latvija jau vairakus gadus tiek izmantots reti, jo ta veik3anai nepiecieSams
nodrosinat stabilu finansu lidzeklu plismu, ka arT nepiecieSami profesionali specialisti, kuri varétu $is
programmas realiz€t. Programmu attistibu zinama meéra traucé dalitie arsté€Sanas un profilakses
finans€Sanas modeli, proti, arstniecibu apmaksa valsts, bet profilakses finansu avots lielakoties ir
paSvaldibas, arvalstu projekti. Latvija izvé€l&tie prioritarie atkaribas profilakses veidi ir vispargja un
selektiva profilakse.
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3.

SECINAJUMI UN IETEIKUMI

3.1. Secinajumi

1.

~

Situacija vispargjas profilakses TstenoSanas joma kopuma nove@rojamas pozitivas izmainas:
pieaug pasvaldibu iesaiste, noris darbs pie Nacionalo veseligo paSvaldibu tikla izveides. 59,7%
paSvaldibu realiz&jusi aktivitates, kas ve&rstas uz atkaribas vielu lietoSanas izplatibas
ierobezoSanu.

Valsti ir atseviskas pasvaldibas, kuru darbiba vispargja profilaksg var kalpot ka piemérs, tomer
vairakuma gadijumu profilakses aktivitates valsti nav balstitas uz labas prakses piemé&riem.
Profilakses aktivitaSu noverteéSanai parsvara tiek veikts tikai kvantitativs noveértéjums, loti retos
gadijumos tiek nodroSinata profilakses intervencu efektivitates novertésana.

2013. gada tika organiz&ta viena valsts méroga plassazinu lidzeklu kampanas, kuras meérkis bija
mazinat transportlidzeklu vaditaju skaitu, kas meédz s@sties pie stiires alkohola reibuma un
satiksmes negadijuma skaitu.

Vairak ka 58% no apsekojuma atbildéjusam pasvaldibam realizé aktivitates selektivaja
profilakse: riska grupam jaunieSu vida (skoléni ar sociala rakstura vai macibu problémam un
jaunie$i no sociali nelabvéligam gimeném, tai skaita bérni, kuru vecakiem ir atkaribas izraiso$o
vielu lietosanas problémas).

Ierobezoto finansu un cilvékresursu dé| ar1 2013. gada, 1idzigi ka vairakos ieprieks€jos gados,
indicétas profilakses aktivitates tiek realizéta epizodiski.

Atkaribas izraisoso vielu lietoSanas profilakse vérojama finansialo resursu ierobezota pieejamiba
veselibas veicinasanas aktivitasu realizéSanai pasvaldibas, specialistu trilkums jeb nepietiekama
specialistu kapacitate, ka art normativas bazes (programmu, planu utml.) neesamiba paSvaldibas
Iimen.

NVO aktivitate, iznemot daZas organizacijas, ir Tslaiciga un nepietiekosa, it ipaSi arpus Rigas.
Aptuveni puse skolu vadibas parstavju savas zinasanas saistiba ar narkotiku lietoSanu verte ka
drizak labas. Vairak ka puse (57%) aptaujato uzskata, ka skolam biitu jauznemas aktivaka loma
veseliga dzivesveida paradumu nostiprinaSana. Nedaudz vairak neka puse skolu vadibas
parstavju (52%) nepiekrit tam, ka skolotajiem triikst informacijas un metodisko materialu par
atkaribu un citu dzivesveida ieradumu ietekmi uz individa veselibu. Skolu administracijas
parstavji par vispiemérotako specialistu (28%), kur§ visefektivak var€tu attistit skolénu
individualas prasmes atkaribas profilakses jautajumos, uzskata klases audzinataju.

Péc skolu vadibas darbinieku domam, lai pilnveidotu atkaribu izraisoSo vielu profilaksi skolas,
skolotajiem vairak biitu nepiecieSamas atkaribas profilakses specialistu rikotas lekcijas,
diskusijas un apmacibas. Tapat ka lietderigas un nepiecieSamas tick mingtas tikSanas ar
cilvekiem, kas cietusi (arst&jas) no atkaribu izraisoSo vielu lietoSanas. Ar1 filmas un videoklipi
par min€tajam teémam tiek uzskatiti par svarigu izzinas avotu atkaribu izraisoSo vielu profilakse.

3.2. leteikumi

1.

2.

Atkaribu izraisoSo vielu tolerances mazinaSanas noliika atbalstit veselibas modula ievieSanu
profesionalas vidgjas izglitibas programmas.

Izmantojot modernu tehnologiju audiovizualas iesp&jas, izstradat interaktivus, musdienigus,
macibu materialus skoléniem par jauno psihoaktivo vielu lietoSanas fenomenu sabiedriba.
Izglitot sabiedribu par alkohola lietoSanu veida/apjoma, kas uzskatams par zema riska lietoSanu,
informgjot sabiedribu par alkohola lietosanas apjoma kontroles panémieniem.

Atbalstit NVO iniciativas, it Ipasi jaunieSu organizaciju darbibu atkaribas vielu profilakse.
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5. Popularizet labas prakses piemérus atkaribu vielu profilaksé pasvaldibas, organizg€jot pieredzes
apmainu un apmacibu.
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