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1. METODOLOGLJA

1.1 Atkaribu profilakses definéjums

ASV Nacionalas Akadémijas Medicinas Instittits (Institute of Medicine) attieciba uz atkaribu izraiso$o
vielu lietoSanas profilaksi jau 1994.gada ieteicis lietot no vispargjas veselibas apriipes terminologijas
Skirtus jédzienus, proti, visparéja, selektiva un indicéta atkaribu proﬁlaksel. Ka jaunu terminu tiek
ieteikts izmantot jédzienu ,,vides stratégija” (EMCDDA, 2011), ar to saprotot tas, kura cilvéki veic
savu izveli lietot vai nelietot atkaribu izraiso$as vielas. Latvija veiktas atkaribu izraisoSo vielu lietoSanas
profilakses aktivitates tematiskaja zinojuma aprakstitas saskana ar iepriekSminé&to klasifikaciju.

1.2. Informacijas iegiiSana

Informacija par konkrétam profilakses aktivitatém tiek ieguta, pirmkart, no valsts institiiciju, kas tiesi
vai netieSi iesaistitas profilaks€, sniegtajiem datiem, otrkart, no plassazinas lidzeklos publicétas
informacijas par nevalstisko organizaciju (turpmak teksta - NVO), pasvaldibu un valsts institiiciju
darbibu.

Lai apzinatu situaciju atkaribu izraisoSo vielu lietoSanas profilakses joma un garigas veselibas
veicinasanas un pasnavibu profilakses aktivitates pasvaldibas 2012. gada, SPKC specialisti 2013. gada
sakuma nositija anketas 109 novadu pasvaldibam un 9 republikas pilsétu pasvaldibam ar liigumu sniegt
atbildes, ka arT izsutit jautajumu bloku par skolas veiktajam profilakses aktivitatem paSvaldiba esoSajam
skolam.

Lidz 2011. gadam aptaujas anketa tika ieklauti jautajumi par atkaribu profilaksi, 2012. gada jautajumu
bloks tika papildinats, ieklaujot jautajumus ari par iedzivotaju garigas veselibas veicinasanu un
pasnavibu profilaksi. Jautajumu bloks par atkaribu izraisoSo vielu lietoSanas profilaksi paSvaldibas
sastav€ja no 10 jautdjumiem, kur bija iesp&ja gan atzimét atbilsto$as atbildes, gan paust savus
komentarus atvertajos jautajumos. Ar jautajumu palidzibu, kuros jaatzimé konkrétas atkaribas vielu
lietosanas profilakses aktivitates mérka grupas, méginajam noskaidrot, vai pasvaldibas realiz& vispargjo,
selektivo, indicéto atkaribas profilaksi. PEd&jie tris apsekojuma jautajumi, kas kopigi gan atkaribas, gan
garigas veselibas profilaksei, tika uzdoti ar mérki noskaidrot pasvaldibu redz&umu par savam
»stiprajam pusém”, ,,vajajam pusém”, iesp&jam un risindjumiem iepriek§minéto profilakses aktivitasu
realizacija, ka ar potencialajiem apdraudéjumiem nakotn€. Aptaujas anketa tika papildinata ar atseviSku
jautajumu bloku skolam - tika uzdots jautajums par ricibas plana esamibu, ja skola konstatéts vai ir
aizdomas, ka skoléni lieto, glaba vai izplata atkaribu izraiso$as vielas. Tika jautats ari par macibu
priekSmetos integrétajiem jautajumiem, kuri tiesi vai pastarpinati saistiti ar atkaribas vielu profilaksi (ar
iespeju atzimét kadu no piedavatajiem variantiem vai zinot par citam aktivitatem), skolas organizetiem
informativiem pasakumiem par dazadiem atkaribas vielu lietoSanas problému jautajumiem (ar iesp&ju
atzim&t kadu no piedavatajiem variantiem vai zinot par citiem pasakumiem), ka ar1 skolas notikusajam
vecaku sapulcém/vakariem, vieslektoriem, kurus uzaicina piedalities aktivitatés u.tml.

Jautajumi tika analiz€ti gan kvantitativi, aprékinot ipatsvaru (%) no atbildgjusajam pasvaldibam un
skolam, gan kvalitativi, apkopojot paSvaldibu iesiititos viedoklus.

Pie apsekojuma rezultatu interpretacijas ierobezojumiem, pirmkart, jamin iesp&jama respondentu dazada
atkaribas vielu lietoSanas profilakses jédziena izpratne. Respondentiem tika piedavati ari konkréti
atkaribas vielu lietoSanas profilakses aktivitasu piemeri, tomér ar1 Saja gadijuma aktivitates iesp&jams

! Vairak informacijas: http://www.emcdda.europa.eu/html.cfm/index1568EN.html
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interpretét dazadi, kas var radit novirzi gradacija pec ipatsvara no atbildgjusajam pasvaldibam, kuras
Sada aktivitate veikta. Otrkart, janem véra, ka 28% paSvaldibu dazadu iemeslu dél Slimibu profilakses
un kontroles centram anketas nenosiitija, kas liecina, ka iegiitie rezultati atspogulo situaciju lielakaja
dala paSvaldibu, bet ne visas pasvaldibas. Treskart, interpretgjot atbilzu rezultatus attieciba uz skolam,
janem veéra, ka atbildes tika sanemtas tikai no 40% skolu.

Apsekojuma beigas tika sanemtas 86 anketas (72%, n=118), salidzinos$i 2012.gada 74 anketas jeb 63%.
Anketas tika sanemtas no 8 republikas pilsétu paSvaldibam un 78 novadu paSvaldibam. Anketas
sadalu, kura adreséta skolam, aizpildija 332 skolas (40%, n=822).

2. AKTIVITATES ATKARIBU IZRAISOSO VIELU PROFILAKSE
LATVIJA

Latvijas Nacionalas attistibas plana 2014.-2020.gadam2 ricibas virziena ,,Kompetencu attistiba”, tiek
paredzets, ka visiem bérniem un jauniesiem Iidz 2020. gadam janodroSina kvalitativa pamatizglitiba un
vidgja izglitiba, ka ari pieeja nodarbibam arpus formalas izglitibas, savukart ricibas virziena ,,Vesels un
darbspgjigs cilveks" tiek akcent@ts prieksSlaicigas mirstibas un darbasp&u zaud&ums un tas c€lonu
saistiba ar dazadiem veselibas riskiem, taja skaita smékésanu un riskantu alkohola lietosanu. ST ricibas
virziena ietvaros ka viens no veicamajiem uzdevumiem ir atkaribu izraisoSo vielu un procesu
profilakse.

Alkoholisko dz€rienu paterinpa mazinasanas un alkoholisma ierobezoSanas ricibas plans 2012.-
2014.gadam3, kur§ izstradats atbilstoSi Sabiedribas veselibas pamatnostadnu 2011.-2017.gadam otra
ricibas virziena 2.l.apakSpunkta noteiktajam uzdevumam, paredz valstt veikt alkoholisko dz€rienu
pieprasijuma samazinaSanas pasakumus, taja skaita alkohola lietoSanas profilakses aktivitates.

2.1. Vispareja profilakse

Pamatizglitiba 1.-9. klasu skoléniem veselibas izglitibas jautajumi ir ieklauti macibu priekSmeta
,,Socialas zinibas” satura®.

Veselibas izglitibas jautajumi ir ietverti ar1 citu pamatizglitibas macibu priekSmetu ,,Dabas zinibas”,
,,Biologija”, ,,Majturiba un tehnologijas” un ,,Sports” saturos.

Skolas, kuras piedalijas SPKC pasvaldibu apsekojuma savukart atzime, ka 97% skolas (no apsekojuma
atbildéjusam) macibu priekSmetos ir integréti jautajumi, kuri saistiti ar atkaribu izraisoSo vielu lietoSanu
(tabakas, alkohola lietosanas problémam), bet jautajumi par narkotisko vielu lietoSanas problémam 88%
skolas.

Izglitibas un zinatnes ministrija uzskata, ka Valsts izglitibas satura centra 2013. gada veiktie parbaudes
darbu rezultati parada, ka skolénu zinaSanas dazados veselibas izglitibas jautajumos 5. klasg ir loti labas,
bet ikdiena demonstrétie paradumi ne tik loti labi.Valsts izglitibas satura centra izstradata
diagnostic€josa darba par veselibas izglitibu izverte§juma secinajumos (izveérteétas 9551 piekto klasu
skolénu zinasanas) teikts, ka kopuma skolénu izpratne par veseligiem paradumiem veért€jama ka
pozitiva. Vecakiem un skolotajiem vél lielaka uzmaniba biitu veltama atkaribas profilakses jautajumiem.
Savstarp€ji sadarbojoties vecakiem, skolotajiem un citam iesaistitajam pusém ir jamekl€ risinajumi ka
zinasanam klit par bazi skolénu personiski atbildigu un veselibai labvéligu 1émumu piegemsana un

2 Apstiprints ar 20.12.2012 Saeimas lemumu

http://www.pkc.gov.lv/images/NAP2020%20dokumenti/20121220 NAP2020 Saeim%C4%81_apstiprin%C4%81ts.pd

3 Apstiprinats ar Ministru kabineta 19.12.2012 rikojumu Nr.614 http://wwwpolsis.mk.gov.lv/LoadAtt/file16287.doc

4 Ministru kabineta 2013.gada 6.augusta noteikumi Nr.530 ,,Noteikumi par valsts pamatizglitibas standartu, pamatizglitibas macibu
priek$metu standartu un pamatizglitibas programmu paraugiem”
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paradumiem ikdiena®. Valsts izglitibas satura centrs 2013. gada sakuma realiz&ja diagnosticgjosu
parbaudes darbu par veselibas izglitibas jautajumiem ari 9. klasé. Secinajumos teikts, ka kopuma 6904
devito klasu skoleénu zinasanas veselibas izglitibas jautajumos ir labas. Lai gan skolénu zinasanas,
piemé&ram, par atkaribu izraiso$am vielam ir labas, diemZgl atbild€s atspogulojas realitate: pusaudzi brivi
var nopirkt cigaretes, dalai skolénu vecaki lauj lietot alkoholiskos dz€rienus, biezi pieaugusos nesoda, ja
vini nopérk kadu no apreibinoSajam vielam pusaudiiem.6

Vispargja vidgja izglitiba 10.-12.klasu izglitojamiem macibu priekSmets ,, Veselibas mdactba” ir noteikts
ka viens no izvéles macibu priekSmetiem vispar€jas vid€jas izglitibas programmu obligataja saturd’,

Pasvaldibu apsekojuma rezultati parada, ka vairuma novadu un republikas pilsétu pasvaldibas 93% (80
paSvaldibas), kas atbildgja uz anketas jautajumiem, tiek istenotas slimibu profilakses un veselibas
veicinasanas aktivitates (2011. gada 66 republikas nozimes pilsétu un novadu pasvaldibas), 79% (67
pasvaldibas) paSvaldibas (2011. gada 44 pasvaldibas) profilakses un veselibu veicinoSu aktivitasu
Istenosana bija ieklauta vai tiks ieklauta paSvaldibas attistibas plana vai citos paSvaldibai saistoSos
dokumentos, bet 17 republikas nozimes pilsétu un novadu paSvaldibas jeb 20% (2011. gada 11
pasvaldibas) bija izstradatas programmas (plani), kas veérsti uz atkaribas vielu lieto$anas ierobezo$anu
un profilaksi.

Ka pieméru varétu minét Rigas pilsétu, kura ka galvenais atkaribas profilakses planosanas un
istenosanas dokuments ir Sabiedribas veselibas stratégija ,,Veseligs ridzinieks — vesela Riga 2012.-2021.
gadam” un ricibas plans. Detalizéta informacija par Rigas pilsétas politikas planosanas dokumentiem
atkaribas vielu lietoSanas un ierobezoSanas joma sniegti tematiskaja zinojuma ,, Situacija narkomanijas
problemas joma Latvija 201 1. gada. Nacionalais zinojums ’(Pugule u.c., 2012).

Liela dala no pasvaldibam jeb 76% (65 pasvaldibas) (2011. gada 40 novadu pasvaldibas) uz jautajumu
,WVai Jusu pasvaldibas tiek realizetas aktivitates, kas verstas tieSi uz atkaribu izraisoSo vielu un /Aai
procesu izplatibas ierobezosanu?” atbildgja apstiprinosi. Interesanti, ka 20 pasvaldibas uz $o jautajumu
atbild&josas noliedzosi, tomeér sikak analiz&jot atbildes par 2012. gada veiktajam aktivitatém atkaribas
vielu profilaksé vargja secinat, ka aktivitates tiek veiktas. Mingtais fakts liecina par nepiecieSamibu
regulari palielinat paSvaldibu izpratni par atkaribas vielu lietoSanas problémam, ierobezoSanas
pasakumiem un profilakses aktivitatem.

Analizg€jot riska un aizsargajoSo faktoru ietekmi uz atkaribu izraisoSo vielu lietoSanu jaunieSu vecuma,
dazreiz ka viens no daudzajiem aizsargfaktoriem tiek atzimé&tas alternativas briva laika pavadiSanas
iesp€jas jaunieSiem, pieméram, daliba sporta pulcinos un dazadu citu pulcinu apmekléSana, taja pasa
laika tiek akcentéts, ka alternativas briva laika pavadiSanas iesp&ju izmantoSana nav panaceja pret
atkaribas vielu lietoSanas uzsakSanu, jo to ieguldfjums salidzinajuma ar par€jiem aizsargajoSiem
faktoriem nav 1pasi liels (Koroleva u.c., 2007).

SInformacija pieejama http://visc.gov.lv/visc/dokumenti/petijumi/2013_diagnostika_5klase_veseliba.pdf

® Informacija pieejama http://visc.gov.lv/visc/dokumenti/petijumi/2013_diagnostika 9klase_veseliba.pdf

"Ministru kabineta 2013.gada 21. maija noteikumi Nr.281 ,Noteikumi par valsts vispargjas videjas izglitibas standartu un macibu
prick§metu standartiem un izglitibas programmu paraugiem” http:/likumi.lv/doc.php?id=257229
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1.tabula. Pasvaldibu ipatsvars (% no atbildéjusam), kuras zinojusas par atkaribas vielu
lietoSanas profilaksé veiktajam aktivitatem 2012. gada

%
« — no
Veikias aktivitates 2012. gada PaSvaldibu | 11 daiusam
skaits s
pasvaldibam
Alternativas aktivitates arpus skolas (sporta pasakumi, 61 71%
pulcini, makslas, miizikas skola u.c.)
Organiz€tas apmacibas dazadam iedzivotaju grupam vai 46 53%
specialistiem
Pasvaldiba izveidoti jaunieSu centri, atbalsta grupas 43 50%
Atbalsta pasakumi gimeném 42 49%
Publikaciju, informativo materialu izdoSana 25 29%
Citas aktivitates (publiski pasakumi, kampanas u.c) 24 28%

Avots: SPKC apsekojums par atkaribas vielu profilakses un garigas veselibas veicina$anas aktivitateém pasvaldibas 2012.gada

Pasvaldibu apsekojuma dati parada, ka 71% no apsekojuma atbild€juso pasvaldibu b&rnu un jaunieSu
vida plasi izplatitas ir briva laika pavadiSanas aktivitates arpus skolas (sporta skolas, makslas, miizikas
skolas u. c), daliba interesu izglitiba (skatit 1. tabulu).

IntereSu izglitibas iestades® pulcinus apmekle septinas reizes vairak skolénu neka skola, secinats
petijuma ,,IntereSu izglitiba Latvija un intereSu izglitibas iestaZzu loma”. Skoléni apmekle vidgji 1,8
pulcinus ned€la, gandriz visi aptaujatie apmekl€ja vienu vai divus pulcinus un tikai dazi vairak par
diviem pulciniem nedéla. Petijums veikts, aptaujajot 38 intereSu izglitibas iestades, 2199 intereSu
izglitibas iestazu audzeknus, 1226 interesu izglitibas iestazu audze€knu vecakus. P&tijuma izmantoti dati
ar1 no citiem pétijumiem, turklat apkopoti paSvaldibu, intereSu izglitibas iestazu absolventu, sadarbibas
organizaciju un citu personu viedokli, ka art valsts statistikas dati (Kalnina u.c., 2012).

Savukart skolas, kas atbildéja SPKC pasvaldibu apsekojuma skolu jautagjumu sadalu, atzimé, ka 94%
skolas (no atbildgjuso skaita) tiek organizetas arpusklasu aktivitates skoléniem (pulcini, sporta skola,
intereSu grupas, maksla, fotograféSana, teatris).

Piem&ram, Ventspils pilséta ir raditi visi priek$noteikumi, lai ikvienam interesentam biitu iesp&jams
nodarboties ar savam interes€m atbilstosam sporta un aktivas atpiitas aktivitatém. Sporta attistibu
Ventspili veicina mérktiecigi veidotais moderno sporta biivju tikls — pils€tas sporta infrastruktiira tiek
nemitigi pilnveidota, tad€jadi sniedzot pilsétniekiem daudzveidigas iesp&jas sportot un aktivi pavadit
brivo laiku.

56% no atbildéjuso pasvaldibu, organizéja apmacibas seminarus dazadam iedzivotaju grupam,
piedaloties specialistiem: arstiem, policistiem, NVO parstavjiem, veselibas veicinatajiem, ka ari
nodarbojas ar specialistu (skolotaju, socialo darbinieku u.c.) izglitoSanu (skatit 1. tabulu). Regularu,
strukturétu pedagogu, arstniecibas personu, policistu u.c. specialistu izglitoSanu atkaribas profilakse
saskana ar izstradatu un apstiprinatu izglitibas programmu 12 programmas, veica Rigas domes

8 Interesu izglitibas iestade ir multifunkcionla iestade, kura tiek piedavata intere$u izglitiba, saturiga briva laika pavadi§anas iespéjas,
nometnes skolénu brivlaikos, talakizglitibas kursi pedagogiem, laboratorijas, kultiiras pasakumi.
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Labklajibas departamenta Sabiedribas veselibas veicinasanas un profilakses nodalas specialisti. To
apjoms bija no 8 lidz 24 akadémiskajam stundam (http://www.narcomania.lv/pub/).

No 2011. Iidz 2013. gadam valsti tiek istenots Eiropas Savienibas struktiirfondu projekts ,,Vispargjas
izglitibas pedagogu talakizglitiba” (projekta istenotajs — Valsts izglitibas satura centrs). Ta ietvaros
notika pedagogu (taja skaita sporta skolotaju) profesionalo un pedagogisko kompetenéu pilnveide
veselibas jautajumos .

2012. gada par Veselibas ministrijas budzeta lidzekliem tika Tstenoti veselibas veicinaSanas pasakumi un
atkaribu profilakses aktivitates.

Jaunie$u izglitibas un iniciativu centrs ,,Saspraude” (Dobeles novads) organiz&ja interaktivus
izglitojoSus pasakumus jaunieSiem par atkaribu vielu (tabaka, nikotins, alkohols, narkotikas) negativo
ietekmi uz veselibu, noluka sniegt zinasanas un veidot jaunieSos attieksmi pret atkaribu izraisoSajam
vielam, ka arf izpratni par to lictoSanas sekam. Kopa notika 35 pasakumi dazados Latvijas regionos,
kuros piedalijas jauniesi no pamatskolam un profesionalajam izglitibas iestadém.

2012. gada ar Eiropas Sociala fonda atbalstu tika organizétas apmacibas pasvaldibu darbiniekiem, lai
nodros§inatu pasvaldibu parstavju kompetenci veselibas veicina$anas un sabiedribas veselibas jautajumos
(t.sk. alkohola ierobezosanas joma). Programmas apjoms bija 30 stundas: lekcijas un praktiskas

B .. _ Ty _ . Ty v =10
nodarbibas, trenini veselibas veicinaSanas pasakumu projektu veidoSana™.

SPKC apsekojuma rezultati liecina, ka 50% pasvaldibu, kuras atbildgja uz apsekojuma jautajumiem,
darbojas jaunieSu centri, kuros tiek realiz&ti atkaribas profilakses pasakumi vai ari atseviskas
pasvaldibas ir izveidotas atbalsta grupas (skatit 1. tabulu).

Dobeles Jaunatnes iniciativu un veselibas centrs atkaribu vielu un procesu profilaksé piedavaja Cetru
veidu interaktivas nodarbibas skoléniem: ,,Esi brivs!” - 60 mintSu interaktiva nodarbiba smék&Sanas
profilaksei, ,,Datoratkariba” - 60 mintiSu nodarbibu par interneta, socialo tikla izmantoSanu, datorsp&lu
atkaribu un droSu internetu, ,,Atkariba” - 60 mintsSu interaktivu nodarbiba par atkaribas veidoSanos,
procesu un vielisko atkaribu, lidzatkaribu, ,,Neiekriti, padoma!” - 60 minGsu interaktivu nodarbibu par
narkotisko vielu atkaribu, profilaksi. Dobel€ un Riga darbojas atbalsta grupas vecakiem un jaunieSiem.

Ka viens no atkaribas profilakses veidiem populari ir atbalsta pasakumi gimeném - 49% pasvaldibu,
kuras atbildéja uz anketas jautajumiem, darbojas vecaku klubi, tika realizéti izglitojoSi pasakumi
vecakiem, taja skaita riska grupas bérnu vecakiem u.tml.

29% pasvaldibu par atkaribas vielu lietoSanas un profilakses t€mam tika sagatavotas publikacijas
viet€jos plassazinas lidzeklos (pasvaldibu, NVO majas lapas, viet§jas avizes, regionalaja radio,
televizija), ka ar1 izdoti informativie materiali.

Citas aktivitates (publiskus pasakumus, kampanas U.C.) organiz&jusas 28 % pasvaldibu (skatit 1.tabulu).

Pieméram, jau vairak neka desmit gadus Liepaja notiek veselibas ménesis ,,Par veseligu liepajnieku”.
Pirmo reizi 2013. gada veselibas méneSa ietvaros Narkoatkaribas parvaréSanas palidzibas punkts
aicindja Vvisus interesentus uz atvérto durvju dienam, kura bija apskatama fotoizstade ,,Narkomani

® Informacija pieejama http://visc.gov.lv/vispizglitiba/pedprofpilnveide/esf projekts_programmas.shtml

10 K onferences ,,Narkotiku lietodanas tendences Eiropa un Latvija: aktualitates un problémas risinjumi 2012” materiali: VM Sabiedribas
veselibas departamenta direktores prezentacija www.spkc.gov.lv
http://phoebe.vm.gov.lv/misc_db/web.nsf/626e6035eadbh4cd85256499006b15a6/8a03f52e8e639356¢225792e00364f3b/$FILE/saspraude.

pdf



http://www.narcomania.lv/pub/
http://visc.gov.lv/vispizglitiba/pedprofpilnveide/esf_projekts_programmas.shtml
http://www.spkc.gov.lv/
http://phoebe.vm.gov.lv/misc_db/web.nsf/626e6035eadbb4cd85256499006b15a6/8a03f52e8e639356c225792e00364f3b/$FILE/saspraude.pdf
http://phoebe.vm.gov.lv/misc_db/web.nsf/626e6035eadbb4cd85256499006b15a6/8a03f52e8e639356c225792e00364f3b/$FILE/saspraude.pdf

Cirihg”, ka ar sadarbiba ar izglitibas iestadém jauniesiem tika organiz&tas grupu nodarbibas, sp&les un
viktorinas par atkaribu profilaksi, HIV/AIDS un citam ar veselibas izglitibu saistitam temam®.

Valmieras pilséta Pasaules diena bez tabakas visi pasvaldibas darbinieki sanéma veselibas veicinasanas
specialista nosiititus uzsaukumus par nesmékésanu un tabakas dimu neelposSanu, ka ar1 tika organizetas
lekcijas un nodarbibas skolu jaunieSiem, pedagogiem un medikiem.

Ventspils skolu jaunieSi piedalijas informativa pasakuma ,,Ne-atkariba". Pasakuma laika dalibnieki
iepazinas ar noderigu informaciju par dazadam atkaribam un to raditajam sekam, noskatijas 1sfilmu par
atkaribu problémam, diskut&ja par Siem jautajumiem ar ielu sporta sp&lu ,,Ghetto Games" organizétaju
pﬁrsta‘wjiemlz.

Pasvaldibas, kuras realizé aktivitates, kas tieSi vérstas uz atkaribu izraiso$o vielu (alkohols, tabaka,
narkotikas) un/vai procesu izplatibas ierobezoSanu, akcenté starpinstitucionalas komandas izveides un
pastavigas darbibas butisko lomu aktivitasu koordinacija un realizacija. Piemeéram, Jelgavas pilsetas
pasvaldiba atzimé, ka pilséta, lai koordin€tu un realiz€tu atkaribas vielu lietoSanas ierobeZoSanas un
profilakses aktivitates, ir izveidota Jelgavas pilsétas domes Atkaribu profilakses darba grupa. Tas
sastava ir parstavji no dazadam institiicijam, piem&ram, Socialo lietu parvaldes, VSIA ,,Gintermuiza”
Narkologiska dienesta, Valsts policijas, Pasvaldibas policijas, Jelgavas b&rmnu un jaunieSu centra
,Junda”, Zemgales regiona kompetencu attistibas centra, Jelgavas izglitibas parvaldes, agentiiras
,Kultlira” un Sabiedribas integracijas parvaldes.

Pasvaldibu apsekojuma rezultati liecina, ka pasvaldibas kritiski vérte savas pasvaldibas veikto pasakumu
rezultativitati atkaribas izraisoSo vielu lietoSanas profilaks€ un garigas veselibas veicinaSana.

Par to liecina atbildes uz jautajumu ,,Vai uzskatat, ka Jisu pasvaldiba veiktas atkaribu profilakses,
garigas veselibas veicindsanas, psihisko traucéjumu un pasnavibu profilakses aktivitates sasniedz
vélamo rezultatu?” (skatit 1. att€lu). Tikai 9,3% no paSvaldibam atbild€juSas apstiprinosi, kameér lielaka
dala (73,3%) pasvaldibu noradijusas, ka rezultats sasniegts tikai dal&ji, bet 7% uzskata, ka rezultats nav
sasniegts (skatit 1. att€lu).

Ynformacija pieejama http://wwv.irliepaja.lv/lv/raksti/liepajnieki/svetdien-liepaja-saksies-veselibas-menesis/
12 Informacija pieejama http://www.jaunielideri.lv/2013/03/ne-atkariba_7.html



http://www.irliepaja.lv/lv/raksti/liepajnieki/svetdien-liepaja-saksies-veselibas-menesis/
http://www.jaunielideri.lv/2013/03/ne-atkariba_7.html

1.attels. Pasvaldibas atbilzu ipatsvars (% no atbildéjusam) uz jautajumu
s Vai uzskatat, ka pasSvaldiba veiktas atkaribas vielu lietoSanas un garigas veselibas profilakses
aktivitates sasniedz rezultatu?”

HJ3
M Né
M Dalgji

M Nav atbildes

Avots: SPKC apsekojums par atkaribas profilakses un garigas veselibas veicinasanas aktivitateém pasvaldibas 2012. gada.

Uz apsekojuma jautdjumu par pasvaldibas ,,stiprajam pusém” atkaribas izraisoSo vielu lietoSanas un
garigas veselibas profilaks€ vairums pasvaldibu, pirmkart, atzimé apstiprinata ilgtermina planoSanas
dokumenta, kura ir paredzeti atkaribas vielu lietoSanas profilakses pasakumu veikSana, esamibu, otrkart,
veselibas veicinasanas specialistu darbibu pasvaldiba, kompetentu, apmacitu specialistu darbibu
pasvaldibas institiicijas, treskart, aktivu NVO iesaisti pasvaldibu atkaribas profilakses darba, kuras var
realiz€t planotas aktivitates. Dazas no pasvaldibam uzskata, ka ,,nozimiga loma atkaribu profilakse ir
iedzivotaju aktivai daltbai bezmaksas sporta, kultiiras pasakumos, ta aizpildot cilvéku brivo laiku ar
veseligam alternativam aktivitatém, kuras tiek nodrosinatas miizikas un makslas skolas, sporta un
Jjaunatnes centros, pasvaldibai regulari organizéjot sporta dienas, velotiires, skrieSanas sacensibas,
sléposanas pargdjienu u.c. pasakumus, attistot atbilstosu infrastruktiiru, pieméram, velocelinus, futbola
laukumus, skeitparkus u.c.”.

Uz apsekojuma jautdjumu par pasvaldibu ,vajajam pusém” atkaribas izraisoSo vielu lietoSanas un
garigas profilaks€é vairums pasvaldibu, pirmkart, atzimé specialistu trikumu, it 1paSi veselibas
veicinasana jeb nepietiekoSu specialistu kapacitati, otrkart, normativas bazes (programmu, planu)
neesamibu, treskart, finansialo resursu ierobezoto pieejamibu sabiedribas veselibas aktivitasu
realizé$ana, ceturtkart, ierobezotu starpsektoru sadarbibu. Dazas no pasvaldibam vér§ uzmanibu, ka
novada vaji darbojas nevalstiskas organizacijas, pasvaldibai sabiedribas veseliba un veselibas
veicinasana nav prioritate, ir ierobezota sadarbiba ar medicinas darbiniekiem, pieméram, gimenes
arstiem, nav pietiekoSas specialistu zinaSanas, triikst pasakumu efektivitates noveértésanas metodologijas.
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Apsekojuma tika uzdots jautajums ,,Kdadas jaunas iespéjas vai risinajumi varétu veicinat atkaribas

izraisoso vielu lietosanas profilakses pasakumu realizaciju?” Nemot véra apsekojuma datus

apkopoti pasvaldibu ieteikumi (skatit 2. tabulu).

2.

tabula. Pasvaldibu ieteikumi atkaribu profilakses pasakumu realizacijas veicinasanai:
Valsts Detaliz€ta veselibas veicinaSanas un profilakses plana ar atbilstosu
institiiciju finans€jumu izstradasana un realizé$ana
darbiba Centralizeta informativo materialu izdoSana
Profilakses aktivitaSu novértéSanas metodologijas izstrade un
nodroSinaSana
Plassazinu lidzeklu kampanu organizé$ana valsts méroga
Finans€jums Valsts finans€juma pieSkirSana profilakses programmu realiz€Sanai
un kapacitates | novados
stiprinaSana Starpnovadu  projektu realizacija, piesaistot ES  struktiirfondu
finans€éjumu
Veselibas veicinaSanas specialista Stata vietu izveide novada
Profilaktisko kabinetu izveide pasvaldibas
Kvalificéto  profilakses specialistu, kuri biitu apmaciti stradat ar
konkrétajam meérka grupam, izbraukumu organizé€Sana Uz pagastu
centriem, macibu iestadém arpus pilsétas
Regulara specialistu apmaciba
Nacionala un | lesaistiSanas nacionalajos un starptautiskajos sadarbibas tiklos,
starptautiska pieméram, piem&ram, Nacionalaja veseligo pasvaldibu tikla, lai sekmétu
sadarbiba labas prakses pieméru, pieredzes un ideju apmainu starp pasvaldibam,
sanemtu metodologisku atbalstu dazadu sabiedribas veselibas un
veselibas veicinaSanas jautdjumu risinaSana lokala Iimeni un
paaugstinatu pasvaldibu darbinieku izglitotibu
Labas prakses | Pieredzes apmaina ar citam pasvaldibam, metodiska palidziba
piemeri Labas prakses pieméru popularizéSana plassazinas lidzeklos
NVO iesaiste | Nevalstisko organizaciju iesaistiSana profilakses darba. Finansé$anas
profilakses fondu izveide, uz kuru finansg§jumu var pretendét nevalstiskas
projektu organizacijas profilakses aktivitasu realizacijai
realizacija JaunieSu paSiniciativu attistiSana un plasaka iesaistiSana profilakses

darba

Projektu realizéSana skolas un jauniesu centros

Avots: SPKC apsekojums par atkaribas vielu profilakses un garigas veselibas veicinasanas aktivitatem pasvaldibas 2012.gada

ir

Skolu universalaja profilaksé (school-based drug prevention) vairakuma gadijumu profilakses

aktivitates balstitas

informacijas sniegSanas pieeja,

uzlabojot

skolénu zinasanas par vielu kaitigo

ietekmi uz veselibu un lietoSanas socialiem riskiem. Ar1 Sabiedribas veselibas pamatnostadnés 2011.-
2017.gadam™ viens no defingtajiem apak$mérkiem -samazinat saslimstibu un mirstibu no neinfekcijas
slimibam, mazinot riska faktoru negativo ietekmi uz veselibu, paredz pasakumus, kas vérsti atkaribas

13 Apstiprinatas ar Ministru kabineta 05.10.2011 rikojumu Nr. 504 http:/polsis.mk.gov.lv/view.do?id=3768
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vielu (alkoholiskie dz€rieni, tabakas izstradajumi, narkotiskas vielas) lietoSanas mazinasSanai sabiedriba,
uzlabojot iedzivotaju zinasanas par So vielu kaitigo ietekmi uz veselibu.

Attieciba uz skolam lielaka dala aktivitasu, kas notikuSas atkaribu izraisoSo vielu ierobezoSanas joma, ir
bijusas diskusijas (lekcijas) skolas klases audzinasanas stundas, piedaloties dazadiem specialistiem -
arstiem, policistiem, NVO parstavjiem (skatit 2. att€lu).

2.attels. Skolu 1patsvars (% no atbildéjusam), kuras profilakses aktivitasu realizacijai uzaicinaja
noraditos vieslektorus
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Bijusie nar
HIV profilakses

(

Avots: SPKC apsekojums par atkaribas vielu profilakses un garigas veselibas veicinasanas aktivitateém pasvaldibas 2012.gada

Pieméram, Smiltenes novada pasvaldibas policija organizgja tikSanos visas novada macibu iestades par
atkaribu izraisoSo vielu lietoSanas problémam, vides dro$ibas, sabiedriskas kartibas jautajumiem, to
ieveéroSanu, atbildibu u.c., ka arT tika organizéti reidi skolu tuvuma, lai ierobezotu smék&sanu.

Lai veicinatu bérnu dro§ibu vasaras brivlaika, 2012. gada vasara Valsts policija skolas organizgja akciju
,DroSa vasara — Tava vasara”. Akcijas laika tika pievérsta uzmaniba aktualiem droSibas jautajumiem,
taja skaita atkaribas vielu lietoSanas profilaksei. Preventiva rakstura pasakumi tika rikoti arT nometnés
un bérnu/jaunieSu centros. 2012. gada, sakoties jaunajam macibu gadam, Valsts policija organiz&ja
akciju ,,Drosibas dienas skolas”, kuras ietvaros bérni tika informé&ti par atkaribu izraisoSo vielu
lietoSanas sekam un atbildibu. Valsts policijas darbinieki piedalijas ari vecaku sapulc€s, lai risinatu
problému jautajumus saisttba ar berniem, ka ari paSus vecakus inform&tu par vinu atbildibu,
pienakumiem un tiesibam attieciba uz bernu. ™

Rigas domes Labklajibas departamenta Veselibas parvaldes Sabiedribas veselibas veicinaSanas un
profilakses nodalas specialisti piedavaja skoléniem diskusijas par alkohola, tabakas, augu maisijumu
lietosanu apreibinasanas nolikos, jauno tehnologiju atkaribam u.c. temam™.

4 valsts Policijas Parskats par nepilngadigo noziedzibu, cietusiem bérniem, stavokli ceJu satiksmé un prevencijas joma 2012. gada 12
meénesos http://www.vp.gov.Iv/?id=305
5 Informacijas pieejams http://www.narcomania.lv/pub/index.php?id=194&gid=47&lid=554
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Dazas pasvaldibas lekcijas skolas tiek papildinatas ar videofilmu demonstraciju, informacijas
izvietoSanu skolu majas lapas, zim&umu konkursiem, viktorinam, pasakumiem projektu ned€la u.c.
aktivitateém, kas notikuSas noteikta laika spridi un veido informativi izglitojoso pasakumu kompleksu,
kuru planojot defin€ts mérkis un péc realizacijas noverteti kvantitativie raditaji.

Nemot véra vienaudzu lielo ietekmi uz jauniesu ricibu, daudzas valstis atkaribas profilakse tiek stenotas
vienaudzu jeb jauno lideru apmacibas programmas, kaut gan zinatniskie pieradijumi par programmu
efektivitati, iesaistot citu skolénu izglitosana vienaudzus, ir neparliecinosi (Sharp, 1994). Ar Rigas domes
Labklajibas departamenta Veselibas parvaldes Sabiedribas veselibas veicinasanas un profilakses nodalas
specialistu atbalstu jau vairakus gadus Rigas skolas tiek istenota vienaudzu izglitibas programma
,,Vienaudzis vienaudzim”.

3.tabula. Skolu ipatsvars (% no atbildéjusajam skolam), kuras atziméjusas, ka informativo dienu
ietvaros 2012.gada apskatiti noraditie ar atkaribas profilaksi saistitie jautajumi

Temats Skola tiek organizetas
informativas dienas (projektu
nedg€las, konkursi, izstades)
par Siem jautajumiem
(% no atbildéjusam skolam))

Narkotisko vielu lietosanas problémas 70%
Citu atkaribu 81%
izraiso$o vielu (tabaka, alkohols) lietoSanas problémas

Avots: SPKC apsekojums par atkaribas vielu profilakses un garigas veselibas veicinaSanas aktivitatem pasvaldibas 2012. gada

Publicéti sistematiskie parskati (Cochrane systematic review) liecina, ka gimenes (family - based)
universalas intervences ietekmé samazinas alkohola lietoSana bérniem gan 1slaiciga, gan ilgstoSaka laika
perioda (Foxcroft et al., 2011). Skolas norada, ka vispargja profilaksé tiek iesaistiti ari vecaki,
organizgjot vecaku sapulces/ vakarus. 55% no SPKC apsekojuma atbildgjusam skolam tiek organizétas
vecaku sapulces/vakari par tabakas un alkohola lietosanas ietekmi, bet 40% skolas ar vecakiem tiek
diskutéts par narkotiku lietoSanas negativo ietekmi (skatit 4. tabulu).

4. tabula. Skolu ipatsvars (% no atbildéjusam), kuras atzimg, ka tiek organizétas vecaku
sapulces/vakari par noraditajam temam

Temats Skola tiek organizétas vecaku
sapulces/vakari

(% no atbildg&jusam)

Par narkotiku lietoSanas ietekmi 44%

Par citu atkaribu izraisoSo vielu (tabaka, alkohols) 55%

lietoSanas ietekmi

Avots: SPKC apsekojums par atkaribas vielu profilakses un garigas veselibas veicinaSanas aktivitatém pasvaldibas 2012.gada
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SPKC apsekojuma par atkaribas vielu profilakses un garigas veselibas veicinaSanas aktivitateém
pasvaldibas 2012.gada skolam tika uzdots jautajums ,,Vai skola pastav ricibas plans, kas paredz ricibu,
Jja skola ir konstatéta vai ir aizdomas, ka skoleni lieto, glaba vai izplata atkaribu izraisosas vielas?”
saskana ar 2010. gada 23. marta Ministru kabineta noteikumiem Nr. 277 ,,Kartiba, kada nodrosinama
izglitojamo profilaktiska veselibas apriipe un pirmas palidzibas pieejamiba izglitibas iestadas™®.

78% no apsekojuma atbildéjusam skolam sniedza apstiprinoSas atbildes ar paskaidrojumiem, ka ricibas
plans ir ieklauts ka sadala skolas iek$gjos kartibas noteikumos jeb noforméts ka iek$gjais normativais

akts.

Ka viens no universalas profilakses veidiem, lai sasniegtu plaSu meérkauditoriju, tiek izmantotas
informativas kampanas.

Pieradijumi liecina, ka kampanas, kas verstas pret transporta lidzekla vadiSanu alkohola reibuma, ja tas
organiz€tas lidztekus citam strat€gijam, pieméram, alkohola kontrole izelpas gaisa, likumdoSanas
iniciativas vai atbilstoSa sodiSanas sistéma, ir efektivas un iedarbigas (Brinn et al., 2010).

Lai mazinatu to transporta lidzeklu vaditaju skaitu, kas médz sé€sties pie stiires alkohola vai narkotisko
vielu reibuma un secigi satiksmes negadijumu skaitu, Latvija 2012. gada Celu satiksmes drosibas
direkcija (CSDD) sadarbiba ar Valsts policiju organiz&ja kampanu ,,No vaditaja lidz izvaditajam ir viena
glaze. Nebrauc dzéris!” Kampanas laika demonstrétie materiali imitéja realas, dramatiskas avarijas
sekas, kuru izraisiSsana vainojams transportlidzekla vaditajs, kur§ s€dies pie stiires alkohola reibuma.
Reklamas tika izvietotas televizija, radio un vid€, ka ar1 Ipasa uzmaniba tika pievérsta informesanai
interneta un socialajos tiklos. Savukart pie tirdzniecibas centriem un Rigas centra bija izvietoti avargjusu
masinu vraki un garamgaj&ji. Piezvanot uz instalacijas stenda redzamo bezmaksas talruni vargja
noklausities uz patiesiem notikumiem balstitu stastu par katru notikuSo avariju. Kampanas laika tika
organiz&ti pastiprinati Celu policijas reidi, kuru laika apzinigie transportlidzekla vaditaji, kuri nebija
lietojusi alkoholiskos dzerienus sanéma mineraliidens pudeli. Kampanas laika ievérojamu apmekl&taju
skaitu piedzivoja ari majas lapa www.otraiespeja.lv, kas tika izveidota ar apdro§inasanas sabiedribas
ERGO atbalstu. Majas lapa ikvienam bija iesp&ja virtuali iejusties dz&rajSofera ,,ada” un §ada transporta
lidzekla vaditaja izraisita celu satiksmes negadijuma, ka ari pardzivot sekas, kadas ir braukSanai
apreibinoso vielu ietekma.'’

Noliika pieverst sabiedribas uzmanibu sekam, ko var radit dzivibai neparbauditas izcelsmes alkoholisko
dzeérienu iegade, izplatiSana un lietoSana, 2012. gada beigas tika realiz€ta sociala kampanu
»Aizkulises”, kuru organiz&a Latvijas alkoholisko dz@rienu razotdju un izplatitaju asociacija
(LADRIA), sadarbiba ar reklamas agentiiru ,,Leo Burnett Riga”, mediju agentiiru ,,Starcom Latvia”,
Vides reklamas asociaciju un European Forum for Responsible Drinking (EFRD) finansialu atbalstu.
Rigas, Liepajas un Daugavpils ielas bija izvietoti atklati uzrunajosi vides plakati, aicinot aizdomaties par
neparbauditu un dzivibai bistamu saturu nezinamas izcelsmes alkohola maisijumos, kas nereti tiek
pardoti ka ,riipnicas izstradajumi”. Kampanas vestijumi un miti par nelegalas izcelsmes alkoholisko
dzérienu izcelsmi tika atklati ar portala www.atbildigi.lv. Kampanas ietvaros tika veikts ar p&tijums®®.

' Informacija pieejama http://www.likumi.lv/doc.php?id=207125&from=off.?

17 Papildus informacija CSDD majas lapa
http://www.csdd.lv/lat/noderiga_informacija/sabiedriskas_aktivitates/socialas_kampanas/?doc=1371

'8 Informacija pieejama http://m.la.lv/index.php?option=com_content&view=article&id=369693:bezakczes-alkoholu-gatavi-iegdties-26-
latvijas-iedzvotju&ltemid=105
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Noluka pievérst sabiedribas uzmanibu smékéSanas izplatibas problémai Latvija, 2012. gada tika
organizéta pretsmékéSanas kampana ,,Neput miglu!”. Kampanas laika tika izveidoti divi video Klipi ar
saukli ,,Cik smekétaju esi izaudzinajis tu?”, kuri ar Modern Times Group™® atbalstu tika demonstréti
seSos  televizijas kanalos. Dazados socialajos portalos, pieméram, www.draugiem.lv;
www.facebook.com tika izveidota aplikacija ,,Neptt miglu!”, kura interesenti vargja uzzinat dazadus ar
sméké&sanu saistitus faktus. Interneta portals delfi.lv, lai piesaistitu aplikacijai apmekl&tajus, sponsoréja
reklamas laukumu izvietosanu. Kampana tika izmantotas ar1 vides reklamas, kuras izvietoja Riga un
liclakajas pilsétas 300 vietas. Kampanas autori socialaja tikla draugiem.lv sakuma izveidoja atsevisku
lapu, péc tam, sadarbiba ar draugiem.lv, tika veikta attiecigas mérkauditorijas piesaiste. Jau Sobrid lapai
,,5ek0” vairak ka 25000 cilvéku. Lapa tika/tick ievietota informacija  par ar smékéSanu saistitiem
jautajumiem, papildinot to ar saistosu saturu, kur§ popularizé aktivu dzives stilu. Galvenais mérkis, ko
vélajas panakt kampanas organiz&taji, ir sociala atbalsta izveidoSana personam, kuras grib atmest
smékesanu vai arl iegiit vairak informacijas. Jo ka atzinusi fokusa grupas dalibnieki (jauniesi, kas
smeke), kas piedalijas kampanas veidosana: lielaka probléma smékésanas atmeSana ir nesp&ja pretoties
vienaudzu spiedienam. Ar portala palidzibu tick veidota virtuala atbalsta grupa.?’

Rigas domes Labklajibas departamenta Sabiedribas veselibas veicinaSanas un profilakses nodalas
specialisti 2012.gada uzsaka projekta ,,No tabakas diimiem briva darba vide” realizaciju, kura mérkis
bija pasvaldibu darbinieku iesaiste smekeSanas atmeSanas pasakumos. Projekta ietvaros tika realizEtas
sekojosas aktivitates: izglitojosi seminari darba vietas, kuru ietvaros visiem interesentiem Dbija iesp&ja
uzdot jautdjumus narkologam par tabakas ietekmi uz veselibu, informativa kampana, divas reizes
ménesT publicgjot dazadu informaciju par smek&sanas sekam un nesm&kesanas ieguvumiem (izplatiSanai
tiek izmantoti e-pasti), smekesanas partrauksanas palidzibas grupu organizacija darba vieta. Grupas tika
organizétas darba vietas vienu reizi nedéla nodrosinot septinu stundu ilgas nodarbibas. Projekta ietvaros
PVO Dienas bez tabakas laika Rigas paSvaldibas iestazu darbiniekiem Rigas domes Labklajibas
departaments sadarbiba ar biedribu ,Latvijas Pilsoniskas sabiedribas atbalsta centrs” organiz€ja
izglitojoSu orientéSanas spéli darba kolektiviem, kuri vélas sniegt atbalstu saviem smék&joSajiem
kolegiem un veicinat drosu, veseligu vidi darba vieta.?!

Joprojam popularas ir vides akcijas vietéjas paSvaldibas, pieméram, akcija Riga, kas bija veltita PVO
Dienai bez tabakas. Akcijas laika jauniesi aktivi aicinaja smékétajus cigaretes izsmékesanas vieta labak
apeést burkanu.

Akcijas ietvaros interesentiem tika piedavatas psihoterapeita konsultacijas tabakas atkaribas arsté$ana.
Par smekeSanas kaitigumu ikviens ridzinieks var€ja parliecinaties, nosakot oglekla monoksida
daudzumu sava izelpa un bez maksas veicot plausu funkciju parbaudi. Eiropas Komisijas
pretsmékéSanas kampanas ,,Beidz sméket, sac augstak mérket!" jaunieSu komanda iepazistinaja
interesentus ar interaktivu bezmaksas smékéSanas atmeSanas programmu "iCoach", kas ir iedarbigs
lidzeklis, lai palidz&tu atbrivoties no kaitiga ieraduma. Sis interaktivais riks pieejams gan interneta, gan
viedtalrunu lietotajiem mobilas aplikacijas veida.?

YMTG ietilpst televizijas un radio kanali: TV3, 3+ un Star FM

2 papildus informacija http://www.draugiem.lv/neputmiglu/

21 Seminara ,, No tabakas dimiem briva vide” materialiem http://narcomania.lv/pub/index.php?id=266
Znformacija pieejama hitp:/nra.lv/latvija/riga/95831-riga-atzime-pasaules-dienu-bez-tabakas.htm

15


http://www.draugiem.lv/
http://www.facebook.com/
http://www.draugiem.lv/neputmiglu/
http://narcomania.lv/pub/index.php?id=266

2.2. Selektiva un vides profilakse

Noliika noskaidrot vai paSvaldibas 2012. gada veiktas selektivas profilakses aktivitates, SPKC
paSvaldibu apsekojuma anketa tika uzdots jautajums ,,Vai atkaribas izraisoso vielu lietoSanas
ierobezosand un profilaksée tiek rikotas aktivitates sekojosam sabiedribas grupam?”

5.tabula. Pasvaldibu ipatsvars (% no apsekojuma atbildéjusam), kuras realizé atkaribas
profilakses aktivitates noteiktas mérkauditorijas

%
Profilakses aktivitasu mérkauditorija Pasvaldibu no
skaits apsekojuma
atbildéjuSam
pasvaldibam
Skoléni ar sociala rakstura vai macibu problémam 50 58%
Bérni un jauniesi no sociali nelabvéligam gimen&m, tai 44 51%
skaita bérni, kuru vecakiem ir atkaribas izraisoSo vielu
lietoSanas problémas
Likumparkapgji 21 24%
Bérniem un jaunie$i socialas apriipes namos un bérnu 20 23%
namos
JaunieSiem, kuri pamet skolu to nepabeidzot 18 21%
Izklaides vietu apmekIetaji 13 15%
Cita mérkauditorija 11 13%
Bezpajumtnieki 10 12%
Etniskas grupas (piem&ram, romi) 8 9%

Avots: SPKC apsekojums par atkaribas vielu profilakses un garigas veselibas veicinasanas aktivitatém pasvaldibas 2012.gada

Apkopojot apsekojuma rezultatus divas visbieZzak minétas mérka grupas profilakses darba veikSanai ir:
skoléni ar sociala rakstura vai macibu problémam (58% no atbildéjusajam pasvaldibam), ka ari bérni un
jauniesi no sociali nelabvéligam gimeném, taja skaita bérni, kuru vecakiem ir atkaribas izraiso$o vielu
lieto$anas problémas (51% no atbildéjusajam pasvaldibam)( skatit 5.tabulu).

Piem&ram, Valmieras pilséta likumparkapumu profilakses darbu ar nepilngadigajiem veica Valmieras
Jaunatnes centrs ,,Vinda”. Palidzibas birojs stradaja ar socialas atstumtibas riskam paklautiem
jaunieSiem: likumpﬁrkai;)éjiem, Valsts policijas uzskaité esoSiem, pilsétas socialaja dienesta redzesloka
nonakusiem jauniesiem 3,

Savukart Ventspils vakara vidusskola sadarbiba ar SIA ,,Corporate services” Tstenoja Eiropas Sociala
fonda projektu ,,Alternativu socialas rehabilitacijas un sociala atbalsta pasakumu kopums Ventspils
vakara vidusskolas bérniem un jaunieSiem, taja skaita romiem”, kura ietvaros paraléli macibu procesam
bérni un jauniesi ik dienas piedalijas saistosas, radosas un neierastas nodarbibas profesionalu specialistu
vadiba, bet vasara 25 Ventspils vakara vidusskolas 1.-6. klasu romu tautibas skoléni apmekl&ja specialu
dienas nometni, kura nodarbibas vadija arT atkaribas profilakses specialisti. Projekta ietvaros Ventspils

2 Informacija pieejama http://www.vjcvinda.lv/palidzibas_birojs.html
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vakara vidusskolas 7. — 12. klasu skoléniem tika organizéta diennakts nometne, kuras t€ma bija
,»Atkaribu profilakse” un kuras laika jaunieSiem tiks piedavatas visdazadakas alternativas atkaribas vielu
lietosanai.”

Nozimigako darbu selektivaja profilakse 2012. gada Riga turpinaja Rigas domes Labklajibas
departamenta darbinieki kopa ar Rigas Sociala dienesta atkaribas profilakses specialistiem. Sadarbiba ar
skolu pedagogiem S§is iestades konsultativajos kabinetos péc palidzibas versusies gan riska grupu bérni,
gan vecaki. IpaSi jaatzZimé vecaku programmas, kas tiek realizétas jau vairakus gadus, organizgjot
vecaku atbalsta grupas ,,Vecakiem par bérniem”%.
Vecaku atbalsta grupas nodarbibu struktiru veido gan izglitojosa rakstura informacija, gan interaktivas
nodarbibas.
Galvenas t€mas, kas, apgustot praktiskas darbibas iemanas, tick parrunatas un risinatas grupu
nodarbibas ir:
e atbalsts krizes situacijas, kas saistitas ar audzinaSanas problémam gimen¢ un atkaribu izraiso$o
vielu lietoSanu;
e izpratnes veidoSana par savu lomu gimen€ un ar to saistitas emocijas, izmantojot nodarbibas
iegiitas iemanas izmainu radiSana;
e zindSanas un izpratne par beérnu uzvedibu, vajadzibam, kuras bérns censas realizet ar
neatbalstamas uzvedibas palidzibu;
e iesp&ja apgit un attistit katrai gimenei atbilstoSus uzvedibas modelus, kurus izmantot ikdiena
saskarsme ar bérniem, tada veida attistot jaunas vecaku - b&rnu attiecibas;
e iesp&ja sanemt atbalstu un t.s. ,,skatu no malas” savas gimenes situacijam gan no grupas vaditaja,
gan citiem grupas dalibniekiem bez liekas pamacisanas vai nosodijuma.
Vecaki, kas piedalijas atbalsta grupu nodarbibas, sanéma ar1 individualas konsultacijas un informaciju
par palidzibas iesp&jam pie citiem specialistiem.
Dobeles jaunieSu izglitibas un veselibas centra (turpmak teksta- DJVIC) darbojas vecaku kubins, kur
vienu reizi ménesi kopa sanak riska grupas vecaki un tikSanas laika parruna dazadus vinu un specialistu
izveletus tematus, taja skaita atkaribas vielu lietoSanas problémas%.

Riga jaunieSiem tiek organizetas sekojoSas uzvedibas izmainas programmas :

1. Agresijas intervence bérniem un jaunieSiem. Programma ir paredz€ta b&rniem un jaunieSiem,
kuri savas agresivas uzvedibas dél ikdiena meédz nonakt konfliktos. Izglitibas programmas
merkis apgit konstruktivu un adekvatu emocionalu reagé$anu, veicinat izpratni par agresiju ka
par destruktivu reakcijas veidu, apzinat agresijas c€lonus un apgit jaunus reagéSanas modelus.
Dalibnieku uzmaniba tiek fokuséta uz vinu fiziskajam sajiitam, domam un péc tam emocijam.
Nodarbibas tiek attistita sp&ja fiziski atslabinaties, noverot savas domas un tas mainit, ka ari
prasme izreagét savas emocijas, nekait€jot sev un apkartgjiem. Programmas mérkauditorija ir
bérni un pusaudzi divas vecuma grupas no 10 lidz 14 gadiem un no 14 lidz 18 gadiem. Grupas
lielums — Iidz 10 cilvékiem. Programmas ilgums - 12 pamata nodarbibas vienu reizi nedéla un
piecas atbalsta grupas nodarbibas.

2 Informacija pieejama http://www.ventspils.Iv/lat/pilseta/22472-nosledzas-dienas-nometne-ventspils-vakara-vidusskolas-berniem
% Informacija pieejama www.narcomania.lv/pub/index.php?id=36&gid=50&lid=353
% Informacija pieejama http://djive.lv/Iv/grupas-118089/vecaakiem-uc-interesentiem-118233
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2. JaunieSu sméké&Sanas intervence. Programmas mérkis ir izglitot pusaudzus un jaunieSus
smé&keSanas atkaribas problémas, ka ar1 sekmét vinu izpratni par to, kas nosaka un ka veidojas
veselibai vélama uzvediba. Programmas ir ieklautas t&€mas, kas palidz attistit un pilnveidot bérnu
un pusaudzu socialas prasmes — saskarsme, konfliktu risinasana, sadarbiba un prasme pretoties
apkartgjo spiedienam. Biitiska programmas dala ir majasdarbi, kuri palidz uzturét saisti starp
nodarbibam un palidz ieviest un nostiprinat izmainas ikdiena. Programmas mérkauditorija ir 13
lidz 18 gadus veci jauniesi, kuri sméke ikdiena vai ir paméginajusi smeket. Grupas lielums - lidz
10 cilvékiem. Programmas ilgums - 18 nodarbibas vienu reizi ned¢]a.

3. JaunieSu datoratkaribas intervence. Programmas mérkis ir veicinat jaunieSos izpratni un prasmes
par jauno informacijas tehnologiju izmantoSanu ikdiena, iepazistinat ar tas ietekmi uz bérnu un
jauniesSu attistibu, palidz&t apzinaties personiskos ieguvumus un zaud&umus, aizraujoties ar
informaciju tehnologijam ikdiena, palidzét apzinaties to lietoSanas motivus un sasniegto
rezultatu atbilstibu sakotngjiem meérkiem. Programma palidz jaunieSiem apgit metodes un
panémienus, ka realizét savas psihologiskas vajadzibas, izmantojot ne tikai jaunas informaciju
tehnologijas.

Programmas mérkauditorija ir 13 Iidz 18 gadus veci jauniesi, kuri ir aizravusies vai kuriem jau ir
novérojama sekas, kas saistitas ar aizrauSanas problémam ar datora lietoSanu. Grupas lielums
lidz 10 cilvékiem. Programmas ilgums - 12 nodarbibas vienu reizi nedéla.

Novados ka labas prakses piemérs var but Dobeles Jaunatnes iniciativu un veselibas centra (DJIVC)
darbiba selektivaja profilakse. Pilséta pastavigi darbojas atbalsta grupas riska grupas jaunieSiem,
izmantojot no Skandinavu valstim aizgiitas metodes, kas attista pusaudzu personibu, cel paSapzinu,
veicina dzimumu lidztiesibu un cinas pret stereotipiem. Grupa piedalas Cetri 11dz astoni 13 Iidz 16 gadus
Veci puisi vai meitenes, kas tiekas nodarbibas kopa ar lideri reizi nedéla 3 lidz 4 ménesus. TikSanos laika
tiek parrunati dazadi jaunieSu izveleti temati, piemeram, atkaribas, dzimumu lomas, jaunieSu iesp€jas
u.c. Papildus diskusijam, grupa nereti uzaicina dazadu jomu ekspertus un piedalas pasu izveletas
aktivitates.

DJIVC darbojas atbalsta grupas vecakiem un atbalsta grupas jaunieSiem. 2012. gada DJIVC darbojas
divas zénu grupas.

Vides profilakses stratégiju méerkis ir parveidot fizisko, kultiiras, socialo un ekonomisko vidi, kura
cilveki veic savu izvéli. Sis stratégijas ietver tadus pasakumus ka smékésanas aizliegumi, alkohola cenu
reguléSana vai veselibas uzlabosana skolas (EMCDDA, 2011). Pieradijumi liecina, ka vides profilakses
pasakumi visas sabiedribas Itmeni sociala klimata uzlaboSana skolas un pasvaldibas spg€j efektivi
ietekmét visparpienemto parliecibu un lidz ar to mazinat narkotiku lietoSanu (Fletcher et al., 2008).
2013.gada likumdoSana tika realiz€tas sekojoSas biitiskas iniciativas:
1.Veikti grozijumi ,,Alkoholisko dz€rienu aprites likuma”, kuros
e noteikti aizliegumi alkoholisko dz&érienu mazumtirdzniecibai izglitibas iestazu dienesta viesnicas
un valsts un pasvaldibu iestazu telpas, socialas apriipes iestazu telpas un to teritorijas;
o noteikts alkoholisko dzgrienu izvietojumu mazumtirdzniecibas vietas, iznemot alu, kura absoliita
spirta daudzums neparsniedz 5,8 tilpumprocentus, nodalitas tirdzniecibas zalés paSapkalpoSanas
zona vai organiz€jot individualu pircgja apkalpoSanu. Nodalitas tirdzniecibas zal€s

%" vairak informacijas pieejams http://djive.Iv/Iv/grupas-118089/jaunieshiem-118231
4 Skatit 12. Ipp.
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paSapkalpoSanas zona vai pircgju individuala apkalposanas vieta nodroSinama ar
videonovéroSanas kameram:;

e noteikts personam vecuma no 18 Iidz 25 gadiem, iegadajoties alkoholiskus dz€rienus, ka
pienakumu uzradit personu apliecino$u dokumentu mazumtirgotajam visos gadijumos neatkarigi
no ta, vai mazumtirgotajs to ir pieprasijis. Mazumtirgotajiem ir aizliegts pardot alkoholiskos
dz@rienus personam, par kuru vecumu ir pamatotas Saubas un kuras neuzrada personu
apliecinosus dokumentus;

e papildinats likums ar jaunu normu, kura paredzéta alkoholisko dz€rienu reklama ietverama
informacija, kas bridina par alkohola lietoSanas negativo ietekmi, ka arT informe par alkoholisko
dz€rienu pardosanas, iegadasanas un nodosanas aizliegumu nepilngadigam personam;

e papildinats likums ar jaunu normu, kas paredz aizliegt alkoholisko dz€rienu reklamu vides
reklama.®

2. 2012. gads bija aktivs jaunu valsts politikas iniciativu virziSana, lai veicinatu smékeSanas izplatibas
mazinasanu. Pérn tika uzsakts darbs pie elektronisko cigaresu statusa tiesiska reguléjuma. Elektroniskas
cigaretes, kas Eiropas tirgu nonaca jau 2007. gada, Sobrid Latvija ir brivi pieejamas ikvienam iedzivotajam,
neskatoties uz risku, ko rada nikotins, ko vairuma gadijumu satur elektroniskas cigaretes. 2012. gada nogalé
Ministru kabinets atbalstija talakai virziSanai grozijumus likumam ,,Par tabakas izstradajumu realizacijas,
reklamas un lieto$anas ierobezoSanu”, kas paredz delegét pasvaldibu domém tiesibas noteikt papildus
smékeSanas aizliegumus vai ierobezojumus, lai pasargatu iedzivotajus no paklausanas tabakas dimu
ietekmei. Papildus tam tiek paredz&ta smek&sanas aizliegSana daudzdzivoklu maju un publisko €ku un bivju
balkonos, lodzijas un tuvak par 10 metriem no daudzdzivoklu maju ieejam, aréjam kapn€m vai lieveniem.
(Martigsone u.c., 2013)

3. Narkotiku lietosanas izplatibas ierobezoSanas joma, lai noverstu pasreiz€jo situaciju, kad aizliedzot
vienu vielu, kurai ir narkotiska vai psihotropa iedarbiba, tilit tirgii tiek laista cita ar mazliet atSkirigu
struktiiru, kas formali nav aizliegta, 2012.gada 11.decembri Ministru kabineta pienemti Grozijumi
2005.gada 8.novembra MK noteikumos Nr.847 ,, Noteikumi par Latvija kontroléjamajam narkotiskajam
vielam, psihotropajam vielam un prekursoriem”. Ministru kabineta noteikumos izstradata t.s. genériska
sistetma ar psihoaktivo vielu popularako kimisko grupu pamatformulam, kas lauj ierobezot visu vielu,
kas ietilpst Sajas kimiskajas grupas, lietoSanu. Ministru kabineta noteikumos ieklautas pamatformulas
ietver sev1 visas pasreiz zinamas aprit€ esosas jaunas psihoaktivas vielas, ka art dalu no tam, kas varétu
tikt sintez&tas. Lidz ar iepriek8minétajiem Grozijumiem Ministru kabineta noteikumos Saeima
apstiprinati arl grozijumi likuma ,,Par Kriminallikuma spéka stasanas un piemé&roSanas kartibu”(stajas
speka 16.05.2013.g), kura veiktas izmainas, lai varétu piemé&rot kriminalatbildibu par nelikumigam
darbibam ar §Tm vielam, ka ar1 noteiktu apmerus, 1idz kuriem vielu daudzumi atzistami par nelieliem, un
apmerus, sakot ar kuriem to daudzumi atzistami par lieliem.

Valsts un pasvaldibas policijas darbinieki aktivi organiz&ja regularus reidus, lai nodrosinatu sabiedrisko
kartibu, novérstu likumparkapumus un atklatu noziedzigus nodarfjumus, ka ari parbauditu, ka tiek
ieverotas dazadas likumu prasibas attieciba uz nepilngadigam personam. Reidu laika uzmaniba tika
pievérsta nepilngadigo pulcéSanas vietam un dazadu pasakumu norises vietam, nolika noverst
alkoholisko dz€rienu un apreibinoso vielu lietoSanu, smékéSanu, narkotisko vielu lietosanu un citu
likumparkapumu izdariSanu, ka ari atbilsto§i Beérnu tiesibu aizsardzibas likuma 59.panta 1.dalas

2 http://likumi.lv/doc.php?id=258036
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5.punkta noteiktajam, ka b&rns, kur$ nav sasniedzis 16 gadu vecumu, nedrikst atrasties sabiedriska vieta
bez vecaku, aizbildna, audZugimenes vai vinu pilnvarotas pilngadigas personas uzraudzibas nakts laika.

Viens no selektivas profilakses veidiem, precizak, vides profilakse, ir jaunieSu pulc€Sanas un izklaides
. _ .o v _ . _ A .- .. 14
vietu parbaude, ko organiz€ gan pasvaldibas policija, gan arT nevalstiskas organizacijas™".

2.3. Indicéta profilakse

Indicétas profilakses mérka grupa ir tie bérni, kuri ir tendéti uz eksperimentéSanu smékgjot, lietojot
alkoholu, nelegalas narkotiskas un psihotropas vielas, taja skaita tie, kuri epizodiski lietojusi §is vielas,
bet kuriem vél nav diagnosticéta saslimSana. Indicétas profilakses darba metodes ir individuals darbs ar
personam, kuram ir uzvedibas vai psihologiskas problémas, kas varétu liecinat, ka §Ts personas vélak
varétu sakt lietot psihoaktivas vielas. Sis profilakses veids Latvija jau vairakus gadus tiek izmantots reti,
jo ta veikSanai nepiecieSams nodroSinat stabilu finansu lidzeklu plismu, ka arT nepiecieSami profesionali
specialisti, kuri varétu §is programmas realiz€t. Programmu attistibu zinama méra traucé dalitie
arstéSanas un profilakses finanséSanas modeli, proti, arstniecibu apmaksa valsts, bet profilakses finansu
avots lielakoties ir paSvaldibas, arvalstu projekti.
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3. SECINAJUMI UN IETEIKUMI

3.1. Secinajumi

1.

Vispargjas profilakses nolika 2012. gada veiktas daudz  aktivitates, salidzinajuma ar
ieprieksgjiem gadiem pasakumu skaits ir Stabils, tom@r nov€rojama pasvaldibu iesaistes
pieauguma tendence. Valsti ir atseviSskas pasvaldibas, kuru darbiba vispar&ja profilaksé var
kalpot ka piemérs, tomér vairakuma gadijumu profilakses aktivitates valstt nav balstitas uz
labas prakses piemériem.

Profilakses aktivitaSu novérteéSanai parsvara tiek veikts tikai kvantitativs novert&jums, loti retos
gadijumos tiek nodroSinata profilakses intervencu efektivitates noverteésana.

2012. gada tika organiz€tas tris valsts méroga plaSsazinu lidzeklu kampanas, kuru  mérka
grupas bija, pirmkart, transporta lidzeklu vaditaji, lai mazinatu transportlidzeklu negadijuma
skaitu, otrkart, pieauguSie iedzivotaji, lai mazinatu nelegalo alkoholisko dz€rienu iegadi
iedzivotaju vidd, bet treSas kampanas meérka auditorija bija personas, kuras v€las atmest
smék&Sanu vai art iegiit vairak informacijas par sméke&Sanas problemam.

Vairak ka 50% no apsekojuma atbildéjusam pasvaldibam realizé aktivitates selektivaja
profilakse riska grupas jaunieSu vida (skoléni ar sociala rakstura vai macibu problémam un
jaunie$i no sociali nelabvéligam gimeném, tai skaita bérni, kuru vecakiem ir atkaribas izraiso$o
vielu lietosanas problémas).

Ierobezoto finansu un cilvékresursu dél ar1 2012. gada, 1idzigi ka vairakos ieprieks€jos gados,
indicétas profilakses aktivitates tiek realizéta epizodiski.

Atkaribas izraisoSo vielu lietoSanas profilaksé vérojama finansialo resursu ierobezota pieejamiba
veselibas veicinasanas aktivitasu realizésanai pasvaldibas, specialistu trakums jeb nepietiekama
specialistu kapacitate.

NVO aktivitate, iznemot daZas organizacijas, ir 1slaiciga un nepietiekoSa, it Ipasi arpus Rigas.

3.2. leteikumi

1.

2.

ok~

Atkaribu izraisoSo vielu tolerances mazinasanas noliika atbalstit macibu priekSmeta ,,Veselibas
maciba” pilnveidosanu skolas.

Izstradat kvalitativus veselibas izglitibas metodiskos materialus skolotajiem par atkaribas vielu
lietoSanas jautajumiem.

Izglitot sabiedribu par alkohola lietoSanu veida/apjoma, kas uzskatams par zema riska lietoSanu,
informgjot par lietojama alkohola apjoma kontroles panémieniem.

Atbalstit NVO iniciativas, it Ipasi jaunieSu organizaciju darbibu atkaribas vielu profilakse.
Popularizet labas prakses piemérus atkaribu vielu profilaksé paSvaldibas, organiz€jot pieredzes
apmainu un apmacibu.
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