SPKC

SLIMIBU PROFILAKSES UN KONTROLES CENTRS

ATKARIBU IZRAISOSO VIELU
LIETOSANAS IZPLATIBA UN SEKAS
LATVIJA 2011. GADA

Tematiskais zinojums

20. izdevums
Riga, 2012



Redaktori:
Inga Smate, Slimibu profilakses un kontroles centra direktore
Dzintars Mozgis, Slimibu profilakses un kontroles centra direktora vietnieks

Informaciju sagatavoja Slimibu profilakses un kontroles centra Atkaribas slimibu riska
analizes nodalas specialisti:

Aija Pelne, nodalas vaditaja,

Liga Sulca, vecaka sabiedribas veselibas analttike,

Una Martinsone, sabiedribas veselibas analitike.

Pateicamies par sniegto atbalstu visam sadarbibas institticijam, kas deva ieguldijumu
Zinojuma tapsana:

Celu satiksmes drosibas direkcijai;

Iekslietu ministrijai;

Nacionalajam veselibas dienestam;

Labklajibas ministrijai;

Latvijas Republikas Centralajai statistikas parvaldei;

Valsts darba inspekcijai;

Valsts iepemumu dienestam;

Valsts policijai;

Valsts tiesu medicinas ekspertizes centram;

Valsts ugunsdzésibas un glabsanas dienestam;

visam arstniecibas iestadeém, valsts iestadém un nevalstiskajam organizacijam, ka art visam
pasvaldibam, kuras sniedza datus un informaciju.

Pateicamies par lidzdalibu zinojuma tapsana SPKC specialistiem Santai Zelmanei, Santai
Pildavai, Ildzei Redovicai, Janai Lepiksonei, Marai PaSevskai, ka arT pe€tniekam Marcim
Trapencierim.

Parpublicésanas un cité$anas gadijuma atsauce uz ,,Slimibu profilakses un kontroles centrs”
obligata.

© Slimibu profilakses un kontroles centrs
Direktore I. Smate

Duntes iela 22, Riga, LV- 1005

Talrunis 67501590

Fakss 67501591

E-pasts: info@spkc.gov.lv

ISBN 978-9934-8307-7-8



ZINOJUMA IZMANTOTIE SAISINAJUMI

CSDD
CSP
EMCDDA
ES
ESPAD
HFA - DB
LAPK
NVD
PREDA

PVO
Registrs

SSK - 10

Vi
WHO

Celu satiksmes drosibas direkcija

Latvijas Republikas Centrala statistikas parvalde

Eiropas Narkotiku un narkomanijas uzraudzibas centrs

Eiropas Savieniba

Eiropas skolu aptaujas projekts par alkoholu un citam narkotiskajam vielam
European Health for all database

Latvijas administrativo parkapumu kodekss

Nacionalais veselibas dienests

Ar noteiktam slimibam slimojoso pacientu registra vienotas informacijas
sistéma

Pasaules Veselibas organizacija

Ar noteiktam slimibam slimojosu pacientu registrs par narkologiskajiem
pacientiem un personam, kuras lieto atkaribu izraisosas vielas

Pasaules Veselibas organizacijas Starptautiska slimibu klasifikacija,
10.redakcija

Veselibas inspekcija

World Health Organization



SATURS

ZINOJUMA IZMANTOTIE SATSINATJUMI......cuiuiiiiiiiiiiniairisisisistsisiststsssesssessssssssssssssssssssssesssesesssssssssssasasssens 3
SATURS . e E R R Rt 4
IEVADS . R R r e 6
1. AKOHOLA IZPLATIBA UN SEKAS ..ottt sesesesesesesesesesesesesens 7
1.1,  Alkohola 11€t0Sanas TAATEAJT ..ueevvveeivreeiieieiiieesiieesiesesie e e s e s sbae e be e e s be e e st e e e st e e e ssb e e e ssbe e e nabeesnnbeeennneeans 7
1.2. Alkohola dz€rienu paterins un aprite LatVija.......ccccuiiuieiiiiiiiiie i 7
1.2.1.  AlkohoOliSKO dZEIIENU PALETIIS ...vvveeisieieiiiieesiiieesitie sttt e ste et e b e e b e e s nab e e e nnnee e e 7
R AN (0] s ) T (O VA< 4 TS 110 B o) 0 TSP OPR 11
1.3.1. Alkoholisko dz€rienu razoSana un realiZaCija ..........ccouveririiiiieiieii e 11
1.3.2.  SPIMTA PFITE ..veiieiieieeieee ettt b bbbt b bR bRttt b bbb bt 13
1.3.3.  Alkoholisko dZEIIeNU IMPOTLS ......eeviiririieiiiierierie e 14
1.3.4. Alkoholisko dz€rienu nosttiSana uz ES dalibvalstim un eksportam.............cccocvevvrrivenenininnenne. 14
1.3.5. Akcizes nodokla iep€mumi par alkoholiskajiem dz@rieniem.............ccoovvvviriininiinicsieesee 14
1.3.6. Alkoholisko dz€rienu aprit€ iesaistito komersantu IoKS...........ccocvvvvirieiiiiiiiciieecee e 15
1.4. Alkoholisko dz€rienu lietoSanas SEKas ..........ccciiiiiiiiiiiiiic s 17
1.4.1. Mirstiba no argjas iedarbes sekam (SSK-10 diagnozu grupa VO1-Y89) ......ccceovriiiiiiinnnnnn. 17
1.4.2. Mirstiba no saslim$anam, kas tie$i saistita ar alkohola lietoSanu.............ccccoevuveeeeiiiieeccciiieeeens 23
1.4.3. Mirstiba no citam SaSIMSANAIM .....c..eoviiiiiiiiiiciic s 29
1.4.4. Nelaimes gadijumi darba alkohola reibuma.............ccooviiiiiiiiiiii 30
1.4.5. Transportlidzek]u vadiSana..........cccooiviiiiiiiiiii 31

1.5. Registréta saslimstiba (incidence) ar alkohola atkaribu un registréta alkohola atkaribas izplatiba
(Lo (=] T TSP TP RPT PP URPRPRPN 39

1.6. Registréta saslimstiba ar alkohola psihozém (incidence) un registréta alkohola psihozu izplatiba
(PIEVAIENCE) ...ttt bbbt bbbt b b e s oot e bbbt bt bt bt e e et et e bt bbb neene s 46
1.7. Narkologiskas palidzibas ieSp&jas LatVija........cccceririririiiiiiiieiesie st 51
1.7.1.  Ambulatora narkologiska palidZIDa............ccceiiririiiiiiiiiiiiie e 52
1.7.2.  Narkologiska palTdziba StACIONATA. .........curveieuiriirieieiirieieie ettt 53
1.8. Atkaribu izraisoSo vielu lietoSana bernu un pusaudzu Vidl .........cceviiiiiieiii 61
1.8.1.  ReZiStreta SASIMSTIDA ......eviitiitiiiiiieieei e 61
1.8.2. Registréta izplatiba (PIEVEIENCE) ......uiuveiiriiiiitiitiit sttt 65
1.8.3.  Stacionaros arstetie DEIMI.........cciiiiiiiiiiiiiiii s 67
1.9. Atkaribas pacientu rehabilitacijas 1ESPEJAS .....ecvvireriirriiiiiiieii s 70
L1.00.  PREIJUINL ettt bbbt bt bRt b bt bt et e e n bbb ne s 71



1.10.1.  Atkaribu izraisoSo vielu lietoSana iedzivotaju vidl 2011.........ccccoviiiiiiiiiniiee e 71

1.10.2.  Atkaribu izraisoSo vielu lietoSanas paradumi un tendences skolénu vidi. ESPAD 2011.

PETJUMA 1e@ZUILALT LaAtVIJ ..oiviiiiiiii ittt 72
1.10.3.  Starptautiskais skolénu veselibas petljuma ZINOJUIMS ........c.cevvvieiiiiieiiiieeiiiee e siee e 74
SECINATUMI ..ottt sesesesesese et sesesesesesesesesesesesesesesesesesesesesesesesesesesesebesebesesebeseseseseseseresens 75
IETETUMI ..ottt bbb bbbt bbbt bbbt bt h e e e e e b e bbbttt anes 76
2. SMEKESANAS IZPLATIBA UN SEKAS .....cooiiiieieeeeeieeeteie s tesess sttt st 78
2.1. EKONOMISKIE TAATEAJL. .. ecvviveiiieiiiiteesi ettt n e r e 78
2.1.1.  Tabakas izstradajumu 1€aliZACIJA.........cecviriiiiiiiiiieie e 78
2.1.2.  Tabakas izstradajumu razoSana, imports Un €KSPOTLS ........cccverrrreerririieiieiieieseese e 78
2.1.3.  Akcizes N0AOKIA I@NBIMIUMI ....co.uiiiiiiiiieiiii ettt sttt be e rneennee 79
2.1.4.  Tabakas izstradajumu licenz&Sana un realizacijas noteikumu parkapumi ..........c.cceevrienennnnn 80

2.2, SaslimStTDa UN MUITSTIDA. ... .coiuiiiiiiiiee ittt b et e st e et e e srbeesbeeabeesbeeanbeens 81
2.3.  Mirstiba N0 ar&jiem CELOMICIIN ......uviviieriiiieiieiie ettt es 83
2.4, PRITJUMI...cuiiuiiiieiteteete ettt b bt bbb b e s e e e e bbbt bt bbbt e Rt e b e et bbb e 83
24.1. Atkaribu izraisoSo vielu lietoSana iedzivotaju vidli 2011 ......coeoiiiiiiiii e 83

2.4.2. Atkaribu izraisosSo vielu lietoSanas paradumi un tendences skoleénu vidi. ESPAD 2011.
PRTJUmMA 1@ZUItAtT LATVIJA ..ottt n e 86

2.4.3. Atkaribu izraisoSo vielu lietoSana 15-16 gadigo jaunieSu vidi 36 Eiropas valstis. Starptautiska

ESPAD 2011 gada aptaujas T@ZUITALL.........ccveiieriiiriiieiiee ettt 87
2.4.4. Starptautiskais skolas vecuma beérnu veselibu ietekmg&joso paradumu p&tijums ............ccceee... 88
2.4.5. Eirobarometer zinojums par eiropiesu attieksmi pret tabakul..........ccocvrviiiiiinicniiicic 88
SECINATUMI ....ovitititititetesetetesesetesesesesesesesesesesesesesesesesesesesesesesesesesesesesesesesebesebebesesesesesebebebesebesesebesesebesesesesesens 90
IETETUMI .ot bbbkt s bbb bbbt e et bbbt b 90
3. PROFILAKSES AKTIVITATES ..ottt 91
3.1, VISPArdja Profilakse .......oiiiiiiiiiiieiiii i 92
3.2, Selektiva un vides profilakse .........cciiiiiiiiiii 97
3.3, INdiCta ProfilakSe ....c.oiviiiiiiiiii i 99
SECINATUMI ...ovitititeieieieieieteseieseesesesesesesesesesesesesesesesesesesesesesesesesesesesesesasesesesesesesesesesesesesesesesesesasesesesesesesens 100
IETETUMI ..o h bbb e bbbt b ekt e et bbbt b i 100
4. LIKUMDOSANA .....oootitiiitiiniieseee e 101
AL ALKONOIS.....ooii s 101
4.2, TADAKA. ..o s 101
LITERATURAS SARAKSTS ..ottt sttt bbbttt s s eses s s 103



IEVADS

Smékesanas un alkohola lietoSanas raditais kait€§jums gan iedzivotaju veselibai, gan tautsaimniecibai
kopuma daudzkart parsniedz ekonomiskos ieguvumu no ta razoSanas un tirdzniecibas, turklat nemitigi tiek
paplaSinatas zinaSanas par $o vielu negativo ietekmi uz sabiedribas veselibu un ir gati pieradijumi par
efektiviem ierobezoSanas pasakumiem un ricibas politiku.

PVO Eiropas alkohola ricibas plans 2012.-2020.gadam un Visparéja konvencija par tabakas uzraudzibu
rekomendé ikgad&ju nacionalu zinojuma par alkohola lietoSanu, smé&k&éSanu un ta radito kait§jumu
sabiedribai sagatavoSanu.

Tematiskaja zinojuma ,, Atkaribu izraisoso vielu lietosanas izplatiba un sekas Latvija 2011. gada” Slimibu
profilakses un kontroles centra specialisti ir apkopojuSi un analiz€usi rutinas statistisko informaciju,
populacijas petijumu rezultatus par atkaribu izraisoSo vielu (alkohols, tabaka) lietoSanas izplatibu valsti un to
raditajam sekam, likumdoSanas iniciativas, atkaribas slimnieku arstéSanas iesp&jas un profilakses aktivitates.
Datu apkoposanas un analizes rezultata iegiita informacija par alkohola lietoSanas un smek&Sanas izplatibu ir
nepieciesSama informativi izglitojoSam darbam, ka ar1 var palidz&t pilnveidot sabiedribas veselibas ricibas
politiku un novertet sasniegtos rezultatus.

Megs izsakam pateicibu visam institiicijam un specialistiem, kas sniedza mums nepiecieSamo informaciju un
palidz&ja izdevuma tapSana.

Ar cienu, Inga Smate



1. AKOHOLA IZPLATIBA UN SEKAS
1.1. Alkohola lietoSanas raditaji

Lai novertétu alkohola lietoSanas apméru un alkohola lietoSanas rezultata radusas problémas, nepiecieSams
meérktiecigi apzinat un monitorét alkohola lietoSanu un tas radito seku izplatibu Latvija, balstoties uz pasaulé
izpétitam metodém un raditajiem. Latvija par pamatu tiek izmantoti PVO izstradatie standartizetie raditaji
un vadlinijas alkohola lietoSanas monitoréSanas sist€mas izveideé. (WHO, 2000)

Analizgjot alkohola patérina raditajus, iespgjams prognozét alkohola radito seku izplatibu, ka ari izvéleties
to novérsanai efektivas, pieradijumos balstitas intervences, kas samazina alkohola lietosanas raditas kaitigas
sekas.

Eiropas Komisijas datu, raditaju un definiciju komiteja saistiba ar alkohola problémam ir izvirzijusi tris
raditaju grupas, lai monitorétu alkohola pat€rina izmainas un ar ta lietoSanu saistito kait€§jumu:

1. dazadu alkohola veidu patérin$ (registrétais jeb legalais, neregistrétais jeb nelegalais absoliitais
alkohols uz iedzivotaju skaitu vecaku par 15 gadiem);

2. alkohola lietosanas modelis (kait€josa parmeriga lietosana — vairak ka 60 gramu absoluta alkohola
lietoSana viena reiz€ pedejo 12 menesu laika);

3. alkohola kait§jums veselibai (zaud@tie dzives gadi, kas saistiti ar alkohola lietoSanu).
Apaksindikators: hroniskas saslimsanas, traumas (Hauksdottr, 2011).

Pasaules Veselibas organizacijas Eiropas Regionalas komitejas izstradataja Eiropas alkohola ricibas plana
2012.-2020. gadam noradits alkohola lietoSanas un ta radito kait€jumu monitoréSanas un uzraudzibas
nozimigums (WHO Regional Office for Europe, 2011).

Galvenie alkohola lietoSanas monitorétie raditaji Latvija:

1. absoliita alkohola patérins$ uz vienu iedzivotaju un vienu 15 gadus vecu un vecaku iedzivotaju;

2. alkoholisko dzg€rienu lietoSanas sekas: mirstiba no argjas iedarbes sekam, mirstiba no saslimSanam,
kas tieSi saistitas ar alkohola lietoSanu, transportlidzeklu vadiSana alkohola reibuma, registréta
saslimstiba ar alkohola atkaribu un alkohola psihozém;

3. alkohola lietosanas modelis (kaitjosa parmeriga lietoSana — vairak ka 60 gramu absoltita alkohola
lietoSana viena reiz€ pedejo 12 menesu laika);

4. alkohola kaitejums veselibai (ar alkohola lietoSanu saistitie potenciali zaudétie miiza gadi).

Saja tematiskaja zinojuma publicétie saslimstibas, izplatibas un mirstibas raditaji uz 100 000 iedzivotajiem
nav salidzinami ar ieprieks€jo gadu zinojumos publicetajiem datiem, jo 2011. gada Latvija norisinajas tautas
skaitiSana un iedzivotaju skaita precizéSana.

2011. gada tautas skaitiSana radija parravumu datu serijas, 1idz ar to, aprékinot saslimstibas, noteiktu slimibu
un stavoklu izplatibas raditajus 2011. gada, Sie dati dinamika nav korekti salidzinami ar iepriekS§€jiem
gadiem.

Saja tematiskaja zinojuma visi raditaji uz 100 000 iedzivotajiem aprekinati pec CSP 2011. gada tautas
skaitiSanas iedzivotaju skaita un provizoriska iedzivotaju skaita 2001. - 2010. gada.

1.2. Alkohola dzérienu paterin$ un aprite Latvija

1.2.1. Alkoholisko dzérienu patérin$

Alkohola lietoSana ir viens no galvenajiem riska faktoriem pasaulé, kas negativi ietekmé iedzivotaju
veselibu (Rehm, Room, Monteiro, et al., 2003; Babor, 2010; WHO, 2011). Lai gan daudzas valstis, tostarp
Latvija, alkoholiskie dzerieni, jo 1pasi alus un vins, tiek uzskatiti par partikas produktiem, tomér tie nav
parasti produkti (Babor, 2010; Rehm et al., 2003; WHO, 2011).

Eiropas méroga ir aprékinats, ka aptuveni 53 miljoni eiropiesu nelieto alkoholu, tacu vairak (58 miljoni) ir
tadu, kuri alkoholu lieto parmerigi, no kuriem aptuveni 23 miljoni slimo ar atkaribu no alkohola (Anderson
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& Baumberg, 2006). Kopuma aptuveni viena picktdala Eiropas iedzivotaju vecuma no 15 gadiem vismaz
vienu reizi nedg€la alkoholu lieto parmeérigi. PE€d&jos gados giiti pieradijumi, ka risks, kas saistits ar alkohola
lietoSanas radito kaitigumu, ir atkarigs no dzives laika izdzerta alkohola tilpuma, dzerSanas bieZzuma un
piedzerSanas gadijumu skaita, it Tpasi tas pieaug palielinoties izdzertai alkohola devai — respektivi, jo lielaks
ir alkohola patgrins, jo augstaks ir risks (Rehm et al., 2010; WHO, 2009).

2011. gada viens Latvijas iedzivotajs pateréja 8,7 litrus absoliita alkohola un patérins ir palielinajies par 0,3
litriem, salidzinot ar 2010. gadu. P&€dgjo septinu gadu laika augstakais alkohola patérins bija 2007. gada, kad
viens iedzivotajs patergja 10,4 litrus absoluta alkohola un viens 15 gadus vecs un vecaks iedzivotajs — 12,1
litru.

Registréta absoluta alkohola patérina aprékinus uz vienu iedzivotaju no 2000.—2010. gadam veica CSP. Lidz
2008. gadam patéréta alkohola aprékinu metodologija bija ieklauts ari nelegala alkohola tirgus apmérs
ekspertu vertéjuma, savukart 2009. gada tika veikti parrékins lidz 2000. gadam, atspogulojot tikai registréta
alkohola datus. Atbilstosi PVO rekomendacijam par precizaku registréta absoliita alkohola patérina uz vienu
iedzivotaju aprékinasanu, SPKC 2012. gada veica absoliita alkohola patérina aprékinasanu laika posmam no
2005. gada Iidz 2011. gadam, izmantojot citu metodologiju, proti, saskana ar Valsts ienémumu dienesta
Akcizes parvaldes alkoholisko dzérienu akcizes nodok]a datiem.

1.1. tabula. Registréta absoliita alkohola pateérins litros uz vienu iedzivotaju un uz vienu 15 gadus vecu
un vecaku iedzivotaju 2000. — 2011. gada*

Gads Uz vienu iedzivotaju Uz vienu 15 gadus un vecaku iedzivotaju
2000 59 7,2
2001 55 6,7
2002 6,1 7,4
2003 6,8 8,2
2004 6,4 7,6
2005 8,5 9,5
rékinasanas metodikas maina*
2006 8,9 10,4
2007 10,4 12,1
2008 10,2 11,8
2009 8,5 9,9
2010 8,4 9,8
2011 8,7 10,2

Avots: 2000.-2004. gadam CSP apréekinatie registréta absoluta alkohola patérina dati; 2005.-201 1. gada registréta absoltita alkohola patérina dati
aprékinati izmantojot Valsts ieng@muma dienesta Alkoholisko dz€rienu aprites raditajus SPKC, 2012

2011. gada dati aprekinati, balstoties uz CSP 2011. gada tautas skaitiSanas rezultatiem. Janem véra, ka dati aprékinati balstoties uz CSP
aprékinato provizorisko iedzivotaju skaitu 2005.-2010. gada

Igaunijas Ekonomikas pétijumu institlits noradijis, ka 2011. gada Igaunija absoltita alkohola patérins uz
vienu iedzivotaju pieauga par 5,7% jeb Iidz 10,2 litriem'. Atbilstosi Lietuvas Statistikas departamenta
provizoriskiem datiem? 2011. gada Lietuva registréta absoliita alkohola patérin$ uz vienu iedzivotaju bija
11,9 litri, bet uz vienu 15 gadus vecu un vecaku iedzivotaju — 14,1 litrs.

* Japem vera, ka 2011. gada absoliita alkohola patérina aprékins uz vienu iedzivotaju un vienu 15 gadus vecu un vecaku iedzivotaju ir veikts, izmantojot CSP
korigéto 2011. gada vidgjo iedzivotaju skaitu p&c tautas skaitiSanas datiem.

Janem vera, ka registréta absolita alkohola 2005.-2010. gada patérina dati aprékinati balstoties uz CSP aprékinato provizorisko iedzivotaju skaitu no 2005.-2010.
gadam.

Nemot veéra, ka 2012. gada mainijas registréta absolata alkohola aprékinaSanas metodika, 2005.-2011. gada patérina dati nav salidzinami ar alkohola
patérina datiem laika posma no 2000.-2004. gadam.

! http://www.eurocare.org/library/updates/alcohol_policy_estonia

2 http://www.stat.gov.lt/en/news/view/2id=10958
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1.1. attéls. Absoliita alkohola patérins litros uz vienu iedzivotaju Eiropas Regiona valstis 2009. gadz‘u3
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Avots: WHO Regional Office for Europe (2012) Alcohol in the European Union. Consumption, harm and policy approaches. Copenhagen:WHO
http://www.euro.who.int/ _data/assets/pdf file/0003/160680/e96457.pdf

Petfjuma konstatgts, ka 90% no valst1 pateréta alkohola izdzer 50% alkoholu lietojosie iedzivotaji (Snikere
u.c., 2012). Alkohola patérin$ virieSu un sievieSu vida ir atSkirigs — 10% sievieSu izdzer 57% no kopgja
sievieSu patéréta alkohola daudzuma. Savukart, 10% virieSu izdzer 34% no kopgja valsti pateréta alkohola
daudzuma virieSu vidi. Sievietes patéré aptuveni 17% no kopgja alkohola daudzuma, bet viriesi — 83%.
Latvija neregistrétais jeb nelegalais alkohols (kontrabandas cela ievestais, majas pasdarinats, tlristu ievestais
alkohols u.c.) muisu valsti netiek uzskaitits un oficiali registréts.

Neregistréta alkohola patérin$ ES vidgji ir 13% (WHO, 2012), tas ir daudz zemaks neka pasaulé vid&ji
aprékinatais 30% (Lachenmeier, Taylor & Rehm, 2011). Neregistréta jeb nelegala alkohola patérins, ka rada
pétijumi, ietekmé ne tikai mirstibas raditajus, bet arT saindéSanos, aknu saslimstibas raditajus un visu
sabiedribas veselibu kopuma (Lachenmeier et al., 2007).

® Dati par absoluta alkohola patérinu uz vienu iedzivotaju 2009. gada Latvija nav ieklauti PVO zinojuma ,,Alcohol in the European Union.
Consumption, harm and policy approaches”, jo 2012. gada, kad tika publicéts zinojums, Latvija tika risinats jautajums par absoliita alkohola
patérina aprékinasanas metodologijas mainu.
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Atbilstosi petijuma ,,Atkaribu izraisoSo vielu lietoSanas izplatiba iedzivotaju vidi” veiktajiem aprékiniem,
miisu valstl aptuveni 16% patéréta alkohola veido neregistrétais vai nelegalais alkohols, bet péc Alkohola
razotaju un tirgotaju apvienibas aplésém nelegalais alkohola tirgus Latvija aiznem 35-40%. Saskana ar
pétijuma datiem 7% iedzivotaju peédéjo 12 méeneSu laika alkoholiskos dzerienus kaut reizi iegadajusies
nelegalas tirdzniecibas vietas jeb tautas valoda devétajas ,,tockas”. lzvertgjot iedzivotaju attiecksmi pret
nelegalo alkohola tirdzniecibas vietu darbibu un pieejamibu, petijuma konstatéts, ka 61% iedzivotaju ir
inform&ti vai zina kadu nelegala alkohola tirdzniecibas vietu savas dzivesvietas tuvuma. Petijuma vertgjot
nelegalas alkohola tirdzniecibas vietas, lielaka dala respondentu paudusi negativu (64%) vai neitralu (30%)
attieksmi pret to darbibu, un tikai 6% raksturojusi savu nostaju ka drizak pozitivu vai pozitivu, bet virieSu
vidii bitiski vairak ir tadu, kuri atbalsta nelegala alkohola tirdzniecibas vietu darbibu. Sieviesu vidi ,,tockas”
negativi novertgjusas tris no Cetram sievietem (77%), bet virieSu vida tadu kopuma ir tikai puse — 51%.
(Snikere u.c., 2012)

Alkoholisko dzerienu patérina struktiiras tendences liecina, ka ik gadu pieaug alus patérins, savukart
samazinas stipro alkoholisko dz€rienu lietosana. Registréta alkohola patérins 2009. un 2010. gados liecingja
par zinamu situacijas stabilizaciju, tacu nelielais (0,3 1) alkohola patérina pieaugums 2011. gada liek vérst
sabiedribas uzmanibu, ka iesp&jams atgriezas pirmskrizes perioda tendences. Pirmskrizes perioda ik gadu
alkohola patérin$ pieauga, kas skaidrojams ar iedzivotaju pirktsp&jas palielinaSanos. Diemz¢l, tai nesekoja
akcizes nodokla palielinajums, kas lidz ar to interpretéjams ka alkohola finansialas pieejamibas sekméSana.

Ilustrativi par alkoholisko dzerienu finansialas pieejamibas pieaugumu liecina CSP apkopota informacija par
patérina cenam. P&tot alkohola cenu izmainas, pétnieki ir secinajusi, ka kop§ 1995. gada degvina reala cena
ir pieaugusi par 0,79 Ls, neskatoties uz nominalas cenas pieaugumu no 3,79 Ls 1995. gada Iidz 7,96 Ls
2011. gada. Turklat [idz 2005. gadam reala degvina cena faktiski nebija mainijusies — atseviskos periodos
degvina reala cena salidzinajuma ar 1995. gadu bija pat samazinajusies. Salidzinot degvina, alus un piena
pieejamibu, kas izteikta ka iegadajamais litru skaits par vid€jo darba algu, veérojams, ka alkoholiskajiem
dz@rieniem S$is raditajs ir ievérojami augstaks neka pienam — respektivi, 2011. gada par vienu darba algu
vargja iegadaties aptuveni 1,5 reizes vairak degvina vai alus, bet pienu — par aptuveni 2% mazak neka 2003.
gada (Trapencieris, 2012) Veikta datu analize liecina, ka tikai sakot ar 2009. gadu, kad alkoholiskajiem
dzerieniem akcizes nodoklis tika palielinats vairakas reizes un tas vienlaikus sakrita ar iedzivotaju iepémumu
samazinasanos, butiski tika ietekméta alkohola finansiala pieejamiba.

1.2. attels. Alkoholisko dzérienu finansialas pieejamibas izmainas (litri par vidéjo darba algu)*

Litri par vidéjo darba algu

*2003. g.=100%
Avots: Trapencieris, 2012. Alcohol availibility in Latvia for AMFORA (Alcohol Public health Research Alliance)
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1.3. Alkoholisko dzérienu aprite*

1.3.1. Alkoholisko dzérienu raZoSana un realizacija

2011. gada Latvija sarazoti 6231 tukstoSi dekalitri alkoholisko dzerienu (neskaitot alu), kas ir par 2%
vairak neka 2010. gada.

2011. gada Latvija, salidzinot ar 2010. gadu, par 7% jeb 290 tiikstoSi dekalitriem ir samazinajies sarazota
degvina daudzums, kas attiecigi samazinaja degvina Ipatsvaru kopg€ja razoto alkoholisko dz€rienu struktira
no 64% 2010. gada uz 56% 2011. gada. 2011. gada Latvija sarazota alkoholisko dz€rienu struktiira ir
samazinajies vina grupas dz€rienu razosanas apjoms par 16% jeb 64 tukstosi dekalitriem, salidzinot ar
ieprieks€jo gadu. Savukart nepilnas divas reizes jeb 500 tukstoSiem dekalitru ir pieaudzis otras Latvija razoto
alkoholisko dz&rienu grupas — raudzéto dzérienu® apjoms, kas saraZoto dzérienu sortimenta pieaudzis lidz
18% (2010. gada — 11%).

Alkoholiskie kokteili, tapat ka 2010. gada, veido 10% no sarazoto alkoholisko dz€rienu sortimenta. Arl
konjaks un brendijs sarazots ieprieks¢ja gada limeni — 4%.

Latvija razoto (iznemot alus) alkoholisko dz@rienu sortimenta vadoSo lomu iepem ,,spirtotie” dz&rieni, kaut
ar1 to apjomi stabili sariik salidzinajuma ar ieprieks€jiem gadiem.

1.3. attéls. Latvija raZoto dzérienu struktiira (neskaitot alu) 2011. gada

Citi Dabigie,
iski dzirkstosie,
Alkoholiskie 2/<Choliskie S Konjaks
. dzérien stiprinatie vini ’
kokteili 59% L\ 59% brendijs
10%_\ a%

Raudzétie
dzérieni
18%

Degvins
58%

Avots: Valsts iepémumu dienests, 2012

4 Péc Valsts iengmumu dienesta datiem, 2012. (www.vid.gov.lv)
® raudzétie dzérieni :

a) negaz@ti raudzetie dz€rieni - alkoholiski dzerieni (iznemot vinu) ar faktisko spirta daudzumu virs 1,2 tilpumprocentiem, bet ne vairak par 15
tilpumprocentiem, ja gatava raZojuma sastava eso$ais spirts pilniba radies dz€riena riig§anas procesa un raudz&to dz€rienu garSas uzlabosanai vai
atbilstosi receptiirai pievienoto piedevu daudzums neparsniedz 0,3 procentus no dz&riena daudzuma,

b) dzirkstosie raudz&tie dz&rieni - alkoholiski dz&rieni (iznemot vinu), kuri iepilditi pudel@s ar Tpasi nostiprinatiem galvinkorkiem vai ari citos
fas&jumos, kuriem ir palielinats spiediens (vismaz 3 bari 20 grados péc Celsija) sakara ar oglekla dioksida klatbutni §kidruma un kuru faktiskais
spirta daudzums parsniedz 1,2 tilpumprocentus, bet neparsniedz 15 tilpumprocentus, ja gatava razojuma sastava esosais spirts pilniba radies
dz@riena riigSanas procesa un dzirkstoSo raudzeto dz€rienu garsas uzlabosSanai vai atbilstosi receptiirai pievienoto piedevu daudzums neparsniedz
0,3 procentus no dzeriena daudzuma(Alkoholisko dz&rienu aprites likums)
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1.4. attels. Latvija raZoto dzérienu struktiira (neskaitot alu) 2010.-2011. gada

Citi alkoholiskie dzérieni
Alkoholiskie kokteili

Raudzétie dzérieni

Alkoholisko dzérienu struktiira

Degvins 64%
Konjaks, brendijs
Dabigie, dzirkstosie,
stiprinatie vini | ‘ | | | | | |
0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70%

Procenti
W 2011 m2010

Avots: Valsts iepémumu dienests, 2012

Mazie alkoholisko dzérienu raiotﬁtji6 2011. gada sarazojusi 1,7 tukstosus dekalitrus alkoholiskos dzerienus,
no 1 apjoma 93% raudzeto dz€rienu grupas dzerieni.

Ar1 2011. gada palielingjies sarazota alus daudzums, salidzinot ar ieprieks€jo gadu. 2010. gada alus razoSana
palielinajas par 7%, salidzinot ar 2009. gadu. 2011. gada Latvija sarazoti 15328 tukstosi dekalitri alus, kas ir
par 6% vairak ka 2010. gada.

Uz 2011.gada decembra beigam 16 komersantiem bija pieskirts pastavigas mazas alus daritavas status. 2011.
gada mazas alus daritavas, sanemot akcizes nodokla atvieglojumus, sarazoja 1622 tiikstosi dekalitri alus jeb
11% no valsti sarazota alus apjoma.

No kopgja Latvija sarazota alus apjoma mazajas alus daritavas 2010. gada sarazoti 9% jeb 1415 tikstosi

dekalitri alu.

1.5. attels. Latvija realizeto alkoholisko dzérienu struktiira 2011. gada

Paréjie Dabigais un
iski dzirkstosais
alkoholiskie Zl_ s i Deguins 5.10%
dzérieni 7.30% vins 8% ___

Raudzétie dzérieni ___
2.30%

Avots: Valsts iepémumu dienests, 2012

® Mazais alkoholisko dzerienu raZotajs -kurs pats raZo vinu, raudzétos dzerienus vai pargjos alkoholiskos dzarienus no sava Tpauma vai
valdijuma eso$ajos darzos un dravas iegiitajiem produktiem vai savvala augosiem augiem (neizmantojot spirtu vai citu saraZotos alkoholiskos
dz@rienus), nodrosinot, ka:

1) sarazota vina vai raudz&to dz€rienu kopg&jais apjoms neparsniedz 15 000 litru kalendaraja gada;

2) absolita alkohola daudzums sarazotajos pargjos alkoholiskajos dz&rienos neparsniedz 100 litrus kalendaraja gada (Alkoholisko dzérienu

aprites likums)
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Alkoholisko dzerienu apjoms, kas nodots patéripam Latvija, un to struktiira, nemot véra piemé&rojamas
akcizes nodokla likmes, ir vieni no biitiskakajiem raditajiem, kas vistiesaka veida ietekmé akcizes nodokla
ienémumus valsts budzeta.

2011. gada patérinam Latvija nodoti 4804 tiikstosi dekalitri alkoholisko dzérienu (iznemot alu), kas ir par
2% vairak neka 2010. gada un par 2% mazak ka 2009. gada.

2011. gada patérinam Latvija novirziti 16269 tiikstosi dekalitri alus, kas par 4% parsniedza 2010. gada
raditaju un par 9% parsniedza 2009. gada raditaju.

1.6. attels. Patérinam Latvija nodotie alkoholiskie dzérieni un alus (1000 dekalitri)
2009.-2011. gada

18000 - 16269

15573

16000 14955
14000
12000
10000

Dekalitri

8000
6000
4000
2000

0
2009 2010 2011
Gads
M Alkoholiskie dzérieni B Alus

Avots: Valsts iepémumu dienests, 2012

2011. gada realizacijas apjomi ir palielinajuSies visam dz€rienu grupam, vienigais izp€mums ir degvins.
2011. gada realizacijai nodoto alkoholisko dz&rienu (ieskaitot alu) pieaugums péc ta apjoma bija par 4%, ka
ar pec absoluta alkohola — pieaugums par 2%.

Vislielakais 1patsvars (77, 2%) no valsti realizacijai novirzitajiem alkoholiskajiem dz&rieniem ir alum, tacu
salidzino$i zemo akcizes nodokla likmju dg], alkoholisko dzérienu akcizes iepémumu struktira alus veido
tikai nepilnus 19%. Alus realizacijas apjomi, salidzinajuma ar 2010. gadu, ir palielinajusies par 5%.
Degvina un pargjo ,,spirtoto” alkoholisko dzerienu realizacijas Ipatsvars dz€rienu strukttra ir 12%, bet
akcizes nodoklu ien€mumi ir 70%.

1.3.2. Spirta aprite’

2011. gada Latvija kopuma saraZoti 462 tukstosi dekalitru absoliita spirta, kas ir par 80% jeb 1882 tukstosi
dekalitru mazak ka 2010.gada. 2011.gada no sarazota spirta apjoma 55% bija dehidratetais spirts. Latvija
sarazota spirta apjoma samazina$anas ir saistita ar pieaugoSo Latvija ievesta un importeta spirta apjomu.
2011. gada Latvija ieveda 2693 tiikstosi dekalitrus absoliita etilspirta, kas ir par 45% vairak neka 2010. gada.
No kopgja 2011. gada valsti pieejama etilspirta apjoma — 3325 tukstosi dekalitri absolGita alkohola (krajumi
gada sakuma + sarazots + ievests Latvija):

- 47% izmatoti alkoholisko dz@rienu raZzo$ana un Sis apjoms ir par 543 tikstoss dekalitriem absoliita

alkohola jeb 54% lielaks ka 2010. gada, kas saistits ar to, ka ievestais spirts aizstdj pargjas spirtu

saturos$as izejvielas, kuru apjoms, kas izmantots dz€rienu razoSana, salidzinajuma ar 2010. gadu ir

samazinajies par 81%;

- 35% tika izmantoti denaturé$ana, un ta apjoms salidzinot ar 2010. gadu samazinajies par 38%. Lielaka

dala (86%) no denaturéta spirta ir dal&ji denaturétais spirts (ar 4% benzina piedevu), kas tiek izvests uz

" P&c Valsts iepgmumu dienesta datiem, 2012. (www.vid.gov.lv)
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kaiminvalstim. Straujais denaturéta spirta apjomu samazinajums viet§ja tirgii saistits ar Eiropas
Savienibas prasibu ievieSanu Latvijas nodoklu politika, kas no 2011. gada janvara atc€la iesp&ju
piemérot samazinatu likmi Latvijas noliktavas jauktajai degvielai. Uzné€méji izmanto iesp&ju sanemt
degvielu no citam ES dalibvalstim ar jau pievienotu etilspirtu, tadéjadi samazinas pieprasijums péc
denaturata spirta viet&ja tirgi;

- 14% etilspirta izvesti uz citam ES dalibvalstim, un to apjoms salidzinot ar 2010. gadu samazinajies par
62%. Tai pat laika vairak ka divas reizes palielinajies no Latvijas izvesta dal&ji denaturéta spirta apjoms;
- citiem spirta patérétajiem nodotais etilspirta apjoms salidzinajuma ar 2010. gadu ir palielinajies par
2%, tacu tie ir salidzinosi nelieli apjomi, kas kop€ja izlietojuma sastada 1%.

1.3.3. Alkoholisko dzérienu imports8

Lielaka dala (98%) alkoholisko dz&rienu Latvija tiek importéti (ievesti), izmantojot akcizes precu noliktavas.
Akcizes precu noliktavas ievestie precu apjomi neietekmé akcizes nodokla ienémumus, jo tie tiek parvietoti
un uzglabati atlikta akcizes nodokla maksasanas rezima, ka art liela dala dz&rienu atliktaja akcizes nodokla
maksaSanas rezima tiek parvietoti uz citam ES dalibvalstim vai eksportéti.

2011. gada Latvija importeti 9768 tukstosi dekalitri alkoholisko dzerienu, neskaitot alu, kas ir par 32%
vairak ka 2010. gada. Vairak ka puse jeb 51% no Latvija ievesta alkohola ir vins.

Alus 2011. gada Latvija kopuma importéts 4491 tikstoSu dekalitru apjoma, kas ir par 24% vairak ka 2010.
gada.

1.3.4. Alkoholisko dzérienu nosiitiSana uz ES dalibvalstim un eksportam9

Kopuma 2011. gada no Latvijas izvesti 10 830 tukstosi dekalitri alkoholisko dz&rienu (neskaitot alu), kas ir
par 1893 tuksto$s dekalitriem jeb par 21% vairak ka 2010. gada. No tiem 81% eksportéti, galvenokart uz
Krieviju un ASV, uz citam ES dalibvalstim nosutiti 19%, no ta lielakais apjoms nosiitits uz Igauniju un
Lietuvu. Uz treSajam valstim izvestaja produkcija dominé dazada veida stiprie alkoholiskie dz&rieni,
savukart uz Eiropas valstim tiek vesti galvenokart raudzg&tie dz&rieni.

2011. gada no Latvijas izvests 3475 tukstos$i dekalitri alus, un salidzinot ar 2010. gadu, Sis apjoms picaudzis
par 55%. Alus no Latvijas parsvara tiek izvests uz ES dalibvalstim — 92% no kopgja 2011. gada izvesta alus
apjoma izvests uz Igauniju un Lietuvu.

1.3.5. Akcizes nodokla ienemumi par alkoholiskajiem dzérieniem '

2011. gada akcizes nodoklis par alkoholiskajiem dz€rieniem (neieskaitot alu) iekaséts Ls 80 milj. apméra,
kas ir par Ls 3 milj. jeb 3,5% vairak ka 2010. gada.

Savukart par alu akcizes nodoklis 2011. gada iekaséts Ls 18,4 milj. apméra, kas ir par Ls 0,5 milj. jeb 3 %
vairak ka 2010. gada.

8 pec Valsts iepgmumu dienesta datiem, 2012. (Www.vid.gov.lv)
® P&c Valsts iepgmumu dienesta datiem, 2012, (www.vid.gov.lv)
1% pac Valsts iepémumu dienesta datiem, 2012. (www.vid.gov.lv)

14


http://www.vid.gov.lv/
http://www.vid.gov.lv/
http://www.vid.gov.lv/

1.7. attels. Akcizes nodoklis (miljons Ls) alkoholiskiem dzérieniem (bez alus) un akcizes nodoklis alum
2004.-2011. gada

100 89,9 91

84

Miljons Ls

2004 2005 2006 2007 2008 2009 2010 2011

Gads
B Alkoholiskajiem dzérieniem (bez alus)

M Alus akcizes nodoklis

Avots: Valsts ienémumu dienests, 2012

Akcizes nodokla ieneémumu pieaugums saistits ar 2011. gada patérinam Latvija nodoto legalo alkoholisko
dz@rienu apjomu (ieskaitot alu) pieaugumu par 4% salidzinot ar 2010. gadu. Tapat akcizes nodokla
ienémumus pozitivi ietekméja no 2011. gada 1.jiinija paaugstinata akcizes nodokla likme pargjo alkoholisko
dz@rienu grupai, kas ienem doming€joso lomu akcizes nodokla iep€mumu strukttira alkoholam, un ta rezultata
papildus ikménesa maksajumiem tika ieskaititi arT iep€mumi no akcizes nodokla starpibas parrékina.

1.3.6. Alkoholisko dzérienu aprité iesaistito komersantu loks""

2011. gada decembra beigas:

- 122 komersantiem bija 138 speka esosas licences akcizes precu noliktavas turétaja darbibai, no tiem
23 komersantiem ir spéka esosas licences uz atvieglotiem nosacijumiem — tie ir mazie alkoholisko
dzerienu razotaji, kuri razo vinu, raudz€tos dze€rienus vai pargjos alkoholiskos dzerienus no sava
Ipasuma vai valdijuma esosSajos darzos un dravas iegiitajiem produktiem vai savvala augoSiem
augiem Alkoholisko dz€rienu aprites likuma noteikto limitu ietvaros;

- licences registréta nosititaja darbibai ir speka 48 komersantiem;

- 2 komersantiem ir spéka licences registréta sanémgéja darbibai;

- 226 komersantiem bija spéka esosas licences alkoholisko dzérienu vairumtirdzniecibai;

- 4705 komersantiem - licences alkoholisko dzérienu mazumtirdzniecibai un 211 licences alus
mazumtirdzniecibai.

1 pgc Valsts iepemumu dienesta datiem, 2012. (www.vid.gov.lv)
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1.2. tabula. AKkcizes nodokla likmju izmainas alkoholam no 2000.-2011. gadam™

2000.g. 2003.g. 2004.9. | 2006.g. 2009.g. 2009.g. 2010.9. 2011.g.
l.janvaris | 1.janvaris | 1.maijs | 1.janvaris 1.februaris 1.julijs 1.februaris 1.janijs
Vins (Ls/100 1) 30 30 30 30 40 40 45
Raudzgtie dzérieni (Ls/100 1) 30 30 30 30 40 40 45
Starpprodukti lidz
150 (Ls/1001) 42 42 42 42 12 12 45
Starpprodukti lidz
15° lidz 22° (Ls/100 1) 70 70 70 70 70 70 70 70
pargyie alkoholiskie | o100 | a/a) 550 550 550 630 825 890 890 940
Zerient
*
Ls 1,30* par katru | Ls 1,45* par katru Ls 2,18* par katru | Ls 2,18* par katru Ls 2,18* par katru
. - . - tilpumprocentu,
tilpumprocentu, bet | tilpumprocentu, bet | tilpumprocentu, bet | tilpumprocentu,bet bet
0.5°-2.8° 2 3.3 Ls 1,22 par | ne mazakka Ls?2 ne mazak ka Ls 4 ne mazak ka Ls 4 ne mazak ki Ls 4 | ne mazak ka Ls 4
2.8°-4.0° 3 4.7 katru par 100 litriem par 100 litriem par 100 litriem par 100 litriem par 100 litriem
tilpumpro- Mazajas alus daritavas*
4.0°-5.5° 3 6.4 centu, bet !
Alus (Ls/100 1) s _ 7o ne mazak
5.5°-7.0 4 8.1 K Ls 2
) . par 100
virs 7.0 litriem
42 42

Ls 0,65 par katru
tilpumprocentu, bet
ne mazak ka Ls 2
par 100 litriem

Ls 0,725 par katru
tilpumprocentu, bet
ne mazak ka Ls 4
par 100 litriem

Ls 1,09 par katru
tilpumprocentu, bet
ne mazak ka Ls 4
par 100 litriem

Ls 1,09 par katru
tilpumprocentu, bet
ne mazak ka Ls 4
par 100 litriem

Ls 1,09 par katru
tilpumprocentu,
bet

ne mazak ka Ls 4
par 100 litriem

12 pgc Valsts iepemumu dienesta datiem,
2012* Mazajas alus daritavas sarazotajam alum par viena kalendara gada laika sarazotajiem pirmajiem 10 tikstoSiem hektolitriem alus

Avots: Valsts ienémumu dienests, 2012
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1.4. Alkoholisko dzérienu lietoSanas sekas
1.4.1. Mirstiba no ar€jas iedarbes sekam (SSK-10 diagnoZu grupa V01-Y89)

PVO ir novertgjusi galvenos veselibas riska faktorus un secinajusi, ka desmit galvenie riska faktori
izraisa 33 % no visiem naves gadijjumiem (WHO, 2002). Klasificgjot desmit galvenos riska faktorus,
alkohols, saskana ar 2004. gada datiem, ienem astoto vietu un izraisa 2,3 miljonus naves gadijumus
pasaulé gada laika jeb 3,8% no visiem naves gadijumiem pasaulé gada laika (WHO, 2009). Alkohols ir
treSais svarigakais veselibas riska faktors ES starp 26 veselibas riskiem (WHO, 2002). Austrumeiropa
vairak neka viena nave no 10 naves gadijumiem ir saistita ar alkohola lietosanu (WHO, 2009). Alkohola
raditais kait€§jums ir viena no sabiedribas veselibas galvenajam problémam Eiropa, kas ir par iemeslu
7% no visam slimibam un priek3laikus navém™. Parmériga alkohola lietogana ir trefais nozimigakais
saslimstibas un mirstibas c€lonis Eiropa (Mladovsky et al., 2009).

Alkohola parmériga jeb riskanta lietoSana ir riska faktors ne tikai saslimstibai ar daudzam slimibam, bet
arT mirstibai no argjas iedarbes iedarbes sekam, piem&ram, transporta negadijumos, tiSa paskait€juma
vai vardarbibas rezultata, noslikSanas, nosalSanas, ugunsgrékos vai saindgjoties ar alkoholu u.tml.
(Chikritzhs et al., 2011; Jones et al, 2006; Mann et al., 2006; McKenzie et al. 2010; Skog, 2001).
Papildus akiitas alkohola lietoSanas negativajiem efektiem neskaitamos kliniskos p&tijumos noskaidrots,
ka hroniska alkohola lietoSana ir saistita ar augstaku risku saslimst ar atseviskam onkologiskam, aknu
un sirds asinsvadu slimibam, epilepsiju, izraisit spontanos abortus u.tml. (WHO, 2001).

1.3. tabula. Mirstiba no aréjas iedarbes sekam (SSK-10 diagnoZu grupa V01-Y89) absoliitos skaitlos
un uz 100 000 iedzivotaju 2004.-2011. gada

2004 | 2005 | 2006 | 2007 | 2008 | 2009 | 2010

Absolutos skaitlos 3181 | 3214 | 3230 2848 | 2453 | 2158 | 2107
_UZ 1_00 QOO 140,6 | 143,6 | 1456 | 1294 | 1126 | 100,8 | 100,4
iedzivotaju

Avots: Latvijas iedzivotaju naves c€lonu datu baze, SPKC, 2012
Janem véra, ka dati aprékinati balstoties uz CSP aprékinatiem iedzivotaju provizoriskiem datiem 2004.-2010. gada. 2011. gada dati aprékinati

balstoties uz CSP 2011. gada tautas skaitiSanas rezultatiem

SPKC Latvijas iedzivotaju naves c€lonu datu bazes dati liecina, ka p&d€jos astonos gados mirstiba no argjas
iedarbes sekam (SSK-10 diagnozu grupas V01-Y89) Latvija pakapeniski samazinas, ar1 2011. gada bija
veérojama $1 mirstibas c€lona samazinasanas. 2004. gada no ar€jas iedarbes sekam nomira 3181 cilveks jeb
140,6 naves uz 100 000 iedzivotajiem, 2010. gada nomira 2105 cilveki jeb 100,4 naves uz 100 000
iedzivotajiem, bet 2011. gada nomira 1839 cilveki jeb 89,4 naves uz 100 000 iedzivotajiem. Visaugstaka
mirstiba no argjas iedarbes sekam 2011. gada bija 15-59 gadu vecuma grupa (1172 naves gadijumi), bet,
salidzinot ar 2010. gadu, §is raditajs ir samazinajies par 204 naves gadijumiem.

13 papildus informacija: http://ec.europa.eu/health/alcohol/policy/index_en.htm
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1.8.attels. Mirstiba no aréjas iedarbes sekam (SSK-10 diagnoZu grupa V01-Y89) uz 100 000
iedzivotaju 2004.-2011. gada

2011
2010
2009
«» 2008
©
[¢]
9 2007 129,4
2006 145,6
2005 143,6
2004 140,6
0 50 100 150 200

B Mirstiba uz 100 000 iedzivotaju

Avots: Avots: Latvijas iedzivotaju naves c€lonu datu baze, SPKC, 2012
Janem véra, ka dati aprékinati balstoties uz CSP aprékinato provizorisko iedzivotaju skaitu 2004.-2010. gada. 2011. gada dati aprékinati
balstoties uz CSP 2011. gada tautas skaitiSanas rezultatiem

1.9. Mirstiba no ar€jas iedarbes sekam (SSK-10 diagnoZu grupa V01-Y89) uz 100 000 iedzivotaju un
absoluta alkohola pateérins litros uz vienu iedzivotaju 2004.-2011. gada

160 ~
140
120
100
80
60
40
20

137,5 140,22 142

Mirstiba uz 100 000 iedzivotaju/
absolta alkohola patérins litros

o

2004 2005 2006 2007 2008 2009 2010 2011
Gads

B Mirstiba uz 100 000 iedzivotaju m Absolita alkohola patérins uz vienu iedzivotaju

Avots: Latvijas iedzivotaju naves c€lonu datu baze, SPKC, 2012

Janem vera, ka dati aprékinati balstoties uz CSP aprékinatiem iedzivotaju provizoriskiem datiem 2004.-2010. gada. 2011. gada dati aprékinati
balstoties uz CSP 2011. gada tautas skaitiSanas rezultatiem. 2005.-2011. gada registréta absolata alkohola patérina dati aprékinati izmantojot
Valsts iepémuma dienesta Alkoholisko dzérienu aprites raditajus, SPKC, 2012
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1.4. tabula. Mirstiba no aréjas iedarbes sekam (SSK-10 diagnoZu grupa V01-Y89) sadalijums pa
vecuma grupam absolitos skaitlos 2010. -2011. gada

Miruso skaits taja skaita:
lilg dzrr‘:;l:; Transporta Tisi Vardarbiba NoslikSana Saindésanas
sekam negadijumi | paSkaitejumi | (slepkavibas) SSK-10 ar alkoholu | Visi citi arejie
SSK-10 SSK-10 SSK-10 SSK-10 W65-W74 SSK-10 celopi
\V01-Y89 V01-V99 X60-X84 X85-Y09 Y21 X45; Y15
2010 |0 O 2010 [PIRERE 2010 [PAREEE 2010 [ 2011

MiruSie | 5157 RS 200 el 240
kopa

un vecaki

m . -ee
gadi
ﬂo I

Avots: Latvijas iedzivotaju naves c€lonu datu baze, SPKC, 2012

2011. gada, tapat ka ieprieks€jos gados, virieSu (1402) mirstiba no ar€jiem naves céloniem parsniedza
sievieSu (437) mirstibu. VirieSu mirstibas no argjiem naves c€loniem Tpatsvars 2011. gada atbilst 76,2%,
2010. gada — 77,2%.

1.5. tabula. Mirstiba no aréjas iedarbes sekam (SSK-10 diagnoZu grupa V01-Y89) dzimuma grupas
absoliitos skaitlos un uz 100 000 iedzivotaju 2010.-2011. gada

Miruso skaits absoliitos skaitlos Uz 100 000 iedzivotaju

Kopa Sievietes Viriesi Kopa Sievietes Viriesi
2010 2107 481 1626 94,1 39,3 157,3
2011 1839 437 1402 89,4 39,1 149,1

Avots: Latvijas iedzivotaju naves c€lonu datu baze, SPKC, 2012

Janem vera, ka dati aprékinati uz balstoties uz CSP aprékinatiem iedzivotaju provizoriskiem datiem 2010.
gada. 2011. gada dati aprékinati balstoties uz CSP 2011. gada tautas skaitiSanas rezultatiem.

¥ Visi citi argjie naves céloni atbilstosi SSK-10 diagnozu grupam:

e WO00-W64 — kritieni, nedzivu mehanisku spéku iedarbiba, dzivu bitnu mehaniska iedarbiba;

e W?75-W99 — citas situacijas ar elpoSanas traucgjumiem, elektriskas stravas, radiacijas, ekstremalas apkart€ja gaisa temperatiiras un
spiediena iedarbibas;

e X00-X59 — dumu, uguns un liesmu iedarbiba (X00-X09), saskare ar karstumu un karstam vielam (X10-X19), saskare ar indigiem
dzivniekiem un augiem (X20-X29), dabas speku iedarbiba (X30-X39), nejausa saindéSanas un indigu vielu iedarbiba (X40-X49) —
iznemot X45 — nejausa saindé$anas ar alkoholu, parpiilésanas, celojumu griitibas un trikums (X50-X57), citu un neprecizétu faktoru
nejausa iedarbiba (X58-X59);

e Y10-Y89 — negadijums ar neprecizétu nodomu (Y10-Y34, iznemot Y15 saindéSanas ar alkoholu), likuma sankcionéta darbiba un
karadarbiba (Y35-Y36), arstnieciskas apriipes komplikacijas (Y40-Y84), arju slimibu un naves célopu sekas (Y98-Y89),
papildfaktori, kas attiecas uz citur klasific€tiem slimibas un naves c€lopiem (Y90-Y98).
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1.6. tabula. Mirstiba no aré¢jas iedarbes sekam (SSK-10 diagnozu grupa V01-Y89)
2009.-2011. gada pa vecuma grupam absoliitos skaitlos un uz 100 000 iedzivotaju

Miruso skaits absoliitos skaitlos Uz 100 000 iedzivotaju
0-14 15-59 c0un 0-14 15-59 60 un
vecaki vecaki
2009 37 1428 693 12,2 106,5 78,8
2010 42 1376 688 14,1 105,8 117,6
2011 27 1172 640 9,2 92,7 127,7

Avots: Latvijas iedzivotaju naves c€lonu datu baze, SPKC, 2012
Janem veéra, ka dati aprekinati balstoties uz CSP aprékinatiem iedzivotaju provizoriskiem datiem 2009.-2010. gada. 2011. gada dati aprékinati
balstoties uz CSP 2011. gada tautas skaitiSanas rezultatiem

Mirstibas struktiira no ar€jiem naves c€loniem vislielaka mirstibas raditdja samazinaSanas (par 88
gadijumiem) 2011. gada bija no noslikSanas (SSK-10 diagnozu grupa W65-W74; Y21), bet 2010. gada bija
§1 raditaja pieaugums. Mirstibas no noslikSanas patsvars ar€jo naves c€lonu struktiira 2011. gada bija 8,3 %,
2010. gada -11,4 %.

Gan akiita alkohola intoksikacija, gan alkohola atkariba ir svarigi riska faktori paSnavnieciskai uzvedibai
(Sher, 2006). 2011. gada no pasnavibam (SSK-10 diagnozu grupa X60-X84) mira 440 cilvéki, kas ir par 4
pasnavibas izraisitiem naves gadijumiem vairak neka 2011. gada (436), un 2011. gada uz 100 000
iedzivotajiem bija 21,4 pasnavibas gadijumi. 2011. gada mirstibas no pa$navibam ipatsvars kop&ja no ar¢jas
iedarbes sekam miruso strukttra atbilst 23,9%, bet 2010. gada — attiecigi 20,7%. 2011. gada no pasnavibas
mira 297 cilveki vecuma no 15-59 gadiem, bet vecuma grupa 60 gadi un vecaki — 143 cilveki.

Mirstiba no transporta negadijumiem (SSK-10 diagnozu grupa V01-V99) 2011. gada (200 mirSanas
gadijumi) samazinajas par 55 naves gadijumiem, salidzinot ar ieprieks€jo gadu, un no kopgjas mirstibas no
argjas iedarbes sekam atbilst 10,9% (2010. gada attiecigi — 12%). 2011. gada saglabajas ieprieksejo gadu
tendence samazinaties mirstibai transporta negadijumos un uz 100 000 iedzivotajiem bija 9,7 naves
gadijumi. Transporta nelaimes gadijumos 2011. gada mirusi 163 viriesi (17,3 naves gadijumi uz 100 000
virieSu) un 37 sievietes (3,3 naves gadijumi uz 100 000 sievieSu). Augstakie mirstibas raditaji no transporta
nelaimes gadijumiem bija virieSiem (238) vecuma grupa no 15-59 gadiem.

1.10. attels. Mirstiba no transporta nelaimes gadijumiem (SSK-10 diagnoZu grupa V01-V99) uz
100 000 iedzivotaju pa dzimumiem 2004.-2011. gada

NN W W bH
o U1 O ul O
1 1 1 1 )

=
o
1

o un
1

2004 2005 2005 2007 2008 2009 2010 2011

Mirusi uz 100 000 iedzivotajiem
=
(0]

Gads
=¢=—\/lrieSi =ll=Sievietes

Avots: Latvijas iedzivotaju naves c€lonu datu baze, SPKC, 2012
Janem veéra, ka dati aprékinati balstoties uz CSP aprékinatiem iedzivotaju provizoriskiem datiem 2004.-2010. gada. 2011. gada dati aprékinati
balstoties uz CSP 2011. gada tautas skaitiSanas rezultatiem

20



Mirstiba no saindé€Sanas ar alkoholu (SSK-10 diagnozu grupa X45; Y15) p&dg€jos septinos gados stabili
samazinas, iznemot 2009. gadu, kad bija v@rojams $1 raditaja picaugums attieciba pret ieprieks€jo gadu.
2011. gada bija 83 naves gadijumi no saindéSanas ar alkoholu (70 virieSu un 13 sievieSu naves gadijumi) un
uz 100 000 iedzivotajiem bija 4 naves gadijumi. Mirstiba no saindéSanas ar alkoholu 2011. gada uz 100 000
virieSiem bija 7,4 naves gadijumi, bet uz 100 000 sieviesu — 1,2 gadijumi. Lielakais mirstibas raditajs no
saindéSanas ar alkoholu bija 15-59 gadu vecuma grupa (66) jeb 5,2 naves uz 100 000 iedzivotajiem Saja
vecuma grupa. Pedgjos piecos gados visievérojamakais samazinajums aréjo naves c€lonu vidi bija mirstibas
samazinasanas no saindésanas ar alkoholu 2011. gada. 2006. gada registréti 312 naves gadijumi, kas saistiti
ar saindesanos ar alkoholu, bet 2011. gada — 83.

1.11. attels. Mirstiba no saindéSanas ar alkoholu (SSK-10 diagnoZu grupa X45; Y15) uz 100 000
iedzivotaju 2004.-2011. gada
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Avots: Latvijas iedzivotaju naves c€lonu datu baze, SPKC, 2012
Janem véra, ka dati aprékinati balstoties uz CSP aprékinatiem iedzivotaju provizoriskiem datiem 2004.-2010. gada. 2011. gada dati aprékinati
balstoties uz CSP 2011. gada tautas skaiti$anas rezultatiem

1.12. attels. Mirstiba no saindéSanas ar alkoholu (SSK-10 diagnoZu grupa X45;Y15) uz 100 000
iedzivotaju un absoliita alkohola patérins litros uz vienu iedzivotaju 2005.-2011. gada

14 1 12,1

12 4 10,5 10,4 10,2

=
o

Mirusi uz 100 000
pateérins litros

iedzivotaju/absoliita alkohola

o N B O

2005 2006 2007 2008 2009 2010 2011
Gads

B Absoluta alkohola patérins uz 1 iedzivotaju B Mirstiba uz 100 000 iedzivotaju

Avots: Latvijas iedzivotaju naves c€lonu datu baze, SPKC, 2012

Janem vera, ka dati aprekinati balstoties uz CSP aprékinatiem iedzivotaju provizoriskiem datiem 2005.-2010. gada. 2011. gada dati aprekinati
balstoties uz CSP 2011. gada tautas skaitiSanas rezultatiem. 2005.-2011.gada registréta absolita alkohola patérina dati aprékinati izmantojot
Valsts ien@muma dienesta Alkoholisko dz&rienu aprites raditajus, SPKC, 2012

2011. gada argjas iedarbes naves struktira mirstibas no saindé$anas ar alkoholu 1patsvars bija 4,5% (2010.
gada - 5,9%). Mirstibas raditaja no saindéSanas ar alkoholu 2011. gada virieSu Tpatsvars bija 84% un sievieSu
- 16%.
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1.7. tabula. Mirstiba no saindésanas ar alkoholu (SSK-10 diagnoZu grupa X45; Y15) absoliitos skaitlos
un uz 100 000 iedzivotaju 2004.-2011. gada

2004 | 2005 | 2006 | 2007 | 2008 | 2009 | 2010
Absoliitos skaitlos 583 236 269 196 139 176 125
Uz 100 000 iedzivotaju 25,8 10,5 12,1 8,9 6,4 8,2 6,0

Avots: Latvijas iedzivotaju naves c€lonu datu baze, SPKC, 2012
Janem véra, ka dati aprekinati balstoties uz CSP aprékinatiem iedzivotaju provizoriskiem datiem 2004.-2010. gada. 2011. gada dati aprekinati
balstoties uz CSP 2011. gada tautas skaitiSanas rezultatiem

Atbilstosi PVO HFA datu bazes datiem, 2010. gada Latvijai starp Baltijas valstim bija viszemakie mirstibas
raditaji no saindéSanas ar alkoholu (SSK-10 diagnozu grupa X45; Y15) — 5,3 gadijumi uz 100 000
iedzivotaju, bet Lietuvai Sis raditajs bija 9,3, Igaunijai — 7,4. 2010. gada Latvija mirstiba no saindéSanas ar
alkoholu veidoja 0,4% no visam navém, bet Lietuva 0,8% un Igaunija 0,5%. Mirstiba no traumam un
saindéSanas (SSK-10 diagnozu grupa V00-V99; W00-W99; X00-X99; Y00-Y99) atbilstosi PVO HFA datu
bazes datiem 2010. gada Latvija bija 84,94 naves gadijumi uz 100 000 iedzivotaju, Lietuva 113,12 naves
gadijumi uz 100 000 iedzivotaju, bet Igaunija — 76,33. Mirstiba no saslimSanam, kas tieSi saistitas ar
alkohola lietosanu, 2010. gada Baltijas valstis viszemaka bija Igaunija — 106,9 naves gadijumi uz 100 000

bazes datiem, 2010. gada mirstibas raditaji no saslimstibas ar hroniskam aknu slimibam un cirozes (SSK-10
diagnozu grupa K70-K71, K72-K74) Baltijas valstu vidii viszemakie bija Latvija - 16,7 naves gadijumi uz
100 000 iedzivotaju, bet visaugstakie Lietuva — 27,54 naves gadijumi uz 100 000 iedzivotaju.

1.13. attéls. Mirstibas raditaji'®> uz 100 000 iedzivotaju Baltijas valstis atbilstosi PVO HFA datiem
2010. gada

Mirstiba no hroniskam aknu
slimtbam un cirozes

a Mirstiba no celu satiksmes
= negadijumiem

. . - . v - . Ve
"_lf Mirstiba no saslimsanam, kas tiesi
’®  saistitas ar alkohola lietodanu

c

% Mirstiba no saindésanas ar
o alkoholu

Mirstiba no traumam un
saindésanas

0 20 40 60 80 100 120 140 160
Uz 100 000 iedzivotaju

M gaunija M Lietuva M Latvija

Avots: Pasaules Veselibas organizacijas HFA datu baze (skatits 12.10.2012.) Latvijas dati: Latvijas iedzivotaju naves c€lonu datu baze, SPKC,
2012

' Mirstiba no hroniskam aknu slimibam un cirozes atbilstosi SSK-10 diagnozu grupai K70 - K71, K72 — K74

- Mirstiba no traumam un saindé$anas atbilstosi SSK-10 diagnozu grupai V00- V99, W00 — W99, X00 — X99, Y00 — Y99

- Mirstiba no celu satiksmes negadijumiem atbilstosi SSK-10 diagnozu grupai V02 — V04, V09, V12 - V14, V20 -V79, V82 — V87, V89.
- Mirstiba no saindéSanas ar alkoholu atbilstosi SSK-10 diagnozu grupai X45; Y15
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1.14, attels. Standartizetie mirstibas raditaji uz 100 000 iedzivotaju no saindeSanas ar alkoholu (SSK-
10 diagnoZu grupa X45; Y15) Eiropas Regiona valstis

Adzerbaidzana (2007)
Belgija (2006)
Danija (2006)

Francija (2009)
Igaunija (2010)
Islande (2009)
Italija (2009)
Kirgiztana (2010)
Latvija (2010)
Lielbritanija (2010)
Lietuva (2010)
Luksemburga (2009)
Moldavija (2011)
Niderlande (2010)
Polija (2010)
Slovénija (2010)
Somija (2010)
Ungarija (2009)
Uzbekistana (2005)

Eiropas Regiona valstis

0 2 4 6 8 10

Gadijumi uz 100 000 iedzivotaju, % no visam navém

B Uz 100 000 iedzivotaju M % no visam navém

Avots: Pasaules Veselibas organizacijas HFA datu baze (skatits 12.10.2012.)

Atbilstosi PVO HFA datu bazes standartiz€tiem mirstibas raditajiem no saindéSanas ar alkoholu (SSK-10
diagnoZu grupa X45, Y15) 2010. gada Latvija mirusi 5,26 cilveki uz 100 000 iedzivotaju, kas atbilst 0,42%
no visam navém. Augsti standartiz€tie mirstibas raditaji no saindéSanas ar alkoholu ir Lietuvai, kur ir 9,3
mirSanas gadijumi uz 100 000 iedzivotaju jeb 0,76% no visam navém. Igaunija attiecigi 7,41 mirSanas
gadijums uz 100 000 iedzivotaju jeb 0,66% no visam naveém.

1.4.2. Mirstiba no saslim§sanam, kas tiesi saistita ar alkohola lietoSanu

Anglija veiktaja pétijuma tiek akcent€tas saslimSanas saskapa ar SSK-10, kuru rezultata izraisitie naves
gadTjumi ir tiesi saistiti ar alkohola lictosanu, pieméram, alkohola aknu ciroze, alkohola pankreatits, alkohola
encefalopatija, alkohola epilepsija, alkohola polineiropatija, alkohola kardiopatija, alkohola hepatits, psihiski
un uzvedibas traucgjumi alkohola lietoSanas del u.c. Autori uzsver, ka alkohols ir galvenais iemesls aknu
ciroze€m. (Jones et al, 2008)
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1.8. tabula. Mirstiba no saslim$anam, kas tieSi saistitas ar alkohola lietoSanu 2007.-2011. gada

Absoliitos skaitlos Uz 100 000 iedzivotaju

2007 | 2008 | 2009 | 2010
Mirusie kopa 902 809 789 843

2007 | 2008 2009 | 2010
41 37,1 36,8 40,2

Alkohola atkariba
(SSK-10 kods 83 89 80 82
F10.2,3)

3,8 4,1 3,7 3,9

Alkohola psihozes
(SSK-10 kods 3 1 8 2
F10.4-9)

0,1 0,0 0,4 01

Alkohola
encefalopatija
(SSK-10 kods
G31.2)

40 34 20 27 18 1,6 0,9 13

Alkohola
epilepsija
(SSK-10 kods
G40.5)

19 9 5 6 0,9 04 0,2 0,3

Alkohola
polineiropatija
(SSK-10 kods
G62.1)

0,2 0,1 01 0,2

Alkohola
kardiopatija (SSK- | 220 218 243 297
10 kods 142.6)

10,0 10,0 11,3 14,2

Alkohola
pankreatits (SSK- 7 5 3 11
10 kods K86.0)

0,3 0,2 01 0,5

Aknu ciroze (SSK-

10 kods K74.6) 395 | 350 | 272 | 238

17,9 16,1 12,7 11,3

Alkohola taukaina
aknu degeneracija
(SSK-10 kods
K70.0)

01 0,3 0,3 0,4

Alkohola hepatits

19 | 11 14 13
(SSK-10 K70.1)

0,9 0,5 0,7 06

Alkohola aknu
fibroze un skleroze 0 1 3 0
(SSK-10 K70.2)

Alkohola aknu
ciroze (SSK-10 99 77 130 145
kods K70.3)

4,5 3,5 6,1 6,9

Alkohola izraisita
aknu mazspgja 4 2 0 4
(SSK-10 F70.4)

0,2 0,1 0 0,2

Alkohola izraisita 7 2 2 5 0,3 0,1 0,09 0,2




aknu slimiba bez
precizéjuma (SSK-
10 K70.9)

Avots: Latvijas iedzivotaju naves c€lonu datu baze, SPKC, 2012
Janem vera, ka dati aprékinati balstoties uz CSP aprékinato provizorisko iedzivotaju skaitu 2007.-2010. gada. 2011. gada dati aprékinati
balstoties uz CSP 2011. gada tautas skaitiSanas rezultatiem

Atbilstosi SSK-10 slimibas un stavokli, ko tieSi ietekmé alkohola lietoSana, ir psihiski un uzvedibas
traucgjumi alkohola lietosanas dé] (SSK-10 diagnozu grupa F10), t.sk. alkohola atkariba (SSK-10 diagnozu
grupa F10.2-3) un alkohola psihozes (SSK-10 diagnozu grupa F10.4-9), ka ari alkohola kardiopatija (SSK-
10 diagnozu grupa 142.6), alkohola epilepsija (SSK-10 diagnozu grupa G40.5), alkohola encefalopatija
(SSK-10 diagnozu grupa G31.2), alkohola polineiropatija (SSK-10 diagnozu grupa G62.1), alkohola gastrits
(SSK-10 diagnozu grupa K29.2) alkohola pankreatits (SSK-10 diagnozu grupa K86.0), aknu ciroze (SSK-
10 diagnozu grupa K74.6), alkohola izraisits pseido Kusinga sindroms (SSK-10 diagnozu grupa E24.4),
alkohola izraisitas aknu saslim8anas: alkohola taukaina aknu degeneracija (SSK-10 diagnozu grupa K70.0),
alkohola hepatits (SSK-10 diagnozu grupa K70.1), alkohola aknu fibroze un skleroze (SSK-10 diagnozu
grupa K70.2), alkohola aknu ciroze (SSK-10 diagnozu grupa K70.3), alkohola izraisita aknu mazspé&ja (SSK-
10 diagnozu grupa F70.4), alkohola izraisita aknu slimiba bez preciz&juma (SSK-10 diagnozu grupa K70.9).
Ar1 saindésanas ar alkoholu (SSK-10 diagnozu grupa X45; Y'15) ir tiesi saistita ar alkohola lictoSanu.

1.15. attels. Galvenie mirstibas celoni, kas tieSi saistiti ar alkohola lietoSanu uz 100 000 iedzivotaju
2004.-2011. gada
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Avots: Latvijas iedzivotaju naves c€lonu datu baze, SPKC, 2012
Janem vera, ka dati aprekinati balstoties uz CSP aprekinato provizorisko iedzivotaju skaitu 2004.-2010. gada. 2011. gada dati aprekinati
balstoties uz CSP 2011. gada tautas skaitiSanas rezultatiem

AtbilstoSi Latvijas iedzivotaju naves c€lonu datu bazes datiem 2011. gada bija 786 naves gadijumi no
saslim$anam, kas tieSi saistitas ar alkohola lietoSanu, kas, salidzinot ar 2010. gadu, ir par 57 naves
gadijumiem mazak. 2011. gada tika registréti 38,2 naves gadijumi uz 100 000 iedzivotaju no saslim$anam,
kas tieSi saistitas ar alkohola lietosanu, bet 2010. gada — 37,7 naves gadijumi uz 100 000 iedzivotaju.
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1.16. attels. Galvenie mirstibas celoni, kas tieSi saistiti ar alkohola lietoSanu absoliitos skaitlos 2000.-
2011. gada
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Avots: Latvijas iedzivotaju naves c€lonu datu baze, SPKC, 2012

No ieprieks uzskaititajam slimibam, kas tie$i saistitas ar alkohola lictoSanu, 2011. gada visbiezak registréti
naves gadijumi, kuros galvenais naves c€lonis ir bijusi alkohola kardiopatija (SSK-10 142.6) - 275 gadijumi
jeb 13,4 naves gadijumi uz 100 000 iedzivotaju un alkohola aknu slimibas (SSK-10 K70) - 150 jeb 7,3 naves
gadijumi uz 100 000 iedzivotaju.

2011. gada mirstibas struktiira no saslimSanam, kas tie$i saistitas ar alkohola lietoSanu, mirstiba no alkohola
kardiopatijas bija 35%, kas ir ieprieksg€ja gada limeni. Augstakie mirstibas raditaji no alkohola kardiopatijas
bija virieSiem vecuma grupa no 40 lidz 59 gadiem, sieviet€ém no 50 lidz 59 gadu vecuma grupa.

1.9.tabula. Mirstiba no alkohola kardiopatijas absoluitos skaitlos sadalijjuma pa vecuma grupam un
dzimumiem 2011. gada

20-29 g. 30-39 g. 40-49 g. 50-59 g. 60-69 g. 70-79 g.
Kopa 5 32 75 76 64 23
Virietis 5 25 59 59 48 15
Sieviete 7 16 17 16 8

Avots: Latvijas iedzivotaju naves c€lonu datu baze, SPKC, 2012

Mirstibas struktiira no alkohola aknu slimibam (alkohola taukaina aknu degeneracija, alkohola hepatits,
alkohola aknu fibroze un skleroze, alkohola izraisita aknu mazsp€ja, alkohola izraisita aknu slimiba bez
preciz&juma) 2011. gada visaugstaka mirstiba (119 naves gadijumi — t.sk. 80 viriesi un 39 sievietes) bija no
alkohola aknu_cirozes — 5,8 naves gadijumi uz 100 000 iedzivotaju. Mirstibas struktiira no saslim$anam, kas
tieSi saistitas ar alkohola lietoSanu, mirstiba no alkohola aknu cirozes atbilst 15%. Augstaka mirstiba no
alkohola aknu cirozes 2011.gada bija virieSiem vecuma grupa no 40 lidz 59 gadiem, bet sievietém — vecuma
grupa no 50 lidz 59 gadiem. Mirstibas raditdji no pargjam alkohola aknu slimibam nav augsti un ir saméra
nemainigi.
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1.17. attels. Galvenie mirstibas celoni, kas tieSi saistiti ar alkohola lietoSanu uz 100 000 iedzivotaju
2004.-2011. gada
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Avots: Latvijas iedzivotaju naves c€lonu datu baze, SPKC, 2012
Janem véra, ka dati aprékinati balstoties uz CSP aprékinato provizorisko iedzivotaju skaitu 2004.-2010. gada. 2011. gada dati aprékinati
balstoties uz CSP 2011. gada tautas skaiti$anas rezultatiem

No aknu cirozes (SSK-10 diagnozu grupa K74.6) 2011. gada bija 219 naves gadijumi (t.sk. — 132 viriesi un
87 sievietes) jeb 10,4 naves gadijumi uz 100 000 iedzivotaju. Atbilstosi Latvijas iedzivotaju naves c€lonu
datu bazes datiem, p&dgjos piecus gadus verojama pakapeniska mirstibas samazinaSanas no aknu cirozes.
Augstaka mirstiba no aknu cirozes gan virieSiem, gan sievieteém bija no 50 11dz59 gadu vecuma grupa.

1.18. attels. Galvenie mirstibas céloni, kas tieSi saistiti ar alkohola lietoSanu absoliitos skaitlos 2000.-
2011. gada
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Avots: Latvijas iedzivotaju naves c€lonu datu baze, 2012

Mirstiba no alkohola atkaribas (SSK-10 diagnozu grupa F10.2,3) laika posma no 2007. gadam Iidz 2010.
gada saglabajas nemainiga, bet 2011. gada, salidzinot ar iepriek§€jo gadu, nedaudz palielinajas (par 18 naves
gadijumiem) - bija 100 naves gadijumi jeb 4,9 naves gadijumi uz 100 000 iedzivotaju. Mirstibas strukttra no
saslimSanam, kas tie$i saistita ar alkohola lietoSanu, mirstiba no alkohola atkaribas atbilst 12,7%.
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2011. gada no alkohola psihozém mira 10 cilvéki jeb bija 0,5 naves gadijumi uz 100 000 iedzivotaju.
Mirstibas struktiird no saslim$anam, kas tiesi saistita ar alkohola lietoSanu, mirstiba no alkohola psihozém
atbilst 10,3 %.

1.19. attels. Standartizétie mirstibas raditaji no psihiskiem un uzvedibas traucéjumiem alkohola
lietosanas del (SSK-1- diagnozu grupa F10) Eiropas Regiona valstis

AdZerbaidiana (2007) 887
Belgija (2006) i 2,36
Bulgarija (2011) [ o3
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Danija (2006) y: 12,59
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Italija (2009) 0.64 -
Kirgiztana (2010) Mg 2
(2] ’
3 Latvija (2010) oS 4,42
2 Lielbritanija (2010) §™s5129
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Avots: Pasaules Veselibas organizacijas HFA (Health for all) datu baze (skatits 12.10.2012)

Atbilstosi PVO HFA datu bazes datiem, 2010. gada Latvija standartizétais mirstibas raditajs no psihiskiem
un uzvedibas trauc€jumiem alkohola lictoSanas dél bija 4,42 naves gadijumi uz 100 000 iedzivotaju jeb
0,38% no visam navém, Igaunija — 6,16 naves gadijumi uz 100 000 iedzivotaju jeb 0,56% no visam navém.
Savukart Lietuvai Sie standartizetie mirstibas raditaji 2010. gada bija zemi — 0,69 gadijumi uz 100 000
iedzivotaju jeb 0,06% no visam navém. Atbilstosi pieejamiem PVO HFA datu bazes datiem, visaugstakie
standartiz€tas mirstibas raditaji no psihiskiem un uzvedibas trauc€jumiem alkohola lietoSanas d&l 2006.
gada bija Danija — 12,59 gadijumi uz 100 000 iedzivotaju jeb 1,41% no visam navem.
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Potenciali zaud&tie miiza gadi16 lidz 64 gadu vecumam uz 100 000 iedzivotajiem raksturo priekslaicigu
mirstibu, novérSamus naves c€lonus, sociali ekonomiskos zaudgjumus. Nemot veéra zinatniska literatiira
pieejamo informaciju par relativajiem riskiem, kas atkarigi no izdzerta alkohola daudzuma, iesp&jams
aprékinat ar alkohola lietoSanu izskaidrojamas (etiologiskas) dalas (Alcohol Attributable Fraction — AAF),
kas norada cik lielu dalu slimibu iesp&jams attiecinat uz alkohola lietosanu. P&d&jo gadu laika Latvija veikti
AAF aprekini un 2012. gada prezentéti §1 darba rezultati (Skrule at al.,2012).

Pétnieku aprekini liecina, ka alkohola lietoSana vargtu but c€lonis 1025 (jeb 15,6% naves gadijumu) 15-64
gadus vecu iedzivotaju priekslaicigai mirstibai 2010. gada. Izsakot So zaud&jumu potencialo zaudetos muza
gados, secinams, ka 2010. gada 20,2% (jeb 20,1 ttkstosi) potencialo zaudéto miiza gadu saistiti ar slimibam,
kas tieSi vai netie$i saistitas ar alkohola lietosanu. Lielako dalu (84%) So miiza gadu ir zaud&jusi viriesi,
savukart galvena naves c€lonu grupa, kura tiek zaudéts visvairak potencialo miiza gadu, ir argjie c€loni, bet
alkohola tiesi un dalgji izraisitu hronisko slimibu grupa galvenie c€loni muza gadu zaud€Sanai ir alkohola
kardiomiopatija, alkohola izraisitas aknu slimibas, ka arT aknu fibroze, ciroze un citur neklasificéts hronisks
hepatits. P&tijuma secinats, ka proporcionalo visvairak no ar alkohola lietoSanu saistitam slimibam mirusie
jauni cilvéki: dati rada, ka no visiem naves gadijumiem 24% saistiti ar alkohola lietoSanas izraisitam
slimibam un stavokliem 15-24 gadus vecu iedzivotaju vida, 25% — 25-44 gadus veco vidi, savukart 45-54
un 55-64 gadus veco vidi ar alkohola lietoSanu saistitas slimibas minétas ka galvenais naves cé€lonis
attiecigi 19% un 10% navju.

Alkohola izraisita mirstiba ir viens no raditajiem, lai analizétu alkohola izraisitas sekas sabiedribas veseliba.
Aprékinu rezultati liecina, ka 2010. gada, 15-64 gadu vecuma nomirstot hronisku slimibu dg], kuras dal&ji
saistitas ar alkohola lietoSanu, zaudéti 2859,3 potencialie miuza gadi jeb apméram 2,9% no visiem
zaud@tajiem gadiem $aja vecuma. Salidzinot potenciali zaudéto muza gadu raditaju ar alkohola lietoSanu
dalgji saistitu hronisku slimibu dél dzimumu grupas, redzams, ka virieSiem tas ir 4,85 reizes augstaks neka
sievietem — attiecigi 313,2 gadi uz 100 000 attieciga vecuma virieSu (2347,4 gadi jeb 82%) un 64,6 gadi uz
100 000 sieviesu (512 gadi jeb 18%) (Skrule at al.,2012).

1.4.3. Mirstiba no citam saslim§anam

Alkohols darbojas ka iminsupresants, paaugstinot infekciju slimibu saslim$anu risku, taja skaita
tuberkulozes saslimstibas un mirstibas risku (Lonnroth et al, 2008), lidz ar to ieveérojami palielinoties
alkohola lietoSanai, vajadzetu palielinaties arT saslimstibai ar, pieméram, tuberkulozi.

P&dgjos desmit gados vérojama gan saslimstibas ar tuberkulozi stabilizacija, gan pakapeniska mirstibas no
tuberkulozes samazinasanas. 2011. gada ar tuberkulozi pirmreizgji saslimusi 788 cilveki jeb 38,3 gadijumi
uz 100 000 iedzivotaju.

Mirstiba no tuberkulozes 2011. gada ir 3,7 naves gadijumi uz 100 000 iedzivotaju, kas ir zemakais mirstibas
raditajs no tuberkulozes pedgjos 20 gados Latvija. Visaugstakie pirmreizgji saslimstibas gadijumi ar
tuberkulozi registréti no 35 lidz 44 gadu vecuma grupa.

16 potenciali zaudstie miiza gadi-gadu skaits, kurus cilvéks bitu nodzivojis Iidz kadam noteiktam vecumam, ja nebiitu miris nelaimes gadijuma
vai kadas slimibas dé&]
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1.20. attels. Mirstiba no tuberkulozes un tas izraisitam sekam (SSK-10 diagnoZu grupa A15-19, B90)
un pirmreizéja saslimstiba ar tuberkulozi uz 100 000 iedzivotaju 2001.-2011. gada
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Avots: Latvijas iedzivotaju naves célonu datu baze, Tuberkulozes slimnieku valsts registrs, SPKC, 2012
Janem vera, ka dati aprekinati balstoties uz CSP aprekinato provizorisko iedzivotaju skaitu 2001.-2010. gada. 2011. gada dati aprekinati
balstoties uz CSP 2011. gada tautas skaitiSanas rezultatiem

1.4.4. Nelaimes gadijumi darba alkohola reibuma

2011. gada Latvija darba vietas kopuma cieta 1366 darbinieki, no kuriem 190 ieguva smagas traumas un 33
gaja boja. 2011. gada 11 darbinieki alkohola reibuma cieta nelaimes gadijumos darba vietas, no tiem 4
darbinieki guva smagas traumas, bet 3 cilvéki gaja boja. 2011. gada alkohola reibuma darba notikusos
nelaimes gadijumos gaja boja par 2 cilvékiem vairak neka 2010. gada, bet alkohola reibuma cietuso skaits ir
samazingjies par 4 cilvékiem. 2011. gada alkohola reibuma notikuSos nelaimes gadijumos cieta viena
sieviete un 10 virieSi. 2011. gada nelaimes gadijumos darba vietas boja gajusie 9% gadijumu bija alkohola
reibuma, 2010. gada attiecigi - 4,3 %.

1.21. attels. Alkohola reibuma nelaimes gadijumos darba vietas cietuso skaits absoliitos skaitlos 2000.-
2011. gada
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Avots: Valsts darba inspekcija, 2012
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Atbilstosi IekSlietu ministrijas Informacijas centra datiem par 2011. gada izdarito parkapumu
skaitu un pieSkirtajiem soda mériem par Latvijas Administrativo parkapumu kodeksa pantiem:

155. pants 3. dala. Tirdzniecibas, sabiedriskas &dinasanas un pakalpojumu sniegSanas noteikumu
parkapsana.

Par alkoholisko dz&rienu un tabakas izstradajumu pardosanu nepilngadigajiem.

Sastaditi 216 protokoli, 172 gadijumos piemérots naudas sods, 4 gadijumos izteikts bridinajums.

149.%° pants. Transportlidzeklu vadiSana alkohola reibuma vai narkotisko vai citu apreibinoSo vielu ietekmé
Sastaditi 8328 protokoli, 8245 gadijumos piemérots naudas sods, 4 gadijumos izteikts bridinajums, 2141
gadijumos arests, 2970 transportlidzeklu vaditaju tiesibu atpemsana, 127 gadijumos aizliegums iegit
transportlidzek]u vaditaju tiesibas, 151gadijuma aizliegums iegit atputas kugu vadiSanas tiesibas, 9
gadijumos atpiitas kugu vadiSanas tiesibu atnemsana.

170. pants. Nelikumigu alkoholisko dz&rienu un spirta iegadasanas.

Par nelegali izgatavotu (razotu) vai viltotu alkoholisko dz€rienu vai spirta saturoSu Skidumu, kuri nav
alkoholiskie dzerieni, bet kurus piedava ka alkoholiskos dz€rienus (nelikumigi alkoholiskie dzgrieni), vai
spirta iegadasanos.

Sastaditi 1082 protokoli, 72 gadijumos izteikts bridinajums, 966 gadijumos piemérots naudas sods, 279
gadijumos administrativais arests, 278 gadijumos notikusi priekSmetu konfiskacija.

170.2 pants.

Nelikumigu alkoholisko dzerienu izgatavosana (razoSana), glabasana un parvietosana.

Sastaditi 895 protokoli, 12 gadijumos izteikts bridinajums, 763 gadijumos piemérots naudas sods, 36
gadijumos administrativais arests, 493 gadijumos notikusi priekSmetu konfiskacija.

171. pants. Alkoholisko dz€rienu vai citu apreibinoSo vielu lietoSana sabiedriskas vietas un atrasanas
sabiedriskas vietas reibuma stavokli.

Par alkoholisko dz€rienu vai citu apreibinoSo vielu lietoSanu sabiedriskas vietas, iznemot vietas, kur
alkoholisko dz€rienu lietoSanu atlavusi pasvaldiba, vai par atrasanos sabiedriskas vietas tada reibuma
stavokli, kas aizskar cilvéka cienu.

Par tam paSam darbibam, ja tas izdaritas atkartoti gada laika p&c administrativa soda uzlikSanas.

Sastaditi 30227 protokoli, 15846 gadijumos izteikts bridinajums, 3425 gadijumos piemérots naudas sods,
2553 gadijumos piemérots administrativais arests.

172. pants. Nepilngadiga iesaistiSsana alkoholisko dz€rienu lietoSana vai nepilngadiga noveSana Iidz
dzéruma pakapei.
Sastaditi 355 protokoli, 36 gadijumos izteikti bridinajumi, 251 gadijumos piemé&rots naudas sods.

1.4.5. Transportlidzeklu vadiSana

Celu satiksmes dro§iba ir nozimigs sabiedribas jautajums. 2011. gada vairak neka 30 000 cilvéku nomira uz
ES celiem, kas ir ekvivalents vidgjas pilsétas lielumam. EK ir piepémusi celu satiksmes drosibas
programmu 2011.-2020.gadam, kuras mérkis ir samazinat celu satiksmes negadijumos boja gajuso skaitu
Eiropa. Programma paredz dazadu sektoru iniciativu Eiropas valstu Iimeni, koncentr&joties uz
transportlidzeklu droSibas uzlaboSanu, infrastruktiiras pilnveidoSanu un satiksmes dalibnieku uzvedibas
izmainam."’

CSDD dati liecina, ka 2011. gada kopgjais transportlidzeklu vaditaju (bez velosipédu un mop&du vaditajiem)
alkohola reibuma izraisito celu satiksmes negadijumu patsvars no kopgja celu satiksmes negadijumu skaita

17 papildus informacija: http:/ec.europa.eu/transport/road_safety/specialist/statistics/index_en.htm
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bija 2%, bet 2010. gada — 1.7%. 2011. gada celu satiksmes negadijumos boja gajusi 179 cilveki, kuru
vidgjais vecums bija 46,7 gadi.

Atbilstosi CSDD datiem, ped&jos 10 gados registrétajos celu satiksmes negadijumos, kurus izraisijusi
transportlidzeklu vaditaji (bez velosipedistiem un mopédistiem) alkohola reibuma, boja gajuso skaits ir
samazinajies par 82% (no 148 boja gajusiem 2002. gada 11dz 26 boja gajuSajiem 2011. gada).

1.22. attels. Boja gajusSo skaits absoluitos skaitlos celu satiksmes negadijumos, kurus izraisijusi
transportlidzeklu Vaditz'uji18 alkohola reibuma 1995.-2011. gada
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Avots: Celu satiksmes drosibas direkcija, 2012

2011. gada transportlidzeklu vaditaju (bez velosipedistiem un mopedistiem) alkohola reibuma izraisito celu
satiksmes negadijumi ar boja gajuSajiem (26) bija 14,5% no visiem celu satiksmes negadijumos boja
gajusajiem (179), bet 2010. gada Sis Tpatsvars bija 10,1% (2009. gada — 14,2%, 2007. gada —21,7%).

2011. gada transportlidzeklu vaditaju (bez velosip&distiem un mopédistiem)alkohola reibuma izraistto celu
satiksmes negadijumu ar boja gajusajiem ipatsvars no visiem celu satiksmes negadijumos boja gajusajiem
palielinajas par 4,4%, salidzinot ar iepriek$€jo gadu. 2011. gada kopgjais celu satiksmes negadijumos boja
gajuso skaits (179 cilveki), salidzinot ar 2010. gadu, kad boja gaja 218 cilveki, ir samazinajies par 39
cilvekiem.

Atbilstosi Eiropas Transporta droSibas padomes datiem®, 2011. gada Latvija bija ta ES valsts, kura panakts
visaugstakais celu satiksmes negadijumos boja gajuso skaita samazinajuma Tpatsvars (par 18%), salidzinot
2010. gadu. Aiz Latvijas otraja vieta bija Spanija ar samazinajumu 17%, bet Rumanija un Bulgarija
ierindojas tresa vieta — katra valstl samazinajums bija 15%. Savukart kopuma dalibvalstis vidgjais celu
satiksmes negadijumos boja gajuSo samazinajums bija tikai 3%.

Laika posma no 2001. gada lidz 2011. gadam Latvija panakts vislielakais celu satiksmes negadijumos boja
gajuso skaita samazinajums — 68%, tam ar samazinajumu par 58% seko Spanija un Lietuva, bet Igaunija
sasniegts samazinajums par 49%. Vidgji Eiropas Savienibas dalibvalstis Sis samazinajums ir 44%.

Latvija laika posma no 2001. gada lidz 2010. gadam ir panakusi bitisku celu satiksmes negadijumos smagi
ievainoto skaita samazinasanos — vairak par 8%, bet Eiropas Savieniba — vidgji par 3,7%°.

18 Vaditaju (bez velosipédistiem un mop&distiem)
19 6th Road Safety PIN report™
20 6'" Road Safety PIN Report
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1.23. attéls. Celu satiksmes negadijumos boja gajuso skaita salidzinajuma ipatsvars ES valstis
no 2001. Iidz 2011. gadam
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Avots: The European Transport Safety Council //6th Road Safety PIN report®

Lai arT Latvija ir sasniegusi iev€rojamu progresu kop€ja celu satiksmes negadijumos boja gajuso skaita
samazinajuma zina, tacu Latvija, salidzinajuma ar citam Eiropas Savienibas valstim, ir augsts celu satiksmes
negadijumos boja gajuso skaits uz vienu miljonu iedzivotaju. Latvija 2011. gada bija 80 $adi naves gadijumi
uz vienu miljonu iedzivotaju, bet vid€ji Eiropas Savieniba - 61.

1.24. attels. Celu satiksmes negadijumos boja gajuso skaits uz miljons iedzivotajiem ES valstis 2011.
gada
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Avots: The European Transport Safety Council //6th Road Safety PIN report?

1.10. tabula. Celu satiksmes negadijumu skaits, kas radusies transportlidzekla vaditajam atrodoties
alkohola reibuma 2001.-2011. gada

2001 | 2002 | 2003 | 2004 | 2005 | 2006 | 2007 | 2008 | 2009 | 2010 | Zlekis

Celu satiksmes
negadijumi kopa, 2341 | 2304 | 2135 | 1951 | 1533 | 1247 | 1507 | 1217 | 708 | 634
vaditajam

2 http:/fec.europa.eu/transport/road_safety/pdffobservatory/trends_figures.pdf (23.04.2012.)
22 http://ec.europa.eu/transport/road_safety/pdf/observatory/historical _evol popul.pdf (skatits 23.04.2012.)
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atrodoties alkohola
reibuma

Smagie celu
satiksmes
negadijumi ar
cietuSajiem

701 | 775 | 691 | 633 | 547 | 435 | 519 | 403 | 258 | 232

Celu satiksmes
negadijumi ar boja | 103 | 148 | 110 | 113 96 84 91 58 36 22
gajuSiem

Celu satiksmes
negadijumi ar 997 | 1100 | 964 | 940 | 821 | 655 | 780 | 565 372 | 317
ievainotajiem

Avots : Celu satiksmes drosibas direkcija, 2012

Atskiriba no ieprieksgjiem 10 gadiem, kad bija v@rojama stabila tendence samazinaties celu satiksmes
negadijumiem, kurus izraisijuSi transportlidzeklu vaditaji atrodoties alkohola reibuma, 2011. gada tie
palielingjas par 78 gadijumiem jeb 12%, salidzinot ar 2010. gadu (2011. gada — 712, 2010. gada — 634).

2011. gada transportlidzeklu vaditajiem atrodoties alkohola reibuma, izraisito celu satiksmes negadijumu
skaits ar boja gﬁjuéiem23 bija 2010. gada limeni. Laika posma no 2001. gada lidz 2010. gadam v@rojams §1
raditaja samazinasanas 4,4 reizes.

2011. gada transportlidzeklu vaditaju alkohola reibuma izraisito Smago celu satiksmes negadijurnu24
patsvars visu (3386) smago celu satiksmes negadijumu vidi bija 8,0%, 2010. gada — 7.3%. Neskatoties uz
2011. gada alkohola reibuma izraisito smago celu satiksmes negadijumu Ipatsvara nelielo palielinaSanos (par
0,3%), salidzinot ar 2010. gadu, p&dgjos 6 gados ir v€rojama stabila $T Tpatsvara samazinasanas tendence
Latvija.

1.25. attels. Celu satiksmes negadijumu ar cietuSajiem skaits absoliitos skaitlos, kurus izraisijusi
transportlidzeklu vaditaji alkohola reibuma 1999.-2011. gada
1000 | 916
900 822
800 691
700 633
600 547 519
>00 401 435 403
400
300
200
100
0

775

Absolitie skaitli

258 53 270

1999 2000 2001 2002 2003 2004 2005 2006 2007 2008 2009 2010 2011

Gads

Avots: Celu satiksmes drosibas direkcija, 2012

% No 2004.gada Latvija par boja gajuiajiem Celu satiksmes negadijumos uzskata tos, kuri mirusi negadijuma vieta vai 30 dienu laika péc
negadijuma (CSDD)

2 Smags celu satiksmes negadijums ir celu satiksmes negadijums ar cietusajiem, tas ir negadijums, kurd ir vismaz viens cietugais. No 2004.gada
Latvija par smagi ievainotiem uzskata tos, kuri hospitalizéti ilgak par 24 stundam, (CSDD)
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Transportlidzeklu vaditaju skaits (bez velosipédu un mopédu vaditajiem), kas alkohola reibuma izraisijusi
celu satiksmes negadijumus ar cietuSajiem 2011. gada (270 negadijumi), salidzinot ar 2010. gadu (232
negadijumi), ir palielinajies par 38 negadijumiem. 2011. gada verojams transportlidzeklu vaditaju, kas
alkohola reibuma izraisTjusi celu satiksmes negadijumus ar cietusajiem,_skaita palielinasanas peéd&jo 7 gadu
laika, kaut gan pirms tam bija stabila samazinasanas tendence. Celu satiksmes negadijumi, vadot
transportlidzekli alkohola reibuma, visbiezak notikuSi sestdienas (59 negadijumi) un svétdienas (42
negadijumi). Izvért&jot So negadijumu sadalijumu pa diennakts stundam, konstatéjams, ka celu satiksmes
negadijumi ar cietuSajiem, vadot transporta Iidzekli alkohola reibuma, visbiezak ir notikusi no plkst. 16:00-
18:00.

1.26. attels. Transportlidzeklu vaditaju* alkohola reibuma izraisito smago celu satiksmes (ar
cietu§ajiem) negadijumu Ipatsvars no kopéja smago celu satiksmes negadijumu
(ar cietuSajiem) skaita 1995.-2011. gada

25% 123.3

21.7
20.7 212 706

20% - 18.3

147 15:2
0, .
15% 128 125 .,
: 10.9

10.1 9.6

10% -
o 8.2 23 80

Procenti

5% -

0% -
1995 1996 1997 1998 1999 2000 2001 2002 2003 2004 2005 2006 2007 2008 2009 2010 2011
Gads

*vaditaju (bez velosipédistiem un mopédistiem) alkohola reibuma izraisito CSNg un tajos cietuSo skaits
Avots: Celu satiksmes drosibas direkcija, 2012

1.27. attels. Celu satiksmes negadijumos alkohola reibuma iesaistito vieglo automasinu vaditaju skaits
uz 100 000 transportlidzeklu vaditajiem pa vecuma grupam 2008.-2011. gada videji

3 X
§ 80
2 70
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8.260
2550
;',';,40
8 ~ 30
o

o

o
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N
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18-20 21-24 25-29 30-34 35-39 40-44 45-49 50-54 55-59 60-64 60
Vecuma grupas

Avots: Celu satiksmes drosibas direkcija, 2012

35



Atbilstosi CSDD datiem, laika posma no 2008. gada Iidz 2011. gadam, visvairak transportlidzeklu vaditaji
alkohola reibuma iesaistiti vieglo transportlidzeklu vaditaji_18-20 gadu vecuma grupa — 79 vaditaji uz
100 000 vaditajiem, augsts alkohola reibuma izraisijuso celu satiksmes negadijumu vaditaju skaits bija art
21-24 gadu vecumu grupa — 61 uz 100 000 vaditajiem.

1.11. tabula. Aizturéto transportlidzeklu vaditaju skaits, kuri vadijusi transportlidzekli alkohola
reibuma 2001.-2011. gada

2001 | 2002 | 2003 | 2004 | 2005 | 2006 | 2007 | 2008 | 2009 | 2010

Kopa Latvija 15295 | 16007 | 15350 | 13800 | 12981 | 8866 | 9482 | 8406 | 9482 | 3797

t. sk. Riga 3500 | 3817 | 3306 | 3391 | 2779 | 1821 | 2105 | 1720 | 2105 989

Avots: Valsts policija, Satiksmes uzraudzibas birojs, 2012

2011. gada, salidzinot ar 2010.gadu, vérojamas alkohola reibuma aizturéto transportlidzeklu vaditaju skaita
pieaugums.

2011. gada Latvija par transportlidzek]u vadisanu alkohola reibuma aizturéti 4196 transportlidzeklu vaditaji,
kas ir par 399 (jeb 10%) vairak neka ieprieksgja gada. No visiem alkohola reibuma aizturétajiem
transportlidzek]u vaditajiem 12% ir aizturéti Riga. No alkohola reibuma aizturétajiem 4196 transportlidzekla
vaditajiem 1042 nebija autovaditaja tiesibas.

1.12. tabula. Transportlidzeklu vaditaju ipatsvars dalijjuma pa vadito transporta lidzeklu tipiem, kas
alkohola reibuma iesaistiti celu satiksmes negadijumos ar cietuSajiem
2004.-2011. gada

2004 | 2005 | 2006 | 2007 | 2008 2009 | 2010 [ PenkE
Vieglais transportlidzeklis 115 | 10,6 | 8,7 9,0 7,4 6,9 6,3
Kravas transportlidzeklis 4,2 3,6 2,6 2,7 2,7 4,8 55
Autobuss 0,7 1,8 0,4 0,0 0,5 0,0 1,0
Motocikls 196 | 18,7 | 115 | 8,9 11,8 6,6 8,3
Kvadricikls 40,0 25,0 27,3 | 125
Mopéds 17,2 | 18,6 | 28,8 | 22,0 26,7 18,4 | 16,7
Velosipéds 95 | 13,8 | 131 | 125 10,6 94 8,4
Tramvajs 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0
Trolejbuss 0,0 1,1 1,4 0,0 0,0 0,0 0,0
Traktors 364 | 22,7 | 125 | 21,4 15,9 16,7 | 194
Kopa 105 | 10,0 | 84 8,5 7,6 7,0 6,5

Avots: Celu satiksmes drosibas direkcija, 2012

Izvertgjot transportlidzeklu vaditaju 1patsvaru, kuri alkohola reibuma izraisijusi celu satiksmes negadijumus
ar cietu$ajiem daljjuma pa transportlidzeklu veidiem, 2011. gada pirmo vietu ienéma traktora vaditaji —
30,8% ( no 39 traktoru vaditajiem 12 bija alkohola reibuma), otraja vieta bija kvadriciklu vaditaji — 17,6%
(no 17 kvadriciklu vaditajiem 3 bija alkohola reibuma), bet 7,8% (no 3258 vaditajiem 253 vaditaji bija
alkohola reibuma) vieglo automasinu vadita;ji bijusi alkohola reibuma.

2010. gada celu satiksmes negadijumos bija iesaistiti 634 transportlidzeklu vaditaji alkohola reibuma jeb
1,7% no visiem (38 343) celu satiksmes negadijumos iesaistitiem transportlidzeklu vaditajiem, bet 2011.
gada $is raditajs ir palielinajies 11dz 2%, kad celu satiksmes negadijumos bija iesaistiti 712 transportlidzeklu
vaditaji alkohola reibuma no visiem (35181) celu satiksmes negadijumos iesaistitajiem vaditajiem.
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1.28. Celu satiksmes negadijumu ar cietusajiem, kurus izraisijusi transportlidzeklu vaditaji alkohola
reibuma, ipatsvars péc transportlidzeklu tipa 2011. gada

Motocikls Tralitors Kvadricikls Autobuss Tramvajs
5% 3% 1% E)V 0%
Mopéds _\ lejbuss

0%

Kravas 4% -~

5% __

Velosipéds
10%

Avots: Celu satiksmes drosibas direkcija, 2012

No visiem celu satiksmes negadijumiem ar cietuSajiem, kurus izraistjusi transportlidzeklu vaditaji alkohola
reibuma, 75% gadijumu bijusi iesaistiti vieglo automaSinu vaditaji. Velosipédu vaditaji alkohola reibuma
celu satiksmes negadijumus ar cietuSajiem izraisijusi 10% gadijumos, kravas automasinu vaditaji 5%
gadijumu, bet motociklu vaditaji 5% gadijumos.

1.29. attels. Transportlidzeklu vaditaju ipatsvars, kuri celu satiksmes negadijuma bridr atradusSies
alkohola vai narkotisko vielu ietekmé (2007.-2011. gadu vidgjais raditajs)

Trolejbuss
Tramvajs
Autobuss

Kravas

Vidéjais raditajs
Vieglais
Motocikls
Velosipéds

Transportlidzeklu tipi

Mopéds
Traktors
Kvadracikls

0% 5% 10% 15% 20% 25% 30%
Procenti

Avots: Celu satiksmes drosibas direkcija, 2012
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Atbilstosi CSSD datiem, 2007.-2011. gada vidgjais transportlidzeklu vaditaju ipatsvars, kuri celu satiksmes
negadijuma bridi atraduSies alkohola vai narkotisko vielu ietekmé, bijis 7,5%, turklat lielakais $adu
transportlidzek]u vaditaju ipatsvars ir bijis kvadraciklu vaditaju vida — 24,4%.

1.30. attels. Alkohola reibuma izraisito celu satiksmes negadijumu rezultata tautsaimniecibai nodarito
kopéjo zaudéjumu noveértejums miljonos Ls 1993.-2011. gada
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o
o
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256,4
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Gads

Avots: Celu satiksmes drosibas direkcija, 2012

Kaut gan, salidzinot ar ieprieksgjo gadu, 2011. gada par 10,1 miljonu latu samazinajusies kopgjie
tautsaimniecibas zaud€jumi, kas radusies celu satiksmes negadijumu dél, zaud&jumi, ko rada vidg&ji viens
celu satiksmes negadijuma boja gajusais pedeja gada laika ir palielinajusies no 308 838 Ls 2010. gada lidz
352 618 Ls 2011. gada.
2011. gada celu satiksmes negadijumi, kurus izraistjusi transportlidzeklu vaditaji alkohola reibuma un kuros
boja gajusi 26 cilveki, valstij radijusi zaud€jumus 9 168 068 Ls apmera.

1.31. attels. Viena celu satiksmes negadijuma ar vienu ievainoto, vienu cietuSo un vienu boja gajuso
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izmaksu (Ls) 2001.— 2011. gadu vidg&jais raditajs
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B TZi - zaudéjumi, ko rada vidéji viens CSNg ievainotais
B TZb - zaudg&jumi, ko rada vidé&ji viens CSNg boja gajusais
B TZsm - zaud€&jumi, ko rada vid&ji viens CSNg ar cietusajiem

Avots: Celu satiksmes drosibas direkcija, 2012
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Neskatoties uz 2011. gada alkohola reibuma izraisito smago celu satiksmes negadijumu Tpatsvara nelielo
palielinasanos par 0,7%, salidzinot ar 2010. gadu, pedg€jos 6 gados Latvija ir vérojama stabila §1 Tpatsvara
samazinasanas tendence.

1.5. Registréta saslimstiba (incidence) ar alkohola atkaribu un registréeta
alkohola atkaribas izplatiba (incidence)

Alkohola atkariba ir viens no raditajiem, kuru izmanto, lai identific€tu alkoholu parmérigi lietojuso Tpatsvaru
sabiedriba, ka arT ar alkohola lietoSanu saistito problému apjomu valsti.

Ir dazadi veidi, ka noskaidrot alkohola atkaribas izplatibu jeb prevalenci iedzivotaju vidii. Viens no plasak
izplatitajiem veidiem, ko v&sturiski izmanto Latvija, ir datu analize, izmantojot Registra datus. Registra
tiek ieklauti pacienti, kuriem narkologs ir noteicis narkologisko diagnozi ( SSK 10 diagnozu grupa F10.—
F16.0- 9; F17.0, 1, 2, 3; F18-F19.0-9). Alkohola atkaribas diagnozes izplatiba atbilst ar diagnozi (F10.2,3)
arstéto pacientu skaitam, rékinot prevalences raditaju uz 100 000 iedzivotajiem. Lielakais $ada raditaja
trakums ir fakts, ka tas aptver tikai tos pacientus, kas vérsas péc palidzibas pie specialista, tacu neaptver tos,
kuri pie specialista neveérsas vai ar anonimi apmeklé privatas arstniecibas iestades. 2011. gada beigas
uzskaite esoSo pacientu skaits uz 100 000 iedzivotajiem® bija 1072, kas sastada 1,1% Ipatsvaru iedzivotaju
vidi.

2011. gada Latvija tika veikts treSais iedzivotaju Ske€rsgriezuma pétijums par atkaribu izraisoSo vielu
lietoSanas paradumiem un izplatibu, kura izlase bija n=4493. Izmantojot tiesas intervijas respondentu dzives
vieta, papildus jautdjumiem par atkaribu izraisosam vielam, anketad tika ieklauti ari vairaki validéti
instrumenti, taja skaita CIDI?® atkaribas skala. Saskana ar Amerikas Psihiatru asociacijas ieteikumiem
(Classification of Alcohol Use Disorders, 2003) alkohola atkaribu iesp&jams diagnosticét, ja ir vismaz 3 no
CIDI noteiktajiem septiniem diagnostiskajiem krit€rijiem ir pozitivi. AtbilstoSi iedzivotaju sniegtajam
atbildém, ar alkohola lietoSanas izraisitam problémam (vismaz viena no septiniem alkohola atkaribas
diagnostiskiem kriterijiem) p&dgja gada laika saskarusies 28% Latvijas 15-64 gadus veci iedzivotaji,
savukart pozitivu atbildi uz vismaz tris diagnostiskiem kriterijiem sniegusi 12,5%. Tadg€jadi secinams, ka
aptuveni katram astotajam iedzivotajam (21,2% virieSu un 4,2% sieviesu) peéc DSM-IV Kklasifikacijas ir
iesp&jama alkohola atkariba. Ta ir pirma $ada veida izpéte Latvija, ar validétu instrumentu palidzibu nosakot
alkohola atkaribas izplatibu iedzivotaju vidi. Petijuma noskaidrotais iesp&jamais alkohola atkarigo ipatsvars
(12,5%) daudzkart parsniedz Registra uzskaitito pacientu ipatsvaru (1,1%).

Péc ES Alkohola Stratégijas ievieSanas novért€juma pirma progresa zinojuma datiem (2009), alkohola
atkarigo skaits vidgji Eiropa ir 5% virieSu vidi un 1% starp sievietém (First progress report on the
implementation of the EU Alcohol strategy, 2009).

Salidzinot alkohola atkarigo ipatsvaru Latvija ar SMART? pilotprojekta datiem, secinams, ka alkohola
atkariba miisu valsti iedzivotaju vidi visticamak ir tikpat izplatita ka Somija un Lielbritanija, kur saskana ar
pilotprojekta iegiitajiem rezultatiem Sai atkaribai paklauti attiecigi 14,7% un 12,5% aptaujato (Moskalewicz,
Sieroslawski, 2011). Jaatzimé gan, ka SMART pilotprojekta rezultati, kas iegiiti, izmantojot CIDI alkohola
atkaribas testu, nav reprezentativi pret noteikta vecuma iedzivotajiem neviena no SMART dalibvalstim. No
otras puses, alkohola atkaribu raditajs Latvija iedzivotaju vidi pagaidam vél nav salidzinams ar citu valstu
reprezentativu apsekojumu datiem, jo lidz §im vairums valstu nacionala mé&roga aptaugﬁs par alkohola
lietosanu iedzivotaju vid ir izmantojusas citus diagnostiskos testus (pieméram, AUDIT, u.c.) alkohola

% Jedzivotaju skaits parrekins pec 2011.gada tautas skaitiSanas rezultatiem

26 Composit International Diagnostic Interview

%7 Standartdizing Measurement of Alcohol —Related Troubles, plasaka informacija pieejama http://www.alcsmart.ipin.edu.pl/partners.html
SMART project. Minutes of the European Conference on Standardizing Measurement of Alcohol Troubles

(SMART). Barcelona, 19 October 2010 [web site]. Warsaw, Institute of Psychiatry and Neurology, 2012,
http://www.ipin.edu.pl/alcsmart/meetings_and_conference_01.html , accessed 17 February 2012

%8 The Alcohol Use Disorders Identification Test plasaka informacija pieejama http://whqlibdoc.who.int/hg/2001/who_msd_msh_01.6a.pdf
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atkaribas noteikSanai, bet Sie testi uzrada zemaku alkohola atkaribas ipatsvaru populacija neka CIDI
instruments. (Snikere u.c., 2012)

Atbilstosi Registra datiem 2011. gada pirmreizgji registréti 1801 alkohola atkaribas pacients jeb 87,5
gadijumi uz 100 000 iedzivotaju, kas ir nedaudz vairak salidzinajuma ar 2010. gadu, kad pirmreizgji
registréti 1661 pacients jeb 79,2 gadijumi uz 100 000 iedzivotaju. Laika posma no 2000. gada lidz 2010.
gadam saslimstiba ar alkohola atkaribu bijusi mainiga, 2006. gada sasniedzot visaugstakos raditajus — 135,6
registrétos saslimSanas gadijumus uz 100 000 iedzivotaju, bet no 2006. gada saslimstiba pakapeniski
samazinas. 2011. gada Registra dati uzrada pirmreizgji registréto alkohola atkarigo pacientu skaita
pieaugumu.

Vislielakais saslimstibas Tpatsvars ar pirmreizéji registrétu alkohola atkaribu 2011. gada bija no 50 Iidz 59
gadu vecuma grupa — 33%, bet 29% no visiem registrétajiem pacientiem bija no 40 Iidz 49 gadu vecuma

grupa.

2011. gada nedaudz ir palielinajies pirmreiz€ji uzskait€ ar alkohola atkaribu uzpemtais sievieSu patsvars.
2011. gada no 1801 pirmreizgji uzskaité uznemtajiem pacientiem 475 bija sievietes, kas ir 26,3% no visiem
pirmreiz&ji uzskaité uznemtajiem pacientiem (2010. gada - 25,9%, 2009. gada — 23,9%).

2011. gada vislielaka saslimstiba ar alkohola atkaribu tika registréta Kurzemes statistiskaja regiona — 133,6
gadijumi uz 100 000 iedzivotaju un Latgales statistiskaja regiona — 130,6 gadijumi uz 100 000 iedzivotaju
(vidgjais raditajs valstt — 87,5 uz 100 000 iedzivotaju). Zemakais saslimstibas raditajs ar alkohola atkaribu —
54,1 gadijums uz 100 000 iedzivotaju bija registréts Rigas statistiskaja regiona. Augstaka virieSu saslimstiba
ar alkohola atkaribu tika registréta Latgales statistiskaja regiona — 217,2 gadijumi uz 100 000 virieSu, ari
Kurzemes statistiskaja regiona $is raditajs ir augsts — 208,9 gadijumi uz 100 000 virie$u, attiecigi valsti
vidgjais raditajs ir 141 gadijums uz 100 000 viriesu.

1.32. attels. Pirmreizéji uzskaité uznemto pacientu skaits ar alkohola atkaribu (SSK-10 diagnoZu
grupa F 10.2,3) uz 100 000 iedzivotaju pa dzimumu grupam sadalijjuma pa Latvijas statistiskajiem
regioniem 2011. gada
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200

150
100

uz 100 000 iedzivotaju
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o

Rigas Pierigas Vidzemes Kurzemes Zemgales Latgales Latvija

Latvijas statistiskie regioni

B uz 100 000 iedzivotaju M Sievietes (uz 100 000 sieviesu) M VirieSi (uz 100 000 viriesu)

Avots: Ar noteiktam slimibam slimojo$u pacientu registrs par narkologiskajiem pacientiem un personam, kuras lieto atkaribu izraisosas vielas,
SPKC, 2012; CSP aprekinatie iedzivotaju dati 2011. gada

1.13. tabula. Pirmreizéji uzskaité uznemto alkohola atkaribas (SSK-10 diagnozu grupa
F 10.2,3) pacientu sadalijums absoliitos skaitlos pa vecuma grupam un dzimumiem
2006.-2011. gada

<20g9.v 20-29 g.v 30-39 g.v 40-49 g.v 50-59 g.v =vai >60

Siev. | Vir. | Siev. | Vir. | Siev. | Vir. | Siev. | Vir. | Siev. | Vir. | Siev. | Vir.
2006 | 3010 3 15 65 270 | 191 | 645 | 241 | 717 | 165 | 432 72 194
2007 | 2809 4 12 39 308 | 170 | 679 | 227 | 631 | 153 | 358 63 165
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2008 | 2590 5 17 57 | 250 | 160 | 584 | 193 | 577 | 148 | 381 | 61 | 157
2009 | 1769 7 12 35 | 194 | 119 | 338 | 123 | 381 | 82 | 270 | 57 | 151
2010 | 1661 2 12 34 | 164 | 117 | 321 | 122 |35 | 98 | 230 | 58 | 147

2011 1801

Avots: 2006.-2008.gads: Valsts statistikas parskata 5. pielikums ,,Parskats par psihiskiem un uzvedibas trauc&umiem psihoaktivo vielu

lietoSanas d¢]”, VSMTA
2009.-2011. gads: Ar noteiktam slimibam slimojo$u pacientu registrs par narkologiskajiem pacientiem un personam, kuras lieto atkaribu

izraiso$as vielas, SPKC, 2012
2011. gada dati aprekinati balstoties uz CSP 2011. gada tautas skaitiSanas rezultatiem. Janem véra, ka dati aprékinati balstoties uz CSP

aprékinato provizorisko iedzivotaju skaitu 2006.-2010. gada

Gada beigas uzskaite ar alkohola atkaribu bija 21 887 pacienti jeb 1072 gadijumi uz 100 000 iedzivotaju,
2010. gada — 1204 gadijumi uz 100 000 iedzivotaju. Alkohola atkaribas izplatibas raditajs pedejos gados
saglaba stabilu samazinaSanas tendenci.

1.14. tabula. Uzskaité esoSo pacientu sadalijums pa diagnoZu grupam
2007.- 2011. gada beigas absoliitos skaitlos un uz 100 000 iedzivotaju

2008 2009 2010 2011
Diagnozu | SSK-10

grupas kods |absolitos | uz 100 000 | absoliitos | uz 100 000 | absoliitos | uz 100 000 [0 TR ERAKel0R0 0]
skaitlos |iedzivotaju| skaitlos |iedzivotaju| skaitlos |iedzivotaju B3I GNEL VG F T

Alkohola

: (F10.4-9) | 2058 95,1 1885 88,9 2151 103,7 2260 110,7
psihozes
Alkohola | 1653y | 30318 | 14017 | 30103 | 14196 | 24988 1204 21887 1072
atkariba

Avots: 2008. gads: Valsts statistikas parskata 5.pielikums ,,Parskats par psihiskiem un uzvedibas traucgjumiem psihoaktivo vielu lietoSanas dgl”,
VSMTA

2009.-2011. gads: Ar noteiktam slimibam slimojo$u pacientu registrs par narkologiskajiem pacientiem un personam, kuras lieto atkaribu
izraiso$as vielas, SPKC, 2012. Janem véra, ka dati aprékinati balstoties uz CSP aprékinatiem iedzivotaju provizoriskiem datiem 2008-2010.
gada. 2011. gada dati aprékinati balstoties uz CSP 2011. gada tautas skaitiSanas rezultatiem
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1.15. tabula. Pirmreizéji uzskaité uznemto pacientu skaits ar alkohola atkaribu (F10.2, 3) sadalijuma pa vecuma grupam, dzimumiem un Latvijas
statistiskajiem regioniem 2011. gada

0-19 20-29 30-39 40-49 50-59 60 un vecaki KOPA i
KOPA
virieS$i | sievietes | virie§i | sievietes | virie§i | sievietes | virie§i |sievietes | virieSi | sievietes | virieSi | sievietes | viriesi | sievietes

absoliitos skaitlos
Rigas 1 0 25 8 43 24 69 43 58 32 35 16 231 123 354
Pierigas 1 0 29 2 65 17 66 22 40 18 29 8 230 67 297
Vidzemes 0 0 18 1 33 11 29 8 28 9 11 0 119 29 148
Kurzemes 2 2 35 9 58 23 71 36 57 17 37 12 260 99 359
Zemgales 1 0 28 8 52 18 54 18 28 10 13 11 176 65 241
Latgales 2 1 28 10 81 22 76 26 74 18 41 15 302 92 394
Nezinams 0 0 0 0 4 0 2 0 2 0 0 0 8 0 8
LATVIJA 7 3 163 38 336 115 367 153 287 104 166 62 1326 475 1801
uz 100 000 iedzivotaju
Rigas 1,7 0 50,0 15,3 93,2 49,6 170,0 89,9 147,2 60,2 64,9 14,7 80,1 33,6 54,1
Pierigas 2,4 0 109,3 7,8 2414 62,5 264,3 84,6 179,4 68,2 97,8 15,0 133,8 33,8 80,3
Vidzemes 0 0 112,6 7,1 258,7 93,6 197,6 52,1 203,6 60,5 59,5 0 121,0 26,0 70,5
Kurzemes 6,7 7,0 178,7 50,2 350,2 140,1 3954 189,8 335,8 85,5 157,0 28,2 208,9 68,6 133,6
Zemgales 3,6 0 143,2 45,6 313,3 114,8 309,0 99,6 173,2 53,6 62,2 28,8 148,9 48,4 95,4
Latgales 6,8 3,6 132,0 52,6 440,3 1215 340,2 114,0 350,3 75,9 154,3 29,5 217,2 56,6 130,6
LATVIJA 3,3 15 106,6 25,9 2446 83,6 265,9 102,7 2212 66,4 95,9 18,9 141,0 42,5 87,5

Avots: Latvijas veselibas apriipes statistikas gadagramata 2011, SPKC, 2012
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1.16. tabula. Pirmreizéji uzskaité uznemto pacientu skaits ar alkohola psihozém (F10.4-9) sadalijuma pa vecuma grupam, dzimumiem un Latvijas
statistiskajiem regioniem 2011. gada

0-19 20-29 30-39 40-49 50-59 60 un vecaki KOPA i
KOPA
virie$i | sievietes | virie§i | sievietes | virieSi | sievietes | virie§i | sievietes | virieSi | sievietes | virie§i | sievietes | virie§i | sievietes
absoliitos skaitlos
Rigas 0 0 12 4 32 8 19 5 29 11 17 9 109 37 146
Pierigas 1 0 5 0 15 4 21 1 8 3 9 5 59 13 72
Vidzemes 0 0 14 1 20 4 21 1 14 3 4 3 73 12 85
Kurzemes 0 0 3 0 8 0 10 2 8 2 11 3 40 7 47
Zemgales 0 0 6 1 12 2 9 3 13 8 7 4 47 18 65
Latgales 0 0 8 0 17 1 15 3 14 8 11 6 65 18 83
Nezinams 0 0 0 0 2 2 1 1 1 0 2 0 6 3 9
LATVIJA 1 0 48 6 106 21 96 16 87 35 61 30 399 108 507
uz 100 000 iedzivotaju
Rigas 0 0 24,0 17,7 69,4 16,5 46,8 10,5 73,6 20,7 31,5 8,2 37,8 10,1 22,3
Pierigas 2,4 0 18,8 0 55,7 14,7 84,1 38 359 11,4 30,3 9,4 34,3 6,6 19,5
Vidzemes 0 0 87,6 7,1 156,8 34,0 143,1 6,5 101,8 20,2 21,6 8,8 74,2 10,7 40,5
Kurzemes 0 0 15,3 0 48,3 0 55,7 10,5 47,1 10,1 46,7 7,1 32,1 4,9 17,5
Zemgales 0 0 30,7 57 72,3 12,8 51,5 16,6 80,4 42,9 33,5 10,5 39,8 13,4 25,7
Latgales 0 0 37,7 0 92,4 55 67,1 131 66,3 33,7 41,4 11,8 46,7 111 27,5
LATVIJA 0,5 0 31,4 41 77,2 15,3 69,6 10,7 67,1 22,3 35,2 9,1 42,4 9,7 24,6

Avots: Latvijas veselibas apriipes statistikas gadagramata 2011, SPKC, 2012
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1.17. tabula. Ar noteiktam slimibam slimojoSu pacientu registra par narkologiskajiem pacientiem un personam, kuras lieto atkaribu izraisosas

vielas, uzskaite esoSo pacientu sadalijums pa diagnoZu grupam un statistiskajiem regioniem 2011.gada beigas
(absoliitos skaitlos un uz 100 000 iedzivotaju)

Narkotisko,

Narkotisko,

. Alkohola akiita psihotropo un Tx
Alkohola Alkohola p5|hc_)tropq un intoksikacija, toksisko vielu KOPA )
) - toksisko vielu e o . o . (F10. - F16.0-9;
psihozes atkariba - kaitejoSi parmeriga intoksikacija, .
atkariba L e e O F17.0,1, 2, 3; F18 -
(F10.4-9) (F10.2, 3) . lietoSana kaitejosi parmeriga
(F11.-F16.2-9; e F19.0-9)
F17.2,3: F18.-F19.2-9) (F10.0, F10.1) lietoSana
Statistiskais regions (F11 -F19.0, 1)
uz 100 000 uz 100 000 uz 100 000 uz 100 000 uz 100 000 uz 100 000
iedzivotaju iedzivotaju iedzivotaju iedzivotaju iedzivotaju iedzivotaju
_ (parrekins _ (parrekins _ (parrekins (parrekins _ (parrekins _ (parrekins
abks 0.1:1“03 péc 2011, ab]f °_l§t°s péc 2011 ablfo,lt‘lnos péc 2011, absoltos péc 2011, abkso}t‘ftos péc 2011, abkso.lt‘;tos péc 2011
skaitios gada tautas skaitios gada tautas skattios gada tautas skait]os gada tautas Skattios gada tautas skaitios gada tautas
skaitiSanas skaitiSanas skaitiSanas skaitiSanas skaitiSanas skaitiSanas
rezultatiem) rezultatiem) rezultatiem) rezultatiem) rezultatiem) rezultatiem)
Rigas 379 58,3 3178 488,6 1656 254,6 294 45,2 296 45,5 5812 893,5
Pierigas 444 120,6 3961 1075,8 655 177,9 263 714 261 70,9 5587 15175
Vidzemes 385 185,0 2212 1062,8 41 19,7 195 93,7 49 23,5 2882 1384,7
Kurzemes 164 61,6 3121 11719 302 1134 225 84,5 266 99,9 4080 1532,0
Zemgales 364 145,5 4007 1601,7 429 171,5 207 82,7 190 75,9 5198 2077,7
Latgales 490 164,2 5187 1737,8 277 92,8 288 96,5 125 41,9 6368 21334
Nezinams 34 - 221 - 30 - 9 - 8 - 302 -
LATVIJA 2260 110,7 21887 1072,0 3390 166,0 1481 72,5 1195 58,5 30229 1480,5

* Kopégja skaita ieklautas arT neprecizétas diagnozes (pieméram, F11, F12)
Avots: Latvijas veselibas apriipes statistikas gadagramata 2011, SPKC, 2012
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1.18. tabula. Ar noteiktam slimibam slimojoSu pacientu registra par narkologiskajiem pacientiem un personam, kuras lieto atkaribu izraisoSas
vielas, uzskaité uznemto pacientu ar pirmo reizi dzivé uzstaditu diagnozi sadalijums pa diagnoZu grupam un statistiskajiem regioniem 2011.gada

(absolutos skaitlos un uz 100 000 iedzivotaju)

Narkotisko Narkotisko,
. ' Alkohola akiita psihotropo un <
psihotropo un . o .. - . KOPA*
Alkohola Alkohola - . intoksikacija, toksisko vielu .
) _ toksisko vielu o e o . A (F10.-F16.0-9;
psihozes atkariba - kaitejosi parmeriga intoksikacija, .
atkariba .y s e F17.0,1, 2, 3; F18 —
(F10.4-9) (F10.2,3) . ) lietoSana kait&josi parmériga
(F11.-F16.2-9; F17.2,3; .y F19.0-9)
Statistiskais F18.-F19.2-0) (F10.0, F10.1) lietoSana
. o (F11-F19.0,1)
regions uz 100 000 uz 100 000 uz 100 000 uz 100 000 uz 100 000 uz 100 000
iedzivotaju iedzivotaju iedzivotaju iedzivotaju iedzivotaju( iedzivotaju(
_ (parrekins _ (parrekins _ (parrekins _ (parrekins _ parrekins _ parrékins
absolitos _ absolitos _ absoluitos _ absoltitos _ absoluitos _ absoluitos _
skaitlos pec 2011. skaitlos pec 2011. skaitlos pec 2011. skaitlos pec 2011. skaitlos pec 2011. skaitlos pec 2011.
gada tautas gada tautas gada tautas gada tautas gada tautas gada tautas
skaitiSanas skaitiSanas skaitiSanas skaitiSanas skaitiSanas skaitiSanas
rezultatiem) rezultatiem) rezultatiem) rezultatiem) rezultatiem) rezultatiem)
Rigas 146 22,3 354 54,1 118 18,0 75 11,5 86 13,1 779 118,9
Pierigas 72 19,5 297 80,3 43 11,6 82 22,2 36 9,7 530 143,2
Vidzemes 85 40,5 148 70,5 4 1,9 78 37,1 8 3,8 323 153,8
Kurzemes 47 17,5 359 133,6 37 13,8 83 30,9 102 38,0 629 234,1
Zemgales 65 25,7 241 95,4 35 13,9 87 34,4 32 12,7 460 182,1
Latgales 83 27,5 394 130,6 40 13,3 142 47,1 37 12,3 696 230,7
Nezinams 9 - 8 - 1 - 2 - 3 - 23 -
LATVIJA 507 24,6 1801 87,5 278 13,5 549 26,7 304 14,8 3440 167,1

* Kopgja skaita ieklautas arT neprecizétas diagnozes (pieméram, F11, F12)
Avots: Latvijas veselibas apriipes statistikas gadagramata 2011, SPKC, 2012
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1.6. Registréta saslimstiba ar alkohola psihozém (incidence) un registreta
alkohola psihoZu izplatiba (prevalence)

Saslimstiba (incidence) ar pirmreiz€ji registrétam alkohola psihozém (SSK-10 diagnozu grupa F10.4-9) ir
viens no svarigakajiem alkohola lietoSanas un tas radito seku monitoringa raditajiem (WHO, 2001).

2011. gada saskana ar Registra datiem ar alkohola psihozém pirmreizgji registréti 507 pacienti (tai skaita 399
viriesi un 108 sievietes) jeb 24,6 gadijumi uz 100 000 iedzivotaju. 2011. gada vérojama neliela saslimstibas ar
alkohola psihozém samazinasanas, salidzinot ar 2010. gadu (27 gadijumi uz 100 000 iedzivotaju).

Laika posma no 2007. gada lidz 2011. gadam nové€rojama pirmreiz&jas saslimSanas ar alkohola psihozém
samazinasanas tendence, no 43,1 gadijjumiem uz 100 000 iedzivotaju 2007. gada lidz 24,6 gadijumiem uz
100 000 iedzivotaju 2011. gada.

Atbilstosi NVD Vadibas sisttmas datu bazes datiem par alkohola psihozu pacientu hospitalizacijas
gadijumiem 2011. gada, pirmreiz€ja saslimSana ar alkohola psihozém Latvija 2011. gada var€tu biit augstaka
par Registra registréto — 43,1 gadijums uz 100 000 iedzivotajiem.

Saslim8ana ar alkohola psihozi ir neatliekams stavoklis, tadel pacienti tiek hospitalizeti ne tikai stacionaros,
kuros ir narkologiska profila gultas, bet arf citos .

NVD dati liecina, ka 2011. gada visos ar NVD ligumattiecibas esoSajos stacionaros ir bijusi 102 alkohola
psihozu pacientu hospitalizacijas gadijumi uz 100 000 iedzivotaju, no tiem stacionaros ar narkologiska profila
gultam — 70 gadijumi uz 100 000 iedzivotaju, bet stacionaros, kuros nav narkologiska profila gultas — 32
gadijumi uz 100 000 iedzivotaju.

Registra informaciju par alkohola psihozu pacientiem ieklauj ambulatorie narkologi, kas sanem informaciju
no stacionariem ar narkologiska profila gultam, 1idz ar to iesp&jams, ka reala saslimstiba ar alkohola psihozém
ir augstaka par Registra atspoguloto.

Latvija kopuma 2011. gada pirmreizgji registréti 42,4 saslim$anas gadijumi ar alkohola psihozém virieSiem uz
100 000 virieSu, bet sievietetm 9,7 gadijumi uz 100 000 sievieSu. Pirmreizgji saslimuso vidi ar alkohola
psihozém 2011. gada sieviesu ipatsvars ir bijis 21,3%.

2011. gada visaugstakais saslimSanas Iimenis ar pirmreizgji registrétam alkohola psihozém bijis virieSiem
vecuma grupa no 30 lidz 39 gadiem — 77,2 saslim$anas gadijumi uz 100 000 iedzivotaju, bet sievietém no 50
lidz 59 gadiem — 22,3 gadijumi uz 100 000 iedzivotaju. Viszemaka saslimstiba gan virieSiem, gan sievieteém
bijusi vecuma grupa no 20 lidz 29 gadiem.

2011. gada augstaka saslimstiba ar alkohola psihozém bijusi Vidzemes statistiskaja regiona — 40,5 gadijumi uz
100 000 iedzivotaju (videji Latvija — 24,6), savukart Latgales statistiskais regions ierindojas otra vieta ar 27,5
saslimstibas gadijumiem uz 100 000 iedzivotaju.

Augstaka saslimstiba ar pirmreiz&ji registrétam alkohola psihozém virieSu populacija visaugstaka bijusi
Vidzemes statistiskaja regiona — 74,2 saslim$anas gadijumi uz 100 000 virieSu, bet sievieSu populacija
Zemgales statistiskaja regiona — 13,4 saslimsanas gadijumi uz 100 000 sievieSu.

2011. gada beigas uzskaité bija 2260 alkohola psihozu pacienti jeb 110,7 pacienti uz 100 000 iedzivotaju.
Pedgjos desmit gados alkohola psihozu izplatibas raditaji valsti ir mainigi robezas no 79,6 gadijumiem uz
100 000 iedzivotaju 2002. gada Iidz 110, 7 gadijumiem uz 100 000 iedzivotaju 2011. gada. Augstakie
alkohola psihozu izplatibas raditaji 2011. gada bija Vidzemes statistiskaja regiona — 185 gadijumi uz 100 000
iedzivotaju, bet otraja vieta ierindojas Latgales statistiskais regions ar 164,2 gadijumiem uz 100 000
iedzivotaju, kas iesp&jams skaidrojams ar Latgales statistiska regiona nelabvéligo socialekonomisko stavokli,
augsto bezdarba un nabadzibas Itmeni.

Zemakais alkohola psihozu izplatibas Iimenis 2011. gada bija Rigas statistiskaja regiona — 58,3 gadijumi uz
100 000 iedzivotaju, kas ir aptuveni divas reizes mazak, neka vid&ji valstT un aptuveni tris reizes mazak neka



Vidzemes statistiskaja regiona. SalidzinoSi zemakais alkohola psihoZu izplatibas Rigas statistiskaja regiona
izskaidrojams ar augstaku dzives un labklajibas limeni $aja regiona.

1.33. attels. Pirmreizeji uzskaité uznemto pacientu skaits ar alkohola psihozém (SSK-10 diagnoZu grupa
F10.4-9) uz 100 000 iedzivotaju un absoliita alkohola patérins litros uz vienu iedzivotaju 2006.-2011.

gada
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Avots: 2006.-2008. gads: Valsts statistikas parskata 5.pielikums ,,Parskats par psihiskiem un uzvedibas traucg€jumiem psihoaktivo vielu lieto$anas
de]”, VSMTA

2009.-2011. gads: Ar noteiktam slimibam slimojo$u pacientu registrs par narkologiskajiem pacientiem un personam, kuras lieto atkaribu izraiso$as
vielas, SPKC, 2012

2006.-2011. gada registréta absoluta alkohola patérina dati aprékinati izmantojot Valsts ienémuma dienesta Alkoholisko dzérienu aprites raditajus
SPKC, 2012

Janem véra, ka dati aprékinati balstoties uz CSP aprékinatiem iedzivotaju provizoriskiem datiem 2006.-2010. gada.

2011. gada dati aprékinati balstoties uz CSP 2011. gada tautas skaitiSanas rezultatiem

1.34. attels. Saslimstiba ar alkohola psihozém (SSK-10 F10.4-9) un alkohola atkaribu (SSK-10 diagnoZu
grupa F10.2,3) uz 100 000 iedzivotaju un absoliita alkohola patérins litros uz vienu iedzivotaju 2006.-

2011. gada
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Avots: 2006.-2008. gads: Valsts statistikas parskata 5.pielikums ,,Parskats par psihiskiem un uzvedibas traucgjumiem psihoaktivo vielu lietoSanas
del”, VSMTA

2009.-2011. gads: Ar noteiktam slimibam slimojo$u pacientu registrs par narkologiskajiem pacientiem un personam, kuras lieto atkaribu izraisosas
vielas, SPKC, 2012

2006.-2011. gada registréta absoluta alkohola patérina dati aprékinati izmantojot Valsts ienémuma dienesta Alkoholisko dzérienu aprites raditajus
SPKC, 2012

Janem veéra, ka dati aprékinati balstoties uz CSP aprékinatiem iedzivotaju provizoriskiem datiem 2006.-2010. gada. 2011. gada dati aprékinati
balstoties uz CSP 2011. gada tautas skaitiSanas rezultatiem
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1.35. attels. Saslimstiba ar alkohola psihozem uz 100 000 iedzivotaju Latvija salidzinajuma ar citam
Eiropas Regiona valstim 2009.-2010. gada

ES valstis 2004.-2007.
Ukraina

Kirgiztana

Kazakstana
Baltkrievija

Horvatija

Izraéla

Danija

Armeénija

Valstis

Rumanija
Slovakija
Moldova

Polija
Cehija
Lietuva
Igaunija

Latvija

Uz 100 000 iedzivotaju

m 2010 =2009

Avots: PVO HFA datu baze (skatits 12.10.2012)

Atbilstosi PVO HFA datu bazes pieejamajiem datiem 2010. gada augstakie saslimstibas raditaji ar alkohola
psihozi bijusi Kazahstana — 301,32 gadijumi uz 100 000 iedzivotaju un Slovakija — 163,49 gadijumi Uz
100 000 iedzivotaju.

Baltijas valstu vidi augstakie saslimstibas radiji ar alkohola psihozém ir Igaunija — 107, 82 gadijumi uz
100 000 iedzivotaju, bet gandriz ar vienadiem raditajiem ir Latvija — ar 25,32 gadijumiem uz 100 000
iedzivotaju un Lietuva attiecigi ar 24,28 gadijumiem uz 100 000 iedzivotaju.
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1.36. attels. Alkohola psihoZu (SSK-10 diagnoZu grupa F10.4-9) un alkohola atkaribas
(SSK-10 diagnoZu grupa F10.2.3) saslimstibas ipatsvars sievietém % 2000.-2011. gada

35 +
i 28,7 28,1
30 25,7 26,8 259 264
19,9, _20, 19, ,

£ 20 - 2197
g
& 15 -

10 -

5 -

0 .

2001 2002 2003 2004 2005 2006 2007 2008 2009 2010 2011
Gads
B No pirmreizéji registrétajiem pacientiem ar alkohola

psihozém
B No pirmreizéji registrétajiem pacientiem ar alkohola atkaribu

Avots: 2000.-2008. gads: Valsts statistikas parskata 5.pielikums ,,Parskats par psihiskiem un uzvedibas traucéjumiem psihoaktivo vielu lietoSanas

de]”, VSMTA
2009.-2011. gads: Ar noteiktam slimibam slimojoSu pacientu registrs par narkologiskajiem pacientiem un personam, kuras lieto atkaribu izraisoSas

vielas, SPKC, 2012
Janem véra, ka dati aprékinati balstoties uz CSP aprékinatiem iedzivotaju provizoriskiem datiem 2000.-2010. gada
2011. gada dati aprekinati balstoties uz CSP 2011. gada tautas skaitiSanas rezultatiem

1.37.attels. Pirmreizéji uzskaité uznemto pacientu skaits ar alkohola psihozém (SSK-10 diagnoZu grupa
F 10.4-9) uz 100 000 iedzivotaju dzimumu grupas sadalijuma pa Latvijas statistiskajiem regioniem

2011. gada
80 - 74,2
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Rigas Pierigas Vidzemes Kurzemes Zemgales Latgales Latvija

Latvijas statistiskie regioni
H Uz 100 000 iedzivotaju i Sievietes (uz 100 000 sieviesu)

M VirieSi (uz 100 000 virieSu)

Avots: Ar noteiktam slimibam slimojo$u pacientu registrs par narkologiskajiem pacientiem un personam, kuras lieto atkaribu izraisosas vielas,
SPKC, 2012
2011. gada dati aprékinati balstoties uz CSP 2011. gada tautas skaiti$anas rezultatiem
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1.38. attels. Gada beigas uzskaité esoSo pacientu skaits ar alkohola psihozém (SSK-10 diagnoZu grupa F
10.4-9) uz 100 000 iedzivotaju 2002.-2011. gada

2011
2010
2009
2008
2007
2006
2005
2004
2003
2002

Gads

75.2

110.7
103.7
88.9
95.1
106.8
108.2
92.0
84.3

79.6

Uz 100 000 iedzivotaju

40

60

80

100 120

Avots: Avots: 2002.-2008. gads: Valsts statistikas parskata 5.pielikums ,,Parskats par psihiskiem un uzvedibas traucéjumiem psihoaktivo vielu

lietoSanas dél”, VSMTA

2009.-2011. gads: Ar noteiktam slimibam slimojo$u pacientu registrs par narkologiskajiem pacientiem un personam, kuras lieto atkaribu izraiso$as

vielas, SPKC, 2012

2011. gada dati aprékinati balstoties uz CSP 2011. gada tautas skaiti$anas rezultatiem.

Janem véra, ka dati aprékinati balstoties uz CSP aprékinato provizorisko iedzivotaju skaitu 2002.-2010. gada

1.39. attels. Gada beigas uzskaité esoSo pacientu skaits uz 100 000 iedzivotaju ar alkohola psihozém
(SSK-10 diagnozZu grupa F 10.4-9) sadalijuma pa Latvijas statistiskajiem regioniem 2011. gada
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Rigas

Pierigas Vidzemes Kurzemes Zemgales Latgales Latvija

Latvijas satistiskie regioni

Avots: Ar noteiktam slimibam slimojo$u pacientu registrs par narkologiskajiem pacientiem un personam, kuras lieto atkaribu izraisosas vielas,

SPKC, 2012

2011.gada dati aprekinati balstoties uz CSP 2011. gada tautas skaitiSanas rezultatiem

1.19. tabula. Mediciniskas parbaudes alkohola, narkotisko un psihotropo vielu ietekmes noteikSanai

absoliitos skaitlos 2007.-2011. gada

Medicinisko parbauzu Medicinisko parbauZu skaits
veids 2007 2008 2009 2010
Alkohola ietekmes 4485 4148 4071 3716
noteikSana
Narkotisko un psihotropo
vielu ietekmes noteikSana 5858 7430 5324 5403
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Kopa 10343 11578 9395 9119 8407

Avots: Valsts statistikas parskats ,,Parskats par psihiskiem un uzvedibas traucgjumiem psihoaktivo vielu lietosanas d&]”, Veselibas ekonomikas
centrs*, 2012

Ar Ministru kabineta 2011. gada 20. septembra noteikumiem Nr. 716 ,,Grozijums Ministra kabineta 2008.
gada 2. jiinija Ministru kabineta noteikumos Nr. 394 , Alkohola, narkotisko, psihotropo vai toksisko vielu
ietekmes parbaudes kartiba” valst1 ir noteiktas 24 arstniecibas iestades (Iidz 2011. gada 20. septembrim - 31
arstniecibas iestade), kuras veic medicinisko parbaudi alkohola, narkotisko, psihotropo vai toksisko vielu
ietekmes noteikSanai. Minétas mediciniskas parbaudes veic gadijumos, kad likumdoSana paredz
administrativu vai kriminalatbildibu par atkaribu izraisosu vielu lietoSanu.

Tapat ka iepriek$€jos tris gados, 2011. gada verojama veikto kop&jo medicinisko parbauzu alkohola,
narkotisko, psihotropo vai toksisko vielu ietekmes noteikSanas skaita samazinasanas tendence. 2011. gada
veiktas 8407 $adas mediciniskas parbaudes, kas ir par 713 parbaudém mazak neka 2010. gada.

2011. gada Latvijas arstniecibas iestades veiktas mediciniskas parbaudes, no tam 1955 jeb 23% alkohola
ietekmes noteikSanai. No valst kop&jas veikto medicinisko parbauzu struktoras 2011. gada narkotisko,
psihotropo un toksisko vielu ietekmes parbaudes bija — 77%, 2010. gada - 59,2%, 2009. gada - 64,2%, 2007.
gada - 56,6%.

No 2005.gada ieverojami samazinajies alkohola ietekmes noteikSanas medicinisko parbauzu skaits, jo kops
2005. gada likumdosSana atlauj policijas, robezsardzes, muitas un probacijas dienesta darbiniekiem noteikt
parbaudamajai personai alkohola koncentraciju izelpojama gaisa.

1.7. Narkologiskas palidzibas iesp€jas Latvija

Narkologisko slimnieku arsté§ana Latvija tick nodroginata saskana ar Arstniecibas likuma 61 — 64. pantu, kas
nosaka, ka alkohola, narkotisko, psihotropo, toksisko vielu, azartsp&lu vai datorsp&lu atkaribas slimnieku
arstéSana notiek labpratigi péc vinu véléSanas narkologiskajas arstniecibas iestadés Ministru kabineta
noteiktaja kartiba.

2012. gada 24. janvara Ministru kabineta noteikumiem Nr. 70 ,,Alkohola, narkotisko, psihotropo, toksisko
vielu, azartsp€lu vai datorspélu atkaribas slimnieku arst€Sanas kartiba” noteikts, ka atkaribas slimibas diagnozi
nosaka un arst€Sanu organiz€ narkologs sadarbiba ar citam arstniecibas vai arstniecibas atbalsta personam.

Ambulatora arst€Sana ietver alkohola, narkotisko, psihotropo, toksisko vielu, azartsp€lu vai datorsp€lu
atkaribas slimibas diagnostiku, arstéSanas plana izstradi un ambulatoro arstéSanas metozu izvéli, ka ari
nosiitiSanu stacionarai arstéSanai vai mediciniskajai rehabilitacijai. Ambulatoro narkologisko arstéSanu
nodro$ina, izmantojot apstiprinatas mediciniskas tehnologijas.

Ambulatoro arstéSanu veic divos posmos:

1. akiuto psihopatologisko un neirologisko trauc€jumu arstéSana (detoksikacija). Ja pacientam nav

nepiecieSama detoksikacija, arstéSanu uzsak ar uzturoso terapiju;

2. uzturosa terapija, izmantojot psihoterapeitiskas un medikamentozas arstéSanas metodes.
Narkologiska arsté$ana stacionaraja arstniecibas iestadé notiek, izmantojot apstiprinatas medicinas
tehnologijas, un ietver §adus arstéSanas posmus:

1. psihopatologisko, neirologisko un somatisko traucgjumu arstésana (detoksikacija);

2. arstésana psihoterapeitiskajas programmas.
Pacientu mediciniska rehabilitacija tiek organizeta vairakos posmos, pamatojoties uz multiprofesionalu pieeju
un integréjot medicinisko, psihologisko un socialo terapiju, kura virzita uz pacienta readaptaciju,
resocializaciju un reintegraciju sabiedriba.

Latvija ambulatora narkologiska palidziba tiek nodrosinata visos regionos. Atbilstosi Veselibas inspekcijas
,Arstniecibas personu un arstniecibas atbalsta personu registra” datiem, 2011.gada Latvija narkologisko
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palidzibu sniedza 111 arsti narkologi 105 ambulatorajas un stacionarajas arstniecibas iestad€s, gan valsts un
pasvaldibu, gan arT privatajas.

Ambulatoras un stacionaras narkologiskas palidzibas pakalpojumus 2011. gada par valsts budzeta lidzekliem
sniedza 68 arsti 42 ambulatoras un stacionaras arstniecibas iestad€s, kuram bija ligumi ar NVD. Dala So
specialistu nodro$ina ar1 opioidatkarigo pacientu ilgtermina farmakoterapiju ar metadonu un buprenorfinu.
Narkologisko medicinisko palidzibu ir iespéjams sapemt ari privatas arstniecibas iestades, kuram nav
ligumattiecibu ar NVD, $ados gadijumos pacienti pasi sedz arstéSanas izdevumus.

Atbilstosi Veselibas inspekcijas ,,Arstniecibas personu un arstniecibas atbalsta personu registra” datiem,
arstniecibas iestades, kuras ir ligumattiecibas ar VNC, 2011. gada pamatdarba stradaja 64 arsti narkologi.
Ligumattiecibas ar NVD stradajoSo arstu narkologu skaits p&d€jos piecos gados biitiski nemainas. No
pamatdarba stradajoSiem narkologiem 61% ir vecuma no 40 lidz 59 gadiem, bet 17% narkologiem ir 70 un
vairak gadi.

1.20. tabula. Ligumattiecibas ar NVD stradajoSie arsti narkologi 2007.- 2011. gada
2011
68

1.21. tabula. Pamatdarba nodarbinato narkologu skaits sadalijjuma pa vecuma grupam

Specialitates nosaukums 2007 2008 2009 2010
Narkologs 65 77 75 72

Avots: Nacionalais veselibas dienests, 2012

2011. gada
Vecuma Mazak 70 un _
grupa ki 30 g 30-39g. | 40-49¢9. | 50-59¢g. | 60-69g. vairak g Kopa
Skaits 1 3 18 21 10 11 64

Avots: ,,Arstniecibas personu un arstniecibas atbalsta personu registrs”, VI, 2012

1.7.1. Ambulatora narkologiska palidziba

Narkologs ir tieSas pieejamibas specialists. Saskapa ar 2006. gada 19. decembra Ministru kabineta
noteikumiem Nr. 1046 ,,Veselibas apriipes organizéSanas un finans€Sanas kartiba” narkologiskie pacienti var
sanemt ambulatoro narkologisko palidzibu par valsts budzeta Iidzekliem, veicot Iidzmaksajumu.
Narkologiskajiem pacientiem ir ar iesp&ja arstéties pie privatarstiem par saviem lidzekliem.

Péc atkaribas sindroma arstéSanas p&tijumiem Ziemelamerika, tiek atzits, ka narkologiskas arstésanas tikla
péc palidzibas vérsas vien 10 - 40% pacientu un jaatzimé, ka ped&jos gados ka pozitivs arstéSanas rezultats
tiek atzita ne tikai pilniga atturiba, bet vielas lietoSanas samazinasana.(Gastfriend et al, 2007)

Atbilstosi NVD datiem 2011. gada ambulatoro narkologisko apmekl&jumu kopgjais skaits bija 38 437
apmekl&jumi (2010. gada — 36 522 apmekl&jumi, 2009. gada — 32612). 2011. gada bija 1879 narkologisko
pacientu ambulatorie apmekl&jumi uz 100 000 iedzivotaju.

Atbilstosi NVD datiem, 2011. gada vidgjais apriipes epizoZu skaits uz vienu unikalo pacientu®® bija 2,45
(2009. gada - 2,26).

2011. gada ambulatori narkologu ir apmekl&jusi 12 781 unikalie pacienti, kas ir par 416 pacientiem vairak
neka 2010. gada (12 365 unikalie pacienti).

Vidgjais ambulatoro apmekl&jumu skaits uz vienu unikalo pacientu 2011. gada ir 3 apmeklgjumi, 2010. gada
- 2,95 apmekl&jumi, 2009. gada - 2,82.

2011. gada 82,3% no visiem unikaliem pacientiem, kuri veérsuSies pie narkologa, bijusas alkohola izraisitas
veselibas problémas (SSK-10 F10), bet par&jie pacienti apmekl€usi narkologu saistiba ar narkotisko un
psihotropo vielu lieto$anas izraisitam problémam.

% Par unikalo pacientu tick uzskatits pacients, kurs vienu vai vairakas reizes gada sanémis ambulatoro palidzibu, aprékinos tiek izmantoti APANS
dati
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Ar alkohola problémam ambulatora pienemsana pie narkologa 2011. gada vérsusies 10 522 unikalie pacienti,
no tiem 2 198 sievietes (21%) un 8 324 viriesi (79%).

No kopgja unikalo pacientu ar alkohola problémam 6 882 pacienti (65,4%) versuSies ar alkohola atkaribas
diagnozi (SSK-10 diagnozu grupa F10. 2,3), bet 3412 (32,4%) ar alkohola intoksikaciju un kaitigi
parmérigas lietoSanas diagnozém (SSK-10 diagnozu grupa F10.0,1), bet sakara ar alkohola psihozu
diagnozém (SSK-10 diagnozu grupa F10.4-10.9) 228 unikalie pacienti (2,2%).

Narkotisko un psihotropo vielu lietotaju un atkarigo kopgjais skaits 2011. gada bija 2259 (taja skaita 528
sievietes un 1731 virie$i). Vislielakais unikalo pacientu skaits - 895, kuri 2011. gada ambulatori apmekl&jusi
narkologu, ir opioidu atkarigie un lietotaji (SSK-10 diagnozu grupa F11), bet otra lielaka unikalo pacientu
grupa ir daudzu psihoaktivo vielu lietotaji (SSK-10 diagnozu grupa F19) — 568 (114 sievietes un 454 viriesi).

Lielakais unikalo pacientu skaits, kuri apmeklIgjusi narkologu ir no 35 Iidz 39 gadu vecuma grupa — 1 640,
t.sk. 337 sievietes un 1 303 virie$i, augsts narkologu apmekl&jumu skaits ir arT no 40 lidz 44 gadu vecumu
grupa. Vecuma grupa lidz 15 gadiem narkologu apmekl&jusi 210 bérni t.sk. 70 meitenes un 140 zeéni,
savukart, vecuma grupa no 15 1idz19 gadiem pie narkologa vérsusies 820 jauniesi, t.sk. 223 meitenes un 597
Zeni.

1.22. tabula. Unikalo pacientu skaits, kuri ambulatori apmekléjusi narkologu 2010. un 2011. gada
sadalijuma pa dzimumiem un vecumu grupam

Vecuma 2011.gads 2010.gads
grupas
VirieSi  Sievietes \ Kopa Virie$i | Sievietes | Kopa

Iidz 15

gadiem 140 70 210 165 90 255
15-19 597 el 667 253 920
20-24 692 131 823 | 778 131 909
2529 1104 240 1344 REE 225| 1348
30-34 1181 261 1442 Y 256 | 1383
35-39 1303 337 1640 EEE 303| 1535
4044 1201 329 1530 T 291 | 1479
4549 1166 322 1483 RE 297 | 1470
50-54 1104 297 1401 E2 240 | 1224
5559 722 208 930 I 185 812
60-64 425 140 565 X 132 519
65-69 219 el 219 67 286
70-74 142 55 109 43 152
75-79 40 24 34 20 54
80 un vecaki 19 6 14 5 19
KOPA 10055 2726 9827| 2538| 12365

Avots: NVD datu masivs ,,Par pacientiem ar psihiskiem un uzvedibas traucgjumiem”, 2012

1.7.2. Narkologiska palidziba stacionara

Mediciniska palidziba pacientiem akiitas neatlickamas situacijas, kas saistitas ar atkaribas izraiso$o vielu
lietoSanu (SSK-10 diagnozu grupa: F10-F19 ), tiek sniegta pacientu staciongjot ne tikai stacionaros ar
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narkologiska profila gultam, bet ari universitates, regionalajas daudzprofila un lokalajas daudzprofila
slimnicas, kur nav narkologiska profila gultas.

SPKC stacionara gultu fonda izmantoSanas datu bazé (turpmak Gultu fonda) apkopota informacija par Gultu
fonda izmantoSanu tikai par tam arstniecibas iestadém, kuras Gultu fonda tiek identific€tas ka iestades, kas
sniedz arstniecibas pakalpojumus narkologiskaja profila.

2011. gada valsti, lidzigi ka iepriek$¢jos gados, turpinaja samazinaties narkologiska profila gultu skaits. No
405 narkologiska profila gultam 2000. gada gultu skaits ir samazinajies 1idz 261 gultai 2011. gada. 2010. gada
valsti bija 277 narkologiska profila gultas, 2009. gada — 350.

2011. gada vidg&jais gultu nodrosinajums uz 100 000 iedzivotajiem bija 12,7 gultas un saglabajas 2010. gada
liment, kad uz 100 000 iedzivotajiem bija 12,4 gultas.

PVO veiktaja ATLAS zinojuma (WHO, 2010c) par atkaribu izraiso$o slimibu arsté€Sanu, kura apkopoti dati no
147 valstim, kas aptver 88% no visiem pasaules iedzivotajiem (2008. gada datus iesniedza PVO fokalie
punkti, dati tika validéti PVO) secinats, ka

- narkologiska profila (visu atkaribu arstéSanai) vid€jais gultu skaits uz 100 000 iedzivotajiem ir 1,7
gultas. Visaugstakais gultu skaits ir Eiropas valstu regiona — 10,3 gultas;

- narkologiska profila gultu skaitu ietekmé& katras konkrétas valsts ienakumu Iimenis. Konstatéts, ka
starp zema un zema/vidgja ienakumu Iimena valsttim nav butisku atSkiribu, bet starp zema/vidgja
limena ienakumu valstim un Iidz augsta ienakumu Iimena valstim ir atSkiriba 10 reizes. Zema/vidgja
Itmena valstts ir 0,7 gultas uz 100 000 iedzivotajiem, bet augsta l[imena — 7,1.

Atbilstosi ATLAS zigpojumam, Latvija 2008. gada ir klasificéta ka vidgji augsta ienakumu Itmena valsts, kad
2008. gada Latvija vidg&jais narkologiska profila gultu skaits uz 100 000 iedzivotajiem bija 17,1 gultas.

Atbilstosi SPKC Stacionara gultu fonda izmantoSanas datu bazei, 2011. gada valsti stacionara palidziba
narkologiska profila tika nodro$inata 8 arstniecibas iestadés (2009. gada - 11).

2011. gada no valsts budzeta finans€tas arstniecibas iestades, kuras nodro$inaja narkologisko pacientu
stacionaro arsté$anu bija: VSIA ,,Rigas psihiatrijas un narkologijas centrs”, VSIA ,,Slimnica ,,Gintermuiza””,
VSIA ,,Daugavpils regionala slimnica”, VSIA | Straupes narkologiska slimnica”, SIA ,Liepajas regionala
slimnica”, SIA ,,Rézeknes slimnica”.

Sajas 6 no valsts budZeta finansétajas arstniecibas iestadés 2011. gada bija 230 narkologiska profila gultas.
Privatas narkologiskas arstniecibas iestades 2011. gada, kuru iesniegtie dati tiek atspoguloti Gultu fonda
raditajos bija: medicinas sabiedriba "ARS", medicinas firma "Lidzjutiba", NPC "Kemeri". Latvijas kop€ja
gada &1 iestade uzradijusi 3 gultas, bet 2011. gada bija 2 gultas bez jebkadas darbibas.

Salidzinot ar 2010. gadu, kad letalitate stacionaros ar narkologiska profila gultam bija 0,27, 2011. gada
letalitate samazinajusies lidz 0,12.

1.23. tabula. Stacionaru ar narkologiska profila gultam
darbibas galvenie raditaji 2003.-2011. gada

2003 2004 2005 2006 2007 2008 2009 2010

Vidgjais gultu 428 | 419 | 415 | 392 | 391 | 387 | 350 | 277
skaits

Vidgjais gultu
skaits
(nodroSinajums uz 18 18 18 17,1 17,1 17,1 15,4 12,4
100
000iedzivotajiem)
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Hospitalizaciju

skaits 14332 | 16248 | 19313 | 22898 | 23374 | 20220 | 14277 | 14360

Izrakstito (t. Sk.
Miruso) slimnieku | 14331 | 16238 | 19311 | 22857 | 23358 | 20242 | 14396 | 14396
skaits

Gultdienu skaits 91633 | 97053 | 101421 | 115791 | 115152 | 45127 | 77444 | 62829

Letalitate

. 0,25 0,23 0,19 0,2 0,21 0,11 0,14 0,27
stacionara

Vidgejais gultdienu
skaits uz 1 6,39 5,98 5,25 5,07 492 54 5,38 4,36
slimnieku

Gultas aprite 33,48 | 38,75 | 46,53 | 58,31 | 59,86 | 53,75 | 41,13 | 51,97

Videjais gultas
noslogojums 58,66 | 63,29 | 66,96 | 80,93 | 80,69 | 79,94 | 60,62 | 62,14 [l

procentos

Avots: Stacionarais gultu fonds, SPKC, 2012

Atbilstosi NVD Vadibas informacijas sist€émas datiem (uz 10.10.2012.) narkologisko pacientu (SSK-10
diagnozu grupa F10-F19) hospitalizaciju skaits visos ar NVD ligumattiecibas esoSos stacionaros 2011. gada
bija 13 334 hospitalizacijas gadijumi, no tiem ar alkohola lietoSanu saistitam diagnozém (SSK-10 diagnozu
grupa F10) — 12 699 hospitalizacijas gadijumi jeb 95,2% un 635 hospitalizacijas gadijumi ar narkotisko un
psihotropo vielu lietoSanu saistitam diagnozém (SSK-10 diagnozu grupa F11-19) jeb 4,8%.

2011. gada bijusi par 521 hospitalizacijas gadijumiem vairak neka 2010. gada (12 813 hospitalizacijas
gadijumi).

Stacionaros ar narkologiska profila gultam 2011. gada bijusi 11 642 narkologisko pacientu hospitalizacijas
gadijumi, bet slimnicas, kuros nav narkologiska profila gultas bija 1115 hospitalizacijas gadijumi.
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1.40. attels. Visos ar NVD ligumattiecibas esoSos stacionaros veikto hospitalizaciju gadijumu skaits
(absoliitos skaitlos) ar psihiskiem un uzvedibas traucéjumiem psihoaktivu vielu lietoSanas del (SSK-10
diagnoZu grupa F10- F19) 2010.-2011. gada

F11-19 - Narkotisko un psihotropo vielu
atkariba un kaitéjosi parmeériga lietosana

F10.4-9 - Alkohola psihoze
F10.3 - Alkohola abstinence

F10.2 - Alkohola atkariba

SSK-10 DiagnoZu grupa

F10.0,1 -Alkohola akita intoksikacija un
kaitéjosi parmeériga lietosana

0 2 000 4 000 6 000 8 000
Absolutie skaitli
H 2010 gads m2011 gads

Avots: Nacionala veselibas dienesta Vadibas sistémas dati, 2012 (skatits 10.10.2012)

Izvertgjot NVD Vadibas informacijas sistémas datus, hospitalizaciju skaits Visos stacionaros (ari tajos, kuros
nav narkologiska profila gultas), kuri ir Iigumattiecibas ar NVD, konstatéts, ka no visiem narkologisko
pacientu (SSK-10 F10-F19) hospitalizacijas gadijumiem 47% bijusi sakara ar alkohola abstinenci (SSK-10
diagnozu grupa F10.3), 28% akiitu alkohola intoksikaciju un kaitgjosi parmérigu lietosanu (SSK-10 diagnozu
grupa : F10.0,1), 16% ar alkohola psihozu (SSK-10 diagnozu grupa F 0.4-9) hospitalizacijas gadijumiem, 4%
ar alkohola atkaribu (SSK-10 diagnozu grupa F 10.2,3), bet psihoaktivo vielu (iznemot alkoholu) atkaribu,
aktitu intoksikaciju un kaitgjosi parmerigu lietosanu (SSK-10 diagnozu grupa F11.-F 19.0,1) — 5%
hospitalizacijas gadijumu. 2011. gada narkologisko pacientu (SSK-10 diagnozu grupa F10-F19)
hospitalizacijas gadijumu struktiira ir lidziga 2010. gada hospitalizacijas struktiirai.

1.41. attels. Visos ar NVD ligumattiecibas esoSos stacionaros veikto hospitalizaciju Ipatsvars (%) ar
psihiskiem un uzvedibas traucéjumiemiem psihoaktivo vielu lietoSanas dél struktira (SSK-10 diagnozu
grupa F10- F19) 2011. gada

F10.4-9 - F11-19 - F10.0,1 -

Alkohola Narkotisko Alkohola akiita

psihoze intoksikacija un
16% kaitéjosi

F10.2 -
Alkohola
atkariba
4%

Avots: Nacionala veselibas dienesta Vadibas sistémas dati, 2012
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1.42. attels. Visos ar NVD ligumattiecibas esoSos stacionaros veikto hospitalizaciju 1patsvars (%) ar
psihiskiem un uzvedibas traucéjumiem alkohola lietoSanas dél struktiira (SSK-10 diagnoZu grupa F10)

2011. gada
F10.0,1 -Alkohola
F10.4-9 - Alkohola akita intoksikacija
psihoze un kaitéjosi
17% parmeériga
lietosana
30%

F10.2 - Alkohola
atkariba
4%

Avots: Nacionala veselibas dienesta Vadibas sistémas dati, 2012

Izvertejot NVD Vadibas informacijas sist€émas datus par pacientu ar alkohola problémam (SSK-10 diagnozu
grupa F10) hospitalizacijas skaitu visos ar NVD ligumattiecibas esoSos stacionaros, konstatets, ka no
diagnoZu grupas psihiski un uzvedibas traucejumi alkohola lietoSanas del, 49% hospitalizacijas gadijumi
bijusi sakara ar alkohola abstinenci (SSK-10 diagnozu grupa F10.3), 30% ar akiitu alkohola intoksikaciju un
kaitgjosi parmerigu lietoSanu (SSK-10 diagnozu grupa F10.0,1), 17% ar alkohola psihozu (SSK-10 diagnozu
grupa F 10.4-9) hospitalizacijas gadijumiem, 4% ar alkohola atkaribu (SSK-10 diagnozu grupa F 10.2,3).

1.43. attels. Stacionaros ar narkologiska profila gultam veikto hospitalizaciju gadijumu skaits

(absoliitos skaitlos) ar psihiskiem un uzvedibas traucéjumiem psihoaktivu vielu lietoSanas del (SSK-10
diagnoZu grupa F10- F19) 2011. gada

F11-19 - Narkotisko un psihotropo vielu
atkariba un kaitéjosi parmériga lietoSana

F10.4-9 - Alkohola psihoze
F10.3 - Alkohola abstinence 6098

F10.2 - Alkohola atkariba

SSK-10 DiagnoZu grupa

F10.0,1 -Alkohola akdta intoksikacija un
kaitéjosi parmériga lietoSana

0 1000 2000 3000 4000 5000 6000 7000

Hospitalizacijas gadijumi

Avots: Nacionala veselibas dienesta Vadibas sistémas dati, 2012

57



1.44. attels. Stacionaros ar narkologiska profila gultam veikto hospitalizaciju ipatsvars (%)ar
psihiskiem un uzvedibas traucéjumiem psihoaktivo vielu lietoSanas dél struktiira
(SSK-10 diagnozu grupa F10-19) struktira 2011. gada

F10.4-9 - F10.0,1 -Alkohola
Alkohola psihoze akita
12% / intoksikacija un
kaitejosi
parmeériga

F11-19 -
Narkotisko un
psihotropo vielu
atkariba un
kaitéjosi
parmeériga
lietosana
5%

F10.2 - Alkohola
atkariba
3%

Avots: Nacionala veselibas dienesta Vadibas sistémas dati, 2012

Stacionaros ar narkologiska profila gultam 2011. gada bijusi 12 2219 hospitalizacijas gadijumi sakara
psihiskiem un uzvedibas trauc&jumiem psihoaktivu vielu lictosanas dé] (SSK-10 diagnozu grupa F10-19) , no
tiem 11 642 hospitalizacijas gadijumi saistiba ar alkohola lietoSanas problémam (95,3%) un 577 (4,7%)
hospitalizacijas gadijumi ar narkotisko un psihotropo vielu lietoSanas d&| izraisitam veselibas problémam.

2011. gada visvairak hospitalizacijas gadijumi (6098) bijusi ar alkohola abstinenci (SSK-10 diagnozu grupa
F10.3), kas diagnozu grupas — psihiski un uzvedibas trauc&umi psihoaktivo vielu lietoSanas dé] (SSK-10
diagnozu grupa F10-19) struktara veidoja 50%, Iidzigi ka visos ligumattiecibas ar NVD esosas slimnicas
bijuso hospitalizacijas gadijumu SSK-10 diagnozu grupas F10-19 strukttra — 47% ar alkohola abstinenci.

Stacionaros ar narkologiska profila gultam otri biezakie hospitalizacijas gadijumi (3656) 2011. gada bijusi ar
alkohola akiitu intoksikaciju un kaitgjosi parmeérigu lietosanu, kas SSK-10 diagnozu grupa F10-19 veidojusi
30%, bet sakara ar alkohola psihozém (SSK-10 diagnozu grupa F10.4-9) bijusi 1439 hospitalizacijas gadijumi
jeb 12%. Ar alkohola atkaribu bijusi 449 hospitalizacijas gadijumi (3%), bet narkotisko un psihotropo vielu
atkaribu un kait&josi parmerigu lietoSanu — 577 hospitalizacijas gadijumi (5%).
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1.45. attels. Stacionaros bez narkologijas profila gultam veikto hospitalizaciju skaits (absoliitos skaitlos)
ar psihiskiem un uzvedibas traucéjumiem psihoaktivu vielu lietoSanas del (SSK-10 diagnoZu grupa F10-
F19%) 2011. gada

F11-19 - Narkotisko un psihotropo vielu 55

8 atkariba un kaitéjosi parmeériga lietosana
=]
;0 F10.4-9 - Alkohola psihoze 662
SN
o
EP F10.3 - Alkohola abstinence 140
2
S F10.2 - Alkohola atkariba 96
~
A F10.0,1 -Alkohola akdta intoksikacija un 162

kaitejoSi parmériga lietoSana

0 200 400 600 800

Hospitalizacijas gadijumi
Avots: Nacionala veselibas dienesta Vadibas sist€émas dati, 2012

Stacionaros, kuros nav narkologiska profila gultas, bet kuri ir ligumattiecibas ar NVD, 2011. gada bijusi 1115
hospitalizacijas gadijumi sakara psihiskiem un uzvedibas traucg€jumiem psihoaktivu vielu (SSK-10 diagnozu
grupa F10-19) lietosanas d€l, no tiem 1060 hospitalizacijas gadijumi saistiba ar alkohola lietoSanas
problémam (95%) un 55 (5%) hospitalizacijas gadijumi ar narkotisko un psihotropo vielu lietoSanas déel
izraisitam veselibas problémam. Citas slimnicas, kuras nav narkologiska profila gultas, 2011. gada visvairak
hospitalizacijas gadijumu bijusi ar alkohola psihozi (SSK-10 diagnozu grupa F10.4-9) — 59%, ari 2010. gada
bijis augsts hospitalizacijas gadijumu skaits ar alkohola psihozém — 55%.

1.46. attels. Stacionaros bez narkologijas profila gultam veikto hospitalizaciju ipatsvars (%) ar
psihiskiem un uzvedibas traucéjumiem psihoaktivu vielu lietoSanas dél struktiira (SSK-10 diagnozu
grupa F10- F19) 2011. gada

F11-19 - F10.0,1 -
Narkotisko un Alkohola akiita
psihotropo vielu intoksikacija un
atkariba un kaitéjosi
kait&josi parmerij F10.2 - Alkohola
parmériga li atkariba
lietoSana 9%
5%

abstinence
13%

Avots: Nacionala veselibas dienesta Vadibas sist€émas dati, 2012

% SSK-10 diagnozu grupa F10.4-9 Alkohola psihozes

SSK-10 diagnozu grupa F10.0,1 Alkohola akitas intoksikacijas un kaitgjosi parmériga lietoSana

SSK-10 diagnozu grupa F10.2 Alkohola atkaribas sindroms

SSK-10 diagnozu grupa F10.3 Alkohola abstinence

SSK-10 diagnozu grupa Psihoaktivo vielu (iznemot alkoholu) atkariba, akiita intoksikacija un kaitgjosi parmeriga lietoSana.
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1.47. attels. Ar NVD ligumattiecibas esoSos stacionaros alkohola psihoZu (SSK-10 diagnoZu grupa F
10.4-9) pacientu hospitalizacijas gadijumu skaits uz 100 000 iedzivotaju 2011. gada
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Stacionari

Avots: Nacionala veselibas dienesta Vadibas sist€émas dati, 2012
2011.gada dati aprékinati balstoties uz CSP 2011.gada tautas skaitiSanas rezultatiem

SPKC Vadibas informacijas sist€émas datu bazes dati (10.10.2012.) liecina, ka 2011. gada saistiba ar alkohola
toksisko iedarbibu bijusi 1404 hospitalizacijas gadijumi un, salidzinot ar 2010. gadu (1650 hospitalizacijas),
ir samazinajusies par 15%. Saskana ar SSK—-10 diagnozu kodiem alkohola toksiska iedarbiba tiek Sifréta ar
kodu T51, kas ietver saindéSsanos ar etilalkoholu, metanolu, 2-propanolu, sivellam, citiem alkoholiem,
nepreciz&tu alkoholu, kas parasti ir galvenas nelegala alkohola sastavdala.

Alkohola toksiskas iedarbes diagnozes (SSK-10 diagnozu grupa T51) struktiira 61% hospitalizacijas gadijumi
2011. gada bijusT saistiba ar saindéSanos ar etilalkoholu (SSK-10 diagnozu grupa T51.0), apm&ram tresa dala
jeb 32% bijusi saistiba ar neprecizéta alkohola toksisko iedarbibu (SSK-10 diagnozu grupa T51.9), bet
hospitalizacijas gadijumu skaits saind€joties ar metanolu (SSK-10 diagnozu grupa T51.1) 1%.

1.48. attels. Hospitalizacijas gadijumu skaits ar T51 (SSK-10)
grupas diagnozém 2007.— 2011. gada
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Avots: Nacionala veselibas dienesta Vadibas sistémas dati, 2012
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1.49. attels. Hospitalizaciju gadijumu Tpatsvara struktiira ar alkohola toksisko
iedarbibu(SSK-10 diagnoZu grupa T51) 2011. gada

Neprecizéts Alkohola
alkohols toksiska
T51.9 darbiba T51

32% ___ 5%
Citi
alkoholi
T51.8

1%

Sivellas
T51.3
0%
Propoanols

T51.2 Metanols
0%  T51.1
1%

Avots: Nacionala veselibas dienesta Vadibas sistémas dati, 2012
1.8. Atkaribu izraisoSo vielu lietoSana bérnu un pusaudzu vidi

1.8.1. Registréta saslimstiba

Tapat, ka ieprieks€jos gados, ari 2011. gada turpinaja samazinaties Registra pirmreizgji uzpemto b&rnu
(saslimstiba) kopgjais skaits ar psihiskiem un uzvedibas traucgjumiem psihoaktivu vielu lietoSanas dé] (SSK-
10 diagnozu grupa F10-F19), sasniedzot zemakos raditajus pedejo devinu gadu laika.
Neskatoties uz oficiali registréto statistikas datu uzlaboSanos un stabilizéSanos, 2011. gada Slimibu profilakses
un kontroles centra veiktd pétijuma ,,Eiropas skolu aptaujas projekts par alkoholu un citam narkotiskam
vielam” (ESPAD 2011) dati liecina, ka Latvijas bérnu atkaribu izraiso$o vielu lietoSanas tendences, salidzinot
ar citam valstim, ir vid€ji augstas. No 36 pétfjuma zinojuma ieklautam valstim Latvijas skoléni ierindojas
(augstaks raditajs nozimé augstaku lietoSanas izplatibu):

o 12.vieta — par pédgjo 30 dienu laika alkohola lietoSanu,

e 9. vieta — par ped€jo 30 dienu laika riskantu alkohola lietosanu,

e 17. vieta — par p&dgja alkohola liectoSanas reiz€ izdzerta alkohola daudzumu. (Trapencieris u.c, 2012)

ESPAD 2011 pétijuma dati liecina par alkohola lietoSanas izplatibas nelielu samazinasanos 15-16 gadus vecu
jaunieSu vidd, salidzinot ar ESPAD 2007 pétijuma datiem (Koroleva u.c., 2007).

Atbilstosi normativajos aktos noteiktam, Registra datus par bérniem, kuriem ir noteikta atkaribas diagnoze,
ieklauj tikai narkologs, kas ir viens iesp&amiem iemesliem pretrunigajiem oficiali registrétiem statiskas
datiem un pétijuma datiem. Oficiali registréto statistikas datu uzlaboSanas un stabilizé$anas iesp&jamais
iemesls var biit ari tas, ka péc akitu intoksikaciju kup&Sanas nereti bérnu pécteciga arsté$ana, nodrosinot
narkologa konsultaciju, neseko. Janorada, ka 2003. gada 16. decembra Ministru kabineta noteikumos Nr. 726
»Kartiba, kada veicama obligata arst€Sana bérniem, kuriem raduSies psihiski un uzvedibas trauc€jumi
alkoholisko dzérienu, narkotisko, psihotropo vai citu apreibinosu vielu lietoSanas d€l, un kartiba, kada socialas
korekcijas izglitibas iestadés bérniem nodroSinama obligata arstéSana no alkohola, narkotisko un psihotropo
vielu atkaribas” ir noteikts, ka bérniem, kuri arstéjas nenarkologiska profila stacionaros ar akitu atkaribu
izraisoSu vielu intoksikaciju, janodroSina narkologa konsultacija, kas ne vienmér notiek un Sie bérni nenonak
narkologu redzesloka. Vaja ir ar1 vecaku motivacija nodroSinat bérniem ar atkaribas problemam adekvatu
arstésanos.

Latvija 2011. gada pirmreizgji uzskaiteé uznemti 222 bérni ar noteiktam alkohola, narkotisko, psihotropo vielu
akiitas intoksikacijas un kait€josi parmérigas lietoSanas un atkaribas diagnozém (SSK-10 diagnozu grupa
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F10-F19) jeb 62,4 bérni uz 100 000 iedzivotajiem (b&érniem), kas ir par 11% mazak neka 2010. gada (249
bérni) un par 60 % mazak neka pirms 5 gadiem (559 bérni).

1.50. attels. Pirmreizéji uzskaité uznemto bérnu skaits (saslimstiba) absoliitos skaitlos un gada beigas
uzskaité esoSo bérnu skaits (izplatiba) ar psihiskiem un uzvedibas traucéjumiem psihoaktivo vielu
lietosanas dél (SSK-10 diagnoZu grupa F10-F19) 2003.-2011. gada
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Avots: 2003.-2008. gads: Valsts statistikas parskata 5.pielikums ,,Parskats par psihiskiem un uzvedibas traucgjumiem psihoaktivo vielu lietoSanas
del”, VSMTA

2009.-2011. gads: Ar noteiktam slimibam slimojo$u pacientu registrs par narkologiskajiem pacientiem un personam, kuras lieto atkaribu izraisoSas
vielas, SPKC, 2012

1.51. attels. Pirmreizéji uzskaité uznemto bérnu skaits (saslimstiba) un gada beigas uzskaité esoSo
bérnu skaits (izplatiba) ar psihiskiem un uzvedibas traucéjumiem psihoaktivo vielu lietoSanas dél
(SSK-10 diagnozu grupa F10-F19) uz 100 000 bérnu 2003.-2011. gada
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Uz 100 000 bérnu
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Avots: 2003.-2008. gads: Valsts statistikas parskata 5.pielikums ,,Parskats par psihiskiem un uzvedibas traucgjumiem psihoaktivo vielu lietosanas
de]”, VSMTA

(2009.-2011. gads): Ar noteiktam slimibam slimojos§u pacientu registrs par narkologiskajiem pacientiem un personam, kuras lieto atkaribu
izraiso$as vielas, SPKC, 2012

Janem véra, ka dati aprékinati balstoties uz CSP aprékinato provizorisko iedzivotaju skaitu 2003.-2010. gada

2011. gada dati aprékinati balstoties uz CSP 2011. gada tautas skaiti$anas rezultatiem

Pédgjos piecos gados saslimstiba galvenokart samazinas akiita alkohola intoksikacijas un kait€josi parmerigas
alkohola lietoSanas diagnozu grupa. 2011. gada ar alkohola akiitas intoksikacijas un alkohola kait&josi
parmérigas lietosanas diagnozi (SSK-10 diagnozu grupa F10.0,1) pirmreiz€ji uzskaité uznemti 116 bérni, kas
ir par 42 bérniem jeb 27 % mazak neka 2010. gada, bet salidzinot ar uzskaité pirmreiz€ji uznemtajiem
b&rniem pirms pieciem gadiem (2007. gada — uznemti 396 bérni) — par 280 bérniem jeb 71% mazak. 2011.
gada ar alkohola akiitas intoksikacijas un alkohola kait&josi parmerigas lietoSanas diagnozi (SSK-10 diagnozu
grupa F10.0,1) pirmreiz€ji uzskaiteé uznemti 32,6 bérni uz 100 000 bérnu, kas ir zemakais saslimstibas raditajs
pedgjos 10 gados, rékinot uz 100 000 bérnu. Visaugstakais bérnu pirmreizgjas saslimstibas raditajs ar alkohola
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akitas intoksikacijas un alkohola kait&josi parmérigas lictosanas diagnozi bija 2006. gada — 102,7 gadijumi uz
100 000 b&rnu jeb 396 bérni.

1.52. attels. Ar alkohola akiitas intoksikacijas un kaitéjoSi parmerigas lietoSanas diagnozi (SSK-10
diagnozu grupa F10.0; F10.1) pirmreizéji uzskaite uznemto un gada beigas uzskaité esoSo bérnu skaits
absolutos skaitlos 2003.-2011. gada
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== Pirmreiz€&jie - alkohola akata intoksikacija un kaitéjosi parmériga
lietoSana (F10.0;F10.1)

=ll— Gada beigas- alkohola akata intoksikacija un kaitéjosi parmeériga
lietosana (F10.0;F10.1)

Avots: 2003.-2008. gads: Valsts statistikas parskata 5.pielikums ,,Parskats par psihiskiem un uzvedibas traucéjumiem psihoaktivo vielu lietoSanas
de]”, VSMTA,

2009.-2011. gads: Ar noteiktam slimibam slimojo$u pacientu registrs par narkologiskajiem pacientiem un personam, kuras lieto atkaribu izraiso$as
vielas, SPKC, 2012

1.53. attels. Ar alkohola akiitas intoksikacijas un kaitéjoSi parmérigas lietoSanas diagnozi (SSK-10
diagnozu grupa F10.0; F10.1) pirmreizéji uzskaité uznemto un gada beigas uzskaite esoSo beérnu skaits
uz 100 000 bérnu 2003.-2011. gada
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=== Pirmreizéjie - alkohola ak{ta intoksikacija un kaitéjosi parmériga lietosana (F10.0;F10.1)

=fl— Gada beigas- alkohola akita intoksikacija un kaitéjosi parmériga lietosana (F10.0;F10.1)

Avots: 2003.-2008. gads: Valsts statistikas parskata 5.pielikums ,,Parskats par psihiskiem un uzvedibas traucgjumiem psihoaktivo vielu lieto§anas
de]”, VSMTA

2009.-2011. gads: Ar noteiktam slimibam slimojoSu pacientu registrs par narkologiskajiem pacientiem un personam, kuras lieto atkaribu izraisosas
vielas, SPKC, 2012

Janem vera, ka dati aprekinati balstoties uz CSP aprékinato provizorisko iedzivotaju skaitu 2003.-2010. gada

2011. gada dati aprekinati balstoties uz CSP 2011. gada tautas skaiti$anas rezultatiem

63



Atbilstosi Registra datiem, ar alkohola akiitu intoksikaciju un alkohola kait&josi parmérigu lietoSanu katru
gadu tiek registréti divreiz vairak zénu neka meitenu, ta pieméram, 2011. gada 79 z&ni un 37 meitenes,
2007.gada — 275 z&ni un 121 meitene.

Ar alkohola atkaribu (SSK-10 diagnozu grupa F10.2,3) 2011. gada pirmreiz€ji uzskaite uznemti 4 bérni, tai
skaita 3 meitenes un 1 zéns. 2010. un 2009. gada alkohola atkaribas diagnoze noteikta 7 b&€rniem.

2011. gada palielingjies pirmreizgji uzskaité uznemto bérnu skaits (90 b&rni) ar narkotisko, psihotropo un
toksisko vielu akiitu intoksikaciju un kait€joSi parmerigas lietoSanas diagnozi (SSK-10 diagnozu grupa F11-
19.0,1), salidzinot ar 2010. gadu (74 bérni). Tomér péde&jos piecos gados kopuma vérojama bernu S§is
saslimstibas samazinasanas tendence.

Ar narkotisko, psihotropo un toksisko vielu atkaribu (SSK-10 diagnozu grupa F11.-F16.2-9; F17.2,3; F18.-
F19.2-9) 2011. gada pirmreizgji uzskaite uznemti 12 bérni, tai skaitd 5 meitenes un 7 zeni.

1.54. attels. Pirmreizeji uzskaité uznemto bérni skaits absoliitos skaitlos ar psihiskiem un uzvedibas
traucéjumiem psihoaktivo vielu lietoSanas dél sadalijuma pa diagnoZu grupam
(SSK-10 diagnoZu grupa F10-F19) 2003.-2011. gada
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=—¢— Alkohola akdta intoksikacija,
kaitéjosi parmériga lietoSana 237 263 394 431 396 311 213 158 116
(F10.0; F10.1)

=fi— Alkohola atkariba (F10.2,3) 6 7 3 9 6 8 7 7 4

== Narkotisko, psihotropo un
toksisko vielu intoksikacija,
kaitéjosi parmériga lietoSana
(F11-F19.0,1)
=>e= Narkotisko, psihotropo un
toksisko vielu atkariba (F11.- 18 24 16 10 11 15 16 10 12
F16.2-9; F17.2,3; F18.-F19.2-9)

146 155 111 109 133 131 96 74 90

Avots:2003.-2008. gads: Valsts statistikas parskata 5.pielikums ,,Parskats par psihiskiem un uzvedibas traucéjumiem psihoaktivo vielu lietoSanas
de]”, VSMTA

2009.-2011. gads: Ar noteiktam slimibam slimojo$u pacientu registrs par narkologiskajiem pacientiem un personam, kuras lieto atkaribu izraiso$as
vielas, SPKC, 2012

Visaugstaka saslimstiba 2011. gada, 11dzigi, ka iepriekS€jos piecos gados, bija ar daudzu psihoaktivo vielu

intoksikacija un to kaitéjosa parmériga lietoSanu un atkaribu (SSK-10 diagnozu grupa F 19.2-9 un F 19.0,1),
kad uzskait€ tika uznemti 45 bérni.
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1.55.attels. Uzskaitée uznemto bernu skaits (absoliitos skaitlos) ar psihoaktivo vielu lietoSanas un
atkaribas diagnozém péc vielu lietoSanas veidiem
(SSK-10 diagnozu grupa F11-F19) 2007. - 2011. gada
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Avots: 2007.-2008. gads: Valsts statistikas parskata 5.pielikums ,,Parskats par psihiskiem un uzvedibas traucéjumiem psihoaktivo vielu lieto$anas

del”, VSMTA
2009.-2011. gads: Ar noteiktam slimibam slimojo$u pacientu registrs par narkologiskajiem pacientiem un personam, kuras lieto atkaribu izraiso$as

vielas, SPKC, 2012

Otra vieta péc vielu lietoSanas veidiem, kuras lietoSanas rezultata 2011. gada bérni (27) uznemti uzskaite ar
atkaribu un kait€josi parmérigu lietoSanu, ir kanepju (kanabiss) lietotaji (SSK-10 diagnozu grupa F12), bet
tresaja vieta — 15 bérni, amfetamina lietotaji (SSK-10 diagnozu grupa F15).

1.8.2. Registréta izplatiba (prevelence)

Lidzigi, ka saslimstibas raditaji, arT izplatiba — gada beigas uzskaité esoSo bérnu skaits ar psihiskiem un
uzvedibas traucgjumiem psihoaktivo vielu lietoSanas dél ped€jos desmit gados pakapeniski samazinas, bet
pedgjos piecos gados verojams saméra strauj§ samazinajums. 2007. gada beigas uzskait€ bija 1117 bérni jeb
279,2 bérni uz 100 000 beérnu, bet 2011. gada — 598 jeb 170,5 beérni uz 100 000 bernu. Ped€jo piecu gadu
laika kopgja izplatiba bérnu vidi ar psihiskiem un uzvedibas trauc€jumiem psihoaktivo vielu lietoSanas dé] uz
100 000 b&rnu ir samazinajusies par 39%.
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1.56. attels. Gada beigas uzskaite esoSo bérnu skaits (absoluitos skaitlos) ar psihiskiem un uzvedibas
traucéjumiem psihoaktivo vielu lieto§anas dé] sadalijjuma pa diagnoZu grupam
(SSK-10 diagnoZu grupa F10-F19) 2000.-2011. gada
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=—&— Alkohola aklta intoksikacija,
kaitéjosi parmériga lietoSana | 345 | 315 | 432 | 488 | 501 | 658 | 691 | 789 | 729 | 603 | 458 | 349
(F10.0; F10.1)

== Alkohola atkariba (F10.2,3) 15 | 16 | 21 | 14 | 13 7 16 | 17 | 23 | 12 | 13 | 10

== Narkotisko, psihotropo un
toksisko vielu intoksikacija,
kaitéjosi parmeériga lietosana
(F11-F19.0,1)
== Narkotisko, psihotropo un
toksisko vielu atkariba (F11.- | 289 | 239 | 142 | 92 | 70 | 54 | 44 | 42 | 35 | 43 | 31 | 32
F16.2-9; F17.2,3; F18.-F19.2-9)

461 | 438 | 385 | 371 | 361 | 307 | 274 | 269 | 292 | 258 | 211 | 207

Avots: 2000.-2008. gads: Valsts statistikas parskata 5.pielikums ,,Parskats par psihiskiem un uzvedibas traucgjumiem psihoaktivo vielu lieto$anas
de]”, VSMTA

2009.-2011. gads: Ar noteiktam slimibam slimojo$u pacientu registrs par narkologiskajiem pacientiem un personam, kuras lieto atkaribu izraisosas
vielas, SPKC, 2012

Gada beigas uzskaite esoSo bernu skaits ar alkohola akiitas intoksikacijas un kaitgjosi parmérigas lietoSanas
diagnozi 2011. gada ir samazinajies lidz 349, kas ir par 109 bérniem mazak neka 2010. gada un par 440
bérniem mazak neka 2007. gada.

Registra 2011. gada beigas ar alkohola akiitas intoksikacijas un kait&josi parmérigas lietoSanas diagnozi bija
349 bérni, tai skaitd 225 z&ni un 124 meitenes jeb 95,5 bérni uz 100 000 b&rnu, kas par 52% mazak uz
100 000 bérnu neka 2007. gada (789 bérni, tai skaita 531 zeéns un 258 meitenes).

Art bérnu skaits ar alkohola atkaribas (SSK-10 diagnozu grupa F10.2,3) izplatibu p&dgjos piecos gados
pakapeniski samazinas. Sis raditajs 2011. gada ir samazinajies par 3 bérniem, salidzinot ar ieprieks€jo gadu.
Atbilstosi registra datiem 2011. gada beigas uzskaité ar alkohola atkaribu bija 10 bérni, to skaita 6 zéni un 4
meitenes.

2011. gada (207 bérni) un 2010. gada (211 bérni) beigas uzskaité esoSo bérnu skaits ar narkotisko, psihotropo
un toksisko vielu akiita intoksikacijas, kait€joSi parmerigas lietoSanas diagnozi (SSK-10 diagnozu grupa F11-
F19.0,1) ir bez biitiskam izmainam, bet salidzinosi ar 2008. gadu, kad uzskaité bija 292 bérni, bitiski ir
samazinajies.

2011. gada ar narkotisko, psihotropo un toksisko vielu atkaribu (SSK-10 diagnozu grupa F11.-F16.2-9;
F17.2,3; F18.-F19.2-9) gada beigas uzskaité bija 32 bérni, tai skaita 22 z&ni un 10 meitenes un salidzinosi ar
iepriekS§€jo gadu nav biitiski mainijies, bet vértgjot ped€jo desmit gadu perioda ir ieverojami, gandriz Cetras
reizes, samazinajies.
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1.8.3. Stacionaros arstétie bérni

2011. gada visos stacionaros, kuri ir ligumattiecibas ar NVD, arsteti 309 bérni ar psihiskiem un uzvedibas
traucgjumiem psihoaktivo vielu lietosanas dél (SSK-10 diagnozu grupa F10-19), no tiem 36,6% jeb 113 bérni
sakara ar narkotisko un psihotropo vielu lietosanu (SSK-10 diagnozu grupa F11-19) izraisitam veselibas
problémam, bet 63,4% jeb 196 beérni alkohola lietoSanas del. 2011. gada stacionaros visvairak bérni (188)
arstéti ar alkohola akiitu intoksikaciju un kait€josi parmérigu lietoSanu (SSK-10 diagnozu grupa F10.0,1), bet
ar alkohola atkaribu (SSK-10 F10.2,3) arsteti 5 bérni. Ar psihiskiem un uzvedibas traucg€jumiem narkotisko un
psihotropo vielu lietoSanas (SSK-10 diagnozu grupa F19) dé] 2011. gada stacionara visvairak arstéti bérni
sakara ar vairaku narkotisko un psihotropo vielu lietoSanas dé] — 41 bérns. Otra biezaka viela, kuras lietoSanas
d€] stacionéti 18 bérni, ir kanabinoidi (SSK-10 diagnozu grupa F12), bet ar inhalantu akiitu intoksikaciju un
kaitgjosi parmerigu lietoSanu (SSK-10 diagnozu grupa F18) arstéti 14 bérni.

2011. gada stacionaros arsteéto bérnu skaits ar psihiskiem un uzvedibas trauc€jumiem alkohola, narkotisko un
psihotropo vielu lietosanas dél, salidzinot ar 2010. gadu, ir palielin3jies par 17%. Izvertgjot arst€to bérnu
skaitu dinamika no 2007. gada lidz 2011. gadam, v€rojama pozitiva tendence Sim skaitam samazinaties no
509 bérniem 2007. gada 1idz 309 berniem 2011. gada, jeb piecu gadu laika samazinaties par 39%.

Taja skaitd pedejo piecu gadu laika iezim@as negativa tendence palielinaties stacionaros arstéto bérnu
Ipatsvaram ar narkotisko un psihotropo vielu lietoSanu izraisitiem psihiskiem un uzvedibas trauc€jumiem.
2007. gada no visiem arstetiem berniem ar psihiskiem un uzvedibas trauc€umiem 22,4% bija sakara ar
narkotisko un psihotropo vielu lietosanu, 2009. gada 29,4%, bet 2011. gada jau 36,6%.

1.57. attels. Visos ar NVD ligumattiecibas esoSos stacionaros arstéto unikalo pacientu- bérnu skaits ar
psihiskiem un uzvedibas traucéjumi psihoaktivo vielu lietosanas dé] (SSK-10 diagnoZu grupa F10- F19)
2007. - 2011. gada
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Avots: NVD datu masivs ,,Par pacientiem ar psihiskiem un uzvedibas traucgjumiem”, 2012

Ar 2008. gada 22. septembra Ministru kabineta noteikumiem Nr.780 ,, Grozijums Ministru kabineta 2006.
gada 31. oktobra noteikumos Nr.899 ,, Ambulatorajai arstéSanai paredz&éto zalu un medicinisko iericu iegades
izdevumu kompensacijas kartiba” no valsts budZeta kompens€jamo diagnozu saraksta tika ieklauti
medikamenti, kuri tiek izmantoti b&rnu, kuriem ir atkaribas problémas, arsteSana. AtbilstoSi NVD datiem,
peédgjo tris gadu laika pakapeniski palielinas b&rnu skaits ar psihiskiem un uzvedibas trauc&jumiem
psihoaktivo vielu lietosanas d&] (SSK-10 diagnozu grupa F10-19), kuri sapem no valsts budZeta
kompensgjamos medikamentus 100% apméra. 2011. gada valsts apmaksatus medikamentus atkaribas
problémas arst€Sanai sanéma 75 bérni — unikalie pacienti, no tiem 38 bérni bija ar psihiskiem un uzvedibas
traucgjumiem alkohola lietoSanas d&] (SSK-10 diagnozu grupa F10.1,2) un 37 bérni ar psihiskiem un
uzvedibas trauc€jumiem narkotisko, psihotropo un toksisko vielu lietosanas d¢] (SSK-10 diagnozu grupa F11-
19). 2010. gada $adu bérnu skaits bija 68 un 2009. gada — 57 bérni.
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Lidz ar to bérnu skaita palielinasanos, kuri sanem kompens€jamos medikamentus, palielindjas arT no valsts
budzeta izlietoto finanSu lidzek]lu daudzums bérnu arstéSanai, kas 2011. gada bija Ls 1041, bet 2010. gada —
Ls 662 un attiecigi 2009. gada — 470 Ls.

2011. gada bérni ar psihiskiem un uzvedibas traucgjumiem alkohola lietoSanas dél no valsts budzeta
kompensgjamos medikamentus sanéma Ls 709,94 apmeéra, bet b&rni ar psihiskiem un uzvedibas
trauc€jumiem narkotisko, psihotropo un toksisko vielu lietosanas dél par Ls 331,11.

Bérni, kuriem radusie psihiski un uzvedibas trauc€jumi tabakas lietoSanas dg€], 2011. gada sanémusi valsts
kompensétos medikamentus Ls 40,59 apméra.

Nemot vera, ka 2011. gada pirmreizgji uzskait€é uzpemti 222 bérni ar psihiskiem un uzvedibas trauc€jumiem
psihoaktivo vielu lietosanas dél (SSK-10 diagnozu grupa F10-19), bet bérnu veselibas apripes iesp&ju
ietvaros kompens€jamos medikamentus un lidz ar to atbilstoSu arst€Sanu sanémusi tikai 75 bérni,
nepiecieSama veselibas apriipes specialistu un sabiedribas plasaka informétiba par $adam valsts garantétam
bérnu arstéSanas iesp&jam.

1.24. tabula. Parskats par finansu lidzeklu izlietojumu ambulatorajai arstéSanai paredzéto zalu un
medicinisko ieri¢u iegades izdevumu kompensacijai***

. Diagnozes kods _ .. | Valsts | Unikalais | Y1deia
Diagnozes saskana ar Kompensacijas summa Recepsu pacientu vienas
rupa/diagnoze ; apmers skaits . receptes
g SSK-X (Ls) skaits
cena (Ls)

Psihiski un uzvedibas
trauc&jumi alkohola F10.1; F10.2 100 709.94 54 38 7.02
lietoSanas dg|

Psihiski un uzvedibas
traucgjumi opiatu F11.1; F11.2 100 70.33 12 9 5.86
lietoSanas dg|

Psihiski un uzvedibas
trauc€jumi Indijas

kanepju alkaloidu F12.1,F12.2 100 31.13 5 5 6.23
lietoSanas dg|

Psihiski un uzvedibas

traucgjumi, kas radusies F13.1: F13.2 100 40,15 . ; 6.03

sedativu un miega
lidzeklu lietoSanas d¢]

Psihiski un uzvedibas
traucgjumi, kas radusies | F14.1; F14.2 100 20.60 3 3 6.87
kokaina lietoSanas del

Psihiski un uzvedibas
trauc€jumi, kas radusies
citu stimulatoru, F15.1; F15.2 100 5.67 1 1 5.67
ieskaitot kofeinu,
lieto$anas dg]

Psihiski un uzvedibas
traucgjumi, kas radusies | F17.1; F17.2 100 40.59 13 7 3.12
tabakas lietoSanas dgl

31 http:/Avww.vmnvd.gov.Iv/lv/503-ligumpartneriem/operativa-budzeta-informacija/arhivs
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Psihiski un uzvedibas
trauc€jumi, kas radusies
gaistoSu organisku F18.1; F18.2 100 5.25 2 2 2.63
Skidinataju lietoSanas
del

Psihiski un uzvedibas
trauc€jumi, kas radusies
daudzu narkotisku un F19.1; F19.2 100 117.39 10 5 11.74
citu psihoaktivu vielu
lieto$anas dgl

* Parskata periods: 2011. gada janvaris - decembris
Avots: Nacionalais veselibas dienests, 2012

1.8.4. Ambulatori arstétie bérni

1.25. tabula. Vienu reizi ambulatoro pakalpojumu sanémuso unikalo pacientu - bérnu skaits (absoliitos
skaitlos) ar psihiskiem un uzvedibas traucéjumi psihoaktivo vielu lietoSanas deél (SSK-10 diagnozu
grupa F10- F19) 2007. - 2011. gada

Pie narkologiem Pie gimenes arstiem un pediatriem Pie citiem specialistiem

2007 | 2008 | 2009 | 2010 |Fek&Ey 2007 | 2008 | 2009 | 2010
498 | 515 | 482 | 362 [l 85 | 101 | 88 60

2007 | 2008 | 2009 | 2010
20 26 29 13

- (N

Avots: Nacionala veselibas dienesta Vadibas sisteémas dati, 2012

1.26. tabula. Atkartoti ambulatoro pakalpojumu sanémuso unikalo pacientu - bérnu skaits (absoliitos
skaitlos) ar psihiskiem un uzvedibas traucéjumi psihoaktivo vielu lietoSanas de] (SSK-10 diagnozu
grupa F10- F19) 2007. - 2011. gada

Pie narkologiem Pie gimenes arstiem un pediatriem Pie citiem specialistiem

2007 | 2008 | 2009 | 2010 2007 | 2008 | 2009 | 2010
329 | 361 | 331 | 301 9 3 6 10

2007 | 2008 | 2009 | 2010
0 0 2 2

-

Avots: NVD datu masivs ,,Par pacientiem ar psihiskiem un uzvedibas traucgjumiem”, 2012

1.27. tabula. Unikalo pacientu — bérnu kopgjais skaits pie konkrétas specialistu grupas
(absolitos skaitlos) ar psihiskiem un uzvedibas traucéjumi psihoaktivo vielu lietoSanas de] (SSK-10
diagnoZu grupa F10- F19) 2007. - 2011. gada

Pie narkologiem Pie gimenes arstiem un pediatriem Pie citiem specialistiem

2007 | 2008 | 2009 | 2010 2007 | 2008 | 2009 | 2010
827 | 876 | 813 | 663 94 | 104 | 94 70

2007 | 2008 | 2009 | 2010
20 26 31 15

- '

Avots: NVD datu masivs ,,Par pacientiem ar psihiskiem un uzvedibas traucgjumiem”, 2012

Bérni sakara ar psihiskiem un uzvedibas trauc€jumiem psihoaktivo lietoSanas dél (SSK-10 diagnozu grupa
F10-19) ambulatori vérsas pie narkologiem, gimenes arstiem, pediatriem un citiem specialistiem.
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Atbilstosi NVD datiem, ped€jos tris gados samazinas kopé€jais unikalo pacientu — bérnu skaits, kuri griezusSies
pie narkologiem, lai sanemtu ambulatoro pakalpojumu atkaribu izraisoSu vielu lietoSanas dél (SSK-10
diagnozu grupa F10-19). Bérnu skaits, kuri ambulatori griezuSies pie gimenes arstiem un pediatriem ar
atkaribas izraisosu vielu lietoSanas veselibas problémam ir stabils.

1.9. Atkaribas pacientu rehabilitacijas iesp€jas

Medicinisko rehabilitaciju no valsts budzeta nodrosina divas mediciniskas rehabilitacijas programmas — VSIA
»Rigas psihiatrijas un narkologijas centrs” un VSIA ,Slimnica ,,Gintermuiza™”, kuras tiek nodrosinats
narkotisko vielu atkarigo pacientu arstéSana péc terapeitiska kopienas principa Iidz 12 ménesiem. Medicinisko
rehabilitacija tiek veikta saskana ar 2012. gada 24. janvara Ministru kabineta noteikumiem Nr. 10 ,,Alkohola,
narkotisko, psihotropo, toksisko vielu, azartsp€lu vai datorspélu atkaribas slimnieku arstéSanas kartiba”
Minesotas un Motivacijas programmas.

Atbilstosi NVD datiem 2007. - 2011. gada stacionaros registréti 42 709 hospitalizacijas gadijumi pacientiem
ar alkohola un narkotisko vielu lietoSanas veselibas problémam. No visiem hospitalizacijas gadijumiem 92,8%
saititi ar alkohola lietoSanu (SSK-10 diagnozu grupa F10) un 7,2% hospitalizacijas gadijumi saistiti ar
narkotisko vielu lietosanu (SSK-10 diagnozu grupa F11-16; F18-19). No 2007.1idz2011. gadam Motivacijas
programma bijusi 398 hospitalizacijas gadijumi, bet Minesotas programma 130 hospitalizacijas gadijumi.

VSIA ,,Rigas psihiatrijas un narkologijas centrs” par valsts budzeta lidzekliem ir pieskirta iesp&ja vienam
pacientam arstéties 1idz 12 méneSiem, bet VSIA ,,Slimnica ,,Gintermuiza’” — 12 pacientiem.

Veicot analizi pec VNC datu masiva par pacientiem ar psihiskiem un uzvedibas traucéjumiem (sanemts no
VNC 04.03.2012.), veikto hospitalizaciju skaitam Minesotas programma ir tendence samazinaties: 2008.
gada bija 447 hospitalizacijas (taja skaita pilns arstéSanas kurss iziets 374 hospitalizacijas gadijumos), 2009.
gada - 325 hospitalizacijas (taja skaita pilns arstésanas kurss iziets 270 hospitalizacijas gadijumos), 2010. gada
— 249 hospitalizacijas (taja skaita pilns arst€Sanas kurss iziets 177 hospitalizacijas gadijumos), 2011. gada —
271 hospitalizacijas (taja skaita pilns arsté€Sanas kurss iziets 179 hospitalizacija gadijumos), kas liecina par
ierobezotu $1 pakalpojuma pieejamibu.

Socialo rehabilitaciju bérniem un pieaugusajiem ar psihiskiem un uzvedibas trauc€jumiem psihoaktivo vielu
lietoSanas d&] nodroSina Labklajibas ministrija, pamatojoties uz Socialo pakalpojumu un socialas palidzibas
likuma noteiktajam normam.

2011. gada valsts finans€tus socialas rehabilitacijas pakalpojumus bérniem ar psihiskiem un uzvedibas
trauc&jumiem psihoaktivo vielu lietoSanas dél sniedza VSIA ,,Straupes narkologiskas slimnicas” pusaudzu
kolektiva ,,Saulriti”. Kartibu, kada no psihoaktivam vielam atkarigie b&rni un pieauguSie sapem valsts
apmaksatus socialas rehabilitacijas pakalpojumus, nosaka 2006. gada 6. novembra Ministru kabineta
noteikumi Nr. 914 ,Kartiba, kada no psihoaktivam vielam atkarigas personas sanem socialas rehabilitacijas
pakalpojumu, un prasibas socialas rehabilitacijas sniedzg€jiem”. Socialas rehabilitacijas kursa ilgums bérniem
ir 3, 6, 12 vai 18 ménesi.

Socialas rehabilitacijas pakalpojumu sanemsSanas ilgums pilngadigam personam ir 1idz 12 méneSiem, tie tiek
sanemti VSIA ,,Slimnica ,,Gintemuiza”.

Atbilstosi Labklajibas ministrijas sniegtajiem datiem, 2011. gada no valsts budzeta no psihoaktivam vielam
atkarigam pilngadigam personam socialajai rehabilitacijai izlietoti Ls 53 856, bet 2010. gada — Ls 44 080.
2011. gada no psihoaktivam vielam atkarigo bérnu rehabilitacijai izlietoti Ls 297 450, bet 2010. gada — Ls
257 157.

2011. gada socialas rehabilitacijas pakalpojumus sanéma 56 bérni, tais skaita 34 zéni un 22 meitenes. No
2011.gada rehabilitaciju sanémusajiem beérniem 46 bija vecuma grupa no 15 lidz 17 gadiem. 2010. gada
medicinisko rehabilitaciju sapéma 60 bérni.

2011. gada 14 no psihoaktivam vielam atkarigas pilngadigas personas sap@ma socialas rehabilitacijas
pakalpojumus, 2010. gada — 15 personas.
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Sociala rehabilitacija pacientiem ar psihiskiem un uzvedibas trauc€jumiem psihoaktivo vielu lietoSanas dél
2011. gada no ESF finans€juma 1.4.1.2.4. apaksaktivitates ,,Socialas rehabilitacijas un institiicijam alternativu
socialas apripes pakalpojumu attistiba regionos” Ludzas regionala slimnica tika nodro$inata 12 pacientiem.
2011. gada ehabilitaciju nodroinaja arf NVO ,,Skoni” 15 pacientiem, ka ari Kalnu svétibas kopiena Bruknas
muiza , Kur irl0 vietas, Jelgavas rajona ,,.Dieva gimene” - 30 vietas un Rindzel€ un Balvos ,,Neatkariba balt” —
35 vietas.

1.10. Petijumi
1.10.1. Atkaribu izraisoSo vielu lietoSana iedzivotaju vidi 2011

2012. gada publicéts analitiskais parskats ,,Atkaribu izraisoSo vielu lietoSana iedzivotaju vida 20117, kura
apkopoti dati par 15 lidz 64 gadigo iedzivotaju atkaribu izraisoSo vielu lietoSanu. Atbilstosi p&tijuma datiem,
pedgja gada laika jebkadus alkoholiskos dz€rienus vismaz vienu reizi lietojusi 85,4% aptaujato, pie kam
statistiski nozimiga atSkiriba novérojama dzimumu vidi. Aptaujatie virieSi biezak (87,4%) neka sievietes
(83,6%) pedeja gada laika vismaz vienu reizi bija lietojusi alkoholu, savukart bitiskas atSkiribas alkohola
lietoSanas paradumos péc aptaujato tautibas netika noverotas.

1.28. tabula. Péd€éjo 12 ménesu laika alkoholu lietojuso ipatsvars vecuma un dzimuma grupas, %0

Vecums (gados) Kopa Viriesi Sievietes
15-24 80,7 84,0 77,3
25-34 88,4 90,4 86,4
35-44 89,1 88,2 89,9
45-54 88,0 89,9 86,2
55-64 80,1 83,4 77,6
Kopa 85,4 87,4 83,6

Avots: Atkaribu izraiso$o vielu lietosana iedzivotaju vida 2011. P&tijuma rezultati, SPKS, 2012

Riga, valsts nozimes pilsétas un citas pilsétas alkoholu aptaujatie iedzivotaju lietojusi biezak (86-88%) neka
mazpils€tas un laukos dzivojosie (81%). Alkoholu lietojuso aptaujato iedzivotaju vidi nedaudz vairak neka
puse (52,4%) alkoholu lietojuso vairakas reizes ménest un biezak, 17,6% reizi ménesi, 26,7% retak ka reizi
ménest, savukart 3,3% alkoholu p&dgja gada laika lietojusi tikai vienu reizi. Analizgjot alkohola lietoSanas
reizu skaitu starp respondentiem , kuri pédgja gada laika bija lietojusi alkoholu secinams, ka aptaujatie viriesi
salidzinajuma ar aptaujatajam sievietem alkoholu lietojusi biezak. Aptaujatajiem Vviriesi biezak katru nedelu
lietojusi alkoholu , bet aptaujatas sievietes vairakas reizes menesi, tacu ne katru ned€lu. Aptaujatie viriesi
ieverojami biezak neka sievietes noradijusi, ka pedeja gada laika dz&rusi alu un stipros alkoholiskos dzerienus,
savukart sievietes — vinu, gatavos alkoholiskos kokteilus un sidru. Salidzinajuma ar 2007. gada peétjjuma
datiem samazinajies to aptaujato VirieSu un sievieSu ipatsvars, kuri dzérusi gatavos alkoholiskos kokteilus un
sidru, bet butiski pieaudzis to patsvars, kuri lietojusi vinu un alu.

1.29. tabula. Alkoholisko dzerienu lietojuso iedzivotaju ipatsvars pa dzimumiem 2007. un 2011. gada
(% no pedéjo 12 meénesu laika alkoholu lietojuSiem aptaujatajiem iedzivotajiem)

2007. gads 2011. gads
Viriesi Sievietes Kopa Viriesi Sievietes Kopa

Vins 49 85 66 52 87 70
Alus 81 41 61 86 50 68
Gatavie alkoholiskie 40 48 44 32 42 37
kokteili un sidrs

Stiprie alkoholiskie 84 66 75 89 64 77
dzerieni

Avots: Atkaribu izraiso$o vielu lieto$ana iedzivotaju vidi 2011. Analitisks parskats, SPKS, 2012
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Atbilstosi pétijuma datiem, pédéja gada laika alkoholu riskanta veida - vismaz vienu reizi 60 vai vairak
gramus absoliita alkohola viena iedzerSanas reizé ** bija lietojusi 43,7% aptaujato Latvijas iedzivotaju vecuma
no 15 Iidz 64 gadiem. Aptaujato virieSu vida 60 un vairak gramus absoliita alkohola viena iedzer$anas reizé
pedgja gada laika bija dz&rusi 62%, bet aptaujato sievieSu vidi $adi alkohola lietoSanas paradumi bijusi 26%
sievietem. Vel riskantak jeb 120 un vairak gramus absoliita alkohola viena iedzerSanas reizé pédéja gada laika
dzérusi 20% no aptaujatajiem iedzivotajiem vecuma no 15 lidz 64 gadiem.

Aptuveni katrs otrais (48%) aptaujatais iedzivotajs pazist kadu, kuru vin$/vina uzskata par smagu dzeraju,
savukart lielaka dala no tiem, kuri pazist smagus dz&rajus min&jusi salidzinosi nelielu cilvéku skaitu.
Atbilstosi petijuma datiem, 7% aptaujato iedzivotaju pe€déjo 12 ménesu laika alkoholiskos dzerienus kaut reizi
ir iegadajusies nelegalas alkohola tirdzniecibas vietas. Nelegalo alkoholu biezak iegadajusies viriesi, krieviski
run3joso aptaujato iedzivotaju vidi to pirkusi 11% aptaujato, bet latvieSu vidi 6% aptaujato.

15% aptaujato iedzivotaju pedeja gada laika alkoholiskos dze€rienus kaut reizi bija iegadajusies nakts laika,
neskatoties uz alkohola tirdzniecibas aizliegumu péc 22:00 vakara. Alkoholu nakts laika nozimigi biezak bija
pirkusi tie, kuri lielos apjomos patér&ja alu un stipros alkoholiskos dzerienus. Gradigos dze€rienus naktis
biezak pirkusi aptaujatie iedzivotaji 15 lidz 24 gadu vecuma (22%), ka ar1 iedzivotaji 25-34 gadu vecuma
(17%).

1.10.2. Atkaribu izraisoSo vielu lietoSanas paradumi un tendences skolenu vida. ESPAD 2011.
Pétijuma rezultati Latvija

2011. gada tika istenots piektais Eiropas skolu aptaujas projekts par alkoholu un citam narkotiskam vielam
(ESPAD), kura piedalijas 7627 8. lidz 10. klasu skoléni (Trapencieris u.c., 2012).

Latvijas skoléniem alkohols bija viegli vai loti viegli pieejams- vismaz vienu no alkoholiskiem dz@riena
veidiem viegli vai loti viegli, péc aptaujato domam bija iesp&jams iegadaties 84,% aptaujatajiem jaunieSiem.
JaunieSiem vecuma no 15 lidz 16 gadiem visvieglak pieejams bija sidrs (77,3%) un alus (77,0%). Aptuveni
60% jaunieSu ka viegli vai loti viegli pieejamus noradijusi gatavos alkoholiskos kokteilus un vinu.

1.30. tabula. Alkoholisko dzérienu pieejamiba,%

Alus Sidrs Gatavie Vins Stiprie
alkoholiskie alkoholiskie

kokteili dz€rieni
Neiespgjami 41 4.9 8,0 7,4 11,9
Loti gruti 3,9 3,4 6,9 6,6 9,3
Diezgan griiti 7,4 17,7 13,2 14,5 13,7
Diezgan viegli 38,0 35,2 30,7 30,2 26,3
Loti viegli 39,0 42,1 29,1 31,1 28,2
Griti pateikt 7,6 6,7 12,1 10,1 10,6

Avots: Atkaribu izraisoSo vielu lietosanas paradumi un tendences skolénu vidii, ESPAD 2011, SPKC, 2012

ESPAD 2011. gada pétijuma rezultati rada, ka alkoholisko dzérienu subjektivais pieejamibas raditajs (84%
alkohols ir viegli vai loti viegli pieejams) ir nedaudz augstaks par vidéjo ESPAD raditaju 81% un Latvija
ierindojas 19. vieta (no 36 apliikotajam valstim). Nedaudz samazinajies ari alkoholisko dzérienu objektivas
pieejamibas raditajs (jebkadu alkoholu iegadajusies veikala ped€jo 30 dienu laika: 2011. gada 44%
salidzinajuma ar 51% 2007. gada) (Hibell et al., 2012).

Aptaujatas meitenes nedaudz biezak neka zéni (attiecigi 96,8% un 95,2%) dzives laika bija paméginajusi kadu
alkoholisko dz&rienu, savukart zéni alkoholu dzerusi biezak.

%2 Sads alkohola daudzums aptuveni atbilst 1,5 litriem alus, aptuveni 600 ml vina, 180 ml degvina vai citu stipro alkoholisko dzérienu.
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ESPAD 2011. gada pétijuma dati liecina, ka daudz maz regulara alkohola lietoSanas pieredze (40 un vairak
reizes dzives laika) bija aptuveni katram treSajam (35%) aptaujatajam15 Iidz 16 gadus vecam jaunietim. 21%
aptaujato jaunieSu alkoholu lietojusi vairak neka 20 reizes ped€ja gada laika, bet 7% — vairakas reizes nedéla
jeb vairak ka 10 reizes péd&ja ménesa laika. Salidzinajuma ar 2007. gadu Sie raditaji praktiski nav mainijusies
(attiecigi 33%, 22%, 8%).

Aptaujatie jauniesi skolas ar latvieSu macibu valodu gandriz divas reizes biezak neka skolas ar citu macibu
valodu dzives laika lietojusi alkoholu vairak neka 40 reizes. Aptaujatas Mmeitenes biezak neka zeéni (attiecigi
89,6% un 85,3%) noradijusas, ka ped&jo 12 ménesu laika lietojusas alkoholiskos dzerienus.

1.58. attels. 40 un vairak reizu alkohola lietoSana dzives laika 14 Iidz 16 gadus vecu meitenu un zénu
ipatsvars 1995.-2011. gada ESPAD pétijjuma posmos, %
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Avots: Atkaribu izraisoso vielu lietoSanas paradumi un tendences skolénu vidi, ESPAD 2011, SPKC, 2012

P&deja ménesa laika alkoholu ievérojami vairak lietojusi jauniesi skolas ar latvieSu macibu valodu (71%) neka
jauniesi skolas ar citu macibu valodu (49%). Aptaujatas meitenes ne tikai biezak dzives laika bija
paméginajusas un péd&jo 12 menesu laika lietojusas alkoholu, bet arT biezak neka zéni lietojusas alkoholu
izklaides vietas, kas liecina, ka alkohols biezi vien tiek vairak lietots meitenu nevis zénu vidi. Visbiezak
aptaujatie jauniesi lietojusi alu (54%), stipros alkoholiskos dzerienus (42%) un sidru (38%). Salidzinajuma ar
2007. gada pétijjuma datiem, pieaudzis alus un stipro alkoholisko dz€rienu aptaujato lietotaju Tpatsvars,
nemainigs saglabajies vina lietotaju Ipatsvars, bet par Cetriem procentiem samazindjies sidra un gatavo
alkoholisko kokteilu lietotaju Tpatsvars.

1.59. attels. Alkoholisko dzérienu lietotaju ipatsvars pédéjo 30 dienu laika un $o dzérienu iegade veikala
1995.-2011. gada, %
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Avots: Atkaribu izraiso$o vielu lietoSanas paradumi un tendences skolénu vidii, ESPAD 2011, SPKC, 2012
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ESPAD 2011. gada pétijuma dati liecina, ka viena iedzerSanas reize aptaujatais jaunietis izdzeris aptuveni 50
ml absoliita alkohola. Dati liecina, ka aptaujatie zeni viena iedzerSanas reiz€ izdzerusi vairak neka meitenes,
attiecigi 53 ml un 37 ml absoliita alkohola. Salidzinot Latvijas jaunieSu sniegtas atbildes ar citu ESPAD 2011.
gada pétijuma dalibvalstu rezultatiem, secinams, ka Latvijas jaunieSu izdzerta alkohola daudzums ir nedaudz
augstaks par vid&jo un tas ierindojams 17. vieta no 36 ESPAD dalibvalstim (Hibell et al., 2012).

Aptuveni puse aptaujato jaunieSu alkoholu lietojusi riskanta veida. 60 un vairak gramus absoliita alkohola
vismaz vienu reizi p&dejo 30 dienu laika dzerusi 49% 15 lidz 16 gadus veci jauniesi, bet 2007. gada — 54%.

Dzives laika vismaz vienu reizi alkoholu lietojusi praktiski visi (96%) aptaujatie 15 Iidz 16 gadus vecie
jauniesi, pedgja gada laika — 87%, savukart divas tresdalas (65%) jauniesu alkoholu lietojusi p&€dgja menesa
laika.

2011. gada Eiropas valstu vida Latvija bija augstakais aptaujato jaunieSu ipatsvars, kuriem pirma alkohola
lietoSanas pieredze bijusi 13 gadu vecuma vai agrak (Hibell et al., 2012).

1.10.3. Starptautiskais skolénu veselibas pétijuma zinojums

2012. gada publicéts jaunakais Starptautiskais skolénu veselibas pétijuma zinojums, kas apkopo informaciju
par vairak ka 60 veselibas un socialajiem indikatoriem 39 PVO Eiropas regiona un Ziemelamerikas valstis, tai
skaitd par alkohola lietoSanas paradumiem skolénu vidii. Lai gan alkoholisko dze€rienu lietoSana Latvijas
aptaujato jaunieSu vidi nav tik populars paradums, ka smek&sana, 39 valstu vidii alkohola lietotaju Tpatsvara
daudzuma zina aptaujatie Latvijas skoléni iepem vietu pirmaja divdesmitnieka. 6% 13 gadigo aptaujato
meitenu un 12 % zeénu, ka arT 21% 15 gadigo aptaujato meitenu un 26% zenu alkoholu bija lietojusi vismaz
reizi nedela, kas Latviju péc alkohola lietotaju Ipatsvara ierindo attiecigi 12. un 15. vieta. Par to, ka alkohola
lietoSana tiek uzsakta jau agrind vecuma liecina augstais 15 gadigo aptaujato Latvijas skolénu ipatsvars, kuri
zino, ka jau 13 gadu vecuma ir bijusi piedzerusies. 23% 15 gadigo meitenu un 29% zeénu zinoja, ka pirmoreiz
bija piedzerusies 13 gadu vecuma. Augsts bijis arT 11 gadigo skolénu patsvars, kuri piedz&rusies vismaz divas
reizes: zéni 8%, meitenes 2%. Augstaks Ipatsvars bijis vien cetras valstis (Arménija, Krievija, Ukraina,
Rumanija). Vismaz reizi ned€la alkoholu lietojusi 2% 11 gadigo meitenu un 4% z&nu, kas ir 18 augstakais
Ipatsvars 36 valstu vidi.
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SECINAJUMI

1.

2011. gada, salidzinot ar 2010. gadu, valsti nedaudz pieaudzis registréta absoliita alkohola patérins.
2011. gada registréta absoliita alkohola patérin$ uz vienu iedzivotaju bijusi 8,7 litri absoliita alkohola,
bet rékinot uz vienu 15 gadus vecu un vecaku iedzivotaju 10,2 litri absoluta alkohola. 2011. gada
kopgjie akcizes nodokla iep€mumi par alkoholiskiem dz€rieniem palielinajusies, salidzinot ar 2010.
gadu, par 3,5 miljoni latu, kas saistits ar akcizes nodokla pieaugumu spirtotajiem dz€rieniem, nelegala
alkohola tirgus kontrabandas apkaroSanas pasakumiem, ka arT iesp&jamu alkohola pat€rina picaugumu
iedzivotaju vidi, tomér p&dejais pienémums vel javerte ilgaka laika posma.

Neregistréta alkohola patérins, atbilstosi 2011. gada pétijumam ,,Atkaribu izraiso$o vielu lietoSanas
izplatiba iedzivotaju vidi” datiem, rékinams aptuveni 16% no Latvija patéréta alkohola. Savukart
alkohola industrijas dati liecina, ka nelegala alkohola tirgus dala Latvija bijusi ap 38%. P&c ekspertu
domam neregistréta alkohola patérin$ orient§josi varétu but vid€jais lielums starp diviem
iepriekSminétajiem skaitliem.

Alkohola parmeériga jeb riskanta lictoSana ir nozimigs riska faktors mirstibai no argjas iedarbes sekam
(transporta negadijumiem, tiSa paskait€juma, vardarbibas, noslikSanas, nosalSanas, ugunsgrékiem un
saindésanas ar alkoholu). ST raditaja samazinasanas tendence jau piekto gadu péc kartas, jaatzimé ka
pozitivs faktors.

Potenciali zaud&tie miiza gadi iedzivotdjiem vecuma Iidz 64 gadiem, rekinot uz 100 000
iedzivotajiem, raksturo priekSlaicigu mirstibu, noveérSamus naves c€lonus, sociali ekonomiskos
zaud€jumus. P&tnieku aprékini liecina, ka alkohola lietoSana varetu bt c€lonis 1025 (jeb 15,6% naves
gadijumu) 15-64 gadus vecu iedzivotaju priekSlaicigai mirstibai 2010. gada. Izsakot So zaud&jumu
potencialo zaud&tos miiza gados secinams, ka 2010. gada 20,2% (jeb 20,1 tukstosi) potencialo zaud&to
miza gadu bija saistiti ar slimibam, kas tieSi vai netieSi saistitas ar alkohola lietoSanu. 2011. gada
jaatzime mirstibas raditaju (pieméram, mirstiba no alkohola aknu cirozes, alkohola kardiopatijas), kas
tiesi saistita ar alkohola lietoSanu, samazinaSanas, salidzinot ar 2010.gadu.

2011. gada, salidzinot ar 2010. gadu, nedaudz pieaudzis transportlidzeklu vaditaju alkohola reibuma
1zraisito smago celu satiksmes negadijumu skaits un to ipatsvars visu negadijumu struktiira, kopuma
tomér saglabajot pozitivo mazinasanas tendenci jau desmit gadus ilgi. Latvija bija to ES valstu vidd,
kura panakts visaugstakais celu satiksmes negadijumos boja gajuso skaita samazinajuma ipatsvars
2011. gada - 18% ( vid&ji ES- 3%), salidzinot ar 2010. gadu.

2011. gada péc Registra datiem, salidzinot ar 2010. gada raditajiem, nedaudz samazinajies pirmreizgji
uzskaité uznemto pacientu skaits ar alkohola psihozes diagnozém (saslimstiba). Jaatzimé, ka Registra
dati attieciba uz saslimstibu ar alkohola psihozém neatspogulo realo situaciju, tapéc viennozimigi
nevar apgalvot, ka Sis raditajs ir vért€jams ka adekvats. Pacienti ar alkohola psihozém tiek stacioné&ti
visas ar NVD ligumattiecibas esosajos stacionaros (stacionaros, kuros nav narkologiska profila gultas,
gan stacionaros ar narkologiska profila gultam). Registra datus par pacientu ieklauj ambulatorie
narkologi, kas sanem informaciju tikai par pacientiem, kas arstgjusies stacionaros ar narkologiska
profila gultam.

Atbilstosi 2011. gada p&tijuma datiem, p&c CIDI diagnostiska testa kritérijiem alkohola atkaribas risks

bijis konstatéts 12,5% aptaujato 15 lidz 64 gadigo iedzivotaju, savukart Registra uzskaité ar alkohola
atkaribas diagnozi 2011. gada bija 1,1 % iedzivotaju.
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8. Valstt 2011. gada, salidzinot ar 2010. gadu, ir samazinajies hospitalizacijas gadijumu skaits ar
alkohola toksiskas iedarbes diagnozi (SSK-10 diagnozu grupa T51). Kopuma hospitalizacijas
gadijumu skaitam ar So diagnozi pédgjos tris gados ir tendence samazinaties.

9. Jau piekto gadu péc kartas vérojama tendence samazinaties vidéjam gultu skaitam narkologiskaja gultu
profila. 2011. gada vidgjais narkologisko gultu skaits uz 100 000 iedzivotajiem bija 12,7 gultas, bet
vid€jais ambulatoro apmekl&jumu skaits uz vienu unikalo pacientu gada pie narkologa ir palicis
ieprieksgja gada liment.

10. Jau ceturto gadu péc kartas samazinajas Registra uznemto (saslimstiba) un gada beigas uzskaité eso$o
(izplatiba) b&rnu skaits ar psihiskiem un uzvedibas traucg€jumiem psihoaktivo vielu lietosanas d¢l, ka
arl samazinajies bérnu skaits, kuri sapémusi ambulatoro medicinisko palidzibu sakara ar psihiskiem
un uzvedibas traucgjumiem psihoaktivo vielu lietoSanas dé]. Laika perioda no 2009. gada lidz 2011.
gadam ar1 bérnu skaits, kuri arst€juSies stacionara ar psihiskiem un uzvedibas trauc€umiem
psihoaktivo vielu lietosanas d€l, ir, ievérojami mazaks, salidzinot ar laika periodu lidz 2009. gadam.

11. Satraucosi ir petijjuma dati, kas liecina, ka parmerigi jeb vismaz 60 gramus absoliita alkohola un
vairak viena iedzerSanas reize pédeja gada laika dzerusi 43,7 % Latvijas iedzivotaju vecuma no 15 lidz
64 gadiem.

12. ESPAD 2011. gada pétijjuma rezultati liecina, ka alkoholisko dz€rienu subjektivais pieejamibas
raditajs — ( 84% aptaujato jaunieSu alkohols ir viegli vai loti viegli pieejams) ir nedaudz augstaks par
vidéjo ESPAD dalibvalstu raditaju - 81% un Latvija ierindojas 19. vieta (no 36 apliikotajam valstim).
Nedaudz samazinajies alkoholisko dz@rienu objektivas pieejamibas raditdjs (jebkadu alkoholu
iegadajusos veikala jaunie$u ipatsvars peédéjo 30 dienu laika) bija 2011. gada 44% salidzinajuma ar
51% 2007. gada.

IETEIKUMI

1. Lai mazinatu riskantus alkohola lietoSanas paradumus sabiedriba, nepiecieSamas izglitot sabiedribu par
zema riska alkohola lietoSanu, informé&jot par alkohola apjoma kontroles pasakumiem, ka ari
parmeérigas lietoSanas kaitigo ietekmi uz veselibu. Ipasa uzmaniba japievérS bérnu un jaunatnes
izglitoSanai, ievieSot skolas veselibas macibu.

2. Lai mazinatu alkohola pieejamibu jaunieSu vidd, velams izvertét un ieviest priekSlikumu par
alkoholisko dz@rienu tirdzniecibas nodroSinaSanu tikai specializ€tajos veikalos vai specializetas
veikalu nodalas, ka ar1 pastiprinat alkohola  tirdzniecibas aizlieguma kontroles pasakumus
nepilngadigajiem, atlaujot likumiski realizét kontrolpirkumus ar nepilngadigo iesaisti.

3. Lai ierobezotu alkoholisko dz€rienu pieprasijumu, Velams izvertet iesp&ju palielinat akcizes nodokli
alkoholiskajiem dzerieniem, saistot So nodokli ar vidgjas algas lielumu un inflaciju valsti. Veélams
1zvertet iesp&ju noteikt alkohola minimalo cenu par noteiktu absoltita alkohola daudzumu (pieméram,
10 gramiem), vadoties p&c citu valstu labas prakses pieredzes.

4. Lai ar1 turpmak ierobezotu nelegala alkohola lietoSanas izplatibu, ve€lams realiz€t pastiprinatus
nelegalas kontrabandas apkaroSanas pasakumus.

5. Ka viens no bitiskiem alkoholisko dzérienu piedavajuma ierobezZojoSiem pasakumiem jaunieSu vidi
varétu bt alkohola reklamas ierobezoSana, pieméram, aizliegumi visu veidu alkoholisko dzérienu
reklamai televizija no plkst. 8:00 lidz 21:00, reklamas aizliegumi vides reklamas u.c.

6. NepiecieSams lemt par alkohola tirdzniecibas vietu skaita mazinasanu, izsniegto tirdzniecibas licencu
skaitu saistot ar iedzivotaju skaitu konkréta apvidi.

7. Lai palielinatu alkohola atkarigo pacientu vérSanos péc palidzibas veselibas apripes sisteéma, valst
jaievie§ pieradijumos balstitas, izmaksu efektivas arst€Sanas metodes, pieméram 1sa intervence (brief
intervention), ko realiz€ primaraja apriipé un stacionaros, kas sniedz neatlickamo medicinisko
palidzibu.
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10.

11.

Lai arT turpmak panaktu uzlabojumus celu satiksmes drosiba, rosinamas likumdoSanas izmainas,
pazeminot pielaujamo alkohola koncentraciju visiem transportlidzeklu vaditajiem Iidz 0,2 promilém.

. Atkarigo pacientu arstéSana vélama narkologiskas palidzibas pieejamibas palielinasana, it pasi

ambulatora palidziba, arstéSanas dienas stacionara, ka ari iespgja pacientiem arst€ties Minesotas
programma.

Lai nodroSinatu bérnu, kas lietojusi atkaribu izraisosas vielas, savlaicigu diagnostiku un arstéSanu,
bérniem, kas stacionéti ar psihoaktivo vielu lietoSanas problémam, nepiecieSamas obligatas narkologa
konsultacijas, ka arT jaapsver iesp&a nodroSinat vecaku iesaisti Tpasas psihoterapeitiski izglitojosas
programmas.

Lai novérstu alkohola reibuma notiekoSus nelaimes gadijumus darba vietas, nepiecieSams nodroSinat
profilakses pasakumus alkohola ierobezoS$anai darba vietas gan valsts, gan pasvaldibu un privataja
sektora
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2. SMEKESANAS IZPLATIBA UN SEKAS

Tabakas lietoSana ir galvenais priekslaicigas naves c€lonis pasaulé, kas ik gadu izraisa seSu miljonu cilvéku
navi. PVO Vispargja Konvencija Par Tabakas Uzraudzibu (Konvencija) ir plasakais starptautiski Tstenotais
tabakas kontroles politikas dokuments. 2011. gada maija 173 valstis bija ratificéjusas Konvencijas ievieSanu,
kas aptvéra 87% pasaules iedzivotaju. Videji 3,8% miljardi jeb 55% pasaules iedzivotaju ir paklauti vismaz
vienam Konvencija rekomendétam tabakas lietoSanas ierobezojoSam instrumentam, bet vairak ka viens
miljards iedzivotaju ir paklauti diviem rekomend€tiem instrumentiem. Vispopularakie p&c aptvertas
populacijas Tpatsvara tabakas lietoSanas ierobezojoSie instrumenti 2011. gada bija bridinoSo uzrakstu
izmantoSana uz tabakas izstradajumu iepakojumiem un mediju kampanas. Kopuma 23 valstis tika veiktas
masu mediju kampanas. Lai gan triikkst datu par iedzivotaju Ipatsvaru, kuri bija §is kampanas redz&jusi, to
potenciala auditorija 23 valstis sasniedza 1,9 miljardus iedzivotaju.

Sobrid vairak ka miljards iedzivotaju dzivo valstis, kuras noteikta bridino$o uzrakstu izvieto§ana uz tabakas
izstradajumu iepakojumiem. 115 miljons pasaules iedzivotaju dzivo valstis ar PVO rekomend&to minimalo
tabakas izstradajumu nodok]u likmi. 2010./2011. gada 16 jaunas valstis ir pienémusas pretsmékesanas
likumus, kas aptver visas sabiedriskas vietas un darba vietas, tris valstis pienemti tabakas reklamas, ka ari
sponsorésanas aizliegumi.

Neskatoties uz lielajiem iepémumiem, ko valstis ik gadu iegtst no tabakas izstradajumu tirdzniecibas,
finans€jums tabakas kontroles un smékéSanas profilakses aktivitatem lielakaja dala valstu tiek novirzits
neregulari un salidzinosi nieciga apmeéra.

Par to, ka smekésana ir aktuala probléma arT miisu valsti, liecina augstais smek&joso iedzivotaju patsvars, bet
jo Tpasi augstais Latvijas smék&joSo jaunieSu Tpatsvars. Saskana ar 2012. gada publicéta ,,Skolas vecuma
bérnu veselibu ietekmgjoso paradumu pétijums” datiem 2009./2010. macibu gada vismaz vienu reizi nedéla
smék&ja 32% aptaujato 15 gadigo zénu un 22% 15 gadigo meitenu. (WHO, 2012) Ipasi satrauco$s ir
smék&joso zénu Ipatsvars, kas Latvija ir viens no augstakajiem 39 PVO Eiropas regiona un Ziemelamerikas
valstu skolénu vida. Lidzigi augsts smékejuso 15 gadigo z&€nu Ipatsvars ir vienigi Lietuva, Grenlande un
Ukraina. ST tendence ir Tpasi satrauco$a, nemot véra augsto 15-64 gadigo regulari smekgjoso viriesu Tpatsvaru,
kas 2010. gada bija 47,4%. (Pudule, 2011) Augstais smek&joso z&nu Ipatsvars liecina, ka bez tadu pasakumu
veikSanas, kas samazinatu pieejamibu tabakas izstradajumiem, un tadam profilakses aktivitatém, kas mudinatu
jaunieSus neuzsakt smékesanu, tuvakas dekades laika biitiska smekeSanas izplatibas Tpatsvara samazinasanas
Latvija nav prognozg€jama.

2.1. Ekonomiskie raditaji

2.1.1. Tabakas izstradajumu realizacija

2011. gada pateérinam Latvija tika nodoti 1906 milj. cigaresu, kas bija par 136 milj. jeb par 8% vairak ka 2010.
gada. 2009. gada Latvija razoto cigareSu apjoms kop€ja cigareSu patérina tirg bija 11%, 2010. gada tas vairs
nesasniedza pat 1%, bet 2011. gada Latvija razotas cigaretes nenonaca vietgja tirgi vispar. Tas skaidrojams ar
faktu, ka 2009. gada nogal@ tika partraukta cigareSu raZoSana. Gada laika nov@rojama cigareSu patérina tirgus
svarstibas. 2011. gada sakuma tirgt tika vél realizéta 2010. gada raZota produkcija ar veco (21%) PVN likmi,
apjoms. Pret&ji iepriek$€jo gadu tendencei, p€rn noveérojama cigaru un cigarillu pat€rinpa apjoma
samazinasanas par 7%, kas visticamak saistita ar akcizes nodoklu likmes paaugstinaSanu, kura, salidzinot ar
2010. gadu, pieauga vairak ka 2 reizes. Smekejamas tabakas realizacijas apjoms 2011. gada palielinajas par
11%.

2.1.2. Tabakas izstradajumu raZosana, imports un eksports

2011. gada importéti 3751 milj. cigareSu, 186 milj. cigaru un cigarillu, ka art 39 232 kg sméek&jamas tabakas.
Salidzinot ar 2010. gadu, par 15% palielinajies importeto cigareSu apjoms. Par 21% mazak ievesti cigari un
cigarillas, bet par 11% mazak smék&ama tabaka. No akcizes preu noliktavam 2011. gada tika eksportéti
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1920 milj. cigaresu, 73 milj. cigaru un cigarillu un 3360 kg smékejamas tabakas. Salidzinot ar 2010. gadu
pieaudzis eksportéto cigareSu un smékejamas tabakas apjoms, savukart cigari un cigarillas eksportétas par
12% mazak. Kugu un lidmasinu apgadei, ka ar tirdzniecibai beznodoklu veikalos 2011. gada nodoti 36 milj.
importeto cigaresu, 52 tiikst. cigaru un cigarillu, ka art 71 kg smék&jamas tabakas.

2.1. tabula. Tabakas izstradajumu aprites raditaji 2009.-2011. gada

Raditaji 2009. gads 2010. gads  |AKEENGETe S
Kopgja cigareSu realizacija vietgja tirgl | 2 294 348 1770518 1 906 495
(tiikst.gab.), tai skaita:

Sarazoto cigareSu apjoms (tiikst. gab.) 604 015 27 560 101 441
Sarazoto cigareSu realizacija viet§ja tirgn | 193 753 903 0
(tukst.gab.)*

Ievestas produkcijas realizacija vietgja tirg:

Cigaretes (tikst.gab.) 2100595 1769 615 1906 495
Cigari un cigarellas (tikst.gab.) 6088 133 275 123 971
Smekg&jama tabaka (kg.) 24792 34124 37 797
Mazumtirdzniecibai ~ novirzitas  produkcijas

daudzums: 2355671 1813 152 1904 480
Cigaretes (tukst.gab.) 6124 131 085 123 574
Cigari un cigarellas (tukst.gab.) 26 061 36 427 37 836
Smekg&jama tabaka (kg.)

No citam valstim ievestas produkcijas apjoms:

Cigaretes (tukst.gab.) 5175150 3 255 647 3750611
Cigari un cigarellas (tukst.gab.) 28 965 234112 185 529
Smekg&jama tabaka (kg.) 25 107 44 229 39 232
Uz citam valstim izvestas produkcijas apjoms:

Cigaretes (tukst.gab.) 3643 433 1450 490 1920 443
Cigari un cigarellas (tikst.gab.) 18 386 82 398 72 890
Smekg&jama tabaka (kg.) 0 2 3 360

* t.sk. Latvija raZzoto cigareSu apjoms, kas realiz&ts no citas akcizes precu noliktavas Latvija
Avots: Valsts ienémumu dienests, 2012

2.1.3. Akcizes nodokla ienémumi

2011. gada par tabakas izstradajumiem iekaséti Ls 104,8 milj., kas ir par 14% vairak neka 2010. gada.
Atskirtba no 2009/2010. gada iep@émumu samazinajuma, pérn noverojams iekas€ta akcizes nodokla
pieaugums, kuru iesp&ams izskaidrot ar akcizes nodoklu likmju palielinasana cigariem, cigarillam un
smé&kejamai tabakai, ka arT kopgjo paterina kapumu - 2011. gada patérinam tika nodoti par 8% vairak cigaresu
neka 2010. gada.
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2.1. attels. Akcizes nodokla ienémumi (milj.Ls) 2000.-2011. gada
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Avots: Valsts iepémumu dienests, 2012

2.2. tabula. Nodokla likmes tabakas izstradajumiem 2007.-2011. gada, Ls

Tabakas 2007. gada | 2007. gada | 2008. gada | 2009. gada | 2010. gada | 2011.gada l. | 2011. gada
izstradajumu | 1. janvaris | 1. jalijs 1. janvaris | 1. janvaris | 1. janvaris | janvaris julijs
veids
Cigaretém (Ls 22,5+34,5 - 25+34%%*,
par 1000 %>, bet ne lz)gfnfé'l’f;?k’ bet ne
cigaretem) 8,4+19 206* | 10+25%* (}/7;8+32,2 32;5+34,5 rnazalfka Ka 48 lati par rnazalfka
0 % 48 lati par 1000 52 lati par
1000 . _ 1000
. - cigaretem . _
cigaretem cigaret€m
Cigari un
cigarillas 11 11 11 11 11 24 26
(Ls/1000 gab.)
Smekgjamai
tabakai
(Ls/kg):
Smalki 23 23 23 23 23 29 34
sagrieztai
tabakai
cigareSu
uzti$anai
Citai
smék&jamai 14 14 14 23** 23 29 34
tabakai

*Procenti no maksimalas mazumtirdzniecibas cenas
** 10 2009. gada 1.februara

Avots: Valsts ienémumu dienests, 2012

2.1.4. Tabakas izstradajumu licenzeSana un realizacijas noteikumu parkapumi

Saskana ar Latvijas Administrativo parkapumu kodeksu 2010. gada veikti sekojoSie

parkapumi:

1 -7, =¥ . v e . - v
42.” pants. Smékéesanas ierobeZojumu neievérosana

sastadito protokolu skaits — 8168
izteikto bridinajumu skaits — 2338
piemérots naudas sods — 4909
audzinosa rakstura piespiedu lidzekli — 13
166.  pants. Tabakas izstradajumu realizacijas noteikumu parkapsana
sastadito protokolu skaits — 65
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piemérots naudas sods — 61
priekSmeta konfiskacija — 48

2.3. tabula. Tabakas izstradajumu licenzéSana 2011. gada

Izsniegto Apturéto Pienemto lémumu skaits par | Speka esosas
licen¢u licen¢u licen¢u anuléSanu licences uz
skaits skaits perioda
beigam
Par normativo Uz
aktu iesnieguma
parkapumiem pamata
Licences tabakas 417 0 275 457 3474
izstradajumu
mazumtirdzniecibai
Licences tabakas 4 0 1 2 38
izstradajumu
vairumtirdzniecibai

Avots: Valsts iepémumu dienests, 2012

2.2. Saslimstiba un mirstiba

Tabakas smé&kéSana ik gadus pasaulé izraisa aptuveni piecu miljonu cilvéku navi, savukart vidgji 600 000
naves gadijumi ir pasivas smék&Sanas rezultats. No tabakas lietoSanas pasaulé mirst vairak cilvéku neka no
tuberkulozes, HIV/AIDS un malarijas kopa.

Lai gan sméké&Sana izraisa dazadas neinfekcijas slimibas, ta tiek saistita arT ar paaugstinatu infekcijas slimibu
saslim$anas risku. Tabakas diimi atstdj ietekmi uz veselibu visas dzives garuma, bet jo 1pasi vecuma p&c 30
gadiem. Vecuma péc 30 gadiem, sméketajiem paaugstinas iS€miskas sirds slimibas, laundabigo audzgju (jo
pasi plausu véza), respiratoriskas sistémas un citu infekcijas slimibu, piem&ram, ar tuberkulozes saslim$anas
risks.

Tabakas lietoSanas negativa ietekme ir plasi zinama. Tas ir gan individualais risks, kuram sevi paklauj katrs
iedzivotajs, kur§ lieto tabaku vai kur§ ir pasivais sméeketajs, gan socialais un ekonomiskais slogs, ko rada
tabakas lictosana gimen&m, kopienam un valstij. Tabakas lietoSana apdraud iedzivotaju labklajibu - ienémumi
tiek tereti tabakas izstradajumu iegadei, taupot uz veselibai un labklajibai nepiecieSamiem pakalpojumiem,
kas savukart var veicinat dazadu veselibas problému paasinajumu.

Tabakas lietoSana pieauguSo iedzivotaju vidi attistibas valstis palielinas un Sobrid ir apsteigusi industrialo
valstu raditajus, kuras smékeSanas izplatiba sak pakapeniski samazinaties. Atsaucoties uz PVO zinojumu
,Mortality attributable to smoking”, 2004. gada pasaulé no tabakas lictoSanas nomira ap pieciem miljoniem
pieauguSo iedzivotaju vecuma grupa péc 30 gadiem, kas ir viens naves gadijjums aptuveni katra sestaja
sekundg. Eiropa 16% no kopgja naves gadijumu skaita bija saistiti ar tabakas lietoSanu, virieSu vida tie bija
25%, bet sievieSu vidi 7%. 7% no tuberkulozes naves gadijumu skaita ir tabakas lietoSanas rezultata, bet 12%
no apaksgjo elpcelu infekcijam. Apméram 10% no kardiovaskularo slimibu, 22% no laundabigo audz&ju un
36% no respiratoriskas sist€émas slimibu izraisitajiem naves gadijumiem ir tabakas lietoSanas rezultats.

Biezakie naves gadijumi pasaulé no kardiovaskularam slimibam tabakas lietoSanas rezultata tiek noveroti
gados jaunu pieauguSo vidii. No 30 lidz 44 gadiem vecu iedzivotaju vidii 38% i§€miskas sirds slimibas naves
gadijumi ir bijusi tabakas lietoSanas rezultata.

Péc jaunakajiem PVO aprékiniem, 2004. gada 326 (15%) naves gadijumi uz 100 000 iedzivotajiem vecuma
grupa virs 30 gadiem bijusi tabakas lietoSanas rezultata. Infekcijas slimibu naves gadijumu struktiira tie bija
11 gadijumi uz 100 000 iedzivotajiem jeb 21%, bet neinfekcijas slimibu naves gadijumu struktiira tabakas
lietoSana izraisijusi 315 jeb 16% no naves gadijumiem. (WHO, 2012)
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2.2. attels. Saslimstiba un mirstiba virieSiem ar laundabigajiem audzéjiem absolutos skaitlos 2011. gada
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Avots: Ar noteiktam slimibam slimojosu pacientu registrs par pacientiem, kuri slimo ar onkologiskam slimibam, Latvijas iedzivotaju naves c€lonu

datu baze, SPKC, 2012

2.3. attels. Saslimstiba un mirstiba sievietém ar laundabigajiem audzéjiem absoliitos skaitlos 2011.
gada
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datu baze, SPKC, 2012
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Augstakie saslimstibas raditaji virieSiem 2011. gada bijusi trahejas, bronhu un plausu audzgju, bet sievietém
ar kriits véza gadijumos. Minétie audzgji ir bijusi biezakais naves c€lonis laundabigo audz&ju lokalizaciju
vidii. Pieradita ir plausu audzg&ju saistiba ar smékéSanu.(Surgeon General, 2004)

2.3. Mirstiba no aréjiem célonpiem

Péc Valsts ugunsdroSibas un glabsanas dienesta datiem, 2011. gada palielinajas to registréto ugunsgréku
skaits, kuru iesp€jamais iemesls bijusi neuzmaniga smékésana - no 1094 gadijumiem 2010. gada lidz 1378
gadijumiem pérn. Lai gan ugunsgreku skaits palielinajas, tajos boja gajuso iedzivotaju skaits samazinajas, kas
pérn bija 36 gadijumi.

2.4. attels. No smékesSanas izraisito ugunsgréku skaits absoliitos skaitlos 2011. gada
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Avots: Valsts ugunsdzesibas un glabsanas dienests, 2012

2.4. Peétjjumi
2.4.1. Atkaribu izraisoSo vielu lietoSana iedzivotaju vida 2011

2012. gada publicéts analitiskais parskats ,,Atkaribu izraisoSo vielu lietoSana iedzivotaju vidia 20117, kura
apkopoti dati par 4500 15-64 gadigo iedzivotaju atkaribu izraisoSo vielu lietoSanas paradumiem. 2011. gada
vismaz vienu vai paris reizes miiza tabaku bija paméginajusi 73% aptaujato, kas ir par 6% vairak neka 2007.
gada veiktaja petijuma. (Snikere, 2012) Aptaujato iedzivotaju Tpatsvars, kuri smek&jusi pedgja gada un pedgja
ménesa laika salidzinoSi ar 2007. gadu nav biitiski mainijies: pedéja gada laika smeke&jusi 44%, bet pedeja
ménesa laika 42% aptaujato.

2.5. attels. SmekeSanas izplatiba Latvija: 2003., 2007. un 2011 gada pétijjumu salidzinajums
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Avots: Atkaribu izraiso$o vielu lietosana iedzivotaju vida, SPKC, 2012
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56% regularo smeketaju videji diend izsmekeja vairak par desmit cigaretém, bet 9% aptaujato pateréja vairak
par vienu pacinu diena. Savukart rékinot uz visiem Latvijas iedzivotajiem, vairak par pusi pacinas diena
izsmek&ja 22% Latvijas darbspg&jigo cilvéku. Salidzinot ar 2003. gadu, bitiskas izmainas galvenajos
sméke&Sanas pieredzes raditajos (regularo/neregularo smekétaju skaits) nav noverojamas. (Koroleva, 2008)
SmekeSana starp virieSiem nemainigi ir saglabajusies izplatitaka neka sievieSu vidi. Par regulariem
smekétajiem sevi uzskatija vairak neka puse jeb 53% aptaujato Latvijas virieSu darbspé&jiga vecuma, savukart
sievietem $is raditajs bija gandriz tr1s reizes zemaks, neparsniedzot 18%.

2.6. attels. VirieSu un sievieSu smekesanas pieredze, %
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Avots: Atkaribu izraisoSo vielu lietosana iedzivotaju vidi, SPKC, 2012

Vismaz reizi dzivé tabaku paméginajusi 88% aptaujato virieSu un 58% sievieSu. VirieSiem un sievietém ir
pret€ja tendence attieciba uz smékéSanas paradumu attistibu dzives laika. Ja virieSiem zemaki smék&Sanas
izplatibas raditaji ir vecuma grupa no 15 Iidz 34 gadiem, tad mazakais smé&k&joso sievieSu Tpatsvars ir
vecuma grupa péc 34 gadiem.

2.4. tabula. Smékésanas izplatiba dazadas vecumu un dzimumu grupas, %

15-64 gadi 15-34 gadi 35-64 gadi

Virietis | Sieviete | Kopa | Virietis | Sieviete | Kopa | Virietis | Sieviete | Kopa
Smeékejis dzives 88 58 73 85 65 75 91 54 71
laika
Smékgjis pedeja 63 27 44 59 33 46 66 23 43
gada laika
Smekejis pedeja 59 25 42 55 30 43 63 22 41
menesa laika
Sméke regulari 53 18 35 46 21 34 59 16 36
Sad tad 10 11 11 13 14 13 8 9 9
uzsmeke
Atmetis 12 9 10 8 8 8 14 9 12
smékeSanu
Paméginajis 13 20 17 18 22 20 9 19 14
tikai paris
reizes
Nekad nav 12 42 27 15 35 25 10 47 29
pameéginajis

Avots: Atkaribu izraisoSo vielu lietosana iedzivotaju vidi, SPKC, 2012
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P&éc 35 gadu vecuma samazinas regulari sméke&joso sieviesu 1patsvars, ka ar1 sievieSu Ipatsvars, kuras jebkad
dzives laika ir pam&ginajusas cigaretes.

Krievu tautibas iedzivotaji Latvija kliist par regulariem smekétajiem apméram tikpat biezi ka latviesi.
Regularo smeketaju Ipatsvars krievu tautibas iedzivotaju vidi, salidzinot ar latvieSiem, ir lielaks tiesi starp
sievietem, taCu S§1s atSkiribas nav statistiski nozimigas. Smék&Sanas probléma ir vienlidz izplatita gan latviesu,
gan krievu tautibas iedzivotaju vida.

2.5. tabula. SmekeSanas pieredze dazadam tautibu un dzimumu grupam, %

Virietis Sieviete Kopa
Latvie$u | Krievu | Citas | LatvieSu | Krievu | Citas | Latvie$u | Krievu | Citas
taut. taut. taut. taut. taut. taut. taut. taut. taut.
Smekésanas
statuss
Smeke regulari 53 53 58 17 19 23 35 35 38
Sad tad 9 13 9 11 11 7 10 12 8
uzsmeke
Atmetis 13 8 10 9 8 10 11 8 10
sméekeSanu
Paméginajis 14 11 11 20 21 24 17 16 18
tikai paris
reizes
Nekad nav 11 15 12 43 41 36 27 29 26
paméginajis
SmeékeSana
pieredze
Dzives laika 89 85 89 57 59 64 73 72 75
Pedgja gada 63 64 60 27 29 26 44 46 41
laika
Pedgja ménesa 59 61 59 25 27 24 41 43 39
laika

Avots: Atkaribu izraiso$o vielu lietosana iedzivotaju vida, SPKC, 2012

Udenspipju lietoSana pretstata cigareSu smékéSanai nav guvusi ievérojamu popularitati iedzivotaju vida. Lai
gan kaut reizi dzivé tdenspipi paméginajusi 35% aptaujato darbspgjigo iedzivotaju, péd&jo 30 dienu laika to
lietojusi vien 3% aptaujato iedzivotaju. Visbiezak tidenspipi Latvija lietojusi gados jaunie iedzivotaji - pedgja
gada laika Gdenspipi vismaz vienreiz smék&jusi 28% respondenti vecuma no 15 lidz 24 gadiem, 16%
respondenti vecuma no 25 lidz 34 gadiem, 4% vecuma no 45 lidz 54 gadiem un vien 1% respondentu, Kas
vecaki par 55 gadiem. Atbilsto$i petijuma datiem, Gdenspipes lietoSana ir bijusi cieSi saistita ar cigaresu
smékeSanu - jo biezak cilveks smeké tdenspipi, jo lielaka ir varbiitiba, ka vip§ ir arl regulars cigareSu
smeketajs. Tie, kuri peédéja meénesSa laika vismaz vienu reizi bija lietojusi tdenspipi, 58% gadijumos bija ar1
regulari cigareSu smekeétaji, bet nekad dzivé tidenspipi nesmeke&juSo respondentu vidd 37% nebija ne reizi
paméginajusi cigaretes. Lai gan c€lonsakariba starp tidenspipes un cigareSu smékésanu nav viennozimiga, ir
pamats uzskatit, ka tdenspipes smékeSana palielina risku klit atkarigam no tabakas un var biit arT svarigs
faktors, kas veicina sm&k&Sanas uzsaksanu.

17% aptaujato, kuri aptaujas bridi bija smeketaji, bija uzsakusi smeket pirms 15 gadu vecuma sasniegSanas,
savukart 63% aptaujato smeket uzsakusi pirms pilngadibas sasniegSanas.
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2.7. Smékesanas uzsaksanas vecums (atseviskais un kumulativais, % no smékét paméginajusajiem
respondentiem)
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Avots: Atkaribu izraisoSo vielu lietosana iedzivotaju vida, SPKC, 2012

Biezak minétais vecums, kad iedzivotaji uzsaku$i sméekeSanu bija 16 gadi — 19% respondentu, kas Sobrid
smé&ke vai kadreiz ir smekejusi, So paradumu uzsakusi tiesi 16 gadu vecuma. SmékeSanas uzsaksanas vecums
ir bijis atSkirigs sievietém un virieSiem. Lielakais Tpatsvars aptaujato virieSu jeb 20% smeket bija uzsakusi
tiesi iepriek§S minétajos 16 gados, savukart sievietes sm&kesanu lielakoties uzsakuSas p&c pilngadibas
sasniegSanas - aptuveni 50% sievieSu sméket uzsakusas vecuma grupa nol8 lidz 20 gadiem.

Sievietém veiksmigak neka virieSiem ir izdevies atmest kaitigo ieradumu. 28% no sméké&t paméginajuso
aptaujato sievieSu Ipatsvara tas ir izdevies pilniba, savukart virieSiem veiksmigo gadijumu ipatsvars bijis 18%.
Attieciba uz smékésanas atmeSanu un etnisko piederibu novérojams, ka smékeSanas atmeSanas Ipatsvars
krievu tautibas cilvékiem ir nedaudz zemaks neka tas ir latvieSu un citu tautibu parstavju vida (Snikere, 2012).

2.4.2. Atkaribu izraisoSo vielu lietoSanas paradumi un tendences skolénu vidi.
ESPAD 2011. Pétijjuma rezultati Latvija

2011. gada tika 1stenots piektais Eiropas skolu aptaujas projekts par alkoholu un citam narkotiskam vielam
(ESPAD), kura piedalfjas 7627 8. Lidz 10. klaSu skoléni. (Trapencieris, 2012) Butiskakas izmainas
smékeSanas izplatibas raditajos 2011. gada tika konstatétas smékéSanas pameginasana zeéniem, kura kops
2003. gada bija samazinajusies par 6%, sasniedzot 79%. Par 2% savukart palielinajies meitenu patsvars,
kuras 2011. gada bija pamé&ginajusas smékét. (Koroleva, 2004)

Nozimigas atkiribas tika novérotas ari smékéSanas paméginasanas raditaja atkara no skolénu macibu valodas
- aptaujatie skoléni sméeket biezak bija paméginajusi latvieSu valodas skolas (84%) neka jauniesi no skolam ar
citu macibu valodu (63%). Visaugstakais smékéSanas paméginasanas ipatsvars skoléniem bijis Vidzemes
regiona (85%) un Pieriga (84%), bet butiski zemaks tas bijis Latgales regiona un Riga. Pérn pieaudzis 40 un
vairak reizu smek&joso skolénu 1patsvars, kas bija stabilizgjies pe€dgjo divu petijumu posmu laika.
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2.8. attels. 40 un vairak reizu sméekéjoso skolenu ipatsvars dzives laika péc macibu valodas, 2003-2011.
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Avots: Atkaribu izraiso$o vielu lietoSanas paradumi un tendences skolénu vidi, ESPAD 2011, SPKC, 2012

Gandriz puse (48%) no aptaujatajiem regulariem smékétajiem diena izsmekejusi vienu lidz piecas cigaretes,
bet 26% seSas 11dz desmit cigaretes. 14% regularo sméekétaju diena izsmekejusi vairak neka vienu pacigu jeb
vairak par 20 cigaretem. SmekeSana bijusi izplatitaka nelielas pilsétas un lauku rajonos, kur ikdiena smekejusi
aptuveni viena treSdala aptaujato skolénu. Riga un citas pilsétas regularo aptaujato smekéetaju ipatsvars bija
22%. No pétijuma izriet, ka visbiezak skoléni uzsakusi smekét vecuma no 15 1idz 16 gadiem. Vidzemes
regiona pirmo cigareti, V&l nesasniedzot 14 gadus vecumu, bija izsmekg&jusi 72% aptaujato skolénu. Agrina
smékéSanas uzsakSana paaugstina risku, ka, paméginot nelegalas atkaribas izraiso$as vielas, pusaudziem
izveidosies So vielu atkariba.

Skoléniem ir visai atSkirigi priekSstati par smékéSanas riskiem. 38% respondentu uzskatija, ka, reizém
sméekgjot cigaretes, cilveki rada tikai nelielu kaitejumu sev un savai veselibai, bet aptuveni 32% respondentu
domajusi, ka $ada uzvediba rada vid€ju risku veselibai. Skoléni latvieSu valodas skolas daudz biezak neka
skoléni ar citu macibu valodu uzskatijusi, ka, izsmek&jot vismaz vienu cigareSu pacinu diena, tiek radits liels
kaitejums veselibai. Meitenes daudz biezak neka zeéni uzskatijusas, ka cigareSu pacinas izsmékéSana diena ir
kaitiga. (Trapencieris, 2012)

2.4.3. Atkaribu izraisoSo vielu lietoSana 15-16 gadigo jaunieSu vidia 36 Eiropas valstis.
Starptautiska ESPAD 2011 gada aptaujas rezultati

2012. gada tika publicets piekta Starptautiska ESPAD pétijuma posma rezultati, kura apkopoti dati par 36
Eiropas valstu 15-16 gadigo skolénu atkaribu izraiso$o vielu lietosanas paradumiem.

Saskana ar aptaujas datiem pieejamiba cigaretém biitiski atSkiras starp Eiropas valstim. Lai gan vid&ji 65%
aptaujato uzskatija, ka viniem ir ,,diezgan viegli” vai pat ,,loti viegli” iegadaties cigaretes, Cehija §is TIpatsvars
sasniedzis 85%, savukart Albanija un Moldova tas bijis izteikti mazaks - attiecigi 26% un 29%. Iznemot
Moldovu, kur cigareSu pieejamibas 1patsvara atSkiriba meiteném un z€niem ir bijusi lielaka par 10%, Eiropa
z€niem un meiten€m cigaresu pieejamiba bijusi tikpat liela. Valstis, kuras ir novérojamas statistiski nozimigas
atSkiribas pieejamiba cigareteém starp meiteném un zeniem, par vieglaku pieejamibu lielakoties zinojusi zéni.
Tikai Bulgarija, Francija, Monako un Portugal€ vidgji par 5% vairak meitenu zinojuSas par vieglu cigaresSu
pieejamibu. CigareSu smékétaju ipatsvars dzives laika vari€é no 26% Islandé lidz 78% Latvija, kas ir
augstakais raditajs 36 aptaujas dalibvalstu vida.

Vidgji 28% aptaujato jaunieSu ESPAD aptaujas valstis atzinusi, ka smek&jusi cigaretes pedejo 30 dienu laika.
Vislielakais pedgjo 30 dienu smek&joso jauniesu Tpatsvars bija Latvija, Cehija un Horvatija (41%- 43%), bet
viszemakais Norvégija, Albanija, Melnkalng, ASV (nav ESPAD aptaujas valsts) un Islandé (mazak par 15%).
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Lai gan péd€jo 30 dienu laika aptaujato sméekejoso meitenu un zénu Ipatsvars vairuma valstu bijis [1idzigs,
piecas valstis izteikti lielaks bijis smek&joSo meitenu ipatsvars (Francija, Monako un to kaiminvalstis), bet
sesas valstis z&nu 1patsvars (Balkanu valstis).

31% aptaujato jaunieSu bija smekéjusi cigaretes 13 gadu vai pat agraka vecuma. Ipatsvars svarstas no 60%
Latvija un Igaunija lidz 15% Griekija, Islandé, Melnkalng€ un Serbija. Augstakais aptaujato smekejoso zénu
Tpatsvars (60%-65%) bijis Baltijas valstis. Baltijas valstis un Cehija bijis arT augstakais smé&kg&joso aptaujato
meitenu patsvars. (Hibell, 2012)

2.4.4. Starptautiskais skolas vecuma bérnu veselibu ietekméjoso paradumu pétijums

2012.gada maija tika izdots Starptautiska skolénu veselibas paradumu pétijuma zinojums, kura ieklauti dati
par skolénu veselibas un socialas uzvedibas raksturojosiem raditajiem 39 PVO Eiropas regiona un
Ziemelamerikas valstis. SmékéSanas uzsakSanas vecums ir viens no primarajiem faktoriem, kas liela méra
nosaka vai smékésana ilgus gadus klus par kaitigu paradumu. Jo agrak tiek uzsakta smék&Sana, jo lielaka ir
varbiitiba, ka smekets tiks arT nakotn€. Latvija atrodas treSaja vieta pec 15 gadigo aptaujato meitenu (40%) un
zénu (45%) patsvara, kuri smek&sanu uzsakusi 13 gadu vecuma vai agrak. Augstaks smeketaju tpatsvars, kuri
smékeSanu bija uzsakusi 13 gadu vecuma vai agrak, bijis vienigi kaiminvalstis Lietuva un Igaunija.
2009./2010. gada Latvija vismaz reizi nedela smek&ja 7% aptaujato 13 gadigo meitenu un 11% 13 gadigo
zénu (Currie, 2012).

2.4.5. Eirobarometer zinojums par eiropiesu attieksmi pret tabaku

Publicéts Eirobarometer p&tijumu par Eiropas Savienibas (ES) iedzivotaju attieksmi pret tabaku un tabakas
lietoSanas paradumiem. P&tijuma aptaujati 27 Eiropas Savienibas dalibvalstu iedzivotaji, kopskaita 26 751
respondenti, no tiem 1 024 latviesi. Galvenie pétijuma ieklautie raditaji:
e smekétaju ipatsvars un profils;
tabakas pat€rina biezums;
pat€réto tabakas izstradajumu veids;
pirkSanas paradumi,
pasiva smékéSana publiskas vietas;
sméekeSanas uzsakSanas motivacija;
smé&keSanas atmeSanas motivacija;
e attieksme pret tabakas lietoSanas ierobezojoSiem pasakumiem.

Atbilstosi petijuma datiem, 2012. gada marta smékeja 28% aptaujato ES iedzivotaju. Salidzinosi ar 2009.
gada pétjjuma rezultatiem, aptaujato ES iedzivotaju vidi smek€joSo ipatsvaru praktiski nav mainijies, jo
izmainas bijuSas 1% apmera. Lai gan kop€jais smek&joSo ES iedzivotaju ipatsvars palicis nemainigs, valstu
starpa noverojamas biitiskas atskiribas. Aptaujatie iedzivotaji Eiropas dienvidu un austrumu regiona smeké
biezak neka citviet. Lielakais smeketaju ipatsvars ir Griekija (40%), Bulgarija (36%) un Latvija (36%).

2.9. attels. Smékesanas statuss Latvija un 27 ES valstis
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Avots: Directorate-General Health and Consumers.(2012) Attitudes of Europeans towards tobacco. Special Eurobarometer 385
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Mazakais sméeketaju patsvars bijis Zviedrija (13%), Portugalé (23%) un Slovakija (23%). Raksturigakais ES
smeketajs ir virietis vecuma no 25 Iidz 54 gadiem, bezdarbnieks vai fiziska darba veicgjs ar pamatizglitibu vai
vidgjo izglitibu. Lielakais smé&k&Sanas atmet&ju ipatsvars Rietumeiropas valstu respondentu vidii bijis
Niderlandé (31%), Danija (31%) un Zviedrija (30%). Salidzinosi tikai viens no desmit aptaujatajiem
respondentiem Rumanija (12%), Italija (13%) un Kipra (13%) bija partraucis smekeésanu. Biezak smekeSanu
atmetusi gados vecaki viriesi, turklat kops 2009. gada nav bijusas lielas izmainas atmet&ju Tpatsvara
(Directorate-General Health and Consumers, 2009).

Latvija 2012. gada maija smékeja 36% iedzivotaju, kas ir par 8% vairak neka vidgjais smekejoso iedzivotaju
ipatsvars ES valstu respondentu vidii. Vidg€ji diena vairums iedzivotaju izsm&k&jusi no 11 Iidz 20 cigaretém
(39%), 45% cigaretes un citus tabakas izstradajumus iegadajusies lielveikala, bet 41% veikala. Lai gan Latvija
tabakas izstradajumus specialos tabakas veikalos iegadajuSies vien 2% iedzivotaju, ES dalibvalstu
respondentu vidi tas ir bijusas visbiezak izmantotas tabakas izstradajumu iegades vietas (37%). Atskirigie
paradumi tabakas izstradajumu iegadé lauj secinat, ka daudzas valstis tabakas tirdznieciba tiek atlauta tikai
specialos veikalos.

2.10. attels. Aptaujato ES iedzivotaju ipatsvars, kuri paslaik smeke, %
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Avots: Directorate-General Health and Consumers.(2012) Attitudes of Europeans towards tobacco. Special Eurobarometer 385

50% aptaujato Latvijas iedzivotaju apgalvoja, ka smeke&sanu uzsakusi vecuma no 15 lidz 18 gadiem, kas ir par
3% mazak neka ES dalibvalstis vid&ji . 52% apgalvojusi, ka vairak ka pirms gada méginajusi atmest, bet 26%
nekad neesot méginajusi atmest smekésanu. 75% aptaujato nekad vai loti reti sava darba vieta bijusi paklauti
pasivai sméekeSanai.

Bitiskakais faktors, izv€loties noteikta zimola cigaretes gan Latvija, gan ES dalibvalstis ir bijusi produkta
garSa, otrs bitiskakais faktors Latvija bijusi cena, turprett ES dalibvalstis cigareSu raZotajs. Bitiskakie
faktori, kas pec smékeétaju domam norada uz ,mazak kaitigu” cigareSu zimolu, ir darvas un nikotina
daudzums, kas noradits uz katras cigareSu pacinas (29%) un pacinas krasa (11%). Seit jauzsver, ka tabakas
razotaji izmanto savu produktu kodéSanu ar krasam, lai vinus maldinatu par So produktu mazaku kaitigumu
(Directorate-General Health and Consumers, 2012).
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SECINAJUMI

1.

2.

73% aptaujato 15-64 gadigo iedzivotaju vismaz reizi miuza bija pam&ginajusi tabaku, kas ir par 6%
vairak neka 2007. gada.

Par 26% palielingjies no smé&k&Sanas izraisito ugunsgréku skaits, bet tajos boja gajuSo skaits
samazinajies par 25%.

Visbiezak smékesana tiek uzsakta 16 gadu vecuma. Vairums aptaujato viriesu (20%) smeket uzsakusi
16 gadu vecuma, bet aptuveni 50% aptaujato sievieSu visbiezak smekéet uzsakusas vecuma no 18 Iidz
20 gadiem. 79% aptaujato 8.-10. klasu z&nu un 78% meitenu 2011. gada bija paméginajusas smeket.
Salidzinot ar 2003. gadu, sm&két pamé&ginajuso aptaujato meitenu ipatsvars palielinajies par 2%, bet
z@€nu Tpatsvars samazinajies par 6% 35% aptaujato. SméekeSanas agrina pamé&ginasana paaugstina risku,
ka tiks smekets regulari.

Latvija smekétaju ipatsvars (36%) ir tads pat ka Bulgarija (36%) un nedaudz mazaks ka Griekija
(40%) 27 péetito valstu starpa. Par regulariem smékétajiem sevi uzskata 53% aptaujato virieSu un 18%
sieviedu, 32% aptaujato 15 gadigo zénu un 22% 15 gadigo meitenu smeké vismaz reizi nedéla. Sads
tradicionali augsts smek&Sanas Tpatsvars ietver augstu sirds un asinsvadu slimibu, Jaundabigo audzgju
slimibu slogu un secigi potenciali zaud€to veseligi nodzivoto muza gadu risku, Tpasi virieSiem.

2011. gada, salidzinot ar 2011. gadu, par 8% palielindjies patérinam nodoto cigareSu apjoms, par 7%
samazindjies cigaru un cigarillu patérins, bet par 11% palielingjies sm&k&jamas tabakas realizacijas
apjoms, ka ar1 par 14% palielinajas akcizes nodokla ien@mumi. Pieradijumi liecina, ka 2011. gada
tabakas produktu realizacijas apjoms ir palielinajies. lesp&jamie c€loni vartu but smékeSanas
pieaugums un efektivaka kontrabandas apkaro$ana, kuru izvertéSanai nepiecieSami papildu p&tijumi.

IETEIKUMI

1.

SmeékeSanas tolerances mazinaSanas nolika atbalstama veselibas macibas atjaunoSana vai
pilnveidoSana skolas, visaptveroSu smékesanas ierobezZojumu pastiprinasana un veselibas izglitotibas
veicinasana sabiedriba.

Jaturpina samazinat pieejamibu tabakas produktiem, piem&ram, pielaujot to tirdzniecibu
specializétajos veikalos vai nodalas, paaugstinot cenu un palielinot pieejamibas kontroli.

AtmeSanas veicinasanas noltika arstniecibas iestad@s, ts.sk. gimenes arstu praks€s javeicina iesp&ja
sanemt valsts apmaksatus smékeSanas atmesanas pakalpojumus.

Veicinot nesmékéSanas kultiiru, atbalstit veseligu paSvaldibu un institliciju iniciativas no tabakas
domiem brivai videi.
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3. PROFILAKSES AKTIVITATES

Sabiedribas veselibas pamatnostadngs 2011.-2017. gadam® ir defingti mérki un apak$mérki sabiedribas
veseliba un veselibas veicinasana. Viena no sabiedribas veselibas pamatnostadnu apakSmeérkiem paredzets
samazinat saslimstibu un mirstibu no neinfekcijas slimibam, mazinot riska faktoru negativo ietekmi uz
veselibu. Tajos ietver pasakumus, kas versti atkaribas vielu (alkohols, tabakas izstradajumu, narkotisko
vielu) lietoSanas mazinaSanai sabiedriba, uzlabojot iedzivotaju zinasanas par So vielu kaitigo ietekmi uz
veselibu, ierobezojot reklamu un pieejamibu, ka ar1 izstradajot normativo reguléjumu jaunu atkaribas vielu
lietoSanas izplatibas ierobezoSanai.

Pasvaldibu loma veselibas veicinasanas politikas Tstenosana galvenokart ir saistita ar pasvaldibu sp&jam veidot
veselibu atbalstoSu vidi un vietgjas sabiedribas iesaisti, tadejadi veicinot iedzivotaju Iidzdalibu veselibas
veicinaSanas aktivitates (Kuklica u.c., 2011). Veseliga paSvaldiba un Iidz ar to viet&ja sabiedriba (Guidry et
al., 2010) ir defin€jama ka tada, kura izprot tos faktorus, kas veicina augstas dzives kvalitates saglabasanu
visas cilvéka dzives garuma.

Lai sniegtu metodisku atbalstu pasvaldibam, 2011. gada 29. decembri ar Veselibas ministrijas rikojumu Nr.
243 tika apstiprinatas ,,Vadlinijas pasvaldibam veselibas veicinasana". Saja materiala apkopota gan citu valstu
labas prakses pieredze, gan ieteikumi dazadam iniciativam, ko iesp&jams Istenot arT Latvijas paSvaldibas,
pieméram, realiz€jot iedzivotaju veselibas veicinaSanas pasakumus tematiskajas grupas - veseliga uztura,
fizisko aktivitasu, seksualas un reproduktivas veselibas, garigas un mutes veselibas veicinasana, atkaribu un
infekciju slimibu, ka art vardarbibas mazinasana.

Noluka palielinat paSvaldibu lomu iedzivotaju veselibas veicinasana, no 2012. gada Veselibas ministrija
uzsaka jaunu pieeju veselibas veicinaSanas darba organizéSana Latvijas regionos, jo tieSi pasvaldibas,
atrodoties vistuvak saviem iedzivotajiem, vislabak izprot konkrétas teritorijas iedzivotaju vajadzibas un var
veikt pasakumus, kadi bitu vajadzigi veseliga dzivesveida popularizéSana. 2012. gada 69 Latvijas
pasvaldibas ir deleggjusas kontaktpersonas veselibas veicinasanas jautajumos.

Definicija

Atbilstodi PVO definicijai profilaksi iedala primaraja, sekundaraja un terciaraja profilakse. Sada veida
profilakses dalfjums Sobrid tiek izmantots ari Latvija (WHO, 1998). Savukart ASV Nacionalas Akadémijas
Medicinas Institiits (Institute of Medicine) attieciba uz atkaribu izraisoSo vielu lietosanas profilaksi jau
1994.gada ieteicis lietot no vispargjas veselibas apriipes terminologijas Skirtus jédzienus, proti, vispareja,
selektiva un indicéta atkaribu profilakse®’. Ka jaunu terminu tiek ieteikts izmantot jedzienu ,,vides
stratégija” (EMCDDA, 2011), ar to saprotot tas, kura cilvéki veic savu izvéli lietot vai nelietot atkaribu
izraiso$as vielas. Latvija veiktas atkaribu vielu profilakses aktivitates tematiskaja zinojuma  aprakstitas
saskana ar iepriekSminéto klasifikaciju.

Datu vak$anas metodes

Informacija par konkrétam aktivitatem tiek iegiita, pirmkart, no valsts institliciju, kas tieSi vai netieSi
iesaistitas profilakse, sniegtajiem datiem, otrkart, NVO atskait€m, treskart, no plaSsazinas lidzeklos
publicétas informacijas.

Lai apzinatu situaciju atkaribas izraisoSo vielu profilakses joma paSvaldibas, 2012. gada sakuma SPKC
specialisti izsiitlja anketas 109 pasvaldibam un 9 republikas nozimes pilsétu pasvaldibam. Apsekojuma beigas
tika sanemtas 74 anketas (63%, n=118), taja skaitd no 8 republikas nozimes pilsétu pasvaldibam un 66 no
paréjam pasvaldibam.

%8 Apstiprinatas ar Ministru kabineta 05.10.2011 rikojumu Nr. 504 http:/polsis.mk.gov.lv/view.do?id=3768
% Vairak informacijas: http://www.emcdda.europa.eu/html.cfm/index1568EN.html
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3.1. Visparéeja profilakse

Kops 20. gadsimta devindesmito gadu vidus Latvija tika apzinata nepiecieSamiba nopietnak riip€ties par
skolénu personibas attistibu un socializaciju. Pamatizglitiba 1995. gada 5. klas€ tika ieklauts 35 stundu
macibu priekSmets ,,Veselibas maciba”. 2001. gada ,,Veselibas maciba” tika ieklauta arT 8. klases macibu
programma. Izglitibas programmu paraugos macibu priekSmeta Veselibas maciba apguvei tika paredz&ta
viena stunda ned€]a. Pamatojot ar nepiecieSamibu izvairities no pamatizglitibas satura sadrumstaloSanas, tika
pienemts 1l€émums ar 2005./2006. macibu gadu ieviest pamatskolu 1.-9.klas€ integrétu macibu priekSmetu —
Socialas zinibas, ietverot €tisko, pilsonisko, ekonomisko un veselibas izglitibu.

Paslaik pamatizglitiba 1.-9. klasu skoléniem veselibas izglitibas jautajumi ir ieklauti macibu priekSmeta
,.Socialas zinibas ” satura->.

Veselibas izglitibas jautajumi ir ietverti arT citu pamatizglitibas macibu priekSmetu ,,Dabaszinibas”,
,,Biologija”, ,,Majturiba un tehnologijas”, ,,Sports” saturos. Tadgjadi, lai gan ,,Veselibas macibas” ka atseviska
prickSmeta likvidéSana un aizstaSana ar apvienojoSo macibu priekSmetu ,,Socialas zinibas” savulaik tika
pamatota ar nepiecieSamibu izvairities no izglitibas satura sadrumstaloSanas, paslaik konstat&jams pret€jais.
Vispargja vidgja izglitiba un profesionalaja izglitiba 10. — 12. klaSu skoléniem macibu priekSmets ,,Veselibas
maciba” ir noteikts ka viens no izvéles macibu priekSmetiem vispargjas vidgjas izglitibas programmu
obligataja satura®®, t.i., izglitibas iestadei ir jaizvélas vismaz tris no devipiem piedavatajiem macibu
prickSmetiem (veselibas maciba, ekonomika, filozofija, geografija, psihologija, politika un tiesibas,
majsaimnieciba, &tika, kulturologija).

Jautajums par ,,Veselibas macibas” ka atseviSka macibu priekSmeta atjaunoSanu ir ieklauts pedejo tris
Valdibas ricibas planu satura, tomer nekadi pasakumi §T uzdevuma TstenoSanai nav veikti, pastavot pretrunam
§1 jautajuma konceptuala izpratn€ starp veselibas un izglitibas sektoriem. Par pretrunam liecina art fakts, ka
Sobrid Valdibas ricibas plana®’ 27.2. apakSpunkts paredz Veselibas ministrijai lidz 2012. gada 1. oktobrim
izstradat priekSlikumus par macibu priekSmeta ,,Veselibas maciba” ieklauSanu vispargjas vidgas un
profesionalas izglitibas macibu programmas. Savukart Izglitibas un zinatnes ministrija atsaucas uz Valdibas
ricibas pléna38 27.8. apakspunktu, kas paredz tai lidz 2013. gada 1. decembrim pilnveidot macibu priekSmetu
programmu paraugus, veicinot integrétu veselibas un sporta izglitibas un cilvékdrosibas jautajumu p&ctecigu
apguvi pirmsskolas izglitiba, pamatizglitiba un vidgja izglitiba. Veselibas ministrija ,,Informativais zinojums
par macibu prickSmeta ,,Veselibas maciba” ieklausanu vispargjas vidgjas un profesionalas izglititbas macibu
programma” piedava ka iesp&jamus divus risinajumus: vispargjas videjas izglitibas iestades un profesionalas
izglitibas iestadés macibu priekSmetu Veselibas mdciba ieviest ka obligatu macibu priekSmetu vai ari
palielinat veselibas izglitibas nozimi pamatizglitibas macibu priekSmeta Socialdas zinibas saturd®,

Pasvaldibu apsekojuma rezultati parada, ka 66 republikas novadu pilsétu (novadu) pasvaldibas tiek Tstenotas
veselibas veicinoSas aktivitates, 44 paSvaldibas veselibu veicinoSu aktivitaSu istenoSana ir ieklauta vai tiks
icklauta pasvaldibas attistibas plana vai citos pasvaldibai saistoSos dokumentos, bet 11 pasvaldibas ir
izstradatas programmas (plani), kas versti uz atkaribas vielu ierobezoSanu un profilaksi: Aizkraukles novada,
Aliksnes novada, Gulbenes novada, Iecavas novada, Jelgavas pilsétas, Jirmalas pilsétas, R€zeknes pilsétas,
Kandavas novada, Ogres novada, Vecumnieku novada, Jaunpiebalgas novada paSvaldibas. Dazadas
profilakses aktivitates $aja joma realiz€jusas 40 pasvaldibas.

% Ministru kabineta 2006. gada 19.decembra noteikumi Nr.1027 ,Noteikumi par valsts standartu pamatizglittba un pamatizglitibas macibu
priek§metu standartiem”
%8 Ministru kabineta 2008.gada 2.septembra noteikumi Nr.715 ,Noteikumi par valsts vispargjas vidgjas izglitibas standartu un vispargjas videjas
izglitibas macibu priekSmetu standartiem”
%716.02.2012. MK rikojums Nr.84 "Par Valdibas ricibas planu Deklaracijas par Valda Dombrovska vadita Ministru kabineta ieceréto darbibu
istenoSanai", http://www.likumi.lv/doc.php?id=244182
% 16.02.2012. MK rikojums Nr.84 "Par Valdibas ricibas planu Deklaracijas par Valda Dombrovska vadita Ministru kabineta iecergto darbibu
istenoSanai", http://www.likumi.lv/doc.php?id=244182
% Informativais zinojums par macibu priekimeta “Veselibas maciba “ieklausanu vispargjas vidgjas un profesionalas izglitibas macibu programmas
http://www.mk.gov.Iv/lv/imk/tap/?pid=40267911
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3.1. tabula. Visparéjas profilakses aktivitates pasvaldibas 2011. gada

Veiktas aktivitates 2011. gada Pasvaldibu
skaits
Rikotas diskusijas un veiktas parrunas ar skoléniem, pieaicinot citu institiiciju 27

specialistus (policistus, arstus, veselibas veicinatajus, Valsts probacijas
dienesta specialistus, NVO parstavjus)

Organizeti informativi izglitojoSi pasakumi skoléniem par atkaribu 11
izraiso$ajam vielam (konkursi, seminari, lekcijas vecakiem, informacija
skolas majas lapa, pasakumi projektu nedg€las, zim&jumu izstades, veselibas
veicinasanas nedelas u.c.)

Realizéta jaunieSu — jauno Iideru apmacibas programma 2
Organizeti izglitojoSi seminari/konferences un metodiskas apmacibas 2
pedagogiem, socialajiem pedagogiem un psihologiem, socialajiem
darbiniekiem, medicinas darbiniekiem un policistiem

Lekcijas vecakiem 4
Informacija ievietota pasvaldibas majas lapa/ NVO majas lapa visas
pasSvaldibas
Informacija vietgjos preses izdevumos 33
Informacija vietgja TV un radio 6
Informativo materialu izdo§ana 3
Organizeti veselibu veicinosi sporta pasakumi briva laika pavadiSanai 10
Organizeti tematiski pasakumi (speciali koncerti, akcijas, veselibas dienas, 9

veselibas ned€las un citas aktivitates) pret atkaribas vielu lietoSanu
pasvaldibas iedzivotajiem

Pilsetas bibliotekas, muzejos organizétas izstades, tematiskas pecpusdienas, 1
zim&jumu, plakatu izstades

Avots: Slimibu profilakses un kontroles centrs, 2012

Lielaka dala aktivitaSu, kas notikuSas atkaribu izraisoSo vielu ierobezoSanas joma, ir bijusas diskusijas
(Iekcijas) skolas klases audzinasanas stundas, piedaloties dazadiem specialistiem - arstiem, policistiem, NVO
parstavjiem, veselibas veicinatajiem. Rigas domes Labklajibas departamenta Veselibas parvaldes Sabiedribas
veselibas veicinasanas un profilakses nodalas specialisti piedava organizét skoléniem diskusijas par alkohola,
tabakas, marihuanas, jauno tehnologiju atkaribam u.c. temam™. Vispargjas profilakses ietvaros tiek izmantota
ar1 dzives prasmju pieeja, organiz€jot skoléniem interaktivas nodarbibas ,,Dzives prasmju attistiSana”, kas
sastav no sekojo$am nodarbibam - problému risinaSana, stresa un trauksmes parvaldiSana, pasparliecinatibas
un paSnoteikSanas attistiSana, atbildibas uznemsSanas, prasme piepemt l€mumus, veidot attiecibas, pretoties
vienaudzu spiedienam, kritiskas domasanas attistiSana (lgaune u.c.,2011). Dzives prasmju programmas
ekspertu vert§juma tiek atzitas par efektiviem, pieradijumos balstitiem vispargjas profilakses pasakumiem
(Botvin et al., 2002).

Dazas pasvaldibas lekcijas papildinatas ar videofilmu demonstraciju, informacijas izvietosanu skolas majas
lapas, zim&umu konkursiem, viktorinam, pasakumiem projektu ned€la u.c. aktivitatém, kas notikusas noteikta
laika spridi un veido informativi izglitojoSo pasakumu kompleksu, kuru planojot definéts mérkis un péc
realizacijas novertéti kvantitativie raditaji. Piem€ram, Dobeles jaunatnes izglitibas un veselibas centra
Pasaules veselibas dienas ietvaros notika konkurss 7. — 9. klasu skoléniem ,,Veseligais labirints”, kur tika
ieklauti jautajumi par atkaribu vielu un procesu atkaribu. Konkursa piedalijas 10 komandas no Dobeles
novada skolam, kopskaita piedalijas 60 jauniesi. RadoSo darbu konkursi, lai aktivak iesaistitu cina ar

“0 Informacija pieejama konferences "Jauno tehnologiju ietekme uz sabiedribu” materialos http://www.narcomania.lv/pub/index.php?id=265
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atkaribam pasSus jaunieSus, lai atrastu jaunu, mérktiecigaku un efektivaku pieeju problémas risinasanai, tika
organiz€ti gan péc paSvaldibu iniciativas (Rigas dome), ka ar1 to iniciatori bijuSas Latvijas Gimenes

planoSanas un seksualas veselibas asociacija ,,Papardes zieds™*.

Publicéti sistematiskie parskati (Cochrane systematic review) liecina, ka gimenes (family - based) universalas
intervences ietekmé samazinas alkohola lietoSana bérniem gan islaiciga, gan ilgstosaka laika perioda (Foxcroft
et al., 2011). Dazas no pasvaldibam norada, ka visparéja profilaksé tiek iesaistiti ari vecaki, organizgjot
vecaku vakarus, piedavajot apmeklét lekcijas, pieméram, Rigas domes Labklajibas departamenta Veselibas
parvaldes Sabiedribas veselibas veicinasanas un profilakses nodalas atkaribas profilakses specialisti piedava
vecakiem lekcijas42 par $adam témam:

e augu maisijumu (Spice) izmantoSana apreibinasanas nolukos pusaudzu vidi;

o atkariba. Tas veidosanas pusaudzu perioda;

o alkoholisko dzérienu lietoSana un smékéSana ka socializé€Sanas veids pusaudzu vida. Ka rikoties
vecakiem?

e eksperiment€Sana ar narkotikam pusaudzu vidi. Atkaribas veidoSanas risks. Palidzibas iespéjas
vecakiem,;

e parmériga aizrau$anas ar jaunajam tehnologijam. Ka rikoties vecakiem?

e gimenes loma atkaribas profilakse.

Regularu, strukturétu pedagogu, arstniecibas personu, policistu u.c. specialistu izglitoSanu atkaribas
profilakse, saskana ar izstradatu un apstiprinatu izglitibas programmu 12 programmas, veica Rigas domes
Labklajibas departamenta Sabiedribas veselibas veicina$anas un profilakses nodalas specialisti. To apjoms ir
no 8 lidz 24 akadémiskajam stundam. 24 stundu programmas tika realiz€tas: pamatskolas klasu audzinatajiem
programma ,,Sociali —emocionalo dzives prasmju attistiba”, psihologiem, socialajiem pedagogiem un
socialajiem darbiniekiem ,,Macibu un darba motivacijas veicinaSana jaunieSiem- psihoaktivo vielu
lietotajiem”, ,,Macibu un darba motivacijas veicinasana pieaugusajiem- psihoaktivo vielu lietotajiem”,
»Agresijas intervence bérniem un jaunieSiem”, ,,JaunieSu datoratkaribas intervence”, ”JaunieSu smék&Sanas
intervence”. Tika realiz&ti arT vairaki seminari atkaribas profilaksé pirmsskolas un sakumskolas pedagogiem,
apreibinoSo vielu diagnostika jaunieSu vidii ~ arstniecibas personam, atkaribas profilaksé policijas
darbiniekiem, socialajiem darbiniekiem par atkaribas un lidzatkaribas problémam gimeng, bet skolu
administracijam par atkaribas profilakses bitibu un iesp&jam skolas®. Ari Jelgavas pilsétas paSvaldiba
2011.gada tika organizeti izglitojosi seminari skolu socialiem pedagogiem par atkaribas vielu lietoSanas
pazimju atpaziSanu. Regularus ikgad@us zinaSanu paaugstinaSanas, prasmju un iemanu pilnveidoSanas
seminarus pedagogiem organizgjusi ari Izglitibas un zinatnes ministrija.

2011.gada Sabiedribas Integracijas fonda Latvijas un Sveices sadarbibas programma 2009.-2012. finansétaja
programma biedriba ,,NEXT MEDIA GROUP" sadarbiba ar biedribu ,,Esi brivs!” realizgja projektu ,,Video
stasti ,,Esi brivs!””. Informacija par projekta aktivitatém ir pieejama Sabiedribas integracijas fonda majas
1ape'144. Projekta mérkis bija uzlabot situaciju atkaribas profilakses joma. Projekta ietvaros tika izstradats
inovativs metodiskais materials jaunako skolas vecuma bérnu izglitoSanai.

Materiala (metodiska materials pedagogiem un darba burtnica 1.-3.klaSu skoléniem) izveide€ tika iesaistiti
bérni, pedagogi, ka ari jauniesi, kuriem bijusas problémas ar atkaribas izraiso$o vielu lietosanu. Projekta
ietvaros tika organizeti se$i informativi un izglitojo$i seminari visos Latvijas regionos, iepazistinot
sakumskolu pedagogus un skolas administracijas darbiniekus ar metodisko materialu.

Ar Eiropas Sociala fonda atbalstu Sabiedribas integracijas fonda organizeétaja apakSaktivitate ,,Nevalstisko
organizaciju kapacitates stiprinaSana” nodibinajums ,,INGRESS” sadarbiba ar Tabakas un alkohola kontroles
Latvijas nacionalo koaliciju realiz€ja projektu tabakas lictoSanas visparéja profilaksé, kuras mérkis bija

* Informacija pieejama http://foto.delfi.lv/album/86172/?page=1

2 Informacija pieejama http://www.narcomania.lv/pub/index.php?id=4

*® Informacija pieejama prezentacijas materialos:http://www.ld.riga.Iv/tl_files/Prezentacijas/atkprof.pdf
“ Informacija pieejama Sabiedribas integracijas fonda majas lapa :
www.Isif.Iv/index.php?option=com_content&view=article&id=195&Itemid=202&
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apmacit un attistit prasmes septiniem NVO biedriem valsts politikas realizéSana un pilnveidosana smékéesanas
ierobezosanas joma, sadarbojoties ar valsts un pasvaldibu institiicijam. Projekta tika organizeti divi desmit
dienu apmacibas seminari, projekta nosléguma konference, ka ari izdots macibu materials (rokasgramata)
NVO darbiniekiem, informativie bukleti un tris PVO aktualie izdevumi. lesaistitic mérkgrupas dalibnieki
patstavigi turpmak varés stradat ar pasvaldibam, mekl&t jaunus sadarbibas partnerus, jo ir apmaciti izveidot
atbalsta grupas motivéSanai un palidzibas sniegSanai smék&Sanas atmeSana, ka arT izveidot vidi informacijas
apritei par iesp&jam veidot vidi bez tabakas diimiem™.

Jaatzimé, ka 2011. gada vispargja atkaribas profilakse iesaistijas arvien vairak jaunas NVO, pieméram, Rigas
Austrumu kliniskas universitates slimnicas Atbalsta fonds, kura parstavji kopa ar populariem mizikiem
organiz€ja diskusijas ar skoléniem, Latvijas farmacijas studentu asociacija, kas pétija jauno psihoaktivo
vielu lietoSanas tendences (Spice smékéjamo maisijumu lietoSanas izplatibu jaunieSu vidi).

Arvien lielaku nozimi informacijas apmaina iegiist internets. Novertgjot pasvaldibu iesiitito informaciju,
pamanama majas lapu biezaka piclietosana profilaksg, sagatavojot un izplatot informaciju. Sadu létu un
jaunieSu auditorijai popularu informacijas kanalu izmantojusas visas paSvaldibas, kas piedalijas apsekojuma.
Rigas domes Labklajibas departaments uztur&ja un turpina uzturét ipasu majas lapu www.narcomania.lv, kas
veltita atkaribas profilaksei.

2011. gada Saja majas lapa tika izstradata jauna aplikacija — interaktiva spéle ,,Ko Tu zini par marihuanu?”.
Spéeles apmekl&tajiem vienkarsa un atraktiva veida ir iesp&jams parbaudit savus prieksstatus par marihuanas
lietoSanas kaitigumu un izveértét savu uzvedibu, cik liels ir marihuanas lietoSanas seku risks.

Ka viens no universalas profilakses veidiem, lai sasniegtu plasu mérkauditoriju, izmantotas informativas
kampanas.

Pieradijumi liecina, ka kampanas, kas veérstas pret transporta Iidzekla vadiSanu alkohola reibuma, ja tas
organizétas lidztekus citam stratégijam, pieméram, alkohola kontroli izelpas gaisa, likumdoSanas iniciativam
vai atbilstosu sodiSanas sistému, ir efektivas un iedarbigas (Brinn et al., 2010).

Lai mazinatu to transporta lidzeklu vaditaju skaitu, kas médz s@sties pie stures alkohola vai narkotisko vielu
reibuma un secigi satiksmes negadijumu skaitu, Latvija 2011. gada CSDD sadarbiba ar Satiksmes ministriju,
Iekslietu ministriju, Valsts policiju organizéja kampanu ,,Stiré skaidra!”. Saja kampana tika uzrunati ne tikai
autovaditaji, bet ar1 velosipédu un mopédu vaditaji. Kampanas mérki bija censties mazinat iesp&jamibu, ka
transportlidzekli (arT velosipeédu un mopédu) vada persona reibuma, Iidz ar to samazinot negadijumu,
ievainoto un bojagajuso skaitu. Kampanas laika iedzivotaji tika bridinati ar emocionaliem video un audio
klipiem, turklat ikviens vargja piedalities 1pasas ,,reibuma brillu” aktivitatés un parbaudit, ka pasauli redz
cilvéks reibuma. Papildus, sadarbojoties ar CSDD, Janu dienas SIA ,,Statoil” realiz€ja akciju "Labak Liga
roka, neka auto koka", dalot 1pasos kampanas suvenirus, bet socialajos tiklos notika aktiva komunikacija ar to
lietotajiem™.

Jauzsver, ka 2011. gada aktiviz&jusas tas nevalstiskas organizacijas, kas saistitas ar akcizes precu razoSanu un
tirgoSanu. Pieméram, atbalstot Latvijas Darba Devéju konfederacijas kampanu pret énu ekonomiku, Latvijas
Tirgotaju Asociacija sadarbiba ar Philip Morris Latvia, pazinoja par uzsakto akciju pret nelegalo cigareSu
tirdzniecibu ,,Nepérc kontrabandas cigaretes!”. Aptuveni 2500 tirdzniecibas vietas, kas tirgo tabakas
izstradajumus, akcijas laika izvietoja vizualo informaciju ar meérki informét par nelegala cigareSu tirgus
negativajam sekam, aicinot sabiedribu nebiit iecietigiem pret enu ekonomiku®’. Informativi materiali tika
izvietoti arT elektroniskajos medijos.

“Informacija par projekta aktivitatém pieejama Sabiedribas integracijas fonda majas lapa
www.Isif.lv/nodevumi/nodevumi/3324/Motivacijas%20programma.pdf.

* Informacija pieejama: www.csdd.lv/lat/noderiga_informacija/preses_relizes/2011/2doc=797

7 Informacija pieejama: www.diena.lv/latvija/zinas/saks-informativu-kampanu-pret-kontrabandas-cigaretem-13909596
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Valsts policija sadarbiba ar Latvijas Atkaribas psihologu apvienibu 2010. gada marta istenoja Eiropas
Savienibas programmas ,,Noziedzibas novérSana un apkarosana 2009” atbalstito divu gadu projektu ,,Jauniesi
pret narkotikam”, realiz€jot Sadas aktivitates - pétijums, sociala kampana medijos, informativo materialu
izstrade, piecu regionalo simulacijas spélu un vienas finalspéles organizacija, projekta iegiito rezultatu
apkopojums un izstradato uzskates materialu izplatiSana jaunieSiem Latvija. 2010. gada septembri, 2011.
gada janvari, februari un 2011. gada septembri plassazinas lidzeklos ka viena no iepriekSminéto
projekta nozimigakajam sadalam tika organizéta sociala kampana — ,,Tu lieto narkotikas, narkotikas
lieto tevi'. Tas ietvaros tika parraiditi — TV un radio Kklipi, izvietota vides reklama, gan Riga, gan
regionos raditi klipi kino, veiktas daZadas aktivitates popularakajos tiklos www.inbox.lv,
www.draugiem.lv, www.spoki.lv, www.twitter.com u.c., ka art skeitparka ,,Monsterpark”. Simulacijas -
stratégijas spéles®® notika visos Latvijas regionos laika no 2010. gada oktobrim lidz 2011. gada oktobrim.
Vidusskoléni tika aicinati piedalities konkursa par iesp&ju piedalities regiona simulaciju spélés par narkotiku
apkaroSanas jautajumiem. No katra regiona tiek izv€létas septinas komandas (komanda pieci vidusskoléni un
viens skolotajs). Lai nodroSinatu simulacijas —stratégisko sp€lu izmantoSanas ilgtsp&ju, projekta ietvaros tika
sagatavota rokasgramata ,,Simulacijas spéle ka narkomanijas profilakses metode”. Rokasgramata sniedz
lasitajam teor€tisku un praktisku informaciju par simulacijas spé€li. Taja ietverts spéles ka narkomanijas
profilakses metodes teorétiskais pamatojums, spé€les noteikumi, sp€lu organiz€Sanas un vadiSanas
pamatprincipi, tapat ari praktiski uzdevumi diskusiju un komandu saliedéSanas organiz&Sanai, ka ari
informacija par narkotiskajam un psihotropajam vielam, b&rnu un jaunieSu tiesisko atbildibu u.c. Gramata
pieejama latvieSu un krievu valodas.

Projekta ietvaros tika izdots un izplatits informativais materials vidusskoléniem ,,Tu lieto narkotikas,
narkotikas lieto Tevi”. Materials veidots ka dialogs ar piecpadsmit lidz astonppadsmit gadus veciem
jaunieSiem, kuru uzskatus un viedokli veido jau zinama paSu dzives pieredze, ka ar plasi pieejama un nereti
pretruniga informacija interneta, televizija, skola un citur. Bro§iira sniegtas atbildes uz jaunieSu uzdotiem
jautajumiem par izve€lém, Saubam un iesp&jamam ar narkotikdm saistitam dzives situacijam. Dazadus ar
narkotikam saistitu problému aspektus ietveroSie jautajumi ir gan pavisam vienkar$i, gan provokativi un
kritiski, piem&ram, narkotikas un veseliba, narkotikas un attiecibas, narkotikas un dzives kvalitate, narkotikas
un sabiedriba populari cilveki. Katrai brosurai lidzi dots DVD ar projekta narkotiku apkaroSanas kampanas
materialiem — videoklipiem un audioklipiem (latvieSu un krievu valodas), plakatiem un brosiiras elektronisko
versiju. Projekta ietvaros tika izdota ar1 izglitojosa kabatas formata sp€le jaunieSiem ,,Narkotikam- né !, kura,
uzmetot kaulinu un nonakot nakosaja sp€les laucina, tick uzdoti jautajumi un ir iesp&ja izve€leties pareizas
atbildes. Projekta ietvaros tapusi Zurnalistes A.Rozes isfilma ,,Ne atkariba”. Filma veidota ka stasts
jaunieSiem par jaunieSiem, aicinot aizdomaties par iesp&ju kaitigu atkaribu vieta izvéleties aktivus un
aizraujoSus briva laika pavadiSanas veidus, piem&ram, ritenbraukSanu, skeitoSanu vai skritulslidoSanu. ,,Ne
atkariba” varoni ir So aktivo sporta veidu parstavji, kuri atzist, ka vinu sportiska aizrauSanas ir ari vinu
dzivesveids. Vienlaikus jaunieSi dalas pardomas un aicina vienaudZus padomat, vai $ada dzivesveida iederas
narkotisko vielu lietoSana. JaunieSu stastos liels uzsvars likts tiesi uz domasanu lidzi - apjauSanu, ka ta ir katra
pasa izvéle, ka dzivot un pavadit savu brivo laiku. Filmu iesp&jams noskatities interneta Valsts policijas un
Monsterparka video kanalos®.

Rigas domes Labklajibas departamenta Sabiedribas veselibas veicinasanas un profilakses nodalas specialisti
2012.gada uzsaka projekta ,,No tabakas diimiem briva darba vide” realizaciju, kura merkis ir pasvaldibu
darbinieku iesaiste smékeSanas atmeSanas pasakumos. Projekta ietvaros tiek realizétas sekojoSas aktivitates -
izglitojosi seminari darba vietas, kuru ietvaros visiem interesentiem ir iesp&ja uzdot jautajumus narkologam
par tabakas ietekmi uz veselibu, informativa kampana, divas reizes ménes1 publicjot dazadu informaciju par
smékeSanas sekam un nesmékeSanas ieguvumiem (izplatiSanai tiek izmantoti e-pasti), smék&Sanas
partraukSanas palidzibas grupu organizacija darba vietd. Grupas tiek organiz€tas darba vietas, vienu reizi
nedé]a nodrosinot septinu stundu ilgas nodarbibas. Izveidota ar1 ekspertu grupa, lai papildinatu Rigas pilsétas
saistoSos noteikumus ar smékéSanas ierobezosanas kontroles pasakumiem. Projekta ietvaros PVO ,,Diena bez

8 Spéle, kura komanda iejiitas kadas no intitaciju: policija, robeZsardze, skola, pasvaldiba, slimnica, Zurnalists, NVO loma un izspglg situacijas,
kas saistitas ar narkotiku lietoSanu un tas apkaro$anu
* Informacija par projektu un projekta izdotie materiali pieejami Valsts policijas majas lapa: www.sargi-sevi.lv
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tabakas” Rigas paSvaldibas iestazu darbiniekiem tika organiz€ta orient€Sanas spéle, kura 1pasi tika iesaistiti
smékejosie darbinieki.

Joprojam popularas ir vides akcijas vietgjas paSvaldibas, pieméram, akcija Liepajas pilséta ,,Izv€lies
veselibu!”, kuras laika jaunie$i aktivi aicinaja smékétajus izveleties veselibu, tade] cigaretes izsmékeSanas
vieta labak apé€st darzeni vai iedzert tideni. Akcijas laika tika izdaliti burkani un Gidens pudeles. Interesentiem
tika piedavati ar1 informacijas bukleti par smek&Sanas kaitigumu, tabakas ietekmi uz cilvéka veselibu, ka art
informacija, cik daudz naudas smé&ketaji téré cigaretém diena, ménesi un gada u.tml.

Dazadas aktivitates ,,Diena bez tabakas ” ietveros notika Jekabpils, Ogres novados, Rézeknes pilséta un citur.
Lai akcentétu HIV problémas nozimigumu, dazas paSvaldibas katru gadu pasaules AIDS diena notika dazadi
publiski pasakumi - seminari, aizliigumi, gajieni un citas aktivitates. Vairakas paSvaldibas Zinibu diena -
l.septembri - nu jau tradicionali notika 1paSi pasakumi skoléniem, piemé&ram, Rigas Skolénu domes
organizetais pasakums ,,Zem viena jumta”, l.septembra saldéjuma kokteilis Ventspils piedzivojumu parka,
zinibu koncerts Jelgava ,,Jelgava ieribina 1. septembri” u.c., ta piedavajot veseligaku alternativu alkohola
lietoSanai. Atkaribas profilakses darba tika izmantoti ar1 dazadi citi alternativi pasakumi: nometnes daba,
gimenes sporta dienas, pieméram, Liepajas pilsétas Domes Vides un veselibas dala katru gadu organizé
., Veselibas nedelu” devizi ,,Par veseligu liepajnieku!”. Sis akcijas laika notika dazadas aktivitates gan pilsétas
centra, gan mikrorajonos, piedavajot gan konkursus un sacensibas skolas, gan bezmaksas arstu specialistu
konsultacijas, gan iesp&ju veikt asins analizes, piem&ram, parbaudit cukura un holesterina Itmeni, ka art
veselibas profilaktiskas parbaudes - asinsspiediena, svara, plausu tilpuma parbaudes. Cilveékiem tika
piedavata iespgja, iesaistities arT aktiva un sportiska briva laika pavadiSana - ielu vingro$ana, niijjosana,
velobraukSana u.c., ka ari piedalities izglitojoSos pasakumos par aktualam veselibas t€mam gan
iedzivotajiem, gan medikiem. Plasi izplatita alternativa ir intereSu izglitibas pulcini skola un interesu izglitibas
iestadés. IntereSu izglitibas iestadés pulcinus apmekle septinas reizes vairak skolénu neka skola, secinats
pétijuma ,,Interesu izglitiba Latvija un intereSu izglitibas iestazu loma”. Skoléni apmekle vidgji 1,8 pulcinus
nedéla, gandriz visi aptaujatie apmeklgja vienu vai divus pulcinus, un tikai dazi vairak par diviem pulciniem
nedgla. Petijums veikts, aptaujajot 38 interesu izglitibas iestades, 2199 interesu izglitibas iestazu audzeknus,
1226 intereSu izglitibas iestazu audzeknu vecakus. P&tijuma izmantoti dati arT no citiem pétijumiem, turklat
apkopoti pasvaldibu, interesu izglitibas iestazu absolventu, sadarbibas organizaciju un citu personu viedokli,
valsts statistikas dati>*

3.2. Selektiva un vides profilakse

Nozimigako darbu selektivaja profilaksé 2011. gada Riga veica Rigas domes Labklajibas departamenta
darbinieki kopa ar Rigas Sociala dienesta atkaribas profilakses specialistiem. Sadarbiba ar skolu pedagogiem
§1s iestades konsultativajos kabinetos p&c palidzibas vérsusies gan riska grupu bérni, gan vecaki. Ipasi
jaatzimé vecaku programmas, kas tiek realizetas jau vairakus gadus, organizgjot vecaku atbalsta grupas
,,vVecakiem par bérniem”™™.

Vecaku atbalsta grupas nodarbibu struktiiru veido gan izglitojosa rakstura informacija, gan interaktivas
nodarbibas.
Galvenas témas, kas, apgiistot praktiskas darbibas iemanas, tiek parrunatas un risinatas grupu nodarbibas ir:
e atbalsts krizes situacijas, kas saistitas ar audzinaSanas problémam gimen€ un atkaribu izraisoso vielu
lietoSanu;
e izpratnes veidoSana par savu lomu gimeng un ar to saistitas emocijas, izmantojot nodarbibas iegiitas
iemanas izmainu radiSana;
e zinasanas un izpratne par bérnu uzvedibu, vajadzibam, kuras bérns censas realizét ar neatbalstamas
uzvedibas palidzibu;
e iesp&ja apgit un attistit katrai gimenei atbilstoSus uzvedibas modelus, kurus izmantot ikdiena
saskarsme ar bérniem, tada veida attistot jaunas vecaku - bérnu attiecibas;

% Informacija pieejama www.tvnet.lv/zinas/latvija/432871-arpus_skolas_pulcinus_apmekle_septinreiz_vairak_neka_skola
®! Informacija pieejama www.narcomania.lv/pub/index.php?id=36&qid=50&lid=353
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iesp&ja sanemt atbalstu un t.s. ,,skatu no malas” savas gimenes situacijam gan no grupas vaditaja, gan
citiem grupas dalibnieckiem bez liekas pamaciSanas vai nosodijuma.

Vecaki, kas piedalas atbalsta grupu nodarbibas, sanem ar1 individualas konsultacijas un informaciju par
palidzibas iesp&jam pie citiem specialistiem.

Novados ipasi jaizce] Dobeles jaunatnes izglitibas un veselibas centra darbiba selektivaja profilaksé. Pilscta
pastavigi darbojas riska grupas jaunieSu atbalsta grupas, izmantojot no Skandinavu valstim aizglitas metodes,
kas attista pusaudzu personibu, ce] paSapzinu, veicina dzimumu lidztiesibu un cinas pret stereotipiem. Grupa
piedalas cCetri I1idz astoni 13 lidz 16 gadus veci puisi vai meitenes, kas tiekas nodarbibas kopa ar lideri 3 lidz 4
méneSu perioda reizi nedéla. TikSanos laika tiek parrunati dazadi jaunieSu izvE€l€ti temati, piemé&ram,
atkaribas, dzimumu lomas, jaunieSu iesp&jas u.c. Papildus diskusijam, grupa nereti uzaicina dazadu jomu
ekspertus un piedalas pasu izvélétas aktivitates.

Riga jaunieSiem tiek organiz&tas sekojoSas uzvedibas izmainas programmas :

1.

Agresijas intervence bérniem un jaunieSiem. Programma ir paredz&ta bérniem un jaunieSiem, kuri
savas agresivas uzvedibas d€] ikdiena médz nonakt konfliktos. Izglitibas programmas meérkis apgiit
konstruktivu un adekvatu emocionalu reagé$anu, veicinat izpratni par agresiju ka par destruktivu
reakcijas veidu, apzinat agresijas c€lonus un apgit jaunus reagéSanas modelus. Dalibnieku uzmaniba
tiek fokuseta uz vinu fiziskajam sajitam, domam un p&c tam emocijam. Nodarbibas tiek attistita sp&ja
fiziski atslabinaties, novérot savas domas un tas mainit, ka ari prasme izreag€t savas emocijas,
nekaitgjot sev un apkartgjiem. Programmas merkauditorija ir beérni un pusaudzi divas vecuma grupas
no 10 lidz 14 gadiem un no 14 lidz 18 gadiem. Grupas lielums — lidz 10 cilvékiem. Programmas
ilgums - 12 pamata nodarbibas vienu reizi nedéla un piecas atbalsta grupas nodarbibas.

JaunieSu smékeSanas intervence. Programmas mérkis ir izglitot pusaudzus un jaunieSus smékéeSanas
atkaribas problémas, ka ar1 sekmét vinu izpratni par to, kas nosaka un ka veidojas veselibai vélama
uzvediba. Programmas ir ieklautas t€émas, kas palidz attistit un pilnveidot bérnu un pusaudzu socialas
prasmes — saskarsme, konfliktu risinaSana, sadarbiba un prasme pretoties apkartgjo spiedienam.
Bitiska programmas dala ir majasdarbi, kuri palidz uzturét saisti starp nodarbibam un palidz ieviest un
nostiprinat izmainas ikdiena. Programmas mérkauditorija ir 13 1idz 18 gadus veci jauniesi, kuri smeke
ikdiena vai ir paméginajusi smékéet. Grupas lielums - lidz 10 cilvékiem. Programmas ilgums - 18
nodarbibas vienu reizi nedela.

JaunieSu datoratkaribas intervence. Programmas meérkis ir veicinat jaunieSos izpratni un prasmes par
jauno informacijas tehnologiju izmanto$anu ikdiena, iepazistinat ar tas ietekmi uz bérnu un jauniesu
attistibu, palidze€t apzinaties personiskos ieguvumus un zaud€umus, aizraujoties ar informaciju
tehnologijam ikdiena, palidzeét apzinaties to lietoSanas motivus un sasniegto rezultatu atbilstibu
sakotngjiem mérkiem. Programma palidz jaunieSiem apgiit metodes un pan€mienus, ka realiz€t savas
psihologiskas vajadzibas, izmantojot ne tikai jaunas informaciju tehnologijas.

Programmas meérkauditorija ir 13 Iidz 18 gadus veci jaunieSi, kuri ir aizravus$ies vai kuriem jau ir
noveérojama sekas, kas saistitas ar aizrauSanas problémam ar datora lietoSana. Grupas lielums Iidz 10
cilvekiem. Programmas ilgums - 12 nodarbibas vienu reizi nedéla.

Sabiedribas Integracijas fonda Latvijas un Sveices sadarbibas programmas 2009.- 2012. finans&taja

programma ,,Sabiedriskas politikas centrs ,,Providus

9999

realiz€ja projektu ,,Atbalsta sistéma nepilngadigo

likumparkapgéju prevencijai”, kuras mérkis bija izveidot ilgtsp&jigu atbalsta sist€mu nepilngadigiem pec
atbrivosanas no ieslodzijuma vietam vai socialas korekcijas iestadém ka labas prakses pieméru tris Latvijas
novados - Madona, Saldd un Césis®.

Lidzigu projektu $aja mérka programma realiz€ja biedriba ,,Latvijas paSvaldibu macibu centrs” sadarbiba ar
Valsts Policijas Galvenas kartibas parvaldes Prevencijas parvaldi.

%2 Informacija pieejama www.Isif.lv/index.php?option=com_content&view=article&id=2617&Itemid=122&lang=Iv
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Projekta mérkis bija socialas korekcijas un socialas palidzibas programmas izveidoSana pasvaldibas, iesaistot
to realizacija starpinstitucionalu komandu - specialistus no pasvaldibas un NVO. Mérka grupa- policijas
uzmaniba nonakusie bérni un jauniesi likumparkapgji. Projekts tika realizets tris novados™.

Vides profilakses stratégiju mérkis ir parveidot fizisko, kultiras, socialo un ekonomisko vidi, kura cilvéki veic
savu izveli. Sis stratégijas ietver tadus pasakumus ki sméké&Sanas aizliegumi, alkohola cenu regulésana vai
veselibas uzlabosana skolas (EMCDDA, 2011). Pieradijumi liecina, ka vides profilakses pasakumi visas
sabiedribas Itmeni un pievérSanas socialajam klimatam skolas un pasvaldibas sp&j efektivi ietekmét
visparpienemto parliecibu un Iidz ar to mazinat narkotiku lietoSanu (Fletcher et al., 2008). Jaatzimé Ozolnieku
paSvaldibas deputatu aktivitate, realiz€jot jaunas likumdoSanas iniciativas smék&Sanas ierobezoSana
(pasvaldibas saistoSie noteikumi), kas paredz smékeSanas aizliegumus daudzdzivoklu maju lodzijas un
balkonos.

Ka pozitivu pieméru vides profilaks€, jaatzimé Latvijas Arstu biedribas darbiba, aktivi iesaistoties
likumdoS$anas iniciativu izstrade - iesniedzot likumdoSanas projektus Saeima, piedaloties Saeimas komisijas,
Valsts Smékesanas ierobezosanas komisijas un Nacionalas alkoholisma ierobezosanas padomes séd€s un citas
aktivitates, it Tpasi jaizcel LAB prezidenta P. Apina publikacijas interneta portalos.

Viens no selektivas profilakses veidiem, precizak, vides profilakse, ir jaunieSu pulc€$anas un izklaides vietu

parbaude, ko organiz€ gan pasSvaldibas policija, gan arT nevalstiskas organizacijas.
Apkopojot, jakonstate, ka 2011. gada nedaudz pieaugusi pasvaldibu aktivitate selektivaja profilaksg.

3.2. tabula. Selektivas un vides profilakses aktivitates pasvaldibas 2011. gada

Veiktas aktivitates 2011.gada Pasvaldibu
skaits

Nodarbibas riska grupas bérniem, jauniesiem 5
Reidi jauniesu pulcesanas un izklaides vietas, ko organiz€ NVO sadarbiba ar 7
policiju

Grupu konsultacijas (nometnes, brivlaika grupas) riska grupas jaunieSiem 4
Pasakumi izklaides pasakumos (akcijas, informativo materialu izplatiSana) 1
Atbalsta grupas (vecakiem) 3
Uzvedibas izmainas programmas riska grupas jaunieSiem 2

Avots: Slimibu profilakses un kontroles centrs, 2012

3.3. Indiceta profilakse

Indicétas profilakses mérka grupa ir tie bérni, kuri ir tendéti uz eksperimentésSanu smékejot, lietojot alkoholu,
nelegalas narkotiskas un psihotropas vielas, taja skaita tie, kuri epizodiski lietojusi $is vielas, bet kuriem vél
nav diagnostic€ta saslimsana. Indicétas profilakses darba metodes ir individuals darbs ar personam, kuram ir
uzvedibas vai psihologiskas problémas, kas varétu liecinat, ka S§is personas vélak var&tu sakt lietot
psihoaktivas vielas. Sis profilakses veids Latvija jau vairakus gadus tiek izmantots reti, jo ta veikSanai
nepiecieSams pastavigi ieguldit darbu, nodroSinat stabilu finanSu lidzeklu plismu ik gadus un nepiecieSami
profesionali specialisti, kuri varétu §is programmas realizét. Programmu attistibu zinama mera traucé dalitie
arstéSanas un profilakses finansé$anas modeli, proti, arstniecibu apmaksa valsts, bet profilakses finansu avots
lielakoties ir paSvaldibas, arvalstu projekti. Tas ir viens no iemesliem, kad€] Latvija visas agrinas intervences

%% Informacija pieejama
www.lsif.lv/index.php?option=com_content&view=article&id=171&Itemid=202&lang=Iv#dokumenti
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(early intervention) programmas tiek indentificétas ka arstnieciba. Indicétas profilakses iezimes ir
konstat€jamas bernu atbalsta grupu programmas, kuras tiek realizétas dazas narkologiskas arsteésSanas iestades,
tomér Saja gadijuma diagnozes saskana ar SSK-10 klasifikatoru tiek kodetas ka psihiski un uzvedibas
trauc€jumi psihoaktivu vielu lietosanas dé] (F10-F19) vai paradumu un dzinu trauc€jumi (F63.0).

SECINAJUMI

1. Vispargjas profilakses nolika 2011. gada veiktas daudz aktivitates, salidzinajuma ar ieprieksgjiem
gadiem pasakumu skaits ir stabils, tomé&r novérojamas pasvaldibu iesaistes pieauguma tendences.
Valsti ir atseviskas pasvaldibas, kuru darbiba vispargja profilaksé var kalpot ka piemers. Jauzsver, ka
vairakuma gadijumu profilakses aktivitates valsti nav balstitas uz labas prakses piemériem, parsvara
tiek veikts tikai kvantitativs novert&jums, loti retos gadijumos tick nodroSinata profilakses intervencu
efektivitates novertesana.

2. 2011. gada tika organizetas tris valsts méroga plassazinu lidzek]u kampanas, kuru mérka grupas bija,
pirmkart, transporta lidzeklu vaditaji, lai mazinatu transportlidzeklu negadijuma skaitu, otrkart,
piecaugusie iedzivotaji, lai mazinatu nelegalo tabakas izstradajumu iegadi iedzivotaju vidi, bet tresas
kampanas mérka auditorija bija jauniesi, lai aktualiz€tu narkotisko vielu lietoSanas problémas.

3. 2011. gada nedaudz palielinajusies pasvaldibu aktivitate selektiva un vides profilaksg.

4. Terobezoto finansu un cilvékresursu d&] ar1 2011. gada, I1dzigi ka vairakos ieprieks€jos gados, indiceta
profilakse tiek realiz&ta epizodiski.

5. NVO triukst finanSu lidzeklu lidzfinans€juma piesaistei, lai realiz€tu starptautiskus un ES projektus,
tapéc to aktivitate, iznemot dazas organizacijas ir Tslaiciga un nepietiekosa.

IETEIKUMI

1. Atkaribu izraiso$o vielu tolerances mazinaSanas noliika atbalstit veselibas macibas atjaunoSanu vai
pilnveidosana skolas.

2. lzglitot sabiedribu par zema riska alkohola lietosanu, inform&jot par lietojama alkohola apjoma
kontroles panémieniem.

3. Atbalstit NVO iniciativas, it pasi jaunieSu organizaciju darbibu atkaribas vielu profilakse.

4. Popularizét labas prakses piemérus atkaribu vielu profilaksé paSvaldibas, organiz€jot pieredzes
apmainu un apmacibu.
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4. LIKUMDOSANA

2011 .gada 13. oktobri Saeima piepemti Grozijumi likuma "Par Kriminallikuma spéka stasanas un
piemérosanas kartibu", kas stajas speka 2012. gada 1. janvari un paredz likuma 2. pielikumu papildinat ar
8.! punktu, kas nosaka vielas un augus, kuru nelegala aprite un Jaunpratiga lictoSana var apdraudst veselibu,
ieklaujot taja vielu — mefedronu (4 — metilmetkatinonu), ka ari papildinat 2. pielikumu ar jaunu 12.!
apakSpunktu "vielas, kuras nelegala aprite un launpratiga lietosana var apdraudét veselibu", ieklaujot taja vielu
— tapentadols Tadejadi $§1 likuma 2. pielikums tick precizéts un atbilst 2005. gada 8. novembra Ministru
Kabineta noteikumu Nr. 847. ,Noteikumi par Latvija kontrolg§jamam narkotiskajam vielam, psihotropajam
vielam un prekursoriem” ietvertajiem sarakstiem.

2011. gada 17. maija Ministru Kabineta piepemti noteikumi Nr. 380 "Grozijumi Ministru kabineta 2005.
gada 8. novembra noteikumos Nr. 847 "Noteikumi par Latvija kontrolé§jamajam narkotiskajam vielam,
psihotropajam vielam un prekursoriem'"', kas stajas spéka 21. maija 2011. gada. Grozijumi paredz
papildinat Latvija kontrolg§jamo narkotisko vielu, psihotropo vielu un prekursoru I sarakstu (Aizliegtas seviski
bistamas narkotiskas vielas, tam pielidzinatas psihotropas vielas un augi) ar mefedronu (4-metilmetkatinonu).
Savukart, Il sarakstu (Loti bistamas narkotiskas vielas un tam pielidzinatas psihotropas vielas, kuras atlauts
izmantot mediciniskiem un zinatniskiem mérkiem) papildinat ar jaunu 5. punktu, kura ieklauta narkotiska
viela — tapentadols, kuras nelegala aprite un launpratiga lictoSana var apdraudét veselibu.

4.1. Alkohols

2011. gada 14. aprili Saeima pienemti Grozijumi likuma ,,Par akcizes nodokli", kas stajas speka 2011. gada
1. maija un paredz paaugstinat akcizes nodokla likmi alkoholisko dz@rienu grupai "pargjie alkoholiskie
dz@rieni" (stiprajam alkoholam) no Ls 890 uz Ls 940 par 100 litriem absoluita spirta, ievieSot So likuma normu
no 2011. gada 1.junija. Likuma grozijumi paredz sakartot normas attieciba uz uztura bagatinatajiem, kuri
satur spirtu un kurus registré, izplata, realiz€, noformé un piegada saskana ar normativajiem aktiem par
obligatajam nekaitiguma un mark&uma prasibam uztura bagatinatajiem un uztura bagatinataju registracijas
kartibu. Atbilstosi likuma "Par akcizes nodokli" 16. panta pirmas dalas 4.! punktam no akcizes nodokla ir
atbrivoti uztura bagatinataji, kuri satur spirtu un kurus registré un izplata, realiz€, noformé un piegada saskana
ar normativajiem aktiem par obligatajam nekaitiguma un mark&uma prasibam uztura bagatinatdjiem un
uztura bagatinataju registracijas kartibu, ja absolita spirta saturs neparsniedz 80 mililitrus iepakojuma.

2011. gada 22. decembri Saeima pienemti Grozijumi likuma ,,Alkoholisko dzérienu aprites likums", kas
stajas speka 2012. gada 15. februari un sakarto aprites normas attieciba uz uztura bagatinatajiem, kuri satur
spirtu un kurus registré, izplata, realiz€, noformé un piegada saskana ar normativajiem aktiem par obligatajam
nekaitiguma un mark&uma prasibam uztura bagatinatajiem un uztura bagatinataju registracijas kartibu, lai
min&tos produktus varétu tirgot aptiekas.

gada 1. janvari, kas paredz sabiedriska transporta vaditajam Iidz 0.2 promilém samazinat pielaujamo alkohola
koncentraciju asinis. Lidz$in&jais reguléjums Soferiem, kuru stazs ir lielaks par diviem gadiem, ]ava vadit
transportlidzekli, ja alkohola koncentracija vina asinis neparsniedz 0,5 promiles. Savukart Soferi ar mazaku
vadiSanas stazu transportu nedrikst vadit, ja alkohola koncentracija ir virs 0,2 promilém.

4.2. Tabaka

2011. gada 14. aprili Sacima pienemti Grozijumi likuma ,,Par akcizes nodokli”, kas paredz noteikt
likuma:

- pakapenisku akcizes nodokla paaugstinaSanas grafiku cigaretéem un smék&jamai tabakai, lai nodoklis
2018. gada sasniedz Eiropas Savienibas minimalo Itmeni;
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- paaugstinot akcizes nodokli cigaretém, attiecigi pakapeniski paaugstinat ari akcizes nodokli
cigariem/cigarillam, lai arT turpmak akcizes nodoklis cigariem/cigarillam veidotu pusi (50%) no akcizes
nodokla minimala limena;

- izslégt papildu nosacijumu attieciba uz cigaru/cigarillu definiciju, lai laicigi noverstu situaciju, ka ta
varétu tikt uzskatita par parmérigu prasibu, kamér nav sanemts atbilstoSs oficials Eiropas Komisijas
viedoklis par to.
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