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IEVADS

Nacionala veselibas dienesta specialisti zinojuma ,,Atkaribu izraisoSo vielu lietoSanas izplatiba un sekas
Latvija 2010. gada™ ir apkopojusi un analiz&jusi statistisko informaciju, p€tijumu rezultatus par atkaribu izraisoSo
vielu (alkohols, tabaka) un azartspélu lietosanas izplatibu valsti un to raditajam sekam, likumdoS$anas iniciativas,
atkaribas slimnieku arsteéSanas iesp&jas un profilakses aktivitates.
Analizgjot 2010. gada datus, v€rojamas pozitivas tendences smékesanas izplatiba, stabiliz€jusies ar1 ar alkohola
lietoSanu saistitie raditaji. Ekonomiskas krizes iespaida realiz€tas likumdoSanas iniciativas, kas samazina
alkohola un tabakas pieejamibu iedzivotaju vidi, tomér, pasliktinoties socialekonomiskai situacijai, samazinas
arT atkarigo pacientu iesp&jas sanemt narkologisko palidzibu.
2010. gada Iekslietu ministrija sadarbiba ar citam ministrijam un iesaistitajam institicijam izstradaja Narkotisko
un psihotropo vielu un to atkaribas izplatibas ierobezoSanas un kontroles pamatnostadnes 2011.-2017.gadam,
kuras 2011. gada sakuma apstiprinaja valdiba.
Balstoties uz starptautiskiem dokumentiem, izmantojot citu valstu pieredzi, 2010. gada tika uzsakts darbs pie
Sabiedribas veselibas pamatnostadnu 2011.-2017. gadam projekta izstrades, kuras 2011.gada oktobrT apstiprinaja
valdiba, ka arT Alkoholisko dz€rienu pat€rina mazinaSanas un alkoholisma ierobezoSanas ricibas plana 2012.-
2014.gadam sagatavosanas.
Zinojums ,,Atkaribu izraisoSo vielu lietoSanas izplatiba un sekas Latvija 2010. gada” sniedz sabiedribai
informaciju par nozares tendencém, palidz izstradat politikas planoSanas dokumentus un noveértét sasniegtos
rezultatus.
Narkotiku lietosanas problémas tiek apskatitas atseviska izdevuma ,,Situacija narkomanijas problému joma
Latvija 2010. gada. Nacionalais zinojums”.
Megs izsakam pateicibu visam institiicijam un specialistiem, kas sniedza mums nepiecieSamo informaciju un
palidzgja izdevuma tapSana.
Ceram, ka zinojuma sniegta informacija biis noderiga jiisu darba!

Nacionala veselibas dienesta direktora p.i. M. Taube



1. ALKOHOLA IZPLATIBA UN SEKAS

Globala alkohola kaitigas lietoSanas samazinaSanas stratégija, kas pienemta 2010.gada 63. Pasaules veselibas
organizacijas (turpmak - PVO) asambleja, ka vienu no pieciem uzdevumiem paredz datu monitoringa un
epidemiologiskas uzraudzibas sist€émas pilnveidoSanu, lai datu apkopoSanas un analizes rezultata iegiita
informacija kalpotu informativi izglitojoSam darbam, ka arT palidz€tu izstradat alkohola lietoSanas ierobezoSanas
politiku un veikt tas efektivitates novertésanu (WHO, 2010a).

PVO sadarbiba ar dalibvalstim ir izstradajusi Eiropas alkohola ricibas planu 2012.-2020. gadam (turpmak —
Plans), kas apstiprinats PVO Eiropas regionalas komitejas (turpmak - Komiteja) 61. Sesija 2011. gada 12.09.-
16.09. Plana ir definétas 10 darbibas jomas, taja skaita alkohola lietoSanas situacijas monitorings un uzraudziba.
Plana tiek rekomend@ta dalibvalstim ikgad@ja nacionala zinojuma par alkohola lietoSanu un ta radito kait€§jumu
sabiedribai sagatavosana (WHO Regional Office for Europe, 2011).

1.1. Alkohola lietoSanas indikatorraditaji

Eiropas Komisijas datu, indikatoru un definiciju komiteja saistiba ar alkohola problémam (turpmak- komiteja)
izvirza tris indikatoru grupas, lai monitorétu alkohola patérina izmainas un ar ta lietoSanu saistito kait€jumu:

1. dazadu alkohola veidu patérins (registrétais (legalais), neregistrétais (nelegalais) absolitais alkohols uz
iedzivotaju skaitu vecaku par 15 gadiem);

2. alkohola lietosanas modelis (kait€joSa parmériga lietosana — vairak ka 60 + gramu (absolaita alkohola
daudzums)) — alkoholisko dzérienu lietosana viena reizé pédéjo 12 ménesu laika;

3. alkohola kaitgjums veselibai (zaudétie dzives gadi, kas saistiti ar alkohola lietoSanu). Apaksindikators:
hroniskas saslimsanas, traumas (Hauksdottr, 2011).

Eiropas Savienibas (turpmak - ES) stratégija dalibvalstu atbalstam alkohola radita kait€§juma mazinaSanai
definétas piecas prioritaras t€mas:

1. aizsargat jaunieSus, bernus un vél nedzimusus bérnus;

2. mazinat alkohola lietoSanas rezultata izraisito celu satiksmes negadijumos giitas traumas un naves
gadijumu skaitu;

3. noverst alkohola radito kaitgjumu piecauguso vidii un mazinat ta negativo ietekmi darba vieta;

4. informét, izglitot un padzilinat izpratni par kaitigu un bistamu alkohola patérinu un atbilstigiem patérina
veidiem;

5. pilnveidot, atbalstit un uzturét vienotu pieradijumu bazi.

Komiteja identificé starptautiski salidzinamus, pieejamus datus, lai izvert€tu sasniegtos rezultatus prioritaram
teémam, pieméram: attieciba uz jauniem cilvékiem — dati no Eiropas skolu aptaujas projekta par alkoholu un
citam narkotiskajam vielam (turpmak - ESPAD pétijums); alkohola raditais kaitgjums pieaugusiem (hroniskas
fiziskas un psihiskas saslim$anas) — dati no hospitalizéto pacientu datu bazém. Komiteja atzim¢, ka loti daudzi
dati, kas ir pieejami dalibvalstis, nav starptautiski salidzinami starp ES valstim, piem&ram, ar alkohola lietoSanu
saistitas naves, ar alkohola lietoSanu saistitie cela satiksmes negadijumi (dazadas valstis pielaujamas alkohola
koncentracija del ir problémas salidzinat celu satiksmes negadijums), alkohola raditais kait€jums griitniecibas
laika u.c.

Komiteja atzimé, ka nakotne jaizverte un jaieidentificé prioritaru t€mu novertéSanai nepiecieSamie dati un
jastrada pie salidzinamu datu iegiiSanas.



Apkopoto datu iesuves un analizes metodologija

Kops 2009. gada dati par narkologiskiem pacientiem un personam, kuras licto atkaribu izraiso$as vielas
(diagnozu kodi F10 - F19; F63.0 saskana ar Starptautiskas slimibu klasifikacijas 10. redakciju), tiek vakti
Veselibas ekonomikas centra (turpmak - VEC*) parzina esoSaja Ar noteiktam slimibam slimojo$u pacientu
registra vienotas informacijas sisttma PREDA (turpmak - sisttma PREDA). Sisttma PREDA informacija tiek
apkopota un aktualizéta atbilsto$i Ministru kabineta 2008. gada 15. septembra noteikumiem Nr.746 ,Ar
noteiktam slimibam slimojosu pacientu registra izveides, papildinasanas un uzturésanas kartiba”.

No 2009. gada maija (sisttmas PREDA darbibas sakums) lidz 2011. gada septembrim ir noslégti ligumi ar 31
arstniecibas iestadi par datu ievadi tieSsaistes rezima sisttma PREDA, kas lauj veikt taliteju informacijas
kvalitates parbaudi. 12 arstniecibas iestades turpina datus sttit papira formata.

Saja zinojuma veikta incidences jeb pirmo reizi dzivé uzskaité uznemto pacientu raditaja un prevalences jeb
slimibu izplatibas aprékinasana. Jaatzimée, ka lidz 2008. gadam raditaji tika rékinati, izmantojot informaciju no
statistiskajiem parskatiem, kuros nebija personalizéta informacija. Savukart kops 2009. gada raditaji ir rékinati
no sisttmas PREDA, kura ir individualizeti dati, kas lauj precizi identificét unikalos pacientus.

Pielietotas metodikas galvenie principi:

1. Pirmo reizi Registra uznemto pacientu raditaja (incidences) aprékinasana:

- pacientu par pirmo reizi Registra uzpemtu var uzskatit tikai vienu reizi, respektivi, ar senako
diagnozes noteikSanas datumu. Tadgjadi tiek precizi noteikts gads, kad pacients pirmo reizi dzives
laika tick nemts Registra uzskaitg.

2. Slimibu izplatibas raditaja (prevalences) aprékinaSana:

- katrs pacients var tikt uzskaitits tikai vienu reizi. Pieméram, ja pacients arst&jas pie vairakiem arstiem
vai vinam ir noteiktas atskirigas diagnozes, vins$ tiek uzskaitits tikai vienu reizi ar to diagnozi, kura ir
pedgja aktuala interes€josaja perioda. Pacients netiek uzskaitits slimibu izplatibas raditaja, ja vins ir
miris vai arT arst€josais arsts ir pacientu nonémis no Registra uzskaites.

2009. un 2010. gada tika veikts apjomigs darbs, lai uzlabotu Registra datu kvalitati. 2009. gada, parpemot
Registra datu masivu par narkologiskiem pacientiem un personam, kuras lieto atkaribu izraisoSas vielas, no
ieprieks€ja datu sistémas parzina - Rigas psihiatrijas un narkologijas centra (turpmak - RPNC), tika izlaboti
neprecizie un nepilnie personas kodi (izmantojot Veselibas norékina centra (turpmak - VNC*) Veselibas
obligatas apdroSinasanas dalibnieku registru), tika aktualiz&ta informacija par mirusajiem pacientiem (izmantojot
VEC* Latvijas iedzivotaju Naves c€lonu datu bazi), ka ari tika novérsta situacija, ka viens pacients registréts
vairakas reizes, ka ar1 veikti citi kvalitati uzlabojosi pasakumi, kuros tika precizéts kop€jais registréto pacientu
skaits.

2010. gada tika veikta Registra fikséto datu salidzinasana ar VNC* Ambulatoro pakalpojumu norékinu sist€émas
datiem. Pamatojoties uz $o informaciju, arstiem narkologiem tika ltigts aktualizét un sniegt zinas Registram par
vairakiem tiikstoSiem pacientu.

Nemot véra, ka kop§ 2009. gada ir mainfjusies raditaju aprékinasanas metodologija, ka ari to, ka veiktie
kvalitates uzlaboSanas pasakumi ir ietekméjusi raditajus, uzskatam, ka informacija par 2009. un 2010. gadu nav
viennozimigi salidzin@ma ar iepriek$€jiem gadiem. Jaatzime, ka uzsaktas aktivitates nakotné laus iegit
precizakus narkologisko slimibu incidences un izplatibas raditajus.



1.2. Alkoholisko dzérienu patérins un aprite Latvija 2010.gada

1.2.1. Alkoholisko dzérienu patérin$

Alkohola lietoSana ietekmé sabiedribas veselibu un rada papildus izmaksas veselibas apripei, sabiedriskas
kartibas nodro§inasanai, darba dev€jiem, tadgjadi negativi ietekméjot ekonomisko attistibu un sabiedribu
kopuma. Alkohola kaitiga un bistama lietoSana ir atSkirigs faktors, kas ietekme& veselibu, un ir viens no
priekslaicigas naves un nearst€§jamu slimibu c€lopiem. Kaitiga un bistama alkohola lietoSana ir c€lonis 7,4%
(Rehm et al, 2003) no visiem ES konstatétajiem saslim$anas un paragras naves gadijumiem.

Alkohola lietoSana un ta paterin$ ir riska faktors sirds slimibam, traumam, aknu cirozei, augla alkohola
sindromam, ka ari dazadiem audzgjiem un garigas veselibas trauc&jumiem. Dzives ilguma atSkiriba virieSiem
vecuma no 20 - 64 gadiem starp Rietumeiropas un Austrumeiropas valstim 25% gadijumos ir saistits ar alkohola
lietosanu (WHO, 2010a). Saskana ar PVO datiem, alkohola patérins ir tiesi saistits ar vairak neka 60 slimibam un
traumam (McKee et al, 2000). Alkohols ir riska faktors visdazadakajam socialam paradibam, pieméram,
vardarbibai, huliganismam, noziedzibai, gimenes problémam un socialai atstumtibai, ka arT tam, ka pazeminas
darba razigums (WHO, 2010a).

PVO aprekinajusi, ka 2003.gada ES alkohola raditas materialas izmaksas bijusas 125 000 000 000 €, kas ir 1,3%
no Eiropas Savienibas kopprodukta. No 125 miljardiem eiro ar alkohola lietoSanu saistito problému (bezdarbs,
darba produktivitates pazeminaSanas) izmaksas bija 66 miljardi eiro, bet 59 000 000 000 eiro attiecinami uz
priekslaicigu mirstibu, ko izraisa alkohola lietosana (WHO, 2010a).

Atbilstosi LR Centralas statistikas parvaldes datiem (turpmak - CSP) registréta absolita (100%) alkohola patérins
2010. gada uz vienu iedzivotaju bija 6,0 litri, bet, rékinot uz vienu 15 gadus vecu un vecaku iedzivotaju, 7,0 litri.
CSP absoluta alkohola patérina aprékinasanai ir izmantojusi statistikas parskatu informaciju, un tajos nav ieklauti
alkohola nelegalas aprites apjomi un majsaimniecibu pasu vajadzibam razota alkohola daudzums.

Absoliita alkohola patérin$ uz vienu iedzivotaju 2010. gada ir samazinajies par 0,1 litru, salidzinot ar 2009.gada
pat€rinu, bet uz vienu 15 gadus vecu un vecaku iedzivotaju absoliita alkohola paterins ir palicis ieprieksgja gada
limeni — 7.0 litri.

Javer§ uzmaniba uz to, ka Iidz 2009. gadam CSP, aprékinot absoltita alkohola patérinu, izmantoja ar1 &nu
ekonomikas raditajus un ekspertu viedoklus un aprékinos ieklava arT neregistréto nelegalo alkoholu. Sakot ar
2009. gadu, CSP, aprekinot absolita alkohola patérinu uz vienu iedzivotaju, izmanto tikai registréta alkohola
datus. Neregistréta jeb nelegala alkohola (kontrabandas cela ievestais, majas paSdarinats alkohols, turistu
ievestais u.c.) patérinu valsti neaprékina, jo tas netiek uzskaitits un oficiali registréts.

1.1. tabula. ABSOLUTA ALKOHOLA PATERINS LITROS 2000.-2010. GADA'

2000 | 2001 | 2002 | 2003 2004 | 2005 | 2006 | 2007 | 2008 | 2009 |2010

Rekinot uz
vienu 15
gadusvecuun | 7,2 6,7 7,4 8,2 7,6 8,5 9,8 10,6 11,5 7,0 7,0
vecaku
iedzivotaju
Rékinot uz 1
iedzivotaju 59 55 6,1 6,8 6,4 7,2 8,4 9,1 9,9 6,1 |6,0

Avots: LR Centralas statistikas parvalde, 2011

! CSP aprekinatie registréta (legald) alkohola patérina dati, veicot datu parrékinu laika perioda no 2000.-2008.gadiem
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1.1. attels. ABSOLUTA ALKOHOLA PATERINS LITROS uz vienu iedzivotaju 2000.- 2010.GADA
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uz vienu 15 gadus un vecaku iedzivotaju Bz vienu iedzivotaju

Avots: LR Centralas statistikas parvalde, 2011

Kops 2009. gada turpinas stabilizéties registréta alkohola patérins valsti, kas skaidrojams gan ar akcizes nodokla
paaugstinaSanos, gan socialekonomisko krizi valsti, kas izraisijusi bezdarbu un iedzivotaju izbraukSanu no valsts.
Alkohola razotaju un tirgotaju apvieniba péc savam aplésém norada, ka 2009. gada nelegala alkohola tirgus
veidoja 35%, bet 2010. gada sakuma S$is tirgus péc $is organizacijas ieskatiem bija jau 38% (www.vinzinis.lv,
2010).

Jaatzime, ka absolita registréta alkohola patérina stabilizésanas 2010. gada korele ar $adiem 2010. gada
alkohola lietoSanas un ta radito seku novértéSanas indikatoriem: iedzivotaju mirstibas samazinasanas tendenci no
2007. gada, it Tpasi starp virieSiem, taja skaita tendenci samazinaties mirstibai no argjas iedarbibas sekam,
mirstibai no saindéSanas ar alkoholu. P&tijumos ir pieradits, ka palielinoties alkohola patérinam sabiedriba par
vienu absolaita alkohola litru, kop&ja virieSu mirstiba pieaug par ~ 2,3% (Norstrom et al., 2006). Latvija virieSu
mirstiba no 2007. gada 1idz 2010. gada samazinajusies par =~ 10 % (2007.gada - 1560,6 uz 100 000 iedzivotajiem,
bet 2010. gada 1411,0 uz 100 000 iedzivotajiem).

CSP majsaimniecibas budzeta apsekojuma dati liecina, ka 2010. gada, salidzinot ar 2009. gadu, majsaimniecibu
izdevumi par alkoholiskiem dz€rieniem un tabaku vid€ji meénesi uz vienu majsaimniecibas locekli ir
samazinajusies par 12%. Attiecigi 2009. gada pret 2008. gadu patérin$ samazinajas par 3,6%.

2010. gada vidgji viens majsaimniecibas loceklis ménest alkoholisko dzerienu un tabakas iegadei ter&ja 6,26 Ls
ménest, 2009. gada - 7,11 Ls, 2008. gada - 7,37 Ls.

2010. gada no visiem majsaimniecibas patérina izdevumiem, kas, rékinot vid€ji uz vienu majsaimniecibas locekli
meénesT bija 178 Ls, no tiem 3,5 Ls tér&ja alkoholisko dz€rienu un tabakas iegadei.

Absoliita alkohola patérin$ uz vienu iedzivotaju pédéjos divos gados samazinas ne tikai Latvija, bet arT Lietuva
un Igaunija. Janem veéra, ka absoluita alkohola patérinu uz vienu iedzivotaju Latvija nevar salidzinat ar paterigu
Lietuva un Igaunija, jo Latvija ir pieejami tikai registréta (legala) alkohola dati, bet Lietuvai un Igaunijai ir
aprékinats gan legalais, gan nelegalais alkohola patérins.
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1.2. tabula. ABSOLUTA ALKOHOLA PATERINS litros uz vienu iedzivotaju
2003.-2010 GADA IGAUNIJA UN LIETUVA

2003 2004 2005 2006 2007 2008 2009 2010
Lietuva 10,2 10,4 10,7 11,0 114 11,4 10,9 11,3
Igaunija | 10,06 10,68 11,06 11,35 12,56 12,06 10,16 9,7

Avots: Alcohol market, consumption and harms in Estonia, Yearbook, Tallinn, 2010; http://dbl.stat.gov.It

1.3. Alkoholisko dzérienu aprite

Péc Valsts iepémumu dienesta datiem, 2011. (www.vid.gov.lv)

1.3.1. Alkoholisko dzérienu razo$ana un realizacija

2010. gada Latvija sarazoti 6087 tiiksto$i dekalitri alkoholisko dz€rienu (neskaitot alu), kas ir par 3% mazak ka

2009. gada.

Latvija razoto (iznemot alus) alkoholisko dz&rienu sortimenta vadoSo lomu ienem ,,spirtotie” dz€rieni, kaut arT to
apjomi stabili sariik salidzinajuma ar ieprieks€jiem gadiem. 2010.gada Latvija sarazoto alkoholisko dzérienu
struktiira degvins bija 64%, alkoholiskie kokteili — 10%, konjaks, brendijs un citi dzérieni — 8%, dabigi raudzétie

alkoholiskie dz&rieni’ — 11%.

1.2. attels. LATVIJA RAZOTO DZERIENU STRUKTURA (neskaitot alu) 2010. GADA

Citi alkoholiskie
dzeérieni
4%

Avots: Valsts ienémumu dienests, 2011

2 raudzetie dzerieni :

a) negazeti raudzetie dzerieni - alkoholiski dz@rieni (iznpemot vinu) ar faktisko spirta daudzumu virs 1,2 tilpumprocentiem, bet ne vairak par 15 tilpumprocentiem, ja
gatava razojuma sastava esoSais spirts pilniba radies dz€riena riig§anas procesa un raudzeto dz€rienu garSas uzlaboSanai vai atbilstosi receptiirai pievienoto piedevu

daudzums neparsniedz 0,3 procentus no dzeriena daudzuma,

b) dzirkstoSie raudzgtie dzrieni - alkoholiski dz&rieni (izpemot vinu), kuri iepilditi pudel@s ar Tpasi nostiprinatiem galvinkorkiem vai arf citos fasgumos, kuriem ir
palielinats spiediens (vismaz 3 bari 20 grados péc Celsija) sakara ar oglekla dioksida klatbiitni Skidruma un kuru faktiskais spirta daudzums parsniedz 1,2
tilpumprocentus, bet neparsniedz 15 tilpumprocentus, ja gatava razojuma sastava esoSais spirts pilniba radies dz€riena rigSanas procesa un dzirkstoSo raudz&to dz&rienu

Alkoholiskie
kokteili
10%

Dabigie, dzirkstosie,

Konjaks, brendijs
4%

garsas uzlaboSanai vai atbilstosi receptiirai pievienoto piedevu daudzums neparsniedz 0,3 procentus no dzériena daudzuma.
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Savukart 2010. gada sarazoti 14 551 tiukstosi dekalitri alus, kas ir par 7% vairak ka 2009.gada. Salidzinot ar
kopgjo alkoholisko dz€rienu patérina samazinajumu, tas ir liels kapums, ko dal&ji varétu skaidrot ar to, ka
alkoholisko dz€rienu razotaji, nemot veéra arvien pieaugosas akcizes nodokla likmes ,,spirtotajiem” dz&rieniem,
tai skaita alkoholiskajiem kokteiliem, censas pielagoties un virknei alkoholisko kokteilu 2009.gada otraja pusé
tika nomainita receptiira, raZojot tos uz alus bazes. Sada veida dzérieniem (alus kokteiliem) ir vairakas reizes
zemaka nodoklu likme ka tada pasa stipruma kokteilim.

1.3. tabula. ALKOHOLISKAJIEM DZERIENIEM PIEMEROJAMO AKCIZES NODOKIL.A LIKMJU (LVL par
100 litriem) IZMAINAS NO 01.07.2007.-01.06.2011. GADAM

Preces nosaukums 01.07.2007. | 01.01.2008. | 01.02.2009. | 01.07.2009. | 01.02.2010. | 01.06.2011.
Vins 30,00 30,00 40,00 40,00 45,00 45,00
Pargjie raudzetie 30,00 30,00 40,00 40,00 45,00 45,00
dzerieni

3 -
Starpprodukti” (Mdz 15| 45 5 42,00 42,00 42,00 45,00 45,00
tilp.% )
Starpprodukti (virs 15
lidz 22 tilp.%) 70,00 70,00 70,00 70,00 70,00 70,00
Spirts un parejie
alkoholiskie dzerieni | 3050 | 3000 | 82500 | 89000 | 890,00 | 940,00
(par 100 litriem absolita
spirta)
Al.llS (pj‘ll‘ katru absoluta 1.30** 1.30** 1.45%** 2 18*** 2 18*** 2 18***
spirta tilp.%o) ’ ’ ’ ’ ’ ’
* mazajam alus daritavam par viena kalendara gada sarazotajiem pirmajiem 10 000 hektolitriem
** ne mazak ka 2 LVL par 100 litriem
*#* ne mazak ka 4 LVL par 100 litriem

Avots: FinanSu ministrija, 2011

2010. gada 15 komersantiem tika pieskirtas pastavigas mazas alus daritavas statuss. No kop&ja Latvija sarazota
alus apjoma mazajas alus daritavas (tadejadi sanemot akcizes nodokla atvieglojumus) 2010. gada sarazoti 9% jeb
1415 tukstosi dekalitri alus.

® Par starpproduktiem uzskatami produkti (iznemot vinu un raudzétos dz@rienus), kuri tiek klasificéti Kombingtas nomenklatiiras 2204., 2205. un 2206.preéu pozicija, ja
vien to pamatizejviela ir vins vai raudz&tie dz€rieni un faktiskais spirta daudzums tajos parsniedz 1,2 tilpumprocentus, bet neparsniedz 22 tilpumprocentus. Gatava
starpprodukta sastava esosais spirts var nebit tikai raudzetas izcelsmes, ja vismaz 30 procentu no faktiska spirta daudzuma tilpumprocentiem ir raudzgtas izcelsmes.
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1.3. attéls. LATVIJA REALIZETO ALKOHOLISKO DZERIENU STRUKTURA
2010. GADA

Dabigais un
dzirkstoSais vins 8%

Pargjie alkoholiskie
dzérieni 7%

Raudzetie d

Alus 77%

Avots: Valsts iep€mumu dienests, 2011

Alkoholisko dze€rienu apjoms, kas nodots paterinam Latvija, un to struktira, nemot veéra piemérojamas akcizes
nodokla likmes, ir vieni no butiskakajiem raditajiem, kas vistieSaka veida ietekme akcizes nodokla ienémumus
valsts budzeta.

2010. gada patérinam Latvija nodoti 4692 tiikstosi dekalitri alkoholisko dz€rienu (iznemot alu), kas ir par 5%
mazak ka 2009. gada un par 32% mazak ka 2008. gada.

2010. gada paterinam Latvija novirziti 15608 tukstosi dekalitri alus, kas par 3% parsniedza 2009. gada raditaju
un par 6% parsniedza 2008. gada raditaju.

Vertgjot kop€jo alkoholisko dzerienu daudzumu péc to apjoma ir vérojams neliels pieaugums (+1,5%), savukart
pec absoliita alkohola daudzuma ir novérojams 2,5% samazinajums, jo alus, kura sarazotie apjomi ir pieaugusi, ir
ar butiski zemako alkohola saturu. Minétais raditajs tiesa veida ietekmé akcizes nodokla ien€mumus valsts
budzeta, jo gan alum, gan par€jo alkoholisko dz@rienu grupai akcizes nodokli apr€kina, vadoties no absoluta
spirta satura dzerienos.

Kopgja alkoholisko dzérienu struktiira 2010. gada 77% no valsti realizacijai novirzitajiem alkoholiskajiem
dzerieniem veidoja alus, tom@r alus realizacijas apjomu izmainas visai minimali ietekmé akcizes nodokla
ien€mumus biitiski zemas alum piemérojamas akcizes nodokla likmes dgl.

Degvins un pargjie alkoholiskie dzerieni kopg&ja alkohola realizacija 2010. gada veidoja 13%, tacu augstas
nodokla likmes dg] to Tpatsvars akcizes nodokla ien€mumos bija noteicosais — 71%.

2010. gada Latvija kopuma sarazoti 2345 tukstosi dekalitru absoliita spirta, kas ir par 6% vairak ka 2009. gada un
par 20% vairak ka 2008. gada. No valstl sarazota spirta 82% ir dehidratetais spirts, kas lielakoties paredzets
pievienoSanai benzinam ar mérki nodroSinat Eiropas Savienibas normam atbilstoSu degvielas patérinu.

Lai valsti nodroSinatu pieprasijumu péc spirta, Latvija spirts tiek arT ievests. 2010. gada Latvija tika ievesti 1860
tukstosi dekalitri etilspirta, Sis apjoms, salidzinot ar 2009. gadu, palielindjies par divam reizém.

No kopgja 2010. gada etilspirta apjoma, kas ir 4319 ttkstosi dekalitru (krajumi gada sakuma + sarazots + ievests
Latvija), 24% etilspirta izmantoti alkoholisko dz€rienu razosana, un §is apjoms salidzinajuma ar 2009. gada
raditajiem palielinajies par 61%. ST ir kardinali pretja tendence pedgjos gados novérotajam, lidz $im liela dala
alkoholisko dzerienu izejvielu bija no arvalstim parstradei ievests degvins, ko tagad aizstaj spirts.
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1.3.2. Alkoholisko dzérienu imports*

2010. gada Latvija kopuma no Eiropas Savienibas dalibvalstim un tre$ajam valstim ievesti 7818 tiikstosi dekalitri
alkoholisko dzerienu (neskaitot alu), kas ir par 44% vairak ka 2009. gada.

Savukart alus no citam valstim Latvija tiek ievests joprojam salidzinosi nelielos apjomos, kas pamata saistits ar
to, ka Latvija priekSroku dod viet§ja razojuma alum. 2010. gada Latvija kopuma no Eiropas Savienibas

dalibvalstim un tresajam valstim ievesti 3613 tukstosi dekalitri alus, kas ir par 27% vairak ka 2009. gada.

*Datu avots: Valsts ienémumu dienests, 2011. (www.vid.gov.Iv)

1.3.3. AKcizes nodokla ienémumi par alkoholiskiem dzérieniem™

2010. gada kopgjie akcizes nodokla ienémumi par alkoholiskiem dzérieniem (iznemot alu) bija 77,31 miljoni Ls,
kas ir par Ls 6,7 miljoniem jeb par 8% mazak ka 2009. gada. Atskiriba no ieprieks¢ja gada, kad alkoholisko
dzerienu akcizes nodokla ien€mumu plana izpilde netika nodrosinata, 2010. gada plans tika izpildits par 102% un
iekas@ts par 1,25 miljoniem latu vairak ka planots.

Akcizes nodokla ien€mumi par alu 2010. gada bija 17,9 miljoni latu, kas par 3,9 miljonu latu parsniedz planotos
ienémumus.

2010. gada alus nodrosinaja 19% no alkohola akcizes nodokla ienémumiem, kaut gan no kopgja alkohola
realizacijas apjomiem bija 77%, kas skaidrojams ar krasi zemako akcizes nodokla likmi alum salidzinajuma ar
citiem dz€rienu veidiem ar vienadu alkohola stiprumu.

Akcizes nodokla iep€mumus par alkoholu 2010. gada ietekméja:

1. 2009. gada 1. decembri piepemtie grozijumi likuma ,,Par akcizes nodokli”, kas stajas speka 2010. gada 1.
februari un noteica palielinat akcizes nodokla likmi vinam (par 100 litriem) no 40 Ls uz 45 Ls,
raudz€tiem dzerieniem no 40 Ls uz 45 Ls, ka arl dz€rieniem ar absoliitad spirta saturu lidz 15
tilpumprocentiem no 42 Ls lidz 45 Ls;

2. leviestas obligatas inventarizacijas, kas nodroSina nodokla likmes starpibas summas nomaksu valsts
budzZeta;

3. brivam apgrozijumam patérinam izlaisto alkoholisko dz€rienu apjomu samazinajums — 2010. gada
realizacijai Latvija nodots par 8% mazak alkoholisko dzerienu (neskaitot alu) ka 2009. gada.

1.4.attels. AKCIZES NODOKLIS (milj. Ls) ALKOHOLISKIEM DZERIENIEM (bez alus): PLANOTAIS
UN FAKTISKI IEKASETAIS 2007.-2010. GADA
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o1 %6 oy 922
0 773 761
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faktiski ickasétais M plans

Avots: Valsts ieneémumu dienests, 2011
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1.5. attels. AKCIZES NODOKLIS (milj. Ls) ALUM:
PLANOTAIS UN FAKTISKI IEKASETAIS 2007.-2010. GADA
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Avots: Valsts ienémumu dienests, 2011

1.6 . attéls. AKCIZES NODOKLIS (milj. Ls) ALKOHOLISKIEM DZERIENIEM (bez alus) UN AKCIZES
NODOKLIS ALUM 2004.-2010. GADA
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77,3

alkoholiskajiem dzerieniem (bez alus) W alus akcizes nodoklis

Avots: Valsts iep€mumu dienests, 2011

Alkoholisko dzgrienu aprites analiz€ apkopota informacija liecina par stabilu legala alkohola tirgus (iznpemot
alus) samazinajumu, ko izraisija gan akcizes nodokla likmju paaugstindjuma izraisitais cenu kapums, gan
pierobeza bieZi sastopamais kaiminvalstis iegadatais alkohols, gan nelegala tirgus paplaSinasanas, bezdarbs un
iedzivotaju pirktsp€jas kritums.

*Datu avots: Valsts ienémumu dienests, 2011. (www.vid.gov.lv)

1.4. Alkoholisko dzéerienu lietoSanas sekas

1.4.1. Mirstiba

Centralas statistikas parvaldes apkopotie 2010. gada dati liecina, ka Latvijas iedzivotaju skaits turpina
samazinaties.
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2011. gada sakuma Latvija dzivoja 2 miljoni 230 tikstosi cilvéku jeb par 18,7 tukstoSiem mazak neka pirms
gada. Dabiskas kustibas d€] (miruso skaitam parsniedzot dzimuSo skaitu) iedzivotaju skaits saruka par 10,8
tukstoSiem, bet ilgtermina migracijas rezultata par 7,9 tukstoSiem. 2010. gada uz dzivi Latvija no citdm valstim
ieradas 2,8 tikstosi cilvéku, bet uz pastavigu dzivi citas valstis parcélas 10,7 tukstosi cilveku®,

1.4. tabula. IEDZIVOTAJU DABISKA KUSTIBA 2003.-2010. GADA

| 2003 | 2004 | 2005 | 2006 | 2007 | 2008 | 2009 | 2010
Dzimusi:
Absolitos 20985 | 20335 | 21537 | 22300 | 23278 | 23970 | 21679 | 19147
skaitlos
Uz 100 000 902,4 | 880,1 | 9362 974,7 | 1022,7 | 1057,8 | 961,4 | 8552
iedzivotajiem
Mirusi:
Absolatos 32438 | 32041 | 32810 | 33118 | 33057 | 31030 | 29928 | 30070
skaitlos
Uz 100 000 1395,0 | 13854 | 1424,8 | 14476 | 14524 | 1369,6 | 13264 | 1343,0
iedzivotajiem

Avots: Veselibas ekonomikas centrs*, Latvijas iedzivotaju naves célonu datu baze un Jaundzimuso registrs, 2011; LR Centrala
statistikas parvalde, 2011

1.4.2. Mirstiba no ar€jas iedarbibas sekam (SSK-10 diagnoZu kods V01-Y89)

PVO Globalaja alkohola un veselibas statusa zinojuma (WHO, 2011) noradits, ka parmériga alkohola lietoSana ir
viens no pasaules veselibas apdraudéjumiem un ir c€lonis vairak neka 60 dazadu slimibu un traumu veidiem, ka
ar1 naves c€lonis 2,5 miljoniem cilvéku katru gadu. No visiem naves gadijumiem pasaulé 4% ir attiecinami uz
alkoholu, bet alkohols ka galvenais naves riska faktors ir virieSiem vecuma grupa no 15-59 gadiem.

Alkohola lietoSanas rezultata saisinas dzives ilgums, kas ievérojami atSkiras Eiropas valstis. Rietumeiropas un
Austrumeiropas virieSiem vecuma no 20-64 gadiem dzives ilguma samazinaSanas alkohola lietoSanas dgl,
atSkiras par aptuveni par 25% (WHO, 2011).

1.5. tabula. MIRSTIBA NO AREJAS IEDARBIBAS SEKAM (SSK-10 V01-Y89) sadalijums pa vecuma grupam
absoliitos skaitlos 2009. — 2010. GADA

Miruso taja skaita:

skaits no

arejas Transporta Tisi Vardarbiba Noslikiana Saindésanas

iedarbibas | negadijumi | paskaitéjumi | (slepkavibas) SSK-10 ar alkoholu | Visi citi ar&jie

sekam SSK-10 SSK-10 SSK-10 WE5- W74 SSK-10 céloni®

SSK-10 V01-V99 X60-X84 X85-Y09 X45: Y15

\V01-Y89

2009 [2010 | 2009 [2010| 2009 [2010 | 2009 [ 2010 | 2009 [2010 | 2009 [2010 | 2009 [ 2010
x)‘;;s‘e 2158 [ 2107 | 259 | 255 | 516 | 436 | 143 | 138 | 153 | 240 | 176 | 125 | 911 | 965
O-l4gadi| o |y 9 Lo | o 0o | 2 4 | 12 |14 o | 0o | 12| 12
;2&?9 1428 | 1376 | 193 [ 184 | 376 | 313 | 106 | 96 | 100 | 173 | 122 | 97 | 531 | 513
60gadi | s53 | 6g6 | 57 | 59 | 140 | 123 | 35 | 37 | 39 | 53 | 54 | 28 | 368 | 386
un vecaki
nezinams 0 1 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 - 1

Avots: Veselibas ekonomikas centrs*, Latvijas iedzivotaju naves c€lonu datu baze, 2011

4 Centralas statistikas parvalde, 2011
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1.6. tabula. MIRSTIBA NO AREJAS IEDARBIBAS SEKAM (SSK-10 VV01-Y89)
absoliitos skaitlos un uz 100 000 iedzivotajiem 2004.-2010. GADA

2004 | 2005 | 2006 2007 2008 | 2009 | 2010
Absoliitos skaitlos 3181 3214 3230 2848 2453 2158 | 2105
Uz 100 000 iedzivotajiem | 137,5 | 140,2 | 1416 | 1252 | 108,2 | 95,7 |94,1

Avots: Veselibas ekonomikas centrs*, Latvijas iedzivotaju naves c€lonu datu baze, 2011

VEC* Latvijas iedzivotaju naves c€lonu datu bazes dati liecina, ka ped€jos septinos gados mirstiba no ar¢jas
iedarbibas sekam Latvija pakapeniski samazinas, art 2010. gada bija nov€rojama ST mirstibas raditaja
samazinasanas. Mirstiba no argjas iedarbibas sekam 2005. gada uz 100 000 iedzivotajiem bija 140,2 gadijumi,
bet 2010. gada samazinajas Iidz 94,1 naves gadijumiem uz 100 000 iedzivotajiem. 2010. gada 2107 iedzivotaji
(1626 virieSu un 481 sievietes) mirusi no ar¢jas iedarbibas sekam (SSK-10, ar€jo naves c€lonu diagnozes kods:
V01-Y89), kas, summgjot kopa mirstibu no ievainojumiem, saindéSanos un citas argjas iedarbibas sekam, ir
tresais biezakais naves c€lonis Latvija (1.vieta - asinsrites slimibas, 2. vieta - audzgji) (Lepiksone u.c., 2009).
2010. gada, tapat ka ieprieksgjos gados, virieSu mirstiba no argjiem naves c€loniem (157,3 gadijumi uz 100 000
virieSiem) vairakas reizes parsniedza sievieSu mirstibu (39,9 gadijumi uz 100 000 sievietém).

Atbilsto$i Starptautiskajam slimibu klasifikatoram SSK — 10 iemesls mirstibai no ar€jas iedarbibas sekam ir ne
tikai 1.5. tabula noraditas diagnozes, kas visbiezak ir saistitas ar alkoholisko dz€rienu lietoSanu, bet ari nave no
saskares ar karstumu un karstam vielam, dimiem, uguns un liesmu iedarbibas, elektriskas stravas, radiacijas u.c.

1.7. tabula. MIRSTIBA NO AREJAS IEDARBIBAS SEKAM (SSK-10 VV01-Y89) 2009.-2010.GADA
pa vecuma grupam absoliitos skaitlos un uz 100 000 iedzivotajiem

Miruso skaits absoliitos skaitlos Uz 100 000 iedzivotajiem
0-14 15-59 60 un 0-14 15-59 60 un
vecaki vecaki
2009 37 1428 693 11,9 99,2 136,9
2010 42 1376 688 13,6 96,8 135,2

1.8. tabula. MIRSTIBA NO AREJAS IEDARBES SEKAM (SSK-10 V01-Y89) PEC DZIMUMA

Avots: Veselibas ekonomikas centrs*, Latvijas iedzivotaju naves c€lonu datu baze, 2011

2010.GADA absoliitos skaitlos un uz 100 000 iedzivotajiem

MirusSo skaits absoliitos skaitlos

Uz 100 000 iedzivotajiem

Kopa

Sievietes

Viriesi

Kopa

Sievietes

Viriesi

2010

2107

481

1626

94,1

3938

157,3

Avots: Veselibas ekonomikas centrs*, Latvijas iedzivotaju naves c€lonu datu baze, 2011

® Visi citi argjie naves céloni atbilstodi SSK-10 kodiem:

WO00-W64 — kritieni, nedzivu mehanisku speku iedarbiba, dzivu bitnu mehaniska iedarbiba;
W75-W99 — citas situacijas ar elposanas trauc€jumiem, elektriskas stravas, radiacijas, ekstremalas apkart€ja gaisa temperatiras un spiediena iedarbibas;
X00-X59 — diimu, uguns un liesmu iedarbiba (X00-X09), saskare ar karstumu un karstam vielam (X10-X19), saskare ar indigiem dzivniekiem un augiem
(X20-X29), dabas speku iedarbiba (X30-X39), nejausa saindé$anas un indigu vielu iedarbiba (X40-X49) — iznemot X45 — nejausa saindéSanas ar alkoholu,
parpulésanas, celojumu griitibas un trikums (X50-X57), citu un neprecizétu faktoru nejausa iedarbiba (X58-X59);

. Y10-Y89 — negadijums ar neprecizétu nodomu (Y10-Y34, iznemot Y15 saindeSanas ar alkoholu), likuma sankcionéta darbiba un karadarbiba (Y35-Y36),
arstnieciskas apriipes komplikacijas (Y40-Y84), ar&ju slimibu un naves c€lonu sekas (Y98-Y89), papildfaktori, kas attiecas uz citur klasificétiem slimibas un
naves céloniem (Y90-Y98).
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Mirstibas raditajs no pasnavibam (SSK-10 kods X60 - X84) 2010. gada iezimg&ja tendenci samazinaties, bet
tomér tas ir javerte ka augsts. Pasnavibas vecuma no 15 lidz 59 gadiem izdarija 313 cilveki, vecuma no 60 lidz
85 un vairak gadiem - 123 cilveki. 2010. gada uz 100 000 iedzivotajiem bija 19,5 mirstibas gadijumi no
pasnavibam (2009.gada - 22,9 gadijumi). 2010. gada no kop&ja miruSo skaita no aréjas iedarbibas sekam,
mirstiba no pa$navibam veidoja 20,7%. 2010.gada no pasnavibam mira 436 iedzivotaji, no tiem 375 viriesi un 61
sieviete, jeb 36,3 gadijumi uz 100 000 virieSiem un 5,1 pasnavibas gadijums uz 100 000 sievieteém.

Salidzinot ar 2009. gadu, 2010. gada palielinajas noslikuso (SSK-10 kods W65-W74) cilvéku (240) skaits par 87
cilvékiem, sastadot 10,7 gadijumus uz 100 000 iedzivotajiem. Mirstiba no noslikSanas 2010.gada bija 11,4% no
iezZimgja tendenci samazinaties.

P&dgjos seSos gados Latvija mirstiba no saindé$anas ar alkoholu (SSK-10 kods X45, Y15) pakapeniski
samazinas, 1pasi 2008. gada un 2010. gada. 2010.gada mirstiba (125 cilvéki) no saind&$anas ar alkoholu bija 5,6
gadfjumi uz 100 000 iedzivotajiem, 2009. gada - 7,8 gadijumi uz 100 000 iedzivotajiem, 2006. gada - 13,6
gadijumi uz 100 000 iedzivotajiem. Argjas iedarbibas naves struktiira $o gadijumu Tpatsvars bija 5,9%. Mirstibas
raditajs no saindéSanas ar alkoholu sadalijuma pa dzimumiem 2010.gada: 81,6% bija virie$i (102 naves
gadijumi), sievietes (23 naves gadijumi) — 18,4%. Mirstiba no saindéSanas ar alkoholu 2010. gada uz 100 000
virieSiem bija 9,9 naves gadijumi, bet uz 100 000 sievietem — 1,9 gadijumi.

1.9. tabula. MIRSTIBA NO SAINDESANAS AR ALKOHOLU (SSK-10 X45; Y15)
absoliitos skaitlos un uz 100 000 iedzivotajiem 2004.—2010. GADA

2004 | 2005 | 2006 | 2007 | 2008 | 2009 | 2010
Absoliitos skaitlos 583 236 269 196 139 176 125
Uz 100 000 iedzivotajiem 10,5 10,9 13,6 8,6 6,1 7,8 5,6

Avots: Veselibas ekonomikas centrs*, Latvijas iedzivotaju naves c€logu datu baze, 2011

Mirstiba no transporta negadijumiem (SSK-10 kods V01-V99) 2010. gada saglabajusies ieprieksgja gada limeni
ar tendenci samazinaties un uz 100 000 iedzivotajiem bija 11,4 gadijumi (2009. gada uz 100 000 iedzivotajiem
bija 11,5 transportlidzeklu negadijumu izraisiti mirSanas gadijumi, 2007. gada 21,4 gadijumi).

mirstibas raditaja. Transporta nelaimes gadijumos mirusi 179 viriesi (17,3 gadijumi uz 100 000 viriesu) un 76
sievietes (6,3 gadijumi uz 100 000 sieviesu).

1.7.attels. MIRSTIBA NO TRANSPORTA NELAIMES GADIJUMIEM (SSK-10 kods V01-V99)
uz 100 000 iedzivotajiem pa dzimumiem 2004.-2010.GADA

40
35 36,3
30
25

20
18
15 17,3

5 , 6,3

2004 2005 2005 2007 2008 2009 2010

34.4
335318

27,2

virie$i =ll=sievietes

Avots: Veselibas ekonomikas centrs*, Latvijas iedzivotaju naves c€lonu datu baze, 2011
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Mirstiba no slepkavibam (SSK-1 kods X85-Y(09) 2010. gada saglabajusies ieprieks€ja gada limeni un bija 6,2
2010. gada no slepkavibam mirusi 138 cilveki, no tiem 98 viriesi (9,5 naves gadijumi uz 100 000 virieSiem) un
40 sievietes (3,3 naves gadijumi uz 100 000 sievieteém).

Atbilstosi European Health For All database (turpmak - HFA-DB) datiem 2009. gada mirstiba no traumam un
saindésanas uz 100 000 iedzivotajiem Latvija bija 86,71 gadijumi, Lietuva - 115,83 gadijumi, bet Igaunija
atbilstosi pieejamiem datu bazes datiem par 2008. gadu — 92,74 gadijumi®.

Atbilstosi HFA-DB datiem 2009. gada mirstiba no saindé$anas un traumam (SSK-10 kods V00 - V99, WQO0 -
W99, X00 - X99, YOO - Y99) Latvija sievietem bija 34,34 gadijumi uz 100 000 sievieteém, bet virieSiem aptuveni
Cetras reizes augstaki - 149,39 gadijumi uz 100 000 virieSiem. Lietuva 2009. gada mirstibas raditaji no
saindé$anas un traumam parsniedza Latvijas mirstibas raditajus - 41,82 gadijumi sievieteém uz 100 000 sievietem,
bet 204,69 gadijumi uz 100 000 virieSiem. Par lgauniju HFA-DB ir pieejami tikai 2008.gada dati, kad mirstiba
no saindé$anas un traumam sievietém bija 34,42 gadijumi uz 100 000 sievieteém, virieSiem - 164,08.

1.4.3. Mirstiba no saslim§anam, Kkas tiesi saistita ar alkohola lietoSanu

Anglija veiktaja pétijuma (Jones et al, 2008) tick akcenttas saslim$anas (saskapa ar SSK-10), kuru rezultata
izraisitiec naves gadijumi ir tieSi saistiti ar alkohola lietoSanu, pieméram, alkohola aknu ciroze, alkohola
pankreatits, alkohola encefalopatija, ari visi trauc&jumi, kas saistiti ar SSK-10 diagnozu kodu F10 — alkohola
epilepsija, alkohola polineiropatija, alkohola kardiomiopatija, alkohola hepatits u.c., ka ar1 autori uzsver, ka
alkohols ir galvenais iemesls aknu cirozém.

Mirstiba no saslim$anam, kas tieSi saistita ar alkohola liectoSanu, atbilstosi VEC* Latvijas iedzivotaju naves
c€lonu datu bazes datiem, Latvija p&dgjos tris gados ir stabila. 2010. gada Sis raditajs (824 naves gadijumi) bija
36,8 naves gadijumi uz 100 000 iedzivotajiem (2009. gada - 34,1 gadijumi uz 100 000 iedzivotajiem). Mirstiba
no saslimsanam, kas tiesi saistita ar alkohola lietosanu, 2010. gada bija 2,7% no kopgjas mirstibas (2009. gada un
2008. gada — 2,6%, 2007. gada — 2,7%).

1.10. tabula. MIRSTIBA NO SASLIMSANAM, KAS TIESI SAISTITAS AR ALKOHOLA LIETOSANU
2007.-2010. GADA

Absoliitos skaitlos Uz 100 000 iedzivotajiem
2007 2008 | 2009 | 2010 | 2007 2008 2009 2010
N - 886 796 769 824 39 35,1 34,1 36,8

MirusSie kopa
Alkohola
atkariba
(SSK-10 kods 83 89 80 82 3,6 3,9 3,6 3,7
F10)
Alkohola
encefalopatija
(SSK-10 kods 40 34 20 27 1,7 1,5 0,9 1,2
G312)
Alkohola
epilepsija 19 9 5 6 0,8 0,4 0,2 0,3
(SSK-10 kods

& www.euro.who.int, 2011( skatits 20.09.2011.)
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G405)
Alkohola
polineiropatija
(SSK-10 kods
G621)
Alkohola
kardiopatija

(SSK-10 kods 220 218 243 297 9,7 9,6 10,8 13,3
1426)
Alkohola
hepatits 19 11 14 13 0,8 0,5 0,6 0,6
(SSK-10 K701)
Alkohola aknu
ciroze

(SSK-10 kods
K703)
Alkohola
pankreatits

(SSK-10 kods / S 3
K860)

Aknu ciroze
(SSK-10 kods 395 350 272 238 17,3 154 12,1 10,6
K746)

99 77 130 145 4,3 3,4 5,8 6,5

11 0,3 0,2 0,1 0,5

Avots: Veselibas ekonomikas centrs*, Latvijas iedzivotaju naves c€lonu datu baze, 2011

Daudzi pétijumi liecina, ka alkohola lietoSanas daudzums, biezums un ilgums ietekmé alkohola aknu cirozes
veido$anos un mirstibu (Anderson, 1995).

Krievija veiktaja datu analizé tika analizéta hroniskas alkohola intoksikacijas ietekme uz aknu slimibam un
konstatets, ka Krievija laika perioda no 1946. lidz 2006. gadam alkohola patérins palielin3jies 6 reizes un $aja
perioda palielinajusies saslimstiba ar alkohola aknu cirozi 8,5 reizes, bet taja pasa laika saslimstiba ar visam aknu
cirozes formam palielinajusies tikai 4,1 reizes. Pétijuma secinats, ka laika perioda no 1985. gada lidz 1989.
gadam, kad Krievija bija ierobeZota alkohola tirdznieciba, mirstiba no aknu cirozes samazinajas 2,6 reizes,
salidzinot ar iepriek§¢jam piecgadém (Xazanos u.o, 2009).

Mirstibas struktira no saslim$anam, kas tieSi saistitas ar alkohola lietoSanu, no 2007. gada turpina palielinaties
mirstiba no alkohola aknu cirozes (SSK-10 kods K703) no 99 naves gadijumiem 2007.gada lidz 145 gadijumiem
2010. gada, bet rekinot uz 100 000 iedzivotajiem, 2007. gada 4,3 gadijumi uz 100 000 iedzivotajiem un 2010.
gada - 6,5 gadijumi uz 100 000 iedzivotajiem.

Petijumos ir konstatéts, ka 14 Rietumeiropas valstis, pieaugot alkohola pat€rinam uz vienu iedzivotaju par 1 litru,
par 14% palielinajas virieSu mirstiba ar aknu cirozi, bet sievieSu mirstiba ar aknu cirozi palielinajas par 8%
(Ramstedt, 2001).

Dazas Eiropas valstis ar augstu neregistréta alkohola patérinu uzrada augstus mirstibas raditajus no aknu cirozes
(Lachenmeier etal, 2011).
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1.8. attels. MIRSTIBA NO ALKOHOLA ATKARIBAS (SSK-10 F10),
ALKOHOLA AKNU CIROZES (SSK-10 K703) UN AKNU CIROZES (SSK-10 K746)
absoliitos skaitlos 2004.-2010.GADA

450
400 95
350 54 350
300
250
200
150 /t—m"‘ 145
100 72 /x‘:i‘ ‘3977 80 82
50 57 0

0

238

2004 2005 2006 2007 2008 2009 2010
== Aknu ciroze === Alkohola aknu ciroze Alkohola atkariba

Avots: Veselibas ekonomikas centrs*, Latvijas iedzivotaju naves c€lonu datu baze, 2011

1.9. attels. MIRSTIBA NO AKNU CIROZES (SSK-10 K746) UN
ALKOHOLA AKNU CIROZES (SSK-10 K703) uz 100 000 iedzivetajiem pa dzimumiem 2004.-2010.GADA

25
20

15 -

O T . T : T T T T 1
2004 2005 2005 2007 2008 2009 2010

==4=2aknu ciroze (viriesi) aknu ciroze (sievietes)
==fe==alkohola aknu ciroze (virie§i) = ==>=alkohola aknu ciroze (sievietes)

Avots: Veselibas ekonomikas centrs*, Latvijas iedzivotaju naves c€longu datu baze, 2011

Savukart mirstiba no aknu cirozes (SSK-10 kods K746) no 2007. gada saglabajusi stabilu tendence samazinaties,
no 395 naves gadijumiem 2007. gada lidz 238 naves gadijjumiem 2010. gada, jeb rekinot uz 100 000
iedzivotajiem 2007. gada 17,3 gadijumi, 2010. gada — 10,6 gadijumi uz 100 000 iedzivotajiem.

1.10. tabula. MIRSTIBA NO AKNU CIROZES (SSK-10 K746)
uz 100 000 iedzivotajiem 2001. — 2010. GADA

2001 2002 2003 2004 2005 2006 2007 2008 2009 | 2010
14,8 13,1 13,1 13,7 14,7 15,5 17,3 15,4 12,1 10,6

Aknu
ciroze

Avots: Veselibas ekonomikas centrs, Latvijas iedzivotaju naves c€lonu datu baze, 2011
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Mirstibas struktiira no saslimSanam, kas tie$i saistita ar alkohola lietosanu, 2010.gada palielinajusies mirstiba no
alkohola kardiopatijas (SSK-10 kods 1426) un pédgjos 4 gados ir visaugstaka — 297 naves gadijumi (2007. gada
— 220). 2010. gada bija 13,3 naves gadijumi no alkohola kardiopatijas uz 100 000 iedzivotajiem (2007. gada —
9,7). Mirstibas struktiira no saslimsanam, kas tieSi saistita ar alkohola lietoSanu, mirsttba no alkohola
kardiopatijas bija 36%.

1.10. attels. GALVENIE MIRSTIBAS CELONI, KAS TIESI SAISTITI AR ALKOHOLA
LIETOSANU absoliitos skaitlos 2000.—2010 GADA

450
400
350
300
250
200
150
100

243
238

125

50

2000 2003 2004 2005 2006 2007 2008 2009 2010

=&—Aknu ciroze SaindéSanas ar alkoholu == Alkohola kardiopatija

Avots: Veselibas ekonomikas centrs*, Latvijas iedzivotaju naves c€logu datu baze, 2011

Mirstiba no alkohola atkaribas (SSK-10 kods F10) p&dgjos Cetrus gadus saglabajas nemainiga un 2010. gada bija
3,7 gadijumi uz 100 000 iedzivotdjiem. Mirstibas struktira no saslim$anam, kas tieSi saistita ar alkohola
lietoSanu, mirstiba no alkohola atkaribas veidoja 10%.

Mirstiba no alkohola encefalopatijas (SSK-10 kods G312), alkohola epilepsijas (SSK - 10 kods G405), alkohola
polineiropatijas (SSK-10 kods G621) 2010. gada bija palikusi ieprieks$gjo gadu limeni. 2010. gada, salidzinot ar
ieprieksgjo gadu, nedaudz bija palielinajusies mirstiba no alkohola pankreatita (no 0,1 gadijuma uz 100 000
iedzivotajiem 11dz 0,5 gadijumiem 2010. gada).

Atbilstosi Nacionala alkohola un alkoholisma institiita (Mann et al, 2003) datiem aptuveni 20 — 15% cilvékiem ar
alkohola atkaribu attistas aknu ciroze. Alkohola aknu cirozi 30 - 40% konstate autopsijas (Anand, 1999).

Pieradits, ka cilvékiem, kas slimo ar alkohola aknu cirozi, 5 gadigu dzivildzi péc diagnozes uzstadiSanas sasniedz
90% slimnieku, kuri partraukusi alkohola lietoSanu, bet vien 70% slimnieku, kuri nepartrauc alkohola lietoSanu.

Atbilstos1i HFA - DB datiem, iesp&jams salidzinat Latvijas veselibas apripes statistiskos raditajus ar citu valstu
datiem. Salidzinot HFA - DB datu bazes mirstibas datus visu tris Baltijas valstu vidd, jasecina, ka mirstiba no
saslimSanam, kas tieSi saistita ar alkohola lietosanu ” 2009. gada Latvija bija viszemaka — 115,95 gadijumi uz

" Mirstiba no saslim3anam, kas tie§i saistita ar alkohola lieto§anu atbilstosi SSK-10 diagnozu sifriem C15 diagnozu grupa, C32 diagnozu grupa, F10 diagnozu grupa, K70
diagnozu grupa, K73 diagnozu grupa, K74 diagnozu grupa, K76 diagnozu grupa, VOO —V99 diagnozu grupa, W00-W99 diagnozu grupa, X00 — X99, Y00 — Y99
diagnozu grupa.
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100 000 iedzivotajiem, Lietuva — 153,35 gadijumi, bet Igaunija 2008. gada — 134,87. Ar1 mirstibas raditaji no
hroniskam aknu slimibam un aknu cirozes (SSK-10 diagnozu S$ifriem K70 - K71, K72 - K74), atbilstosi HFA -
DB datiem, 2009. gada Latvija bija zemaki (17,5 gadijumi uz 100 000 iedzivotajiem) neka Lietuva — 28,83
gadijumi uz 100 000 iedzivotajiem (Igaunijas 2008. gada dati — 25,5 mirSanas gadijumi no hroniskam aknu
slimibam un aknu cirozes uz 100 000 iedzivotajiem).

1.11. attels. MIRSTIBAS RADITAJI® uz 100 000 iedzivotajiem BALTIJAS VALSTIS ATBILSTOSI EUROPEAN
HEALTH FOR ALL DATU BAZES DATIEM 2008.-2009.GADA

mirstiba no celu satiksmes
negadijumiem

mirstiba no traumam un saindeéSanas 115,83

mirstiba no hroniskam aknu
slimibam un cirozes

mirstiba no saslim§anam, kas tiesi 134,87
istit lkohola lieto$ 153,35
saistita ar alkohola lietoSanu 115,95
0 50 100 150 200

H |gaunija 2008 Lietuva 2009 mLatvija 2009
Avots: Pasaules Veselibas organizacijas HFA datu baze (skatits 20.09.2011)

1.4.3. Mirstiba no citam saslim$Sanam

Kops 1998. gada vérojama stabila gan tuberkulozes saslimstibas, gan mirstibas no tuberkulozes samazinaSanas.
2010. gada saslimstiba ar tuberkulozi saglabajas ieprieksgja gada Itment un bija 36,6 gadijumi uz 100 000
iedzivotajiem. Mirstiba no tuberkulozes 2010. gada samazinajusies lidz 3,5 gadijumiem uz 100 000
iedzivotajiem (2009. gada — 4,6 gadijumi).

8 Mirstiba no hroniskam aknu slimibam un cirozes atbilstosi SSK-10 diagnozu Sifriem K70 - K71, K72 — K74,
- Mirstiba no traumam un saindé$anas atbilstosi SSK-10 diagnozu $ifriem V00- V99, W00 — W99, X00 — X99, Y00 — Y99.
- Mirstiba no celu satiksmes negadijumiem atbilstosi SSK-10 diagnozu Sifriem V02 — V04, V09, V12 - V14, V20 -V79, V82 — V87, VV89.
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1.12. attels. MIRSTIBA NO TUBERKULOZES (SSK-10: A15 - A19) UN SASLIMSTIBA AR TUBERKULOZI uz
100 000 iedzivotajiem 1994.-2010. GADA
80 s 75,5 L 723 T34
70 ' 659 637
60,1 ' 59,4
60 53,8

51,3 50
50 44,9
40,5
40 36,8 36,8

47,4

30

20 11425132 416136 1461134 125(q1 9

9 95
10 79 8

7,7 6,3 46 4,6 35

0
1994 1995 1996 1997 1998 1999 2000 2001 2002 2003 2004 2005 2006 2007 2008 2009 2010

saslimstiba M mirstiba

Avots: Veselibas ekonomikas centrs*, Latvijas iedzivotaju naves c€lonu datu baze, 2011; Latvijas infektologijas centrs, 2011

1.4.4. Ugunsgréekos boja gajusie alkohola vai narkotisko vielu ietekmée
Atbilstosi Valsts ugunsdzesibas un glabsanas dienesta datiem 2010. gada bijusi 8087 ugunsgreki, kuros boja
gajusi 149 cilveki, no tiem 29 cilveki jeb 19,5% ir bijusi alkohola vai narkotisko vielu ietekmé.

2010. gada saglabajas pedgjos sesos gados iezim&jusies tendence samazinaties ugunsgrékos boja gajuso cilveku
skaitam, kuri atraduSies alkohola vai narkotisko vielu ietekmé. 2010. gada saméra strauji, gandriz 1,5 reizes
samazinajies alkohola vai narkotisko vielu ietekm& ugunsgrékos boja gajusie, salidzinot ar ieprieksgjo gadu.

1.11. tabula. UGUNSGREKOS BOJA GAJUSO CILVEKU SKAITS 2003.- 2010. GADA

2003 | 2004 | 2005 | 2006 | 2007 | 2008 | 2009 | 2010

Ugunsgrekos boja
gajuso skaits 260 195 235 235 207 163 145 | 149

Alkohola vai
narkotisko vielu
ietekme 106 89 81 78 67 51 42 | 29
ugunsgréekos boja
gajusie

Alkohola vai
narkotisko vielu
ietekme
ugunsgrekos boja
gajusie % 40,8 45,6 34,5 33,2 32,4 31,3 29 19,5
no kopéja
ugunsgrekos boja
gajuso cilvéku
skaita

Avots: Valsts ugunsdzesibas un glabsanas dienests, 2011
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1.4.5. Nelaimes gadijumi darba alkohola reibuma

2010. gada Latvija darba vietas kopuma cieta 1187 darbinieki, no kuriem 164 ieguva smagas traumas un 23 gaja
boja.

2010. gada 15 darbinieki alkohola reibuma cieta nelaimes gadijumos darba vietas, no tiem 6 darbinieki guva
smagas traumas, bet 1 cilvéks gaja boja.

Nelaimes gadijumos darba vietas boja gajuso vidii 4,3 % bija alkohola reibuma.

1.13. attels. ALKOHOLA REIBUMA NELAIMES GADIJUMOS DARBA VIETAS
CIETUSO SKAITS absolitos skaitlos 2000. — 2010. GADA
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cietuSo skaits

Avots: Valsts darba inspekcija, 2011

1.4.6. Noziedzigie nodarijumi

Viegla alkohola pieejamiba veicina vardarbibu jaunie$u vidi. Pieméram, Norvégija laika posma no 1960. gada
lidz 1995. gadam, kad alkohols bija salidzino$i viegli pieejams, palielinajas vardarbigo noziegumu skaits.
Pétijuma tika konstatéts, ka palielinot alkoholisko dz€rienu tirdzniecibas veikalu skaitu par vienu vienibu, par
0,9% pieaug vardarbigo uzbrukumu skaits. P&tijjuma uzsveérts, ka jaunie$u vardarbiba un alkohola lietosana ir
savstarp€ji ciesi saistiti. Alkohols tiesi ietekme kognitivo un fizisko stavokli, samazina paskontroli un paaugstina
emocionalas nestabilitates un impulsivitates risku, kas alkohola lietotajus paklauj vardarbibai un samazina vinu
sp&ju atpazit briesmu bridinajumu signalus bistamas situacijas. JaunieSiem, kuri agraka vecuma uzsak alkohola
lietoSanu un lieto to daudz, ir lielaks risks klat gan par uzbrucgjiem, gan upuriem (WHO, 2010a).

Eiropas skolu aptaujas projekta par alkoholu un citam narkotiskam vielam (Koroleva, 2008) konstatéts, ka 15-16
gadus veciem jaunieSiem alkohola izraisttas agresivas reakcijas novérotas no 1,2% Griekija un Iidz 16% Danija.

Latvija 2010. gada tapat ka ieprieksgjos divos gados turpinaja samazinaties registréto noziedzigo nodarfjumu
kopgjais skaits un ar1 personu skaits, kuras izdarfjusas noziedzigos nodarjjumus. lev€rojami samazinajies ari
noziedzigo nodarfjumu skaits, kuri izdariti alkohola ietekm& un personu skaits, kuras izdarfjusas noziedzigos
nodarfjumus alkohola ietekme.

Personu 1patsvars, kuras veikuSas noziedzigus nodarijjumus alkohola ietekmé, bija 22,1% no kop€ja personu
skaita, kuras veikusas noziedzigus nodarijumus.

2010. gada nepilngadigo personu skaits (141), kuras veikusas noziedzigos nodarfjumus alkohola ietekmg,
bijal4,3% no nepilngadigo personu skaita (988), kuras izdarTjusas noziedzigus nodarjjumus. Nepilngadigo
personu skaits, kuras veikusas noziedzigus nodarijumus alkohola ietekmé& 2010. gada, salidzinot ar 2009. gadu, ir
samazinajies par 40%, bet salidzinot ar 2007. gadu — par 67%.
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Nepilngadigo personu, kuras izdarijusas noziedzigos nodarijumus, skaita samazinasanos 2010. gada pozitivi
ieteckméja 2009. gada 5. septembri pienemtas programmas ,,Bérnu noziedzibas novérSana un bérnu aizsardziba
pret noziedzigu nodarijumu 2009. - 2011. gadam™ ietvaros veiktas aktivitates. Programmas rezultativajos
raditajos bija paredzéts 2010. gada samazinat nepilngadigo personu skaitu, kas izdarijuSas noziedzigos
nodarfjumus par 10%, salidzinot ar 2008. gadu. AtbilstoSi Valsts policijas datiem, 2010. gada nepilngadigo
personu skaits (988), kuras izdarijuSas noziedzigos nodarfjumus, salidzinajuma ar 2008. gadu (1812
nepilngadigas personas), ir samazinajies par 45,5% un parsniedzis ,,Beérnu noziedzibas novérSanas un bérnu
aizsardzibas pret noziedzigu nodarjjumu programma 2009.-2011. gadam™ noteiktos rezultativos raditajus.

Atbilstosi Valsts policijas ,,Parskata par nepilngadigo noziedzibu, cietuSiem bérniem, stavokli celu satiksmé un
prevencijas joma 2010. gada” *° datiem un saskana ar Bérnu tiesibu aizsardzibas likuma 58. panta tre$o dalu
Valsts policijas profilaktiskaja uzskaité tika uznpemti 900 nepilngadigie likumparkapé&ji (par 381 mazak neka
2009. gada), un gada beigas Valsts policijas Kartibas policijas nepilngadigo lietu inspektoru uzskaité atradas
1115 (par 700 mazak neka ieprieks€ja gada) nepilngadigie likumparkapéeji. Parskata ir noradits, ka atseviskas
paSvaldibas neveic profilaktisko darbu ar berniem un neizstrada socialas korekcijas un socialas palidzibas
programmas, ka to paredz Bérnu tiesibu aizsardzibas likuma 58. pants, Iidz ar to ir radusies situacija, ka Valsts
policija ir vieniga iestade, kura veic profilaktisko darbu ar likumparkapg&jiem.

2010. gada valstt kopuma par Latvijas Administrativo parkapumu kodeksa (turpmak teksta — LAPK) paredzeto
parkapumu izdariSanu pie administrativas atbildibas sauktas 19 898 nepilngadigas personas vecuma no 14 lidz 18
gadiem, kas ir par 2 328 personam mazak neka 2009. gada. Atbilstosi LAPK 171. pantam ,,Alkoholisko dz&érienu
vai citu apreibinoSo vielu lietoSana sabiedriskas vietas un atraSanas sabiedriskas vietas reibuma stavokIT’ un
171." panta ,,Alkoholisko dzérienu vai citu apreibinoso vielu lietoSana vai atrasanas alkoholisko dzérienu vai citu
apreibinoSo vielu ietekmé, ja parkapumu izdarjis nepilngadigais” pie atbildibas sauktas 1 962 nepilngadigas
personas (par 476 personam mazak neka 2009. gada). 2010. gada saskana ar LAPK 172.panta ,,Nepilngadiga
iesaistiSana alkoholisko dz€rienu lietosana vai nepilngadiga novesana Iidz dz&ruma stavoklim” pirmo dalu — par
nepilngadiga iesaistiSanu alkoholisko dz@rienu lietoSana — pie atbildibas sauktas 102 personas. Saskana ar $1
panta otro dalu — par nepilngadigad noveSanu lidz dz€ruma stavoklim — pie atbildibas sauktas 15 personas, un
treSo dalu — par alkoholisko dz@rienu vai tabakas izstradajumu nodoSanu nepilngadiga riciba ta, ka §is vielas
kluvusSas nepilngadigam brivi pieejamas lietoSanai — 87 personas.

1.12. tabula. NOZIEDZIGO NODARIJUMU SKAITS, KAS IZDARITI ALKOHOLA IETEKME
absoliitos skaitlos 2007.-2010. GADA

2007 2008 2009 2010

Registréto noziedzigo nodarijumu kopskaits 55620 57475 | 56748 | 51108
No tiem izdariti alkohola ietekmé 5703 5845 | 4586 3349
Noziedzigie nodarijumi, ko izdarijusi nepilngadigie 1350 1397 | 1038 785
No tiem izdariti alkohola ietekmé 354 318 225 127

Personu skaits, kuras izdarijusas noziedzigos nodarijjumus | 18937 19216 | 18649 | 15848

No tam izdarijusas tos alkohola ietekmé 6303 6090 | 5024 3501
Nepilngadigo personu skaits, kuras izdarijusas noziedzigos 2137 1812 1383 988
nodarijumus

No tam izdarijusas tos alkohola ietekme 431 368 234 141

Avots: Valsts policija, 2011

°03.09.2009. Ministru kabineta rikojums Nr.605 ,,Par B&mu noziedzibas novérsanas un bérnu aizsardzibas pret noziedzigu nodarfjumu programmu 2009.-2011.gadam”
0 www.vp.gov.lv
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AtbilstoSi IekSlietu ministrijas Informacijas centra datiem par 2010. gada izdarito parkapumu
skaitu un pieSkirtajiem soda mériem par Latvijas Administrativo parkapumu kodeksa pantiem:

155. pants 3. dala. Tirdzniecibas, sabiedriskas €édinasanas un pakalpojumu sniegSanas noteikumu parkapsana.
Par alkoholisko dzérienu un tabakas izstradajumu pardosanu nepilngadigajiem.

Sastaditi 223 protokoli, 172 gadijumos piemérots naudas sods.

170.* pants. Nelikumigu alkoholisko dz&rienu un spirta iegadasanas.

Par nelegali izgatavotu (razotu) vai viltotu alkoholisko dzérienu vai spirta saturosu Skidumu, kuri nav
alkoholiskie dzérieni, bet kurus piedava ka alkoholiskos dzérienus (nelikumigi alkoholiskie dzérieni), vai spirta
iegadasanos.

Sastaditi 828 protokoli, 50 gadijumos izteikts bridinajums, 722 gadijumos piemérots naudas sods, 14 gadijumos
administrativais arests, 278 gadijumos notikusi priekSmetu konfiskacija.

170.2 pants.

Nelikumigu alkoholisko dz€rienu izgatavoSana (razos$ana), glabasana un parvietosana.

Sastaditi 759 protokoli, 3 gadijumos izteikts bridinajums, 591 gadijumos piem&rots naudas sods, 71 gadijumos
administrativais arests, 366 gadijumos notikusi priekSmetu konfiskacija.

170.% pants. Telpu nodosana nelikumigu alkoholisko dz@rienu izgatavosanai (raZolanai), glabaSanai un
realizacijai

Sastaditi 2 protokoli, 2 gadijumos piemérots naudas sods, 1 gadijuma notikusi priekSmetu konfiskacija.

171. pants. Alkoholisko dz€rienu vai citu apreibinoso vielu lietoSana sabiedriskas vietas un atrasanas
sabiedriskas vietas reibuma stavokl.

171. pants 1. dala. Par alkoholisko dzérienu vai citu apreibinoso vielu lietosanu sabiedriskas vietas, iznemot
vietas, kur alkoholisko dzérienu lietosanu atlavusi pasvaldiba, vai par atrasanos sabiedriskas vietas tada
reibuma stavokli, kas aizskar cilveka cienu.

Sastaditi 24 320 protokoli, 17 024 gadijumos izteikts bridinajums, 6825 gadijumos piemérots naudas sods, 19
gadijumos piemérots administrativais arests, 3 gadijumos notikusi priek§meta konfiskacija.

171. pants 2. dala. Par tam pasam darbibam, ja tas izdaritas atkartoti gada laika péc administrativa soda
uzlikSanas.

Sastaditi 6879 protokoli, 55 gadijumos izteikts bridinajums, 3425 gadijumos piemérots naudas sods, 2733
gadijumos piemérots administrativais arests.

172. pants. Nepilngadiga iesaistiSana alkoholisko dzerienu lietoSana vai nepilngadiga noveSana lidz dz€ruma
pakapei.

172. pants. 1. dala. Par nepilngadiga iesaistiSanu alkoholisko dzérienu lietoSand

Sastaditi 148 protokoli, 9 gadijumos izteikti bridinajumi, 89 gadijumos piemerots naudas sods.

172. pants 2. dala. Par nepilngadiga novesanu lidz dzéeruma stavoklim

Sastaditi 28 protokoli, izteikts 1 bridinajums, 13 gadijumos piemérots naudas sods, 1 gadijuma piemerots
administrativais arests.

172. pants 3. dala. Par alkoholisko dzérienu vai tabakas izstradajumu nodosanu nepilngadiga riciba ta, ka sis
vielas kluvusas nepilngadigajam brivi pieejamas lietoSanai

Sastaditi 108 protokoli, 27 gadijumos izteikts bridinajums, 54 gadijumos piemérots naudas sods.

1.4.7. Transportlidzeklu vadiSana

Pasaulé ir daudz pieradijumu par alkohola lietoSanas saistibu ar negadijjumiem ar letalam sekam, ka ari
traumatisma risku (Anderson, 2006). Somu pétnieki ir pieradijusi, ka palielinot izdzerta alkohola daudzuma
apjomu, pieaug letalu traumu raSanas iesp&ja (Paljarvi et al., 2005).

Ar Ministru kabineta 2007. gada 13. aprila rikojumu Nr. 209 apstiprinataja ,,Celu satiksmes dros§ibas programma
2007. — 2013. gadam” pirmaja uzdevuma ,, Transportlidzek]u vadisanas alkohola reibuma izskausana™ ir noteikts
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lidz 2010. gadam samazinat alkohola reibuma boja gajuso transportlidzeklu vaditaju skaitu par 50% no 103
(2001.g.) Iidz 50 (2010.g.), attiecigi Iidz 2013. gadam par 70%.

Atbilstosi Celu satiksmes droSibas direkcijas (turpmak teksta — CSDD) datiem, p&d€jos 10 gados alkohola
reibuma boja gajuso transportlidzeklu vaditaju skaits ir samazinajies par 79% (no 103 boja gajusajiem 2001.
gada lidz 22 boja gajusiem 2010. gada). Nemot vera iepriekSminéto, var uzskatit, ka 2010. gada ir sasniegti
,Celu satiksmes drosibas programma 2007. — 2013. gadam” noteiktie uzdevumi attieciba uz transportlidzeklu
vaditaja skaita samazinasanu, kas gajusi boja alkohola reibuma.

Transportlidzek]u vaditajiem atrodoties alkohola reibuma 2010. gada izraisito celu satiksmes negadijumos boja
gajuso cilveku skaits samazinajies lidz 22 cilvekiem, kas ir par 14 boja gajuSiem mazak neka iepriekseja gada
(2009. gada — 36 cilveki). 2010. gada alkohola reibuma izraisitie celu satiksmes negadijumi ar boja gajusajiem
bija 10,1% no visiem celu satiksmes negadijumiem ar boja gajusajiem (2009. gada — 14,2%, 2007, gada —
21,7%).

1.14. attels. BOJA GAJUSO SKAITS absoliitos skaitlos CELU SATIKSMES
NEGADIJUMOS, KURUS IZRAISIJUSI TRANSPORTLIDZEKI.U VADITAJI
ALKOHOLA REIBUMA 1999.-2010. GADA
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Avots: Celu satiksmes drosibas direkcija, 2011

Celu satiksmes negadijumu, kas raduSies transportlidzekla vaditadjam atrodoties alkohola reibuma, skaita
samazinasanos ietekméjusi likumdoSana noteiktie bargie sodi, ka arT sabiedriskas domas veidoSana par alkohola
ietekmi uz celu satiksmes droSibu ar kampanu un masu sazinas lidzeklu palidzibu.

Atbilstosi Eiropas Transporta dro$ibas padomes datiem, celu satiksmes negadijumos boja gajuso skaita
samazinajuma Tpatsvars Latvija 2010. gada bija ievérojams — 61%, bet 2009. gada samazinajas par 54%, kad
vid€ji Eiropas Savieniba celu satiksmes negadijumos boja gajuSo skaita samazinajuma tpatsvars bija 36%. Laika
posma no 2001. gada Iidz 2009. gadam Igaunija celu satiksmes negadijumos boja gajuso skaita samazinajuma
Ipatsvars bija attiecigi 50%, bet Lietuva 48%.
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1.15. attels. BOJA GAJUSO SKAITA SAMAZINAJUMA IPATSVARS EIROPAS SAVIENIBAS VALSTIS NO
2001. LIDZ 2009. GADAM

0% T T T T T T T T T T 1
Latvija Latvija Spanija Portugale lgaunija Francija Lietuva Italija Irija Vacija Slovenija
-10% -

2010 2009
-20% -

-30% -
-40% -

-50% - -43%
5o, 50%  -50% 48N -48%

-41% -40% -38%

-60% - -54%
-61%

-70% -
Avots: The European Transport Safety Council //4th Road Safety PIN report™*

Tapat ka iepriekS¢jos desmit gados arl 2010. gada saglabajas stabila tendence samazinaties celu satiksmes
negadijumiem, kurus izraisijusi transportlidzeklu vaditaji atrodoties alkohola reibuma. P&dg€jo piecu gadu laika,
transportlidzeklu vaditajiem atrodoties alkohola reibuma, izraisito kop&o celu satiksmes negadijumu skaits
samazinajies 2,4 reizes, bet celu satiksmes negadijumi ar boja gf?ljuéajiem12 — 4,4 reizes.

2010. gada, transportlidzeklu vaditajam atrodoties alkohola reibuma, tika izraisiti 317 celu satiksmes negadijumi
ar ievainotajiem®®, kas veido 7,9% no visiem (4023) celu satiksmes negadijumiem ar ievainotajiem. Sis raditajs
salidzinosi ar 2009. gadu ir samazinajies par 1,6%.

2010. gada transportlidzeklu vaditaju alkohola reibuma izraisito smago celu satiksmes negadijumu®® ipatsvars
visu (3193) smago celu satiksmes negadijumu vidd bija 7,3%, ari $is raditajs péd&jo piecu gadu laika strauji
uzlabojas.

1.14. tabula. CELU SATIKSMES NEGADIJUMU SKAITS, KAS RADUSIES TRANSPORTLIDZEKLA
VADITAJAM ATRODOTIES ALKOHOLA REIBUMA
2001.-2010. GADA

2001 | 2002 | 2003 | 2004 | 2005 | 2006 | 2007 | 2008 | 2009 | 2010

Celu satiksmes
negadijumi kopa,
vaditajam atrodoties
alkohola reibuma
Smagie celu satiksmes
negadijumi ar 701 | 775 | 691 | 633 | 547 | 435 | 519 | 403 | 258 | 232
cietuSajiem
Celu satiksmes
negadijumi ar boja 103 | 148 | 110 | 113 96 84 91 58 36 22
gajuSiem

Celu satiksmes
negadijumi ar 997 | 1100 | 964 | 940 | 821 | 655 | 780 | 565 372 | 317
ievainotajiem

2341 | 2304 | 2135 | 1951 | 1533 | 1247 | 1507 | 1217 | 708 | 834

Avots: Celu satiksmes drosibas direkcija, 2011

1 http://www.etsc.eu/documents/ETSC%20PIN%20Report%202010.pdf
2 No 2004.gada Latvija par boja gajusajiem Celu satiksmes negadijumos uzskata tos, kuri mirusi negadijuma vieta vai 30 dienu laika p&c negadijuma (CSDD)
** Cietusais — persona, kura celu satiksmes negadijumos gajusi boja vai ievainota (sniegta mediciniska palidziba), (CSDD)
4 Smags celu satiksmes negadijums ir celu satiksmes negadijums ar cietuSajiem, tas ir negadijums, kurd ir vismaz viens cietuiais. No 2004.gada Latvija par smagi
ievainotiem uzskata tos, kuri hospitalizeti ilgak par 24 stundam, (CSDD)
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1.15. tabula. AIZTURETO TRANSPORTLIDZEKLU VADITAJU SKAITS, KURI VADIJUSI

TRANSPORTLIDZEKLI ALKOHOLA REIBUMA 2001.-2010. GADA

2001 | 2002 | 2003 | 2004 | 2005 | 2006 | 2007 | 2008 | 2009 | 2010
Kopa Latvija 15295 | 16007 | 15350 | 13800 | 12981 | 8866 | 9482 | 8406 | 9482 | 3797
t. sk. Riga 3500 | 3817 | 3306 | 3391 | 2779 | 1821 | 2105 | 1720 | 2105 989

Avots: Valsts policija, Satiksmes uzraudzibas birojs, 2011

2010. gada Latvija par transportlidzek]u vadisanu alkohola reibuma aizturéti 3797 transportlidzeklu vaditaji, kas
ir mazakais aizturéto transportlidzeklu vaditaju skaits ped&jo 10 gadu laika. Alkohola reibuma aizturéto

transportlidzeklu skaits 2010.gada samazinajies par 60%, salidzinot ar 2009.gada aiztur&to skaitu — 9482.

S1 raditaja samazinajums var liecinat par efektivu administrativo sodu un kriminalatbildibas pieméro$anas
politiku par brauksanu dz€ruma, gan ari par Celu policijas nospraustajam prioritatem (velosipédu vaditaji, kas

brauc iereibusi), ka arT ka par Celu policijas kapacitati un finansg€juma iespg&jam.

1.16.attels. CIETUSO UN BOJA GAJUSO SKAITS CELU SATIKSMES NEGADIJUMOS, KURUS IZRAISIJUSI

TRANSPORTLIDZEKLU VADITAJI ALKOHOLA REIBUMA
1995.-2010. GADA
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Avots: Celu satiksmes drosibas direkcija, 2011

Ar1 transportlidzek]u vaditaju skaits, kas alkohola reibuma izraisijusi celu satiksmes negadijumus ar cietuSajiem
(232) 2010. gada turpinaja samazinaties, un to Tpatsvars visu (3193) celu satiksmes negadijumu ar cietusajiem

vidi bija 7,3% (attiecigi 2009. gada — 8,2%, 1999. gada — 20,6%).
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1.17. attels. TRANSPORTLIDZEKLU VADITAJU ALKOHOLA REIBUMA IZRAISITO SMAGO CELU
SATIKSMES NEGADIJUMU IPATSVARS NO KOPEJA CELU SATIKSMES NEGADIJUMU SKAITA 1995.-
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Avots: Celu satiksmes drosibas direkcija, 2011

2010. gada, transportlidzeklu vaditajam atrodoties alkohola reibuma, tika izraisiti 317 celu satiksmes negadijumi
ar ievainotajiem, kas ir 7,9% no kopgja celu satiksmes negadijumiem ar ievainotajiem un ir par 1,6% mazak
neka 2009. gada un par 14,6% mazak neka 2000. gada.

1.18. attels. CELU SATIKSMES NEGADIJUMU AR CIETUSAJIEM SKAITS absoliitos skaitlos,
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Auvots: Celu satiksmes drosibas direkcija, 2011

Izvertgjot transportlidzeklu vaditaju 1patsvaru, kuri alkohola reibuma izraisijusi celu satiksmes negadijumus ar
cietuSajiem un dalfjuma pa transportlidzeklu tipiem, 2010. gada pirmo vietu iepéma traktora vaditaji — 19,4%,
otraja vieta bija mopédu vaditaji — 16,7%, bet 6,3% vieglo automasinu vaditaji bijusi alkohola reibuma.

2010. gada celu satiksmes negadijumos bija iesaistiti 634 transportlidzeklu vaditaji alkohola reibuma jeb 1,7% no
visiem (38 343) celu satiksmes negadijumos iesaistitiem transportlidzeklu vaditajiem.
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1.16. tabula. TRANSPORTLIDZEKLU VADITAJU IPATSVARS dalijuma pa vadito transporta Iidzeklu tipiem,
KAS ALKOHOLA REIBUMA IESAISTITI CELU SATIKSMES NEGADIJUMOS AR CIETUSAJIEM
2004.-2010. GADA

2004 | 2005 | 2006 | 2007 | 2008 2009 | 2010
Vieglais transportlidzeklis 115 | 10,6 | 8,7 9,0 7,4 6,9 6,3
Kravas transportlidzeklis 4,2 3,6 2,6 2,7 2,7 4,8 5,5
Autobuss 0,7 1,8 0,4 0,0 0,5 0,0 1,0
Motocikls 196 | 18,7 | 115 | 89 11,8 6,6 8,3
Kvadricikls 40,0 25,0 27,3 | 12,5
Mopéds 17,2 | 186 | 28,8 | 22,0 | 26,7 18,4 | 16,7
Velosipéds 95 | 138 | 13,1 | 125 10,6 9,4 8,4
Tramvajs 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0
Trolejbuss 0,0 1,1 1,4 0,0 0,0 0,0 0,0
Traktors 36,4 | 22,7 | 125 | 21,4 15,9 16,7 | 19,4
Pavisam 10,5 | 10,0 | 84 8,5 7,6 7,0 6,5

Avots: Celu satiksmes drosibas direkcija, 2011

1.19. attels. CELU SATIKSMES NEGADIJUMU AR CIETUSAJIEM, KURUS IZRAISIJUSI
TRANSPORTLIDZEKLU VADITAJI ALKOHOLA REIBUMA, IPATSVARS PEC TRANSPORTLIDZEKI.U
TIPA 2010.GADA

Kvadricikls
0%

Traktors I_
%o Autobuss
1%

Kravas
8%

Vieglais
65%

Avots : Celu satiksmes drosibas direkcija, 2011

No visiem celu satiksmes negadijumiem ar cietusajiem, kurus izraisijusi transportlidzeklu vaditaji alkohola
reibuma, 65% gadijumu celu satiksmé bija iesaistiti vieglo automasinu vaditaji. Velosipedu vaditaji alkohola
reibuma celu satiksmes negadijumus ar cietuSajiem izraistjusi 11% gadijumos, kravas automasinu vaditaji 8%
gadijumu.

2010. gada celu satiksmes negadijumos bija iesaistiti 195 vieglo automasinu (,,B”’) vaditaji alkohola reibuma jeb
27 vaditaji uz 100 000 vaditajiem, bet dalijuma pa dzimumiem 35 virie$i uz 100 000 vaditajiem un 7 sievietes uz
100 000 vaditajiem.
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. attéls. CELU SATIKSMES NEGADIJUMU IZMAKSU NOVERTEJUMS

2000.- 2010. GADA
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TZsm-zaud&jumi, ko rada vidgji viens CSNg ar cietuSajiem

Avots : Celu satiksmes drosibas direkcija, 2011

Aprékinats, ka zaud&jumi, ko rada celu satiksmes negadijumos viens boja gajusais 2010. gada, valstij bija
308838 lati. 2010. gada celu satiksmes negadijumi, kurus izraisijusi transportlidzeklu vaditaji alkohola reibuma
un kuros 22 cilveki gajusi boja, valstij radijusi zaud&umus Ls 6 794 436 apmeéra. Tautsaimniecibai nodarito
kopg€jo zaudgjumu apjoms 2010. gada, ko radija celu satiksmes negadijumi, salidzinot ar 2009.gadu nav

mainijies, un ir 175 miljoni latu.
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1.21. attels. TAUTSAIMNIECIBAI NODARITO KOPEJO ZAUDEJUMU NOVERTEJUMS

miljonos Ls 1993.-2010. GADA

263,6 2564
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157,9
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Avots : Celu satiksmes drosibas direkcija, 2011
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1.5. Registreta saslimstiba ar alkohola psihozém (incidence) un registréta alkohola psihozu
izplatiba (prevalence)

Saslimstiba®® ar pirmreizgji registrétam alkohola psihozem ir svarigs alkohola lictoanas un tas radito seku
monitoringa indikatorraditajs, kas atspogulo alkohola lietoSanas tendences valsti. Ir pieradits, ka ir virkne
saslimSanu, it ipasi diagnozes atbilstosi SSK-10 — F10, kuras 100% ir saistitas ar alkohola patérinu. Dzersanas
paradumu ietekme ir mazak izpétita, bet attieciba uz alkohola kvalitates ietekmi nav vél pietiekoSu pieradijumu
(Rehm, et al 2010). 2010.gada, salidzinot ar 2009.gadu, nedaudz picaugusi registréta saslimstiba ar alkohola
psihozém.

1.22. attels. PIRMREIZEJI UZSKAITE UZNEMTO PACIENTU SKAITS AR ALKOHOLA PSIHOZEM uz
100 000 iedzivotajiem un ABSOLUTA ALKOHOLA PATERINS litros uz vienu iedzivotaju 2000. - 2010. GADA
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9,1 919
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W absoldtais alkohols alkohola psihozes

Avots: (2000.-2008. gads) Valsts statistikas parskats ,,Parskats par psihiskiem un uzvedibas trauc€jumiem psihoaktivo vielu
lietoSanas d€|”, Veselibas ekonomikas centrs™;

(2009.-2010. gads) Ar noteiktam slimibam slimojo$u pacientu registrs par narkologiskajiem pacientiem un personam, kuras lieto
atkaribu izraiso$as vielas, Veselibas ekonomikas centrs*, 2011; LR Centrala statistikas parvalde, 2011

1.23. attéls. SASLIMSTIBA AR ALKOHOLA PSIHOZEM UN ALKOHOLA ATKARIBU uz 100 000
iedzivotajiem 2000.-2010. GADA
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B saslimstiba ar psihozém saslimstiba ar alkohola atkaribu

Avots: (2000.-2008. gads) Valsts statistikas parskats ,,Parskats par psihiskiem un uzvedibas trauc&jumiem psihoaktivo vielu
lietoSanas d€|”, Veselibas ekonomikas centrs*; (2009.- 2010.gads) Ar noteiktam slimibam slimojoSu pacientu registrs par
narkologiskajiem pacientiem un personam, kuras lieto atkaribu izraisoSas vielas, Veselibas ekonomikas centrs*, 2011

%8 Saslimstiba (incidence) — pirmreizgji saslimuso cilvéku skaits ar konkrétu slimibu konkréta gada (pirmreizgji uzskaité uznemto pacientu skaits)
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Ar noteiktam slimibam slimojoSu pacientu registra par narkologiskajiem pacientiem un personam, kuras lieto
atkaribu izraisoSas vielas, 2010. gada kopuma bija registréti16 un nemti uzskaité 640 alkohola psihozu pacienti,
no tiem 567 pirmreizgji uzskaité uzgpemti alkohola psihozu pacienti (2009. gada — 497, 2008. gada — 670, 2007.
gada — 948).

2010. gada pirmreiz€ji uzskaité uznemto pacientu skaits ar alkohola psihozém salidzinosi ar 2009. gadu ir
nedaudz palielingjies — no 19,4 gadijumiem uz 100 000 2009. gada lidz 25,3 gadijumiem uz 100 000
iedzivotajiem 2010. gada.

Atbilstosi PVO HFA - DB datu bazg€ pieejamai informacijai Latvija saslimstiba ar alkohola psihozém ir zemaka
Itmeni neka Lietuva.

1.24. attels. SASLIMSTIBA AR ALKOHOLA PSIHOZEM uz 100 000 iedzivotajiem LATVIJA SALIDZINAJUMA
AR CITAM EIROPAS REGIONA VALSTIM 2009.GADA

Baltkrievija ] 20,38
Latvija - 22,04
Lietuva - 25
Rumanija 1 20,79
Ukraina - 13,6
0 5 1IO 1I5 2I0 2I5 3I0

Avots: PVO HFA-DB datu baze

Laika posma no 2007. gada lidz 2010. gadam pirmreizg&ji uzskaité uznemto pacientu skaits ar alkohola psihozém
no 41,7 gadijumiem uz 100 000 iedzivotajiem samazinajies lidz 25,3 gadijumiem uz 100 000 iedzivotajiem.
Alkohola lietosanas starp sievieteém ir loti svariga sabiedribas veselibas probléma ar pasaul€ pieaugosu tendenci.
Ir epidemiologiski pieradijumi, ka riska faktori un parmérigas lictoSanas sekas sievietém ir atSkirigas no
alkohola lietosanas problémam viriesu vida (Redgrave et al, 2003).

Ar nelielam izmainam gadu griezuma, vid&ji 20% no pirmreizgji uzskaité uznpemtajiem pacientiem ar alkohola
psihozu diagnozi ir sievietes.

1.17. tabula. ALKOHOLA PSIHOZU UN ALKOHOLA ATKARIBAS SASLIMSTIBAS IPATSVARS
SIEVIETEM % 2000.-2010. GADA

2000 | 2001 | 2002 | 2003 | 2004 | 2005 | 2006 | 2007 | 2008 | 2009 | 2010

No pirmreizéji uzskaitée
uznpemtajiem pacientiem
ar alkohola psihoZu 211 | 222 | 21,8 | 199 | 209 | 19,9 | 257 | 21,7 | 17,2 | 1655 | 21,5
diagnozi
(F10.4-9)

%8 2009.gada mainijas raditaju aprékinasanas metodologija, ka ari kvalitates uzlaboganas procesa ir izmainijies iepriek§gjos gados no jauna registréto un uzskaité esogo
pacientu skaits, lidz ar to informacija par 2009. gadu un 2010.gadu nav tiesi salidzinama ar ieprieksgjo gadu raditajiem.
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No pirmreizéji uzskaite
uznemtajiem pacientiem
ar alkohola atkaribas
diagnozi (F10.2,3)

19 206 | 201 | 19,7 | 229 | 234 | 28,7 | 268 | 28,1 | 23,7 | 259

Avots: (2000. - 2008. gads) Valsts statistikas parskats ,,Parskats par psihiskiem un uzvedibas traucéjumiem psihoaktivo vielu lietosanas
dg]”, Veselibas ekonomikas centrs™;

(2009. - 2010. gads) Ar noteiktam slimibam slimojosu pacientu registrs par narkologiskajiem pacientiem un personam, kuras lieto
atkaribu izraisoS$as vielas, Veselibas ekonomikas centrs*, 2011

Latvija kopuma 2010. gada pirmreizgji registréti 43,1 saslimSanas gadijumi ar alkohola psihozém virieSiem uz
100 000 iedzivotajiem, bet sievieteém 10,1 gadijums uz 100 000 iedzivotajiem.

2010.gada vislielakais pacientu skaits ar alkohola psihoz&m, kas pirmreizgji nemti uzskaite, bija Latgales regiona
—43,0 gadijumi uz 100 000 iedzivotajiem (valsti vid€ji 25,3 gadijumi uz 100 000 iedzivotajiem).

2010.gada vismazak ar alkohola psihozém pirmreiz&ji uzskaité tika uznpemti pacienti Kurzemes regiona — 10,7
gadijumi uz 100 000 iedzivotajiem.

1.18. tabula. PIRMREIZEJI UZSKAITE UZNEMTO PACIENTU SKAITS AR ALKOHOLA PSIHOZEM (F 10.4-
9) sadalijuma pa vecuma grupam un dzimumiem LATVIJA 2010. GADA

Vecuma Viriesi Sievietes Kopa Uz 100 000
grupa absolitos absolutos absolutos iedzivotajiem
skaitlos skaitlos skaitlos
0-19 1 0 1 0,2
20-29 58 5 63 17,8
30-39 104 22 126 40,2
40-49 119 35 154 48,7
50-59 87 33 120 39,9
60 un vecaki 76 27 103 20,2
Kopa 445 122 567 25,3

Avots: Ar noteiktam slimibam slimojo$u pacientu registra par narkologiskajiem pacientiem un personam, kuras lieto atkaribu izraisoSas
vielas, Veselibas ekonomikas centrs*, 2011

Augstaka saslimstiba ar pirmreiz&ji diagnosticétam alkohola psihozém 2010. gada bija 40 — 49 gadu vecu
iedzivotaju vecuma grupa, tapat augsta saslimstiba bija arT 30 — 39 un 50 — 59 gadu vecu iedzivotaju vecuma
grupa. Salidzinot ar 2009. gadu (81 pacients, no tiem 60 virieSi un 21 sieviete), negativa pirmo reizi uzskaite
nemto pacientu skaita dinamika 2010. gada (103 pacients, no tiem 76 virie$i un 27 sievietes) novérojama
pacientiem vecuma grupa péc 60 gadiem.

2010. gada ar pirmreiz&ji diagnosticétam alkohola psihozém Latvija 60 gadu un vecaku iedzivotaju grupa bija
20,2 gadijumi uz 100 000 iedzivotajiem.

Jau e-zurnala AIPAP publikacija, VEC* analizgjot jautajumu par vecaka gadagajuma iedzivotaju alkohola
lietosanas problémam (Trapencieris, 2010), tika atziméts, ka pieaug 60 gadu un vecaku arstéto pacientu Ipatsvars
narkologiska profila stacionaros, vid€ji sastadot 8,3 % no visa unikalo pacientu skaita. Vecaka gadagajuma
alkohola lietosanas problémas nozimigums tiek atziméts ari citas valstis (Sally et al, 2000).

Nelabveligakie saslimstibas raditaji virieSiem ar pirmreizgji registrétam alkohola psihozém bija Vidzemes
statistiskaja regiona 40 — 49 gadu vecuma grupa (134 gadijumi uz 100 000 iedzivotajiem) un Latgales
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statistiskaja regiona (107,2 gadijumi uz 100 000). Latvija vidgjais raditajs $aja vecuma grupa virieSiem bija 77,6.
Savukart sievietém S$is raditajs visaugstakais bija Latgales statistiskaja regiona 50 — 59 gadu vecuma grupa (40,5
gadijumi uz 100 000 sada vecuma sievieteém); salidzinajumam — vidgjais raditajs valsti bija 20,2).

1.25. attéls. PIRMREIZEJI UZSKAITE UZNEMTO PACIENTU SKAITS AR ALKOHOLA PSIHOZEM (SSK-10
F 10.4-9) uz 100 000 iedzivotajiem SADALIJUMA PA VECUMA GRUPAM UN DZIMUMIEM
2010.GADA
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20 - 13,5
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Avots: Ar noteiktam slimibam slimojosu pacientu registrs par narkologiskajiem pacientiem un personam, kuras lieto atkaribu izraisoSas
vielas, Veselibas ekonomikas centrs*, 2011

1.26. attels. PIRMREIZEJI UZSKAITE UZNEMTO PACIENTU SKAITS uz 100 000 iedzivotajiem AR
ALKOHOLA PSIHOZEM (SSK-10 F 10.4-9) SADALIJUMA PA LATVIJAS STATISTISKAJIEM REGIONIEM
2010.GADA

45 - 40,9
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141
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gadijumi uz 100 000 iedzivotajiem

Avots: Ar noteiktam slimibam slimojosu pacientu registrs par narkologiskajiem pacientiem un personam, kuras lieto atkaribu izraiso$as
vielas, Veselibas ekonomikas centrs*, 2011
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1.27. attels. PIRMREIZEJI UZSKAITE UZNEMTO PACIENTU SKAITS uz 100 000 iedzivotajiem AR
ALKOHOLA PSIHOZEM (SSK-10 F 10.4-9) SADALIJUMA PA LATVIJAS STATISTISKAJIEM REGIONIEM
2009.-2010.GADA
Latvija 19,4
Latgales

25,3

40,9
Zemgales

Kurzemes
Vidzemes
Pierigas

Rigas

0 10 20 30 40 50
B gadijumi uz 100 000 iedzivotajiem 2009.gada
gadijumi uz 100 000 iedzivotajiem 2010.gada

Avots: Ar noteiktam slimibam slimojo§u pacientu registrs par narkologiskajiem pacientiem un
personam, kuras lieto atkaribu izraisosas vielas, Veselibas ekonomikas centrs*, 2011

1.19. tabula. ALKOHOLA PSIHOZU IZPLATIBA, GADA BEIGAS UZSKAITE ESOSO PACIENTU SKAITS
2002.-2010. GADA

2002 | 2003 | 2004 | 2005 | 2006 | 2007 | 2008 | 2009 [2010
Absolitos

skaitlos 1831 | 1711 | 1895 | 2050 | 2391 | 2341 | 2058 | 1885 | 2151
Uz 100 000 783 | 734 | 817 | 889 | 1042 | 103 | 91 | 836 | 965
iedzivotajiem

Avots: (2002.-2008. gads)Valsts statistikas parskats ,,Parskats par psihiskiem un uzvedibas trauc&umiem psihoaktivo vielu
lieto$anas d€]”, Veselibas ekonomikas centrs*

(2009.-2010. gads) Ar noteiktam slimibam slimojoSu pacientu registrs par narkologiskajiem pacientiem un personam, kuras lieto
atkaribu izraisoSas vielas, Veselibas ekonomikas centrs*, 2011

2010.gada gada beigas uzskaité esoSo pacientu skaits ar alkohola psihozém bija 2151, no kuriem 19,4% bija
sievietes (417).

Laika posma no 2007. gada lidz 2009"'. gadam samazinajas izplaﬁba18 ar alkohola psihozém, bet 2010.gada bija
verojama §1 raditaja palielinasanas par 12,9 gadijumiem uz 100 000 iedzivotajiem, salidzinot ar 2009. gadu (83,8
gadijumi uz 100 000 iedzivotajiem).

7 2009. gada ir mainijas raditaju aprékinasanas metodologija, ka ari kvalitates uzlaboganas procesa ir izmainijies iepriek§gjos gados no jauna registréto un uzskaité esoso
pacientu skaits, ITdz ar to informacija par 2009. un 2010. gadu nav tiesi salidzinama ar ieprieks&jo gadu raditajiem.

'8 Izplatiba (prevelence)gada beigas uzskaité eso3o cilveku skaits ar konkrétu diagnozi (slimnieku kontingents).
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1.20.tabula. AR NOTEIKTAM SLIMIBAM SLIMOJOSU PACIENTU REGISTRA PAR NARKOLOGISKAJIEM PACIENTIEM UN PERSONAM,
KURAS LIETO ATKARIBU IZRAISOSAS VIELAS,
uzskaité esoSo pacientu sadalijums pa diagnoZu grupam un Latvijas statistiskajiem regioniem 2010.gada beigas
absolitos skaitlos un uz 100 000 iedzivotaju

Psihoaktivo vielu

Alkohola akiita

Psihoaktivo vielu

A %
Alkohola Alkohola atkariba (iznemot intoksikacija un intoksikacija un KOPA _
. - s e = eme e o o (F10.-F16.0-9;
Statistiskai psihozes atkariba alkoholu) kaitejosi parmériga kaitéjosi parméeriga F170. 1 2 3 F18 —
atistiskals (F10.4-9) (F10.2,3) (F11.-F16.2-9; F17.2,3; lietoSana lietoSana F10.0-9)
regions F18.-F19.2-9) (F10.0, F10.1) (F11-F19.0, 1) '
absolttos | uz 100 000 | absoliitos | uz 100 000 | absolutos | uz 100 000 | absolttos | uz 100 000 | absoliitos | uz 100 000 | absoliitos | uz 100 000
skaitlos | iedzivotaju skaitlos iedzivotaju | skaitlos | iedzivotaju | skaitlos iedzivotaju | skaitlos iedzivotaju skaitlos | iedzivotaju
Rigas 451 64,4 3774 539,1 1827 261,0 355 50,7 504 72,0 6914 987,6
Pierigas 379 97,3 4060 1041,9 653 167,6 206 52,9 227 58,3 5526 1418,2
Vidzemes 331 143,2 2629 1137,8 49 21,2 133 57,6 52 22,5 3195 1382,7
Kurzemes 132 44,5 3905 1316,9 322 108,6 240 80,9 243 81,9 4843 1633,2
Zemgales 333 120,1 4480 1615,8 405 146,1 151 54,5 169 61,0 5551 2002,1
Latgales 498 148,7 5920 1767,1 249 74,3 226 67,5 103 30,7 6997 2088,6
Nezinams 27 1,2 220 9,9 33 15 7 0,3 7 0,3 294 13,2
LATVIJA 2151 96,5 24988 1120,7 3538 158,7 1318 59,1 1305 58,5 33320 14944

Avots: Veselibas ekonomikas centrs*, 2011
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1.21. tabula. AR NOTEIKTAM SLIMIBAM SLIMOJOSU PACIENTU REGISTRA PAR NARKOLOGISKAJIEM PACIENTIEM UN PERSONAM,
KURAS LIETO ATKARIBU IZRAISOSAS VIELAS, UZSKAITE UZNEMTO PACIENTU AR PIRMO REIZI DZIVE UZSTADITU DIAGNOZI SADALIJUMS PA
DIAGNOZU GRUPAM UN STATISTISKAJIEM REGIONIEM 2010.GADA
absolitos skaitlos un uz 100 000 iedzivotaju

Psihoaktivo vielu Alkohola akiita Psihoaktivo vielu KOPA*
Alkohola psihozes Alkohola atkartha (fzpemot intoksikacija un intoksikacija un (F10. - F16.0 - 9;
Statistiskais (F10.4-9) atkariba alkoholu) kaitéjosi parmeriga kaitéjoSi parmeriga F170 1.2 3 F18 —
L. (F10.2,3) (F11.-F16.2-9; F17.2,3; lietoSana lietoSana F,19, 0’7 ’9)
regions F18.-F19.2-9) (F10.0, F10.1) (F11-F19.0, 1) '
absolttos | uz 100 000 | absoliitos | uz 100000 | absolttos | uz 100 000 | absolttos | uz 100 000 | absoliitos | uz 100 000 | absoldtos | uz 100 000
skaitlos | iedzivotaju | skaitlos iedzivotaju skaitlos | iedzivotaju | skaitlos | iedzivotaju | skaitlos | iedzivotaju | skaitlos | iedzivotaju
Rigas 170 24,2 318 45,2 76 10,8 117 16,6 57 8,1 739 105,1
Pierigas 89 22,9 260 66,8 59 15,1 100 25,7 36 9,2 544 139,7
Vidzemes 69 29,7 100 43,0 2 0,9 45 19,4 7 3,0 223 96,0
Kurzemes 32 10,7 310 104,0 40 13,4 70 23,5 42 14,1 494 165,8
Zemgales 51 18,3 210 75,4 27 9,7 75 26,9 25 9,0 400 143,6
Latgales 145 43,0 454 134,6 44 13,0 131 38,8 26 7,7 800 237,1
Nezinams 11 0,5 9 0,4 1 0,04 3 0,1 0 0 24 1,1
LATVIJA 567 25,3 1661 74,2 249 11,1 541 24,2 193 8,6 3224 1440

Avots: Veselibas ekonomikas centrs*, 2011
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1.22. tabula. PIRMREIZEJI UZSKAITE UZNEMTO PACIENTU SKAITS AR ALKOHOLA PSIHOZEM (F10.4-9)
SADALIJUMA PA VECUMA GRUPAM, DZIMUMIEM UN LATVIJAS STATISTISKAJIEM REGIONIEM 2010. GADA

0-19 20-29 30-39 40-49 50-59 60 un vecaki KOPA KOPA
virieS$i | sievietes | virie$i | sievietes | virieSi | sievietes | virieSi | sievietes | virieSi | sievietes | viriesi ‘ sievietes | virie§i | sievietes
absoliitos skaitlos
- 0 0 12 2 28 11 31 13 30 13 26 4 127 43 170
Rigas
- 0 0 12 1 20 2 24 6 9 2 6 7 71 18 89
Pierigas
. 0 0 11 1 12 1 22 1 13 1 5 2 63 6 69
Vidzemes
0 0 4 0 4 1 6 3 7 4 2 1 23 9 32
Kurzemes
1 0 6 1 10 0 6 3 9 3 7 5 39 12 51
Zemgales
0 0 13 0 28 7 27 7 17 10 28 8 113 32 145
Latgales
. 0 0 0 0 2 0 3 2 2 0 2 0 9 2 11
Nezinams
LATVIJA 1 0 58 5 104 22 119 35 87 33 76 27 445 122 567
uz 100 000 iedzivotajiem
Rigas 0 0 22,4 3,6 55,7 20,6 68,3 24,6 70,2 23,1 45,6 3,6 40,7 11,0 24,2
. 0 0 38,2 3,3 67,0 6,9 90,0 22,0 39,3 7,4 20,6 13,5 38,8 8,7 22,9
Pierigas
. 0 0 55,1 55 77,3 7,1 134,0 6,0 92,0 6,5 26,8 5,8 57,5 4,9 29,7
Vidzemes
0 0 16,2 0 19,8 52 29,4 14,3 39,0 19,2 8,4 2,3 16,4 57 10,7
Kurzemes
3,3 0 24,9 4,5 50,6 0 31,0 15,2 53,0 15,4 33,1 13,0 29,6 8,2 18,3
Zemgales
0 0 47,7 0 123,6 32,3 107,2 27,6 76,7 40,5 103,8 15,4 72,0 17,7 43,0
Latgales
LATVIJA 0,4 0 32,0 2,9 65,7 14,2 77,6 21,5 63,6 20,2 43,0 8,1 43,1 10,1 253

Avots: Veselibas ekonomikas centrs*, 2011
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1.23. tabula. PIRMREIZEJI UZSKAITE UZNEMTO PACIENTU SKAITS AR ALKOHOLA ATKARIBU (F10.2, 3)

SADALIJUMA PA VECUMA GRUPAM, DZIMUMIEM UN LATVIJAS STATISTISKAJIEM REGIONIEM 2010. GADA

0-19 20-29 30-39 40-49 50-59 60 un vecaki KOPA _
virieSi | sievietes | virie$i | sievietes | virieSi | sievietes | virieSi | sievietes | virieSi | sievietes | viriesi ‘ sievietes | viriesi ‘ sievietes KOPA
absolitos skaitlos
Rigas 2 0 23 5 72 19 55 25 50 25 31 11 233 85 318
Pierigas 2 0 26 5 51 21 56 22 37 13 19 8 191 69 260
Vidzemes 1 2 19 3 14 8 20 8 15 5 4 1 73 27 100
Kurzemes 1 0 24 7 70 21 66 16 40 15 35 15 236 74 310
Zemgales 3 0 24 7 41 19 39 19 23 12 18 5 148 62 210
Latgales 3 0 47 7 72 28 117 32 62 28 40 18 341 113 454
Nezindms 0 0 1 0 1 1 3 0 3 0 0 0 8 1 9
LATVIJA 12 2 164 34 321 117 | 356 122 | 230 98 147 58 1230 | 431 | 1661
uz 100 000 iedzivotajiem
Rigas 3,16 0 4284 | 905 | 14317 | 3550 | 121,20 | 47,23 | 11697 | 4436 | 5434 | 979 | 7459 | 2175 | 42?2
Pierigas 4,64 0 8270 | 1654 | 17095 | 72,39 | 209,97 | 80,69 | 161,69 | 4817 | 6516 | 1544 | 104,34 | 3343 | 9676
Vidzemes | 403 | 835 | 9522 | 1640 | 9021 | 57,15 | 121,88 | 47,74 | 106,19 | 3269 | 21,44 | 290 | 6667 | 2108 | 304
Kurzemes | 3,05 0 9743 | 30,76 | 346,98 | 100,86 | 32394 | 7628 | 222,79 | 71,95 | 14636 | 3495 | 16873 | 4679 | 0402
Zemgales | 9,91 0 9971 | 31,78 | 207,34 | 10493 | 201,67 | 96,03 | 13532 | 6171 | 8507 | 1297 | 112,44 | 4220 | ">%°
Latgales 9,15 0 | 17255 | 2792 | 317,84 | 129,02 | 46473 | 126,19 | 279,86 | 11330 | 14830 | 34,67 | 21722 | 62,63 | 13*%O
LATVIJA | 529 | 092 | 9060 | 1958 | 202,85 | 7527 | 23215 | 7481 | 168,06 | 59,88 | 8309 | 1747 | 11902 | 3575 | ‘418

Avots: Veselibas ekonomikas centrs*, 2011

42




1.24. tabula. NO STACIONARIEM AR NARKOLOGISKA PROFILA GULTAM IZRAKSTITO ALKOHOLA
PSIHOZU PACIENTU skaits uz 100 000 iedzivotajiem 1995.-2010. GADA
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L 107,804 5107%:2106 108,5

100 98+ 97 N T

80 - 85,5 83

60 - 58,2
40 +
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Avots: Valsts statistikas parskats ,,Parskats par psihiskiem un uzvedibas trauc&jumiem psihoaktivo vielu lietoSanas dél”, Veselibas
ekonomikas centrs*, 2011

2010. gada pec tris gadu stabilas samazinaSanas tendences palielinajies alkohola psihozu pacientu skaits, kas
arstgjusies stacionaros ar narkologiska profila gultam (turpmak — stacionaros). 2010. gada no stacionariem
izrakstiti 1859 pacienti, kas ir par 42% jeb 547 pacientiem vairak neka ieprieksgja gada.

Paliclinajies ar1 ar alkohola psihozém stacionaros arstéto sievieSu ipatsvars — 18% (330 sievietes) no visiem
alkohola psihozu slimniekiem (2009. gada $is Tpatsvars bija 16,2%).

Palielinoties stacionaros arstéto alkohola psihozu slimnieku skaitam, 2010. gada gandriz divas reizes palielin3jies
stacionaros miruSo pacientu skaits ar alkohola psihozém. No stacionaros arsté€to alkohola psihozu pacientu skaita
2010. gada 1,3% pacientiem tas beidzas letali.

1.6. Registréta saslimstiba (incidence) ar alkohola atkaribu un registréta izplatiba
(prevalence)

Atbilstosi Registra datiem arT 2010. gada turpinas samazinaties pirmreizgji uzskaité uznemto pacietu skaits ar
alkohola atkaribu, $ada samazina$anas tendence vérojama no 2006. gada. So indikatorraditaju ietekmé vairaki
faktori: alkohola patérins, alkohola lietoSanas paradumi, iedzimtiba, socialekonomiskie un socialdemografiskie
raditaji, narkologiskas arstniecibas sistémas pieejamiba, izmainas pacientu registracija u.c.

Alkohola atkaribas veidoSanas risks var bt saistits ar ne parak augstu alkohola lietoSanas limeni un saslimSanas
risks palielinas lineari, pieaugot alkohola patérinam un izdzertajam alkohola daudzumam viena lietoSanas reizé
(Caetano et al, 2002). Puse no regulariem alkohola lietotajiem, klaist atkarigi apméram 10 gadu laika (Wagner,
2002), kaut gan alkohola atkariba ir reti sastopama Iidz 30 gadu vecumam (Coulthard et al, 2002).

Ar pirmo reizi dzivé diagnosticétu alkohola atkaribas diagnozi 2010. gada registréti 1661 pacienti jeb 74,2
gadijumi uz 100 000 iedzivotajiem.

2010. gada, salidzinot ar 2007. gadu®® (123,4 gadijumi uz 100 000 iedzivotajiem), uzskait€ uznemto pacientu
skaits ar pirmo reizi muza diagnosticétu alkohola atkaribu ir samazinajies gandriz uz pusi. lesp€jams, ka viens no
iemesliem alkohola atkaribas pacientu skaita samazinajumam dal€ji skaidrojams ar socialekonomiskas krizes

92009.gada mainijas raditaju aprekinasanas metodologija, ka arf kvalitates uzlabosanas procesa ir izmainfjies ieprieksjos gados no jauna registréto un uzskaité esoso
pacientu skaits, 1idz ar to informacija par 2009. gadu un 2010.gadu nav tiesi salidzinama ar ieprieks$gjo gadu raditajiem
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ietekmi, jo pacienti narkologiskas arstéSanas sistéma noklist novéloti, par ko liecina ari alkohola psihoZzu skaita
picaugums. Saskana ar 2006. gada 19. decembra Ministru kabineta noteikumiem Nr. 1046 ,,Veselibas apriipes
organizé$anas un finanséS$anas kartiba” arsté$anas gadijumos no alkohola, narkotisko, psihotropo un toksisko vielu
atkaribas (diagnozu kodi atbilstosi SSK-10: F10-F19) pacienta iemaksa stacionaros ir 5,00 Ls par diennakti,
tomér daudzi pacienti nav sp€jigi segt ar1 $adas, salidzinosi ar citam pacientu grupam zemas, pacienta iemaksas.

Janem vera, ka nozimiga dala alkohola atkarigo pacientu arst&jas privatajas arstniecibas iestades, kas ne vienmer
datus par visiem arstétiem pacientiem iesniedz Registra. V&l nozimigs faktors ir tas, ka 2009. gada mainTjas
pirmreizgji registréto pacientu ar alkohola atkaribu aprékina metodika. So pacientu skaita samazinaganos netie$a
veida ietekme ar1 iedzivotaju skaita samazinasanas un iedzivotaju emigracija uz citam valstim.

2010. gada no 1661 pirmreizéji uzskaité uznemtajiem alkohola atkaribas pacientiem 431 bija sievietes, kas ir
25,9% no visiem pirmreizgji uzskaité uznemtiem alkohola atkaribas pacientiem (2009. gada — 23,9%).

Visbiezak pirmo reizi dzive ar alkohola atkaribu uzskaité tiek uznemti gan viriesi, gan sievietes vecuma grupa no
30 - 39 un 40 - 49 gadiem.

2010. gada vecuma grupa no 60 un vairak gadiem, pirmreiz¢&ji uzskait€ uznemti 205 pacienti (no tiem 147 viriesi
un 58 sievietes), kas praktiski nemainas, salidzinot ar 2009. gadu, kad $aja vecuma grupa bija uznemti 208 pacienti
(151 virie$i un 57 sievietes).

Alkohola atkaribas saslimstibas ipatsvara palielinasanas, kaut ari ta ir neliela, sievieSu vida veértéjama ka loti
negativa paradiba, jo perspektiva nelabvéligi ietekmé& demografiskos procesus, be&rnu veselibu un audzinasanu.

1.25. tabula. PIRMREIZEJI UZSKAITE UZNEMTO PACIENTU SKAITS AR ALKOHOLA ATKARIBU (F
10.2,3) uz 100 000 iedzivotajiem un absoliitos skaitlos
SADALIJUMS PA VECUMA GRUPAM UN DZIMUMIEM 2010. GADA

Vecuma Viriesi Sievietes Kopa
grupa Uz 100 000 Uz 100 000 absoliitos
iedzivotajiem iedzivotajiem skaitlos
0-19 5,29 0,92 14
20-29 90,60 19,58 198
30-39 202,85 75,27 438
40-49 232,15 74,81 478
50-59 168,06 59,88 328
60 un vecaki 83,09 17,47 205
Kopa 119,02 35,75 1661

Avots: Ar noteiktam slimibam slimojosu pacientu registrs par narkologiskajiem pacientiem un personam, kuras lieto atkaribu izraiso$as
vielas, Veselibas ekonomikas centrs*, 2011

2010. gada Registra ar alkohola atkaribas diagnozi (F 10.2,3) uznemti 7 bérni (vecuma lidz 17 gadiem), no tiem 2
meitenes un 5 zéni. Bérnu saslimstiba ar alkohola atkaribu saglabajusies iepriek$€ja gada limen.
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1.28. attéls. ALKOHOLA PSIHOZU UN ALKOHOLA ATKARIBAS SASLIMSTIBAS IPATSVARS SIEVIETEM
% 1996.-2010.GADA
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no pirmreizgji saslimusajiem ar alkohola psihozeém B no pirmreizgjo alkohola atkaribas slimnieku skaita

Avots: (1996.-2008.gads) Valsts statistikas parskats ,,Parskats par psihiskiem un uzvedibas traucgjumiem psihoaktivo vielu licto$anas
dg]”, Veselibas ekonomikas centrs*, 2011,

(2009.-2010.gads) Ar noteiktam slimibam slimojo$u pacientu registrs par narkologiskajiem pacientiem un personam, kuras lieto
atkaribu izraisoS$as vielas, Veselibas ekonomikas centrs*, 2011

Tapat ka iepriekséja gada, augstaka saslimstiba ar alkohola atkaribu bija Latgales statistiskaja regiona — 134,6
gadijumi uz 100 000 iedzivotajiem (vid€jais raditajs valstt — 74,3 gadijumi uz 100 000 iedzivotajiem). Savukart
Kurzemes statistiskaja regiona pieaugusi saslimstiba ar alkohola atkaribu no 73,9 gadijumiem uz 100 000
iedzivotajiem lidz 104 gadijumiem 2010. gada, bet Vidzemes statistiskaja regiona samazinajusies no 75,5
gadijumiem uz 100 000 iedzivotajiem 2009. gada lidz 43 gadijumiem 2010. gada.

2010. gada gada beigas uzskaité esoSo pacientu skaits ar alkohola atkaribu ievérojami samazinajies (par 5115
pacientiem) un bija 24988 pacienti, no kuriem 21% bija sievietes (5244) un 13 bérni un pusaudzi. Alkohola
atkaribas slimnieku kontingents (izplatiba) 2010. gada uz 100 000 iedzivotajiem bija 1120,7, kas ir zemakais
raditajs pedgjo Cetru gadu laika.

Gada beigas uzskaité eso$o alkohola atkarigo pacientu vislielakais skaits uz 100 000 iedzivotajiem bija Latgales
statistiskaja regiona — 1767,1 gadijumi uz 100 000 iedzivotajiem (valsti vid€jais raditajs uz 100 000 iedzivotajiem
— 1120,7), bet Vidzemes statistiskaja regiona 2010. gada $is raditajs samazinajies 1idz 1137,8 gadijumiem uz
100 000 iedzivotajiem no 1826 gadijumiem 2009. gada.

1.26. tabula. UZSKAITE ESOSO PACIENTU SADALIJUMS PA DIAGNOZU GRUPAM
2007.- 2010. GADA BEIGAS absoliitos skaitlos un uz 100 000 iedzivotaju*™

2007 2008 2009 2010
Diagnozu | SSK-10

grupas kods absoliitos | uz 100 000 | absoldtos | uz 100 000 | absolitos | uz 100 000 | abselites | uz 100 000
skaitlos | iedzivotaju | skaitlos |iedzivotaju| skaitlos |iedzivotaju| skaitles |iedzivotaju

Alkohola

psihozes (F10.4-9) 2341 103,1 2058 91,0 1885 83,8 2151 96,5
ﬁtlll((:piglj (F10.2,3) | 29701 1307,9 30318 1340,7 30103 1338,9 24988 1120,7
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Alkohola
akuta
intoksikacija |(F10.0,
un kaitéjosi |F10.1)
parmeériga
lietoSana

1022 45,0 1131 50,0 1082 48,1 1318 59,1

Avots: (2007.-2008.gads) Valsts statistikas parskats ,,Parskats par psihiskiem un uzvedibas traucgjumiem psihoaktivo vielu lietoSanas
dg]”, Veselibas ekonomikas centrs*, 2011,
(2009.-2010.gads) Ar noteiktam slimibam slimojo$u pacientu registrs, Veselibas ekonomikas centrs*, 2011

Atbilstosi Valsts statistikas parskatam ,,Parskats par psihiskiem un uzvedibas traucéjumiem psihoaktivo vielu
lietosanas d€]” ar alkohola atkaribu narkologiska profila stacionaros 2010. gada arstéti 6667 pacienti (par 717
pacientiem mazak ka ieprieksgja gada), no tiem 17,1% ir sievietes. Stacionaros arst&jusies 24 bérni — 15 z&ni un 9
meitenes.

Kaut ar samazinajies narkologiska profila stacionaros arstéto alkohola atkaribas pacientu skaits, So slimnieku
mirstiba paliclingjusies divas reizes, 2010. gada mirusi 16 pacienti (8 pacienti 2009.gada).

Mirstibas palielinaSanas, galvenokart, saistama ar alkohola atkaribas pacientu smago visparigo veselibas stavokli,
ar hronisku nearstétu somatisku slimibu paasinasanos.

1.29. attels. PIRMREIZEJI UZSKAITE UZNEMTO PACIENTU SKAITS AR ALKOHOLA PSIHOZEM UN
ALKOHOLA ATKARIBU uz 100 000 iedzivotajiem un ABSOLUTA ALKOHOLA PATERINS litros uz vienu
iedzivotaju 2000.-2010. GADA
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Avots: (2000.-2008.gads) Valsts statistikas parskats ,,Parskats par psihiskiem un uzvedibas trauc€jumiem psihoaktivo vielu lietoSanas
de]”, Veselibas ekonomikas centrs*, 2011;

(2009.-2010.gads) Ar noteiktam slimibam slimojoSu pacientu registrs, Veselibas ekonomikas centrs*, 2011; Centrala statistikas parvalde,
2011
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1.27. tabula. PIRMREIZEJI UZSKAITE UZNEMTO ALKOHOLA ATKARIBAS PACIENTU SADALIJUMS
absolitos skaitlos PA VECUMA GRUPAM UN DZIMUMIEM
2006.-2010. GADA

—vai >60
Kopi <20g.v. 20-29 g.v. 30-39 g.v. 40-49 g.v. 50-59 g.v. gv.
Siev. | Vir. | Siev. | Vir. | Siev. | Vir. | Siev. | Vir. | Siev. | Vir. | Siev. | Vir.
é%%i' 3000 | 3 | 15| 65 | 270 | 191 | 645 | 241 | 727 | 165 | 432 | 72 | 104
Z%%Z' 2809 | 4 | 12 | 39 |308| 170 | 679 | 227 | 631 | 153 | 358 | 63 | 165
2008.
gads | 2500 | 5 | 17 | 57 | 250 | 160 | 584 | 103 | 577 | 148 | 381 | 61 | 157
é%%i' 1769 | 7 | 12 | 35 |194 | 119 | 338 | 123 | 381 | 82 |270 | 57 | 151
2010. | 1661 | 2 | 12 | 34 |164 | 117 | 321 | 122 | 356 | 98 | 230 | 58 | 147

Avots: (2006.-2008.gads) Valsts statistikas parskats ,,Parskats par psihiskiem un uzvedibas trauc€jumiem psihoaktivo vielu lietosanas
dg]”, Veselibas ekonomikas centrs*, 2011,

(2009.-2010.gads) Ar noteiktam slimibam slimojosu pacientu registrs, Veselibas ekonomikas centrs*, 2011

1.7. Mediciniskas parbaudes alkohola, narkotisko un psihotropo vielu ietekmes noteikSanai

1.28. tabula. MEDICINISKAS PARBAUDES ALKOHOLA, NARKOTISKO UN PSIHOTROPO VIELU
IETEKMES NOTEIKSANALI
absoliitos skaitlos 2007.-2010. GADA

A - \ . Medicinisko parbauZu skaits
Medicinisko parbauzu veids 2007 2008 2009 2010
Alkohola ietekmes 4485 4148 4071 3716
noteikSana
Narkotisko un psihotropo 5858 7430 5324 5403
vielu ietekmes noteikS§ana
Kopa 10343 11578 9395 9119

Avots: Valsts statistikas parskats ,,Parskats par psihiskiem un uzvedibas traucgjumiem psihoaktivo vielu lietosanas dél”, Veselibas

ekonomikas centrs*, 2011

Ar Ministru kabineta 2011. gada 20. septembra noteikumiem Nr. 716 ,,Grozijums Ministra kabineta 2008. gada 2.
junija Ministru kabineta noteikumos Nr. 394 | Alkohola, narkotisko, psihotropo vai toksisko vielu ietekmes
parbaudes kartiba” valsti ir noteiktas 24 arstniecibas iestades (Iidz 2011. gada 20. septembrim — 31 arstniecibas
iestade), kuras veic medicinisko parbaudi alkohola, narkotisko, psihotropo vai toksisko vielu ietekmes noteikSanai.
Minétas mediciniskas parbaudes veic gadijumos, kad likumdoSana paredz administrativu vai kriminalatbildibu par
atkaribu izraisoSu vielu lietoSanu.

2010. gada verojama veikto kopg&o medicinisko parbauzu alkohola, narkotisko, psihotropo vai toksisko vielu
ietekmes noteikSanas skaita samazinasanas tendence. 2010. gada veiktas 407 mediciniskas parbaudes alkohola,
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narkotisko, psihotropo vai toksisko vielu ietekmes noteik$anai uz 100 000 iedzivotajiem, 2009.gada — 417, bet
2008. gada — 511.

2010. gada Latvijas arstniecibas iestadés veiktas 9119 mediciniskas parbaudes, no tam 3716 jeb 40,8% alkohola
ietekmes noteikSanai.

No valstt kopé&jas veikto medicinisko parbauzu struktiiras 2010. gada narkotisko, psihotropo un toksisko vielu
ietekmes parbaudes bija 59,2%, 2009. gada — 64,2%, 2007. gada — 56,6%, 2006. gada — 38%, 2005. gada — 35,6%.

No 2005.gada ievérojami samazinajies alkohola ietekmes noteikSanas medicinisko parbauzu skaits, jo kops 2005.
gada likumdos$ana atlauj policijas, robezsardzes, muitas un probacijas dienesta darbiniekiem noteikt parbaudamajai
personai alkohola koncentraciju izelpojama gaisa.

VSIA ,Rigas psihiatrijas un narkologijas centra” Alkohola, narkotisko un psihotropo vielu reibuma ekspertizes
nodalas kimiski toksikologiska laboratorija, kura veic narkotisko, psihotropo un toksisko vielu noteikSanu
biologiskas vidés ne tikai Rigai, bet ari p&c citu arstniecibas iestazu un tiesibsargajoso iestazu nosttijuma (RPNC,
2010.gada publiskais parskats), 2010.gada ir parbaudijusi 7843 personas, kas ir par 297 personam mazak neka
2009.gada. So medicinisko parbauzu skaita samazinaSanas neliecina par situdcijas uzlaboanos narkomanijas
joma, bet drizak gan par to, ka ST tendence saistita ar tiesibsargajoso institiiciju darbibas izmainam.

2010.gada VEC* veiktaja kohortas pé&tijuma ,,Narkotiku lietoSanas tendences un paradumi Latvija ” (Trapencieris,
2011) secinats, ka problematisko narkotiku lietotaju skaits Latvija ir ne mazaks ka 18 tuksto$i iedzivotaju, no
kuriem aptuveni 10 tiiksto$i dzivo Riga.

1.8. Pétijumi

1.8.1. Pétijuma ,,Riska un aizsargajoSo faktoru ietekme uz atkaribu izraisoSo vielu lietoSanu jaunieSu
vida Riga” 3. posma rezultati

2010. gada pec Rigas Domes Labklajibas departamenta pasttijuma tika veikts p&tijums ,,Riska un aizsargajoso
faktoru ietekme uz atkaribu izraisoSo vielu lietoSanu jaunieSu vidi Riga” 3. posms. PE&tjjuma izmantota
galvaspilséta 2006. un 2008. gada realizéta starptautiski salidzinosa pétijuma ECAD (European Cities Against
Drugs) teorétiska pieeja un metodologija. Ta mérkis bija salidzinat atskirigas stratégijas atkaribu profilaksé un
noskaidrot svarigakos riska un aizsargajoSos faktorus, kas ietekmé atkaribu izraisoSo vielu lietoSanu.

Pétijuma ietvaros tika aptaujatas 145 klases no 83 skolam, un anketas aizpildija 2930 Rigas skoléni, kas macas 9.
un 10. klas€ un ir vecuma no 15 Iidz 16 gadiem.

2010. gada pétijuma dati rada, ka lielaka dala aptaujato Rigas 9. - 10. klasu skolénu (87%) dzives laika bija
lietojusi kadu alkoholisko dzérienu. Alkohola lietosana 40 un vairak reizu dzives laika 15 - 16 gadu vecuma ir
satraucoSs raditajs un var liecinat par iesp€jamam problémam nakotn€, ko var izraisit agrini uzsakta regulara
alkohola lietosana. Dzives laika alkoholu pamé&ginajuso un 40 un vairak reizu lietojuso aptaujato skolénu ipatsvars,
salidzinot ar 2008. gada veikto pétijjuma 2. posmu, ir samazinajies. Ta, piem&ram, 2008. gada petjjuma 93%
aptaujato skolénu noradija, ka dzives laika ir lietojusi kadu alkoholisko dzérienu, bet 40 un vairak reizu alkohola
lietosanas pieredze bijusi 35% respondentu. 2010. gada pétijuma attiecigi Sie raditaji bija 87% un 31%.

Dzives laika alkoholiskos dz€rienus paméginajusi 81% 9. klasu un 86% 10. klaSu aptaujatie zéni, savukart
aptaujatajam meiteném Sie raditaji ir attiecigi augstaki: 86% un 93%. Lidzigi ka 2008. gada pétjjuma, ar1 2010.
gada peétijuma dati rada, ka aptaujatie zéni (32%) nedaudz biezak ka meitenes (29%) lietojusi alkoholiskos
dzerienus 40 un vairak reizes.

Pédéja meénesa laika alkoholiskos dzerienus lietojusi nedaudz vairak ka puse (58%) aptauja ieklauto Rigas
skolénu, salidzinot ar iepriek$€jiem pétijumiem, $is raditajs ir butiski samazinajies. 2006. un 2008. gada pétijuma
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dati liecingja, ka jebkadu alkoholisko dzerienu lietoSanu péd&ja ménesa laika bija noradijusi 66% 2006. gada un
69% respondentu 2008. gada.

Alkohola lietosanu p&déja ménesa laika noradijusi 51% 9. klases aptaujato skolénu un 67% 10. klases aptaujato
skolénu, turklat seSas un vairak reizes jeb vairakas reizes ned€la alkoholu lietojusi 14% aptaujatie devitas klases
skoléni un 20% desmitas klases skoléni.

Bitisks alkohola lietosanas indikators ir jaunieSu piedzerSanas biezums dzives laika un p&dgja menesa laika, kas,
atSkiriba no ieprieks aprakstita lietoSanas biezuma, norada uz augsta méra riskantu alkohola lietosanu un akiitiem
ta lietoSanas izraisitiem riskiem, pieméram, vardarbibu, nejausam seksualam attiecibam. Savukart parmériga
alkohola lietosana ilgtermina norada uz hroniskas alkohola lietoSanas riskiem, piemé&ram, emocionala un kognitiva
rakstura trauc&jumiem, kas apgritina maciSanos, attiecibas gimené. 2010.gada aptaujas anketa precizétie jautagjuma
formul&umi lauj objektivak noskaidrot piedzerSanos, tacu nelauj veikt salidzinajumus ar iepriek$gjiem pétijjuma
posmiem.

Saskana ar aptaujato jaunieSu atbildém, aptuveni katrs otrais (48%) 15 lidz 16 gadus vecs Rigas skoléns dzives
laika kaut reizi ir bijis piedz€ries. Aptaujatas meitenes (55%), biezak neka zéni (50%) atzinusas, ka dzives laika
piedz€rusas vismaz vienu reizi, savukart zénu noraditais piedzerSanas reizu skaits ir augstaks neka meiteném.

Aptuveni 1/3 dala aptaujato jauniesu 38% (32% — 9.klases un 44% — 10. klases skoléni) péd&jo 30 dienu laika ir
lietojusi piecas un vairak alkohola devas®’. Vienu reizi pedeja ménesa laika §adi rikojusies 15% aptaujato skolénu,
divas reizes — 10%, no trim lidz 5 reizém — 8%, savukart vairakas reizes nedéla (6 un vairak reizes pédéja ménesa
laika) 5%.

Visbiezak pedgja meénesa laika aptaujatie jauniesi — 46% dzerusi alu, 40% — gatavos alkoholiskos kokteilus, 37% —
vinu, 35% — stipros alkoholiskos dzerienus, bet 30% — sidru.

1.8.2. Latvijas iedzivotaju veselibu ietekméjoSo paradumu pétijums, 2010

2010. gada veikts Latvijas iedzivotaju veselibas ietekm&joso paradumu pétijums (turpmak — petijums), kas katru
otro gadu tiek veikts kops 1998. gada. Petijums tiek izmantots pieauguso iedzivotaju (vecuma grupa no 15 Iidz 64
gadiem) veselibas, dzivesveida paradumu un ar to saistito faktoru pé€tiSanai. Viens no iedzivotaju veselibas
ietekm@&joSiem paradumiem ir alkohola lietoSana.

1.29. tabula. ALKOHOLISKO DZERIENU LIETOSANA IEPRIEKSEJA GADA LAIKA,
DZIMUMA UN VECUMA GRUPAS (%)

Viriesi Sievietes Kopa
Vecuma grupa (gadi) Vecuma grupa (gadi)
Vai esat
lietojis (-usi) 15- | 25- 35- 45- 55- 15- 25- | 35- | 45- 55-
alkoholu 24 | 34 44 54 64 Kopa | 24 34 44 |54 64 Kopa
iepriekseja ja 834|932 |894 |873 |844 87,7 | 780 |86,7 |85 |[823 |730 |813 84,4
gada laika? 6
né | 16,6 | 6,8 12,7 | 12,7 | 156 12,3 220 (133 |14, | 17,7 | 27,0 | 18,7 15,6
4

Avots: Latvijas iedzivotaju veselibas ietekmé&joSo paradumu petijjums, 2011

21 deva aptuveni 10 g absoliita alkohola
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Saskana ar pétijjuma datiem pédeja gada laika alkoholiskos dz€rienus bija lietojusi 87,7% aptaujato virieSu un
81,3% aptaujato sievieSu. Viens no vispopularakajiem iedzivotaju vidi lietotajiem alkoholiskajiem dz&rieniem bija
alus. Atbilstosi pétijuma dati, visbiezak iedzivotaji nedélas laika izdzéra 1 - 2 pudeles alus (15%), 8,6% izdzéra 3 -
4 pudeles, bet 8% 5 vai vairak pudeles alus. 48,2% aptaujato iedzivotaju parasti dz&rusi vidgji stipru 5% alu,
visaugstakais vidgji stipra alus lictotaju ipatsvars abas dzimuma grupas bija vecuma grupa no 25 - 34 gadiem.

Bez alus, iedzivotaji ir iecienTjusi ar stipra alkohola lietosanu, kas tika lietots vairak neka vins un mazalkoholiskie
kokteili. Stiprais alkohols ned€las laika tika izdzerts lielaka daudzuma neka vins. Piecas un vairak glazes vina
pedgjas nedelas laika bija izdzerusi 2% virieSu un 1,9% sievieSu, bet tadu pasu daudzumu stipro alkoholisko
dzerienu bija izdzerusi 19,7% aptaujato virieSu un 11,4% sievieSu. Péc pétijjuma datiem var secinat, ka alu un
stipros alkoholiskos dzerienus biezak lieto viriesi, bet vinu un mazalkoholiskos kokteilus - sievietes.

1.30. tabula. VINA UN STIPRO ALKOHOLISKO DZERIENU LIETOSANA
PEDEJAS NEDELAS LAIKA (%)

o ] VirieSi Sievietes

C!k glazes vina/ Vins Stiprais Vins StipraiS
St'Prf) alkotlolosko alkohols alkohols
C!zer?gnu Jqs esat 1 5 glazes 75 7.9 16,2 7,6
!IetO.jIS v(:l.J_Sl) 3-4 glazes 2,0 6,0 4,6 3,8
iepriekseja -

nedela? 5un Valrék 2,0 1917 118 1’4

) glazes

Avots: Latvijas iedzivotaju veselibas ietekm&joso paradumu pétijums, 2011

1.31. tabula. ALUS UN MAZALKOHOLISKO KOKTEILU LIETOSANA
PEDEJAS NEDELAS LAIKA (%)

Viriesi Sievietes
Cik pudeles Alus Mazalkoholiskie Alus Mazalkoholiskie
alus/mazalkoholis kokteili kokteili
ko kokteilu Jis 1-2 pudeles 19,3 55 10,9 7,3
esat lietojis (-usi) | 3-4 pudeles 14,8 0,8 2,7 1,3
iepriekSeja 5 un vairak 15,9 0,7 05 0,2
nedéela? pudeles

Avots: Latvijas iedzivotaju veselibas ietekm&joso paradumu petijums, 2011

SeSu un vairaku alkohola devu lietoSana viena iedzerSanas epizod@ tiek uzskatita par bistamu alkohola lietoSanu
jeb ta saucamo ,binge drinking”. ST paradiba ir izplatita daudzas Eiropas valstis un strauji izplatas tiesi gados
jauno iedzivotaju vidi, kas biezi vien apzinati dzer, lai piedzertos. Pétijuma dati liecina, ka Latvijas iedzivotaju
vidii §1 paradiba bija vairak izplatita virieSu vidd, 6 un vairak devas viena iedzerSanas epizodé vienu reizi ménesi
lietoja 14,7% virieSu un 3,8% sieviesu, bet vienu reizi nedéla 9,2% virieSu un vien 0,6% sievieSu. P&tijuma dati
gan neliecina par to, ka §is alkohola lietoSanas paradums viennozimigi butu raksturigs jaunieSu vidi. Lielakais
ipatsvars ar respondentiem, kas vienu reizi ned€la ir izdzerusi vismaz 6 devas bija visaugstakais 35 - 44 gadus
veco virieSu vida un 25 - 34 gadus veco sieviesu vida.

Par to, ka alkohola lietoSana iedzivotaju vidii netiek uzskatita par kaitigu ieradumu liecina fakts, ka 87,3%
aptaujato neviens pédeja gada laika nebija ieteicis samazinat alkohola patérinu. Vien 2,3% aptaujato respondentu
atzimgja, ka arsts bija ieteicis samazinat alkohola patérinu, bet 10,2% gadijumu — gimenes locekli.
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1.9. Narkologiskas palidzibas iesp€jas Latvija

NepiecieSamibu nodro$inat narkologisko pacientu arstéSanu valsti rekomendé dazadi PVO un ES starptautiski
politikas planosanas dokumenti: Globala stratégija alkohola kaitigas ietekmes mazinaSanai 2010, Eiropas plans
par kait&josas alkohola lictoSanas samazinaSanu 2012.-2020., ES Narkomanijas apkaro$anas stratégija 2005.-
2012.gadam u.c., ta paredz€ta arT nacionalaja likumdosana un politikas planosanas dokumentos.

Daudzos uz pieradijumiem balstitos medicinas p&tijumos noradita narkologiskas arstéSanas izmaksu efektivitate:
Lielbritanijas nacionala atkaribas problému institiita parskata (Raistrick et al, 2006) tiek atziméts, ka Lielbritanija
1 marcina (£), kas ieguldita alkohola problému arsté$ana ietaupa 5 marcinas (£) veselibas apripes finanSu
lidzeklus, ka arT butiski ietekmé sabiedribas socialo labklajibu, kriminalo situaciju u.c. problémas.

Latvija narkologisko slimniecku arsté3anu nosaka Arstniecibas likuma 10. nodalas ,,Alkohola, narkotisko,
psihotropo un toksisko vielu, azartsp&lu vai datorsp&lu atkaribas slimnieku arstnieciba” 61. - 64. panti un 2002.
gada 24. septembra Ministru kabineta noteikumi Nr. 429 , Alkohola, narkotisko, psihotropo un toksisko vielu
atkaribas slimnieku arstéSanas kartiba”. Min&tie normativie akti nosaka, ka pacienti jaarst€ saskapa ar
apstiprinatam mediciniskam tehnologijam. Narkologisko pacientu arstéSanu nodroSina multidisciplinara komanda,
kura ietilpst ne tikai arsts narkologs, bet arT medicinas masas un arstniecibas atbalsta personas. Normativa
dokumentacija nosaka, ka tikai arstiem narkologiem ir tiesibas uzstadit narkologisko diagnozi saskana ar SSK:
F10-F19; F63.0. Bérnu, kuriem radusies psihiski vai uzvedibas trauc€jumi narkotisko, psihotropo, toksisko vai citu
apreibinosu vielu lietosanas dg], obligato arstéSanu nosaka B@rnu tiesibu aizsardzibas likums un 2003. gada
16. decembra Ministru kabineta noteikumi Nr. 726 ,,Kartiba, kada veicama obligata arsté$ana b&rniem, kuriem
radusies psihiski vai uzvedibas traucgjumi alkoholisko dzeérienu, narkotisko, psihotropo vai citu apreibinosu vielu
lietosanas dgl, un kartiba, kada socialas korekcijas izglitibas iestadés b&rniem nodro§inama obligata arst€Sana no
alkohola, narkotisko un psihotropo vielu atkaribas”.

1.9.1. Ambulatora narkologiska palidziba

Saskana ar 2006. gada 19. decembra Ministru kabineta noteikumiem Nr. 1046 ,,Veselibas apriipes organizéSanas
un finansésanas kartiba” ambulatorais narkologs ir viens no tie$as pieejamibas specialistiem.

Ambulatora narkologiska palidziba ir pieejama visos Latvijas regionos. Ambulatoros narkologiskos palidzibas
pakalpojumus 2010.gada par valsts budzeta lidzekliem sniedza 55 arsti (fiziskas personas) 38 arstniecibas iestades,
kuram bija ligumi ar Veselibas norékina centru* (turpmak — VNC). Dala $o specialistu nodro$ina arT ilgtermina
farmakoterapiju ar metadonu un buprenorfinu.

Atbilstosi 2006. gada 19. decembra Ministru kabineta noteikumiem Nr. 1046 ,,Veselibas apriipes organizé$anas un
finansésanas kartiba”, sakot no 2010. gada, tiek pieméroti nosacijumi, ka VNC divas reizes gada izveérté pacientu
apmeklgjumu skaitu pie narkologa, un, ja tas ir mazaks par pusslodzi (1 slodzei atbilst 10 apmeklgjumiem diena),
tad tiek mainiti apmaksas nosacijumi — veicot apmaksu atbilstosi noteiktiem apripes epizozu tarifiem. Ambulatora
veselibas apriipe stradajoSiem specialistiem, kuriem nav 10 pacientu apmekl&jumi diena, tiek finans&ti ar apripes
epizodes samaksu un vinu slodzu apjomi netiek uzskaititi.

Atbilstos§i VNC* datiem, 2010.gada vid€jais apripes epizozu skaits uz vienu unikalo pacientu 2! bija 2,45
(2009.gada — 2,26), bet videjais ambulatoro apmekléjumu22 uz vienu unikalo pacientu gada — 2,94 (2009.gada —
2,82).

Atbilstosi VNC* datiem 2010. gada ambulatoro narkologisko apmeklgjumu kopgjais skaits bija 38671
apmekl&jumi (2009. gada — 32612), t.i. 1727 arsta narkologa apmekl&jumi uz 100 000 iedzivotajiem. 2010. gada

2! Par unikalo pacientu tiek uzskatits pacients, kur§ vienu vai vairakas reizes gada sanémis ambulatoro palidzibu, aprékinos tiek izmantoti APANS dati

22 Ambulatorais apmeklgjums — viens izmeklgSanas vai konsultacijas gadijums pie arstniecibas personas ( arsts vai arstniecibas persona ar vidgjo izglitibu), taja skaita
ambulatoraja palidzibas iestadg, stacionaras palidzibas iestades uznemsanas nodala, ja pacientu nehospitaliz€, ambulatoraja apriipes nodala vai kabineta.

51



narkologisko pacientu ambulatorais apmekl&jumu skaits uz 100 000 iedzivotajiem ir ievérojami palielinajies — par
288 apmekl&jumiem uz 100 000 iedzivotajiem, salidzinot ar 2009. gadu.

Ambulatoro narkologisko palidzibu valsti sniedz ar1 privatas arstniecibas iestades, kuram nav Iigumattiecibu ar
VNC*, $ados gadijumos pacienti pasi sedz arstéSanas izdevumus.

Ligumattiecibas ar VNC* 2010. gada stradaja (gan ambulatoraja, gan stacionaraja dienesta) 72 arsti narkologi.
Ligumattiecibas ar VNC* stradajoso arstu narkologu skaits p&dgjos tris gados biitiski nemainas.

1.29. tabula. LIGUMATTIECIBAS AR VESELIBAS NOREKINU CENTRU* STRADAJOSIE ARSTI
NARKOLOGI 2007.- 2010.GADA

Specialitates nosaukums 2007.gads 2008.gads 2009.gads 2010.gads
Narkologs 65 77 75 72

Avots: Veselibas norekinu centrs*, 2011

Dienas stacionara narkologiskajiem pacientiem 2010. gada (12 vietas) arstgjies 1 bérns (0 - 17 gadi) un 111
picaugusie (18 <)%

Ilgtermina farmakoterapijas programmas opioidu atkarigajiem pacientiem

Narkotisko vielu (opioidu) atkaribas pacientu arstéSanai ka vienu no metodém izmanto ilgtermina farmakoterapiju
ar metadonu vai arsté€Sanu ar zalém, kuru aktiva viela ir buprenorfins (turpmak — ilgtermina farmakoterapija ar
buprenorfinu).

Ilgtermina farmakoterapija, izmantojot metadonu, Latvija darbojas kops 1996. gada, bet buprenorfina izmanto$ana
ilgtermina farmakoterapija tika uzsakta no 2005. gada.

No 1996. gada lidz 2009. gadam ilgtermina farmakoterapijas ar metadonu programma opioidu atkarigo pacientu
arst€Sanai darbojas tikai Riga, ,,Psihiatrijas un narkologijas centra”. Salidzinajuma ar citam Eiropas valstim Latvija
ir zemakais metadona programmas pacientu skaits (EMCDDA, 2010)**. UNODC projekta ,,HIV/AIDS profilakse
un apriipe injic€joSo narkotiku lietotaju vidii un ieslodzijumu vietas Igaunija, Latvija un Lietuva 2006.-2010”
ietvaros narkologiskas arstéSanas iestades un pasSvaldibu socialie dienesti sanéma finanséjumu, lai izveidotu
metadona programmas kabinetus (telpu remonts, iekartosana).

2009. gada tika izveidoti metadona kabineti Liepaja un Jelgava, bet 2010. gada arT Olaing, Salaspili, Daugavpili,
Kuldiga, Jirmala un Rézekné. Arstniecibas iestades, kuras nodrosina ilgtermina farmakoterapiju ar metadonu ir
ligumattiecibas ar VNC*, kas pacientiem nodroSina arsta konsilija lémuma noteikto metadona devu sanemsanu par
valsts budzeta lidzekliem. UNODC projekta ietvaros tika apmaciti arsti narkologi, medicinas masas, socialie
darbinieki, kas strada metadona kabinetos.

Metadona kabinetos ir nodroSinata metadona sanemsana katru dienu, ka arT arsta, psihologa un sociala darbinieka
konsultacijas, infekcijas slimibu laboratoriskie izmekl&jumi un Kkimiski toksikologiskie izmeklgjumi, lai
noskaidrotu narkotisko un psihotropo vielu klatbtitni.

Opioidu atkarigie pacienti, kas sanem buprenorfina ilgtermina farmakoterapiju, medikamenta izmaksas izdevumus
sedz pasi.

2 Valsts statistikas parskats ,, Parskats par arstniecibas iestades darbibu”. VEC*, 2011
2 Latvija salidzinajuma ar pargjam Baltijas valstim. ir viszemakais opioidu lietotaju skaits, kuri arstgjas metadona programma, pieméram, atbilsto§i EMCDDA datiem
2008. gada beigas Latvija metadona programma arst&jas 103 pacienti, Lietuva — 640, savukart Igaunija — 1008 opioidu lietotaji.
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Opioidu atkarigo pacientu arstéSanas ilgtermina farmakoterapijas programmas gan ar metadonu, gan buprenorfinu
palidz samazinat ar intravenozo narkotiku lietoSanu saistitas sekas — ar narkotiku lietoSanu saistitas infekcijas
(AIDS/HIV, C hepatita), naves gadijumus, ka ar1 noziedzigos nodarljumus25

Atbilstosi Valsts statistikas parskata ,,Parskats par psihiskiem un uzvedibas trauc€jumiem psihoaktivo vielu
lietosanas dg]” datiem, 2010. gada gandriz divas reizes ir palielinajies opioidu atkaribas pacientu skaits, kuri
uznemti ilgtermina metadona farmakoterapijas programma. 2010. gada kopa uznemti 141 pacients (2009. gada —
75), no kuriem pirmo reizi dzives laika uzgpemti 109 pacienti — 21 sieviete un 88 viriesi. Gada laika metadona
farmakoterapijas programmu partraukusi 88 pacienti (22 sievietes un 66 viriesi), galvenokart, arstéSanas rezima
parkapumu del (narkotisko, psihotropo vielu un alkohola lietoSana), apcietinaSana, naves gadijumi un pacientu
nelidzestibas d€]. 2010. gada beigas programma bija 193 pacienti, no tiem 19% sievietes un 81% viriesi.
Buprenorfina ilgtermina farmakoterapijas programma gada laika uznemti 17 pacienti, gada beigas bija 44
pacienti.

Analizgjot pacientu skaitu buprenorfina ilgtermina farmakoterapijas programma dinamika tris gadu laika posma,
2010.gada bija vismazakais gan programma uznemto, gan gada beigas esosSo pacientu skaits, galvenokart tapéc, ka
buprenorfina izmaksas jasedz paSam pacientam.

llgterminu farmakoterapijas programmas uzpemto kopgjais opioidu atkarigo pacientu skaita ieverojamais
pieaugums skaidrojams ar 6 jaunu metadona kabinetu atvérsanu 2010.gada.

1.30. att&ls. HIV PROFILAKSES PUNKTU? UN ILGTERMINA FARMAKOTERAPIJAS AR METADONU
ATRASANAS VIETAS LATVIJA uz 2010.gada 31.decembri
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Avots: Valsts agentiira ,, Latvijas Infektologijas centrs” un UNODC, 2011

% 28.04.2011. informativais zinojums Cilvéka imiindeficita virusa (HIV) infekcijas izplatibas ierobeZoganas programmas 2009.-2013.gadam vidusposma izpildi.
% 28.04.2011. informativais zinojums Cilvéka imindeficita virusa (HIV) infekcijas izplatibas ierobeZo$anas programmas 2009.-2013.gadam vidusposma izpildi
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1.31. attels. PACIENTU SKAITS ILGTERMINA FARMAKOTERAPIJAS PROGRAMMAS (AIZVIETOJOSAS
TERAPIJAS PROGRAMMAS) 2007.-2010. GADA

Gada laika programma Gada laika programmu | Gada beigas programma
uznemtie pacienti partraukusie pacienti esoSie pacienti

Pirmo reizi dzives laika

Kopa | Kopa | Sievietes |Virie§i| Kopa | Sievietes |Virie§i| Kopa | Sievietes | Viriesi

2010 | 141 | 109 21 88 88 22 66 193 37 156
Metadona 2009 75 61 7 54 39 7 32 139 30 109
programma | 2008 69 44 13 31 41 14 27 103 27 76
2007 55 45 11 34 29 8 21 75 21 54
2010 17 12 1 11 16 0 16 44 8 36
Buprenorfina | 2009 19 18 0 19 15 3 12 50 7 43
programma | 2008 35 28 3 25 33 4 29 61 10 51
2007 | 45 42 8 34 71 16 55 59 11 48
2010 | 158 | 121 22 99 104 22 82 237 45 192
2009 94 79 7 72 54 10 44 189 37 152
Kopa
2008 | 104 72 16 56 74 18 56 164 37 127
2007 | 100 87 19 68 100 24 76 134 32 102

Avots: Valsts statistikas parskats ,,Parskats par psihiskiem un uzvedibas traucgjumiem psihoaktivo vielu lictosanas dél”, Veselibas
ekonomikas centrs*, 2011

1.9.2. Stacionara narkologiska palidziba

Arstnieciska palidziba pacientiem akiitas neatlickamas situacijas, kas saistitas ar atkaribas izraisoSo vielu lietoSanu
(SSK-10 diagnozu kodi: F10-F19 ), tiek sniegta pacientu stacion&jot ne tikai narkologiska profila gultas, bet ari
universitates slimnicas, regionalajas daudzprofila slimnicas, lokalajas daudzprofila slimnicas, kur nav
narkologiska profila gultas.

VEC* Stacionara gultu fonda izmantosanas datu baze (turpmak Gultu fonds) sniedz informaciju par Gultas fonda
izmantoSanu tikai par arstniecibas iestadem, kuras Gultu fonda tiek identific€tas ka iestades, kas sniedz
arstniecibas pakalpojumus narkologiskaja profila.

2010. gada valsti vid&jais narkologiska profila gultu skaits bija 277, tas samazinajies par 73 gultam, salidzinot ar
2009. gadu, kad vidgjais gultu skaits bija 350.

2010. gada vidgjais gultu nodrosinajums uz 100 000 iedzivotajiem bija 12,4 gultas (2009. gada — 15,4 gultas), kas
pedgjo 8 gadu laika ir vismazakais gultu skaits uz 100 000 iedzivotajiem.

PVO veiktaja ATLAS zinojuma (WHO, 2010c) par atkaribu izraiso$o slimibu arsté€Sanu, kura apkopoti dati no
147 valstim, kas aptver 88% no visiem pasaules iedzivotajiem (2008. gada datus iesniedza PVO fokalie punkti,
dati tika validéti PVO) secinats, ka
- narkologiska profila (visu atkaribu arsté$anai) vidéjais gultu skaits uz 100 000 iedzivotajiem ir 1,7 gultas.
Gultu skaits varigja no 0 Iidz 52 gultam uz 100 000 iedzivotajiem 147 valstis. Viszemakais gultu skaits uz
100 000 iedzivotdjiem bija Afrikas regiona — 0,2 gultas, bet visaugstakais gultu skaits ir Eiropas valstu
regiona — 10,3 gultas;
- narkologiska profila gultu skaitu ietekmé& katras konkrétas valsts ienakumu limenis. Konstatéts, ka starp
zema un zema/vidgja ienakumu Iltmena valstim nav bitisku atSkiribu, bet starp zema/vidgja limena
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ienakumu valstim un lidz augsta ienakumu Iimena valstim ir atSkiriba 10 reizes. Zema/vid€ja Iimena valstis
ir 0,7 gultas uz 100 000 iedzivotajiem, bet augsta Itmena — 7,1.

Atbilsto$i ATLAS zinojumam, Latvija 2008. gada ir klasificéta ka vidgji augsta ienakumu Iimena valsts, kad 2008.
gada Latvija vid€jais narkologisko gultu skaits uz 100 000 iedzivotajiem bija 17,1 gultas.
Atbilstosi VEC* Stacionara gultu fonda izmantoSanas datu bazei, 2010. gada valsti stacionara palidziba
narkologiska profila tika nodroSinata 10 arstniecibas iestades (2009. gada — 11).
2010. gada no valsts budzeta finansétas arstniecibas iestades, kuras nodrosinaja narkologisko pacientu stacionaro
arst€Sanu bija:
VSIA ,Rigas psihiatrijas un narkologijas centrs”;
VSIA ,,Slimnica ,,Gintermuiza’”’;
VSIA ,,Daugavpils regionala slimnica”;
VSIA Straupes narkologiska slimnica;
SIA Liepajas regionala slimnica;
SIA Rézeknes slimnica.
Privatas narkologiskas arstniecibas iestades 2010. gada, kuru iesniegtie dati tiek atspoguloti Gultu fonda
raditajos bija:

7. Medicinas sabiedriba "ARS";

8. Medicinas firma "Lidzjitiba";

9. NPC "Kemeri";

10. SIA ,,PSF”.
2010.gada aprili VSIA ,Daugavas slimnicu” pievienoja VSIA ,,Daugavpils regionalai slimnicai”, bet SIA
,Akrona 12” ar 2010.gadu nesniedza stacionara pakalpojumus narkologiska profila gultas. Ari Latvijas cietuma
slimnica Olaines cietuma 2010.gada netika sniegti stacionara pakalpojumi narkologiska profila gultas.
Ar 2010.gada maija ménesi uzsaka darbu jauna narkologijas profila klinika SIA ,,PSF, kura bija 3 narkologiska
profila gultas.

U wdE

Narkologisko pacientu hospitalizaciju skaits 2010. gada narkologiska profila gultas — 14360 hospitalizacijas®’
saglabajies iepriek$gja gada limeni, iezim€jot pedejos divos gados samazinaSanas tendenci, salidzinot ar laika
periodu no 2006. lidz 2008.gadam.

Atbilstosi VNC* Vadibas informacijas sistémas datiem (uz 06.06.2011.) narkologisko pacientu (SSK-10 diagnozu
kodi: F10-F19) hospitalizaciju skaits visos stacionaros 2010. gada bija — 12 813 hospitalizacijas gadijumi.
Slimnicas, kuras nav narkologiska profila gultu, 2010. gada bijusi 967 narkologisko pacientu (SSK-10 F10-F19)
hospitalizacijas gadijumu. Gandriz puse no hospitalizacijam nenarkologiska profila slimnicas 2010. gada bija
saistitas ar neatliekamas palidzibas sniegSanu akiita situacija — alkohola psihozém.

Slimnicas, kuras nav narkologiska profila gultu, 2010. gada bijusi:

1. 534 hospitalizacijas gadijumi sakara ar alkohola psihozi (SSK-10 diagnozes kods: F10.4-9), 55,2% ;

2. 173 hospitalizacijas gadijumi ar alkohola akiitu intoksikaciju un kaitgjosi parmérigu lietoSanu (SSK-10
diagnozes kods: F10.01), 17,9%;

3. 81 hospitalizacijas gadijums ar alkohola atkaribas sindromu (SSK-10 diagnozes kods: F10.2), 8,4%);

4. 130 hospitalizacijas gadijumi ar alkohola abstinenci (SSK-10 diagnozes kods: F10.3), 13,4%;

5. 49 hospitalizacijas gadijumi ar psihoaktivo vielu lietosanu un atkaribu (SSK-10 diagnozu kodi: F11-19),
5,1%.

2" \VEC* Stacionara gultu fonda izmanto$anas datu baze, 2011
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1.32. attels. CITOS STACIONAROS (BEZ NARKOLOGIJAS PROFILA GULTAM) VEIKTO
HOSPITALIZACIJU SKAITS absoliitos skaitlos AR PSTHISKIEM UN UZVEDIBAS TRAUCEJUMIEM
PSIHOAKTIVU VIELU LIETOSANAS DEL DIAGNOZU GRUPA (SSK-10 F10- F19%) 2010.GADA

F11-19 49
F 10.4-9 534
F 10.3 130
F 10.2 81
F10.0,1 173
0 100 200 300 400 500 600

hospitalizacijas gadijumi

Avots: Veselibas norékinu centra* Vadibas sistémas dati, 2011

1.33. attels. CITOS STACIONAROS (BEZ NARKOLOGIJAS PROFILA GULTAM) VEIKTO
HOSPITALIZACIJU SKAITS (%) AR PSIHISKIEM UN UZVEDIBAS TRAUCEJUMIEM PSIHOAKTIVU
VIELU LIETOSANAS DEL DIAGNOZU GRUPA (SSK-10 F10- F19%°) 2010.GADA

EF10.01
mF10.2
BF10.3
F 10.4-9
mF11-19

55%

Avots: Veselibas norékinu centra* Vadibas sistémas dati, 2011

Izvertgjot VNC* Vadibas informacijas sistémas datus hospitalizaciju skaits Visos stacionaros (ari tajas, kuras nav
narkologiska profila gultas), kuras ir ligumattiecibas ar VNC*, konstatéts, ka no visiem narkologisko pacientu
hospitalizacijas gadijumiem 47% bija sakara ar alkohola abstinenci (SSK-10 diagnozes kods: F10.3), 30% akiitu
alkohola intoksikaciju un kait€josi parmérigu lietosanu (SSK-10 diagnozes kods: F10.0,1), 15% ar alkohola
psihozu (SSK-10 F 0.4-9) hospitalizacijas gadijumiem, 3% ar alkohola atkaribu (SSK-10 F 10.2,3), bet

% SSK-10 F10.4-9 Alkohola psihozes

SSK-10 F10.0,1 Alkohola akdtas intoksikacijas un kaitgjosi parmériga lietoSana

SSK-10 F10.2 Alkohola atkaribas sindroms

SSK-10 F10.3 Alkohola abstinence

SSK-10 Psihoaktivo vielu (iznemot alkoholu) atkariba, akiita intoksikacija un kait&josi parmeriga lietoSana.
% 55K-10 F10.4-9 Alkohola psihozes

SSK-10 F10.0,1 Alkohola akiitas intoksikacijas un kait€josi parmériga lietoSana

SSK-10 F10.2 Alkohola atkaribas sindroms

SSK-10 F10.3 Alkohola abstinence

SSK-10 Psihoaktivo vielu (iznemot alkoholu) atkariba, akiita intoksikacija un kait&josi parmeriga lictosana.
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psihoaktivo vielu (iznemot alkoholu) atkaribu, akiitu intoksikaciju un kait€josi parmerigu lietoSanu (SSK-10 F11.-
F 19.0,1) — 5,1% hospitalizacijas gadijumu.

1.34. attéls. VISOS AR VESELIBAS NOREKINA CENTRU* LIGUMATTIECIBAS ESOSOS STACIONAROS
VEIKTO HOSPITALIZACIJU GADIJUMI absoliitos skaitlos DIAGNOZU GRUPA (SSK-10 F10- F19) AR
PSIHISKIEM UN UZVEDIBAS TRAUCEJUMIEM PSIHOAKTIVU VIELU LIETOSANAS DEL 2010.GADA

F11-19 592
F10.3 6043
F10.2 355

F10.0,1 3893

F10.4-9 1930

0 1000 2000 3000 4000 5000 6000 7000

Avots: Veselibas norékinu centra* Vadibas sistémas dati, 2011

1.35. attéls. VISOS LATVIJAS STACIONAROS VEIKTO HOSPITALIZACIJU IPATSVARS DIAGNOZU

GRUPA (F10- F19) PSIHISKI UN UZVEDIBAS TRAUCEJUMI (%) 2010.GADA

F 11-19 Psihoaktivu vielu

(iznemot alkoholu)
atkariba, akii
intoksikacija un
parmeriga liet
5%

Ikohola

F 10.3 Alkohola
abstinence
47%

F10.2 Alkohola atkariba
3%

Avots: Veselibas norgkina centra* Vadibas informacijas sistemas dati, 2011

Atbilstosi VEC* Stacionara gultu fonda izmantosanas datu bazei, 2010.gada narkologiska profila gultas pacientu
letalitate bija 0,27. Pacientu letalitates pieaugums, iesp&jams, saistits ar stacionaros uzpemto narkologisko
pacientu smagaku vispargjo veselibas stavokli.

Narkologisko pacientu letalitate tradicionali augstaka ir narkologiska profila gultas, kuras ir izvietotas
daudzprofilu regionalajas slimnicas, specializ&tajos centros vai slimnicas.
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1.30. tabula. STACIONARU (NARKOLOGIJAS GULTU PROFILS)

DARBIBAS GALVENIE RADITAJI 2002.-2010. GADA

2002 | 2003 | 2004 | 2005 | 2006 | 2007 | 2008 | 2009 | 2010
Vidgjais gultu 385 | 428 | 419 | 415 392 391 | 387 | 350 | 277
skaits
Vidgjais gultu
skaits
(nodro$inajums uz | 17 18 18 18 171 | 171 | 171 | 154 | 124
100
000iedzivotajiem)
g(‘;silt’sita“”_'dj“ 13077 | 14332 | 16248 | 19313 | 22898 | 23374 | 20220 | 14277 | 14360
Izrakstito (t. Sk.
Miruso) slimnieku | 13051 | 14331 | 16238 | 19311 | 22857 | 23358 | 20242 | 14396 | 14396
skaits
Gultdienu skaits | 90494 | 91633 | 97053 | 101421 | 115791 | 115152 | 45127 | 77444 | 62829
Letalitate 027 | 025 | 023 | 019 0.2 021 | 011 | 014 | 027
stacionara
Vidéjais gultdienu
skaits uz 1 693 | 639 | 598 | 525 | 507 | 492 | 54 | 538 |436
slimnieku
Gultas aprite 339 | 3348 | 3875 | 4653 | 5831 | 59,86 | 5375 | 4L13 | .o oo
Vidéjais gultas
noslogojums 644 | 5866 | 6329 | 6696 | 80,93 | 8069 | 79.94 | 60,62 |62.14
procentos

Avots:

Stacionarais gultu fonds, Veselibas ekonomikas centrs*, 2011

Vidgjais gultu noslogojums 2010. gada bija 62,14% un saglabajies iepriekseja gada [imen.

Valsti narkologiska profila gultas samazinajies vidgjais gultu dienu skaits uz vienu slimnieku no 5,38 2009. gada

11dz 4,36 — 2010. gada, kas ir viszemakais raditajs pedejo 10 gadu laika.

Atbilstosi ATLAS zinojuma (WHO, 2010¢) 2010. gada datiem, detoksikacijas ilgums alkohola atkaribas pacientiem
vid€ji pasaule ir 10,3 dienas, bet narkotisko vielu atkaribas pacientu detoksikacijas vidgjais ilgums ir 14 dienas.
Zema ienakuma Itmena valstim ir garaks arstéSanas ilgums neka augsta ienakuma valstim, pieméram, detoksikacijas
ilgums alkohola atkaribas pacientiem augsta ienakuma limena valstis ir vid&ji 8 dienas, bet zema limena ienakumu

valstim — 16,5 dienas.

Narkologisko slimnieku gultu profila Ipatsvars no visam stacionara gultam 2010. gada bija 1,9% (2009. gada 2,4%).
Veicot analizi par narkologiska profila gultas arstétiem unikaliem pacientiem atbilstosi VNC* datiem par
pacientiem ar psihiskiem un uzvedibas traucg€jumiem (sanemts no VNC*

unikalo pacientu skaits no 2007.-2010.gadam ir stabils un svarstas robezas no 18 lidz 21%:
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1.31. tabula. ATKARTOTI HOSPITALIZETO UNIKALO PACIENTU SKAITS STACIONAROS AR
NARKOLOGISKA PROFILA GULTAM 2007.-2010. GADAM

Gads Unikalo pacientu skaits (diagnoZu kodi saskana ar SSK-10: F10-F19)*
taja skaita:

kopgjais
hospitalizgto N T nav atkartoti hospitalizgti
unillzﬁlo pacientu atkartoti hospitalizeti konkréetaja gidﬁ
skaits

2007 8650 1751 (20%) 6899

2008 8478 1810 (21%) 6668

2009 5717 1195 (21%) 4522

2010 5257 947 (18%) 4310

*nav iek]autas privatas arstniecibas iestades
Avots: Veselibas norekina centrs*, 2011

12 solu jeb Minesotas programmas efektivitate alkohola atkaribas arstéSana ir pieradita dazados pétijumos (IA
pieradijumu Itmenis, kas iegiits vairakos randomizé€tos kontrol€tos petijumos ar talako metanalizes veikSanu)
(Raistrick et al, 2006), tomé&r jaatzimé, ka ta ir tikai viena no daudzam arstéSanas metodém. Pacientu loks, kuriem
ir indic€ta §1 arstéSanas tehnologija, ir ierobezots: pacientiem jabut detoksificEtiem, velams sociala saglabatiba,
neiesaka programmas ieklaut pacientus, kuriem ir citas psihiskas problémas, ja arstéSanu veic ambulatori, tad
pacientam nepiecieSams labs socialais atbalsts (gimene, darbs utt.) (Raistrick et al, 2006). Analiz&jot VNC* datus
par pacientiem ar psihiskiem un uzvedibas trauc€jumiem (sanemts no VNC* 4.03.2011.), jasecina, ka veikto
hospitalizaciju skaitam Minesotas programma (atlase veikta saskapa ar 2006.gada 19. decembra MK 1046
noteikumos ,,Veselibas apriipes organizgéSanas un finansésanas kartiba” 18. pielikuma manipulacijas kodu 13022)
ir tendence samazinaties: 2008. g.- 447 (taja skaita pilns arstéSanas kurss iziets 374 hospitalizaciju gadijumos),
2009. g. — 325 (270), 2010. g. — 249 (177)). Tas varétu liecinat par ierobezotu pieejamibu.

VNC* datu bazes dati (Vadibas informacijas sistéma 01.06.2011.) liecina, ka 2010. gada palielinajies
hospitalizaciju skaits (1650 hospitalizacijas) saistiba ar alkohola toksisko iedarbibu, sasniedzot 2007.-2008. gada
raditajus. Saskana ar SSK-10 diagnozu kodiem alkohola toksiska iedarbiba tiek Sifréta ar kodu T51, kas ietver
saindésanos etilalkoholu, metanolu, 2-propanolu, sivellam, citiem alkoholiem, neprecizétu alkoholu, kas parasti ir
galvenas nelegala alkohola sastavdalas.

1.36. attels. HOSPITALIZACIJAS GADIJUMU SKAITS AR T51 (SSK-10)
GRUPAS DIAGNOZEM 2007.- 2010. GADA

2000
1689 1700 1650

1000

500

0
2007 2008 2009 2010

hospitalizaciju skaits

Avots: Vadibas informacijas sist€émas dati, Veselibas norékina centrs*, 2011
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1.10. Atkaribu izraisoSo vielu lietoSana bérnu un pusaudzu vidia

1.10.1. Registréeta saslimstiba (incidence)

Psihologi ir pieradijusi, ka pusaudzi vairak neka citu vecumgrupu parstavji tendéti izm&ginat jauno, nepazistamo.
Pastav vairakas teorijas, kas skaidro atkaribas vielu lietoSanas problému aktualizéSanos iemeslus tiesi pusaudzu
vecuma perioda, uzsverot gan ar pasu individu saistito faktoru (kognitivo un psihologisko), gan ari starppersonu
attiecibu nozimi gimeng, skola un ar vienaudziem (Wolfe et al., 2006).

2010. gada tapat ka iepriek$gjos gados turpinaja samazinaties Registra uznemto bérnu skaits ar psihiskiem un
uzvedibas trauc&jumiem psihoaktivo vielu lietosanas dé] (SSK-10 kodi: F10 - F19), sasniedzot zemakos raditajus
ped&jo 10 gadu laika saslimstiba ar alkohola, narkotisko un psihotropo vielu kait&josi parmeérigu lietoSanu un
akiitu intoksikaciju un atkaribu.

2010. gada uzskaité uznemti 249 bérni ar noteiktam alkohola, narkotisko, psihotropo vielu kaitéjosi parmérigas
lietosanas un aktas intoksikacijas, ka arT atkaribas diagnozém, (2009. gada — 338 , 2008. gada — 532, 2007. gada
—595), taja skaita 165 zéni un 84 meitenes.

Saslimstibas raditaja samazinaSanas, salidzinot ar ieprieks€jos tris gados stabiliem raditajiem, Tpasi noverojama
alkohola kaitgjosi parmerigas lietoSanas un intoksikacijas diagnozu grupa, bet bérnu skaits ar diagnosticétu
alkohola atkaribas diagnozi vairaku gadu griezuma vienmer ir bijis relativi zems.

ST tendence attieciba uz alkohola lieto$anu ir pretruna ar 2010. gada veikta p&tijuma ,,Riska un aizsargajugo
faktoru ietekme uz vielu lietoSanu jaunieSu vidi Riga” (Koroleva u.c., 2010) 3. p&tjjuma posma publicetajiem
datiem, kas parada, ka 40 reizes un vairak alkoholu dzivé (nordde uz zinamam parmeériga alkohola lietoSanas
problémam) lietojusi 31% aptaujatie Rigas 9. klases un 10. klases skoléni.

Viens no iesp&jamiem iemesliem $adiem pretrunigiem datiem ir saistitS ar to, ka Registra datus par bérniem,
kuriem ir noteikta atkaribas diagnoze, icklauj tikai narkologi. Paslaik normativajos aktos nav noteikts, ka arstam
butu obligati jainformé& narkologs par no psihoaktivajam vielam atkarigajiem b&rniem. Pacientu tiesibu likuma 10.
panta noteiktds normas (pacienta datu aizsardziba) neatlauj izpaust jebkadu ar pacientu saistitu medicinisko
informaciju, tai skaita zinot atbildigajam arstniecibas iestadém (gimenes arstam, narkologam) par bérniem, kas
kluvusi atkarigi no psihoaktivajam vielam.

Biezi arstéSanas akiitu intoksikaciju gadijumos aprobezojas ar 1-2 dienu neatlickamas stacioné$anas epizodi
regionalajas daudzprofila slimnicas vai Riga — universitates slimnicas, kuras tik isa laika perioda netiek
organizétas narkologa konsultacijas. Konsultaciju nepieciesamibu nosaka 2003. gada 16. decembra Ministru
kabineta noteikumi Nr. 726 ,Kartiba, kada veicama obligata arstéSana bérniem, kuriem radus$ies psihiski vai
uzvedibas traucgjumi alkoholisko dzerienu, narkotisko, psihotropo vai citu apreibinoSu vielu lietoSanas dél, un
kartiba, kada socialas korekcijas izglitibas iestadés berniem nodroSinama obligata arst€Sana no alkohola,
narkotisko un psihotropo vielu atkaribas”.

Pedéjo desmit gadu laika vérojama ari Registra uzskaité uzpemto bérnu skaita samazinasanas tendence ar
narkotisko un psihotropo vielu kait&josi parmerigu lietosanu un akitu intoksikaciju, ka ari atkaribas diagnozém.
2010. gada uzskaité uznemti 84 bérni.

Atbilstosi pétijuma ,,Riska un aizsargajuso faktoru ietekme uz vielu lietosanu jauniesu vida Riga” (Koroleva u.c.,
2010) publicetiem datiem ka pozitivu tendenci var atzimét nelegalo narkotisko un psihotropo vielu lietoSanas
stabilizaciju, kas nozimé, ka pédgjo 5 gadu laika nav novérojams vielu lietoSanas picaugums. 23% respondentu
atzist, ka ir lietojusi marihuanu un vairak ka puse no tiem marihuanu lieto vai lietojusi vairak ka 3 reizes peédéjo
divu gadu.
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Ka liecina pétijuma ,,Riska un aizsargajuSo faktoru ietekme uz vielu lietoSanu jaunieSu vidii Riga” ieprieksgjie
pétijuma posmi (Koroleva u.c., 2009) un ESPAD 2007. gada (Koroleva u.c., 2008 ) dati amfetamina grupas
narkotiskas vielas ir nako$as popularakas bérnu vida. Dzives laika ekstazi lietojusi 4,7% aptaujato 9. un 10. klases
skolénu Riga, bet amfetaminus — 3,8%.

Saskana ar Registra datiem uzskaité uznemto bérnu narkotisko, psihotropo un toksisko vielu lictoSanas tendences
pedgjo Cetru gadu griezuma ir nemainigas: visbiezak tiek lietotas daudzas narkotiskas un psihotropas vielas kopa,
1. un 2. vieta marihuana/ hasiss, 3. vieta amfetaminu grupas narkotiskas vielas.

1.37. attels. UZSKAITE UZNEMTIE BERNI AR PSII:IOAKTTVO VIELU LIETOSANAS UN ATKARIBAS
DIAGNOZEM PEC VIELU LIETOSANAS VEIDIEM (SSK-10 F11-F19)
2007. - 2010. GADA

opioidi (F11.2-9, F11.0,1)
kannabis (F12.2-9, F12.0,1)
sedativie un miega lidzekli (F13.2-9,.. E

kokains (F14.2-9, F14.0,1)
amfetamini (F15.2-9, F15.0,1)
halucinogéni (F16.2-9, F16.0,1)
inhalanti (F18.2-9, F18.0,1)

daudzu narkotisku un citu.. J

7.
T T T T T 1

0 20 40 60 80 100

®2010 m2009 =2008 m2007

Avots: (2007.-2008.gads): Valsts statistikas parskata 5.pielikums ,,Parskats par psihiskiem un uzvedibas traucgjumiem psihoaktivo vielu
lietoSanas del”, VSMTA

(2009.-2010. gads): Ar noteiktam slimibam slimojoSu pacientu registrs par narkologiskajiem pacientiem un personam, kuras lieto
atkaribu izraisoSas vielas, VEC*
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1.38. attels. UZSKAITE UZNEMTIE BERNI absoliitos skaitlos AR PSIHISKIEM UN UZVEDIBAS
TRAUCEJUMIEM PSIHOAKTIVO VIELU LIETOSANAS DEL
2000.-2010. GADA

19 | 19 | 20 [ 20 | 20 | 20 | 20 | 20 | 20 | 20 | 20 | 20 | 20
98 | 99 | 00O | O1 | 02 | O3 | 04 | 05 | O6 | O7 | 08 | 09 | 10

==¢==2a]kohola lictoSana vai intoksikacija 186 | 216 | 286 | 264 | 302 | 430 | 448 | 426 | 341 | 216 | 158
=== ga]kohola atkariba 8 9 5 9 8 12 7 7

narkotisko un psihotropo vielu
lietoSana vai intoksikacija

201 | 237 | 231 | 256 | 170 | 172 | 183 | 130 | 117 | 147 | 158 | 99 | 74

== narkotisko un psihotropo vielu

_ 49 61 | 138 | 99 | 29 18 19 10 8 14 | 21 16 10
atkariba

Avots: (2009.-2010. gads) Ar noteiktam slimibam slimojoSu pacientu registrs par narkologiskajiem pacientiem un personam, kuras lieto
atkaribu izraisosas vielas, VEC*, 2011; (2000.-2008. gads) Valsts statistikas parskats ,Parskats par psihiskiem un uzvedibas
trauc€jumiem psihoaktivo vielu lietoSanas del”, VEC*, 2011

Ar 2008. gada 22. septembra Ministru kabineta noteikumiem Nr. 780 ,,Grozijums Ministru kabineta 2006. gada
31. oktobra noteikumos Nr. 899 ,,Ambulatorajai arstéSanai paredz&to zalu un medicinisko iericu iegades izdevumu
kompensacijas kartiba” no valsts budZeta kompens€jamo diagnoZzu saraksta tika ieklauti medikamenti, kuri tiek
izmantoti bérnu, kuriem ir atkaribas problémas arstéSana.

Atbilstosi VEC* datiem, bérnu unikalo pacientu skaits 2010. gada, kuri sanéma kompens€jamos medikamentus

bija 68, bet 2009. gada 57 unikalie pacienti. 2009. gada no valsts budZeta kompens€jamiem medikamentiem
b&rniem ar atkaribas problémam izlietoti Ls 470, 2010. gada Ls 662.
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1.32. tabula. 2010.GADA BERNIEM KOMPENSETO MEDIKAMENTU IEPAKOJUMU SADALIJUMS PA
DIAGNOZEM (SSK-10)

Psihiski un uzvedibas traucgjumi alkohola lietosanas d¢l F10.1; F10.2 39
Psihiski un uzvedibas trauc€jumi opiatu lietoSanas del F11.1; F11.2 9
Psihiski un uzvedibas traucgjumi Indijas kanepju alkaloidu F12.1; F11.2 4
lietoSanas dgl

Psihiski un uzvedibas traucgjumi, kas radusies sedativu un miega | F13.1; F13.2 5
lidzeklu lietoSanas dé]

Psihiski un uzvedibas traucgjumi, kas radusSies kokaina lietosanas F14.1; F14.2 3
del

Psihiski un uzvedibas traucgjumi, kas radusies citu stimulatoru, F15.1; F15.2 1
ieskaitot kofeinu, lietoSanas dg]

Psihiski un uzvedibas traucgjumi, kas radusies halucinogénu F16.1; F16.2 1
lietoSanas dgl

Psihiski un uzvedibas traucgjumi, kas radusies tabakas lietosanas | F17.1; F17.2 2
del

Psihiski un uzvedibas traucgjumi, kas radusies daudzu narkotisku | F19.2; F19.2 4
un citu psihoaktivu vielu lietoSanas dél

Avots: Veselibas ekonomikas centrs*, 2011

1.10.2. Registréta izplatiba (prevalence)

Registra 2010. gada beigas uzkait€ esoSo b&rnu skaits ar alkohola, narkotisko un psihotropo vielu kaitgjosi

parmerigu lietoSanas, akiitas intoksikacijas un atkaribas diagnozém saglabaja stabilu samazinaSanas tendenci kops
2002. gada. 2010. gada beigas Registra bija 713 bérni (2009. gada — 916, 2008. gada — 1079, 2007. gada — 1117).

1.39. attels. GADA BEIGAS UZSKAITE ESOSO BERNU SKAITS absoliitos skaitlos AR PSIHISKIEM UN
UZVEDIBAS TRAUCEJUMIEM PSIHOAKTIVO VIELU LIETOSANAS DEL
2000.-2010. GADA
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300 +
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100 -

2000|2001 | 2002 | 2003 | 2004 | 2005 | 2006 | 2007 | 2008 | 2009 | 2010

==¢=2alkohola lictoSana vai
intoksikacija
== 2alkohola atkariba 15 (16 | 21 | 14 | 13 7 16 | 17 | 23 | 12 | 13
narkotisko un psihotropo vielu
lieto$ana vai intoksikacija
== narkotisko un psihotropo vielu
atkariba

345 | 315 | 432 | 488 | 501 | 658 | 691 | 789 | 729 | 603 | 458

461 | 438 | 385 | 371 | 361 | 307 | 274 | 269 | 292 | 258 | 211

289 | 239|142 | 92 | 70 | 54 | 44 | 42 | 35 | 43 | 31

Avots: (2000.-2007.gads) Valsts statistikas parskata 5.pielikums ,,Parskats par psihiskiem un uzvedibas trauc&jumiem psihoaktivo vielu
lietosanas d&l”, VSMTA, 2008;

(2009.-2010.gads) Ar noteiktam slimibam slimojo$u pacientu registrs par narkologiskajiem pacientiem un personam, kuras lieto atkaribu
izraiso$as vielas, VEC*, 2011
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1.40. attels. AR ALKOHOLA KAITEJOSI PARMERIGAS LIETOS{&NAS UN INTOKSIKACIJAS DIAGNOZI
UZSKAITE UZNEMTO UN GADA BEIGAS UZSKAITE ESOSO BERNU SKAITS absoliitos skaitlos
2000.-2010. GADA
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100 -
0 2000 | 2001 | 2002 | 2003 | 2004 | 2005 | 2006 | 2007 | 2008 | 2009 | 2010
pirmreizgjie - alkohola kait&josi
parmériga lietoSana un 186 | 216 | 286 | 264 | 302 | 430 | 448 | 426 | 341 | 216 | 158
intoksikacija
== oada beigas - alkohola keitgjosi
parmériga lietoSana un 345 | 315 | 432 | 488 | 501 | 658 | 691 | 789 | 729 | 603 | 458
intoksikacija

Avots: (2000.-2007.gads) Valsts statistikas parskata 5.pielikums ,,Parskats par psihiskiem un uzvedibas trauc&jumiem psihoaktivo vielu
lietoSanas del”, VSMTA, 2008;

(2009.-2010.gads) Ar noteiktam slimibam slimojo$u pacientu registrs par narkologiskajiem pacientiem un personam, kuras lieto atkaribu
izraiso$as vielas, VEC*, 2011

1.10.3. Narkologiska profila stacionaros arstétie bérni

Stacionaros, kuros ir narkologiska profila gultas, 2010. gada arstéto bérnu skaits (372 bé&rni) ar psihiskiem un
uzvedibas traucgjumiem psihoaktivu vielu lietoSanas dél ir palielinajies par 43 bérniem (2009. — 329 bérni, 2008.
gada — 434, 2007. gada — 456).

2010. gada stacionaros, kuros ir narkologiska profila gultas, arstéto bérnu kopgjais skaits ar alkohola izraisitam
problémam bija 254, taja skaita 257 z&ni un 115 meitenes (2009. gada 210), bet ar psihoaktivo vielu (izpemot
alkoholu) problemam — 118 (2009. gada 119 bérni).*

Stacionaros, kuros ir narkologiska profila gultas, 2010. gada arstéto bérnu skaita (230) palielinasanas vérojama
tadel, ka palielinajies arstéto bérnu skaits ar akatas alkohola intoksikacijas un kait€josi parmérigas lietoSanu
(2009. gada — 185). Tomér ka pozitiva tendence jaatzime arstéto bérnu skaita samazinasanas ar psihoaktivo vielu
atkaribu (2009. gada — 41 bérns, 2010. gada — 25 bérni).

% Valsts statistikas parskats , Parskats par psihiskiem un uzvedibas traucgjumiem psihoaktivo vielu lietosanas d&” , Veselibas ekonomikas centrs*, 2010
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1.41. attels. NO NARKOLOGISKA PROFILA STACIONARIEM IZRAKSTITO BERNU absoliitos skaitlos AR
PSIHISKIEM UN UZVEDIBAS TRAUCEJUMIEM PSIHOAKTIVO VIELU LIETOSANAS DEL. GADIJUMU
SKAITS absoliitos skaitlos 2007.- 2010. GADA
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456 134

400 372

329
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bérni

Avots. Valsts statistikas parskats ,,Parskats par psihiskiem un uzvedibas traucgjumiem psihoaktivo vielu lietosanas de|” , Veselibas
ekonomikas centrs*, 2011

Atkaribas pacientu rehabilitacijas iespejas

No valsts budzeta tiek finansétas divas mediciniskas rehabilitacijas programmas — VSIA ,,Rigas psihiatrijas un
narkologijas centra” un VSIA ,Slimnica ,,Gintermuiza™’, kuras tiek nodroSinats narkotisko vielu atkaribas
pacientu arst€Sana p&c terapeitiskas kopienas principa lidz 12 me&nesiem.

Socialo rehabilitaciju b&rniem un pieaugusajiem ar ar psihiskiem un uzvedibas traucgjumiem psihoaktivo vielu
lietoSanas dé] nodroSina Labklajibas ministrija, pamatojoties uz Socialo pakalpojumu un socialas palidzibas
likuma noteiktajam normam.

2010. gada valsts finans€tus socialas rehabilitacijas pakalpojumus b&rniem ar ar psihiskiem un uzvedibas
traucgjumiem psihoaktivo vielu lietoSanas dél sniedza VSIA ,,Straupes narkologiskas slimnicas” Pusaudzu
kolektiva ,,Saulriti” un SIA ,,Dzives energija”, kas atrodas Jaunpiebalga. Kartibu, kada no psihoaktivam vielam
atkarigie bérni un pieaugusie sanem valsts apmaksatus socialas rehabilitacijas pakalpojumus, nosaka 2006. gada 6.
novembra Ministru kabineta noteikumi Nr. 914 , Kartiba, kada no psihoaktivam vielam atkarigas personas sanem
socialas rehabilitacijas pakalpojumu, un prasibas socialas rehabilitacijas sniedz€jiem”. Socialas rehabilitacijas
kursa ilgums b&rniem ir 3, 6, 12 vai 18 ménesi.

Socialas rehabilitacijas pakalpojumu sagpemsSanas ilgums pilngadigam personam ir lidz 12 meéneSiem, tie tiek
sanemti VSIA ,,Slimnica ,,Gintemuiza”.

Atbilstosi Labklajibas ministrijas sniegtajiem datiem, 2010. gada no valsts budzeta no psihoaktivam vielam
atkarigo bérnu socialajai rehabilitacijai pieskirts kopa Ls 283 232 VSIA ,,Straupes narkologiskas slimnicas”
PusaudZzu kolektivam ,,Saulriti” 29 bérniem un SIA ,,Dzives energijai” — 34 bérniem. 2009.gada pieskirts
finans&jums 52 bérniem (Pusaudzu kolektivam ,,Saulriti” — 29 bérniem, SIA ,,Dzives energijai” — 23 b&rniem) par
kopgjo summu Ls 308 173.

Atbilstosi Labklajibas ministrijas sniegtajiem datiem 2010. gada no valsts budZeta no psihoaktivam vielam
atkarigam pilngadigam personam socialajai rehabilitacijai pieskirti Ls 53 440, bet 2009. gada — Ls 44 912. Gan
2009. gada, gan 2010. gada socialas rehabilitacijas pakalpojumi pieskirti 21 pilngadigai personai.

Janem véra, ka Seit ming&ts ir to personu skaits, kuras sanémusas nosatijumu pakalpojuma sanemsanai, bet vairakas
personas $o pakalpojumu nav uzsakusas sanemt.
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Secinajumi:
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10.

11.

12.

13.

14.

15.

16.

17.

Jau otro gadu péc kartas valst1 ir stabilizgjies registréta alkohola paterins. 2010. gada registréta absoliita
alkohola patérin$ uz 1 iedzivotaju bija 6.0 litri, bet rékinot uz vienu 15 gadus vecu un vecaku iedzivotaju
7,0 absoluta alkohola litri.

Latvija 2010. gada, salidzinot ar 2009. gadu, par 3% samazinajusies alkoholisko dz€rienu (neskaitot alu)
razo$ana, bet alus sarazots par 7% vairak.

2010. gada kopgjie akcizes nodokla ienémumi par alkoholiskiem dzerieniem bija par 2,8% mazaki neka
ieprieksgja gada.

Jau ceturto gadu péc kartas vérojama pozitiva tendence — turpina samazinaties mirstiba no aréjas iedarbibas
sekam, galvenokart no saindéSanas ar alkoholu un tiSiem paskait€jumiem. Mirstibas struktiira no argjas
iedarbibas sekam ir palielinajusies mirstiba no noslikSanas.

Mirstiba no saslimSanam, kas tieSi saistita ar alkohola lietosanu, 2010. gada nedaudz palielinajusies,
galvenokart mirstiba no alkohola kardiopatijas un alkohola aknu cirozes. Alkohola aknu cirozes mirstibas
raditaja vérojama pieaugosa tendence no 2006. gada, bet, savukart, mirstibas raditaja no aknu cirozes
verojama stabila samazinajuma tendence.

Valst1 vérojama stabila pozitiva tendence samazinaties transportlidzeklu vaditaju alkohola reibuma izraisito
smago celu satiksmes negadijumu Ipatsvaram visu negadijumu vidi. Samazinajies alkohola reibuma boja
gajuso transportlidzeklu vaditaju skaits.

Turpina samazinaties alkohola reibuma aiztur€to transportlidzeklu vaditaju skaits.

No registréto noziedzigo nodarfjumu kopskaita jau treSo gadu péc kartas turpina samazinaties to
noziedzigo nodarjjumu Tpatsvars, kuri izdariti alkohola ietekmé&, ka ari samazinajies to personu (ari
nepilngadigo) Tpatsvars, kuri izdarfjusi noziedzigos nodarfjumus alkohola ietekmg.

Péc pédgjo divu gadu ievérojama samazinajuma 2010. gada nedaudz pieaudzis pirmreiz&ji uzskaite
uznemto (saslimstiba) pacientu skaits ar alkohola psihozes diagnozém. Palielinajusies alkohola psihozu
izplatiba un no stacionariem ar narkologiska profila gultam izrakstito alkohola psihozu pacientu skaits uz
100 000 iedzivotajiem.

2010. gada tapat ka 2009. gada turpindja samazinaties pirmreiz&ji uzskaité uznemto pacientu skaits ar
alkohola atkaribas diagnozi, ka arT gada beigas uzskait€ esoso (izplatiba) alkohola atkaribas pacientu skaits.
Tapat ka ieprickséja gada visaugstakie saslimstiba raditaji (pirmreiz&ji uzskaité uzpemtie pacienti uz
100 000 iedzivotajiem) ar alkohola atkaribas un alkohola psihozu diagnozém bija Latgales statistiskaja
regiona.

2010. gada, salidzinot ar 2009. gadu, nedaudz palielinajies vid€jais ambulatoro apmekl&jumu skaits uz
vienu unikalo pacientu gada pie narkologa.

Jau ceturto gadu péc kartas vérojama tendence samazinaties vidéjam gultu skaitam narkologiskaja gultu
profila.

Valsti nedaudz palielingjies hospitalizacijas gadijumu skaits ar alkohola toksisko iedarbibas diagnozi SSK-
10:T51.

Samazinajies Registra uznemto un gada beigas uzskaité esoSo bérnu skaits ar psihiskiem un uzvedibas
trauc€jumiem psihoaktivo vielu lietoSanas dél.

2010. gada dzives laika alkoholu paméginajuso un 40 un vairak reizu lietojuso aptaujato Rigas skolénu
patsvars salidzinajuma ar 2008. gadu ir samazinajies.

2010. gada, salidzinot ar 2008. gadu, samazinajies ped¢éja ménesa laika alkoholiskoS dz&rienu lietojuso
aptaujato Rigas skolénu ipatsvars.
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2. SMEKESANAS IZPLATIBA UN SEKAS

Pasreiz 5,4 miljons iedzivotaju katru gadu mirst tabakas epidémijas rezultata. MiruSo skaits turpina pieaugt un
divu dekazu laika sasniegs vairak ka 8 miljonus naves gadijumu ik gadu. Ja netiks veikta mérktiecigas darbibas
tabakas lietoSanas mazinaSanai, tieck prognozéts, ka 21. gadsimta miruso skaits sasniegs 1 miljardu cilvéku.
Saskana ar Pasaules Veselibas Organizacijas Eiropas tabakas kontroles datubazes datiem, smé&kesana tiek saistita
ar 12-20 zaudetiem dzives gadiem un izraisa Iidz pat 21% no kopg€jiem naves gadijumiem.

Eiropas Savieniba (ES) vairak ka 650.000 iedzivotaju ik gadu iet boja smekesanas rezultata, kas statistiski ir katrs
septitais naves gadijums dalibvalstu vidi. Lai gan virieSu sméketaju ipatsvars veido 80% no pasaules smeketajiem,
tabakas lietoSanas Ipatsvars §is grupas vidi Eiropa pakapeniski samazinas, bet sievieSu vidi palielinas, 1pasi
Eiropas austrumu regiona valstTs.

Ir zinams, ka sievietes ir paklautas tadam paSam veselibas riskam ka virieSi lietojot tabakas izstradajumus —
uznemtas kancerogénas vielas izraisa laundabigos audzgjus, sirds saslimSanas un elposanas sist€émas slimibas, ka
ar1 sievietes ir paklautas papildus dzimumam raksturigu lokalizaciju audz€jiem, ka ari apdraudéta tiek
reproduktiva sist€ma un gritniecibas norise. Vairaki kliniski petijumi norada uz paaugstinatu risku sievieteém
sméeketajam saslimt ar hroniski obstruktivo plausu slimibu, taja skaita ar hronisko bronhitu un emfizému.

Lai popularizétu tabakas lietoSanu, tabakas industrija izmanto plasa spektra marketinga instrumentus, un, ka
norada starptautiski veikti p&tfjumi, tai skaitd Pasaules Veselibas organizacijas ,,Globalais tabakas epidémijas
zinojums” un ,,Dzimums, sievietes un tabakas epidémija”, §is aktivitates ietekmé smékeSanas uzsakSanu un
mudina esoSos sméketajus turpinat So ieradumu. Austrumu regiona valstis sievietém domatu izstradajumu tirgus
dala strauji pieaug. Ka liecini PVO dati, tieSi Krievija un bijusas PSRS valstis, triikstoSo reklamas ierobeZojumu
rezultata, sievietes ir paklautas tabakas industrijas aktivitat€ém, ka rezultata sm&ketaju ipatsvars picaug. Ta,
pieméram, Krievijas tirgd ir ap 100 dazadas sievieSu cigareSu markas, kuru reklamas kampanu rezultata sievieSu
sméeketaju Tpatsvars palielinajies par 117%. SievieSu un virieSu smeketaju Ipatsvars ir atskirigs dazadas pasaules
valstis un regionos. Eiropa un Amerikas kontinentos sievieSu smékétaju ipatsvars ir ap 17% - 22%. Azijas un
Rietumu Klusa Okeana regiona smék&taju ipatsvara proporcija biitiski atSkiras — virieSu ipatsvars ir 37% un 57%,
savukart sievieSu smeketaju patsvars ir vien 4% (Azija), 5% (Rietumu Klusa Okeana regiona) (WHO, 2010).
Iemesli smékesanai sievieSu vida ir tik pat atSkirigi, cik pastavoSie smék&Sanas izplatibas Ipatsvari. SievieSu
smékesanas uzsakSanas pamata biezi vien ir dazadi kultiiras, psiho sociali un socialekonomiski faktori, ieskaitot
apkartéjo emocionalo spiedienu un subjektivo sava vizuala t€la pasnovertejumu.

2.1. Ekonomiskie raditaji*

2.1.1. Tabakas izstradajumu realizacija

2010. gada beigas 25 komersantiem bija speka esoSas licences akcizes precu noliktavu turétaju darbibai ar tabakas
izstradajumiem un 11 komersantiem — licences registrétai nosutitaja darbibai ar tabakas izstradajumiem. 2010.
gada importetos tabakas izstradajumus patérinam Latvija nodeva 13 komersanti, viens komersants patérinam
nodeva 2009. gada Latvija saraZotas cigaretes. Patérinam Latvija nodotie tabakas izstradajumu apjomi ir raditajs,
kas papildus akcizes nodoklu likmju izmainam tilitéji ietekmé akcizes nodokla ien€mumus valsts budZeta. Nemot
vera, ka akcizes nodokla ienémumi par cigaretém ir vairak ka 98% no kopg&jiem nodokla ien€mumiem par tabakas
1zstradajumiem, visbiitiskak akcizes nodokla ien€mumus ietekmé cigareSu apjoma izmainas, 2010. gada pat€rinam
tika nodoti 1771 milj. cigareSu, kas ir par 524 milj. cigaretém jeb 23% mazak ka 2009. gada un par 54% mazak ka
2008. gada. Ja vél 2009. gada Latvija sarazoto cigareSu ipatsvars kop&ja patérinam nodoto cigareSu apjoma bija
11%, tad 2010. gada tas ir mazak par vienu procentu, kas saistits ar SIA ,,British American Tobacco Latvia”
cigareSu razoSanas partrauksanu 2009. gada.

Latvijas tabakas izstradajumu tirgl pargjie tabakas izstradajumi salidzino$i mazu dalu, tomér ar izteiktu
pieauguma tendenci. Patérinam tika nodots 133,3 milj. cigaru un cigarillu, kas teju 22 reizes parsniedzis 2009.
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gada nodoto minéto tabakas izstradajumu apjomu (6,1 milj.). ArT smek&jamas tabakas apjoms p&rn parsniedzis
2009. gada Itmeni par 37%.

2.1.2. Tabakas izstradajumu raZoSana

2010. gada Latvija tika sarazotas 27,6 milj. cigaresu, kas ir par 95% mazak cigareSu neka 2009. gada. Saskana ar
komersantu deklaréto informaciju, sarazota produkcija tika eksportéta arpus Latvijas. Kops 2009 gada razoSanu
partrauca SIA ,,British American Tobacco Latvia”, kas bija galvenais razotajs valsti.

2.1.3. Tabakas izstradajumu imports un eksports

2010. gada Latvija no Eiropas Savienibas dalibvalstim un treSajam valstim import&ti 3256 milj. cigaresu, 234 milj.
cigaru un cigarillu, ka art 44230 kg smékejamas tabakas. Salidzinot ar 2009. gadu importéto cigareSu daudzums
samazinajies par 37%, savukart importetas smek&jamas tabakas apjoms palielinajies par 65%. Izteikts smek&jamas
tabakas importa picaugums p&djo gadu laika uzskatami norada uz smékesanas paradumu mainu, ka rezultata
arvien lielaka dala smeke&taju cigareSu vieta izvélas citus Ietakus tabakas izstradajumus, tai skaita smék&jamo
tabaku, kas tiek izmantota cigareSu uztiSana. Visbutiskak gan palielindjies cigaru un cigarillu imports (astonas
reizes), kas apstiprina iepriekS min€to tendenci. No akcizes precu noliktavam uz citam valstim tika import&ti 1450
milj. cigareSu un 82 milj. cigaru un cigarillu, savukart lidmasinu un kugu apgadei, ka ar tirdzniecibai beznodoklu
veikalos 2010. gada nodoti 31 milj. importéto cigareSu, 107 tiikst. cigaru un cigarillu, ka ar1 110 kg smek&jamas
tabakas.

2.1. tabula. TABAKAS IZSTRADAJUMU APRITES RADITAJI 2008. — 2010. GADA

Raditaji 2008. gads 2009. gads 2010. gads
Kopgja cigaresu realizacija vietgja tirgh

(tiikst.gab.). tai skaita: 3869 761 2 294 348 1770518
Sarazoto cigareSu realizacija vietgja tirgh

(tiikst.gab.)* 515740 193 753 903
Ievestas produkcijas realizacija vietgja tirgi:

Cigaretes (tiikst.gab.) 3354 021 2100595 1769 615
Cigari un cigarellas (tiikst.gab.) 7018 6088 133 275
Smekg&jama tabaka (kg.) 23577 24792 34124
Mazumtirdzniecibai ~ novirzitas = produkcijas

daudzums: 1812 938
Cigaretes (tukst.gab.) 3742834 2355671 147 724
Cigari un cigarellas (tiikst.gab.) 7032 6124 36 410
Smekgjama tabaka (kg.) 23010 26 061

No citam valstim ievestas produkcijas apjoms:

Cigaretes (tukst.gab.) 7 844 376 5175 150 3 255 638
Cigari un cigarellas (tukst.gab.) 6 052 28 965 234112
Smekgjama tabaka (kg.) 21 259 25 107 44 230
Uz citam valstim izvestas produkcijas apjoms:

Cigaretes (tiikst.gab.) 6 081037 3643 433 1450 490
Cigari un cigarellas (tiikst.gab.) 75 18 386 82 398
Smekg&jama tabaka (kg.) 41 0 2

* t.sk. Latvija razoto cigareSu apjoms, kas realiz&ts no citas akcizes precu noliktavas Latvija
Avots: Valsts ieneémumu dienests, 2011

2.1.4. Akcizes nodokla ienémumi

2010. gada par tabakas izstradajumiem iekaséti Ls 92,03 milj., kas ir par 19% mazak neka 2009. gada. Par 83%
izpildits gada plans, iekasgjot par Ls 18 milj. mazak neka ieprieks planots.
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Ta ka tabakas izstradajumu akcizes nodokla ienémumu struktiira 98% ir ien€mumi par cigaretém, var apgalvot, ka
mingto straujo akcizes nodokla ienémumu samazinajumu izraisija legala tirg realiz€to cigareSu apjomu straujais
kritums — 2010.gada realizacijai Latvija novirzits par 23% mazak cigaresu ka 2009.gada.

Legalo cigaresu realizacijas apjomu samazinajums pamata saistams ar kop&jo ekonomisko raditaju lejupslidi, kas
kopa ar cigareSu cenu kapumu, ko veicinaja minimalas nodokla likmes palielinaSana ar 2010.gada 1.janvari, ir
palielinajis nelegala tirgus apjomus.

Akcizes nodokla likmes arT rada tieSu un butisku ietekmi uz nodokla iepémumiem — cigaretém piemé&rojama
nodok]a likme 2009.gada 1.janvart tika pielidzinata Eiropas Savieniba noteiktajam minimalajam limenim, tacu
2010.gada janvart tai tika noteikts minimalais slieksnis — Ls 48 par 1000 cigaretém.

Nemot véra augsto akcizes nodokla likmi cigaretém, komersanti 2010.gada pielagojas tirgus pieprasijumam péec
letakas produkcijas. Cigarillas viegli sp€j aizstat cigaretes, jo ta ir prece ar visai Iidzigam ipaSibam ka cigaretes,
turklat:

- cigarillam piem@rojama akcizes nodokla likme lauj uzturét butiski zemaku precu cenu, jo ta Iidz 2010.gada
31.decembrim bija vairak ka Cetras reizes zemaka ka cigaretem (par 1000 cigarillam nodokla likme ir Ls 11 (no
2011.gada 1.janvara likme palielinata Ls 24 par 1000 cigarillam), tacu cigaretém — ne mazak ka Ls 48 par 1000
cigaret€ém);

- cigarillu realizacijas cena netiek noradita uz akcizes nodokla markas, kas lauj lietot plasaku cenu amplitidu,
attiecigi palielinot tirgotaju pelnas iespgjas.

Attiecigi 2010.gada laika vairakas reizes palielin3jas cigarillu apjoms Latvijas tirgii, ta¢u salidzino$i zemo tam
piemérojamo nodokla likmju d€l, uz nodoklu ienémumiem tas neatstaja biitisku iespaidu.

2.1. attels. AKCIZES NODOKIA IENEMUMI (milj.Ls) 2000. — 2010. GADA
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Avots: Valsts iep€mumu dienests, 2011
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2.2. tabula. NODOKI.A LIKMES TABAKAS IZSTRADAJUMIEM, Ls 2006. — 2010. GADA

Tabakas 2006. gada | 2007. gada | 2007. 2008. gada | 2009. gada | 2010. gada 1. | 2011. gada 1.
izstradajumu | 1. janvaris | 1. janvaris | gada l. 1. janvaris 1. janvaris janvaris janvaris
veids julijs
22,5+345%*, | 22,5+34,5%%*,
Cigaretem bet ne mazak | bet ne mazak
(Ls par 1000 | 7,6+14,8%* | 8,4+19,2%* | 10+25%* | 17,8+32,2%* | 22,5+34,5%* | ka 48 lati par | ka 48 lati par
cigaretém) 1000 1000
cigareteém cigareteém
Cigari un
cigarillas
(Ls/1000 11 11 11 11 11 11 24
gab.)
Smeékéjamai
tabakai
(Ls/kg):
smalki 21 23 23 23 23 23 29
sagrieztai
tabakai
cigaresu
uztiSanai
Citai
smékéjamai 14 14 14 14 23** 23 29
tabakai

*Procenti no maksimalas mazumtirdzniecibas cenas
** no 2009. gada 1. februara
Avots: Valsts ienémumu dienests, 2011

Saskana ar Centralas Statistikas parvaldes datiem 2010. gada salidzinajuma ar 2009. gadu tabakas izstradajumiem
noverojams 5,3% paterina cenas kapums. Patérina cenas indeksa kapums tabakas izstradajumiem procentos pret
ieprieksgjo gadu:

2010 -5,3%

2009 - 26,2%

2008 — 76,3%

2007 - 23,4%

2.1.5. Tabakas izstradajumu licenzé$ana un realizacijas noteikumu parkapumi

Saskana ar normativajiem aktiem, ievedot akcizes preces, kas iegadatas briva apgrozijuma cita Eiropas Savienibas
dalibvalst savam pat€rinam un par kuram ir samaksati visi nodokli attiecigaja dalibvalsti, tiek noteikti sekojosi
apjoma ierobezojumi:

800 cigaretes;

400 cigarillas (cigari, kas katrs sver ne vairak par 3 gramiem);

200 cigari;

1 kilogramu sméek&jamas tabakas.

Saskana ar Latvijas Administrativo parkapumu kodeksu 2010. gada veikti §adi normativo aktu parkapumi:
166. 2 pants. 1. dala. Par tadu tabakas izstradajumu piedavaSanu vai realizaciju, kuri nav markéti ar akcizes
nodok]a markam, iznemot normativos aktos paredzetos gadijumus:
sastadito protokolu skaits — 61
piemérots naudas sods — 58
priekSmeta konfiskacija — 40
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166. % panta 3. dala. Par panta 1. un 2. dalas minétam darbibam, ja tas izdaritas atkartoti gada laika péc
administrativa soda uzlikSanas:

sastadito protokolu skaits- 8

piem&rots naudas sods — 6

priekSmeta konfiskacija — 5

2010. gada VID Akcizes precu parvalde veica 241 alkoholisko dzerienu un tabakas izstradajumu aprites
parbaudes, 7 pirmslicensu apsekoSanas un 234 licenz€to uznémumu parbaudes alkoholisko un tabakas
izstradajumu apritei. Kontroles parbauzu laika konstatéti 102 parkapumi attieciba uz alkohola un tabakas
izstradajumu apriti, ka ietvara izskatitas 406 lietas un piemérots 91 635 Ls naudas sods un konfiscétas 1081144
cigaretes.

2.3. tabula. TABAKAS IZSTRADAJUMU LICENZESANA 2010.GADA

Izsniegto Apturéto Pienemto lemumu skaits par | Speka esosas
licenc¢u licenc¢u licenéu anuléSanu licences uz perioda
skaits skaits beigam
Par Uz
normativo iesnieguma
aktu pamata
parkapumiem
Licences tabakas 447 0 169 423 3792
izstradajumu
mazumtirdzniecibai
Licences  tabakas 3 0 1 5 37
izstradajumu
vairumtirdzniecibai
Apstiprinati 113 937 160
noliktavas turetaji
Importetaji 15021

Avots: Valsts ienémumu dienests, 2011

VID vadiba valsts tiesibu aizsardzibas iestades izstradaja un no 2010.gada maija lidz decembrim realizgja “Valsts
tiesibu aizsardzibas iestazu ricibas planu 2010.gadam, lai aktiviz&tu cinu pret cigareSu un alkohola kontrabandu un
to nelegalu tirdzniecibu Latvija” (turpmak — ricibas plans).

Ricibas plana istenoSana bija iesaistits VID (VID Muitas parvalde, VID Muitas kriminalparvalde, VID Akcizes
parvalde), Valsts robeZsardze, Valsts policija, DroSibas policija un Korupcijas novérSanas un apkaroSanas birojs.
2010.gada atklati smagi noziedzigie nodarijumi, aiztur€ta Ipasi bistama organiz€tas noziedzibas grupa, aktivizeta
sadarbiba ar Latvijas un arvalstu tiesibu aizsardzibas iestadém, taja skaita Eiropas Komisijas Krapsanas
apkaroSanas biroju (OLAF), Krievijas un Baltkrievijas muitas dienestiem, ka ar1 alkohola un cigareSu razotaju un
tirgotaju asociaciju parstavjiem. Palielinajusies akcizes nodokla iep@mumi. Ja 2010.gada sakuma akcizes nodokla
ien€mumi par tabakas izstradajumiem ménesi bija tikai 44 - 55 % no planota (februari un marta), tad kops augusta
faktiskie akcizes nodokla iepémumi parsniedz planoto (100 - 110,6 %).

Veicot ricibas plana 2010.gadam darbibas rezultatu analizi, jaatzimé $adas butiskas tendences:

- izpemto cigareSu apjomiem ir pieaugosa tendence, kas liecina gan par pieaugosu likumparkapéju aktivitati,
gan VID darbibas efektivitates uzlaboSanos;

- aizturétas nelegalo cigareSu kravas Rigas brivosta un iek$zemeg, kas veido lielako dalu no iznemto cigaresu
apjoma, pamata ir paredzetas citu ES dalibvalstu tirgiem;

- uz valsts argjas robezas ar Krievijas Federaciju un Baltkrievijas Republiku, ka ar pierobezas zona ir iznemta
viena ceturta dala no kop€ja iznemto cigareSu apjoma;
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- likumparkapumu atklasanas intensitate muitas kontroles punktos uz valsts argjas robezas ir palielinajusies;

- uz valsts argjas robezas iznemto cigareSu apjomi un likumparkapumu atklaSanas intensitate liecina, ka VID
muitas amatpersonu darbibas efektivitatei un lietderibai ir ievérojams potencials, kurs biitu Tstenojams 2011.gada
(www.mk.gov.lIv.)

Saskana ar likumu ,,Par tabakas izstradajumu realizacijas, reklamas un lietoSanas ierobezosanu” Patérétaju tiesibu
aizsardzibas centrs (turpmak - Centrs) veic tabakas izstradajumu pretlikumigas reklamas un negodigas
komercprakses uzraudzibu. 2010. gada tika ierosinatas un izskatitas tris administrativas lietas saistiba ar tabakas
izstradajumu reklamu:

2010. gada 17. junija 1€émums Nr.E03-KREUD - 34 par administrativa naudas soda Ls 1500.00 apméra
piem&roSanu par normativiem aktiem neatbilstoSas reklamas izplatiSanu;

2010. gada 8. julija Iémums Nr.E03-KREUD — 37 par administrativa naudas soda Ls 2000.00 apméra pieméro$anu
par normativiem aktiem neatbilstoSas reklamas izplatiSanu un tiesiska pienakuma uzlikSanu aizliegt reklamas
izplatiSanu;

2010. gada 12. augusta 1émums Nr. E03-KREUD — 45 par administrativa naudas soda Ls 3000.00 apmera
piemérosanu par normativiem aktiem neatbilstoSas reklamas sniegSanu.

2010. gada 18. februara Centrs pienéma lémumu Nr. E03-KREUD — 14 administrativo naudas sodu Ls 750.00
apmeéra pieméroSanu par negodigas komercprakses veikSanu.

Saskana ar ,,TNS Latvia” veikta pétijuma datiem, nelegalo aptaujato smekétaju ipatsvars 2010. gada pieaudzis
visos Latvijas regionos, bet Tpasi Daugavpils regiona (Iidz pat 60% sméké&taju smekeé nemuitotas cigaretes). Riga
nelegalo cigareSu sméeketaju Ipatsvars pieaudzis par 13 %, salidzinot ar ieprieksgja petijuma datiem, sasniedzot
35% no kopgjo aptaujato sméketaju skaita. Lidzigi augsts smek&taju T1patsvars ir Valmiera (32%), savukart
Liepaja tas ir viszemakais — 25%. Pusi no kontrabandas cigaretéem veido ,,More” markas cigaretes, kas lielakoties
tiek ievestas no Krievijas. Ka liecina augstais kontrabandas izstradajumu lietotaju ipatsvars Daugavpils regiona,
kas ir 2,4 reizes augstaks neka Liepaja, var secinat, ka robeza ar Krieviju ir biitisks kontrabandas veicinosais
faktors. Ta pat petijuma dati liecina, ka ielu tirgotaji kluvusi par galveno nelegalo cigareSu pardoSanas kanalu,
73% aptaujato smeketaju nelegalo preci iegadajas tiesi no ielas tirgotajiem, 12% cigaretes pérk atklatos tirgos.
P&tijumu jau otro gadu ir veikusi pilna servisa tirgus, socialo un mediju p&tijumu agentira ,,TNS Latvia" péc
Tabakas izstradajumu raZotaju nacionalas asociacijas pasitijuma. P&tijums veikts no 2010.gada aprila lidz
decembrim ar datorizetu tieSo interviju palidzibu respondentu dzives vietas. Aptauja piedalijusies 1318 Latvijas
iedzivotaji vecuma no 18 Iidz 74 gadiem, kas izsméke vismaz divas cigaretes diena. Interviju laika respondenti
tiek aicinati uzradit cigareSu pacinu, péc kuras bridinadjuma uzraksta valodas tiek identificéta cigareSu pacinas
izcelsmes valsts (www.kasjauns.|v).

*Dati no Valsts ienémumu dienesta akcizes precu parvaldes statistikas parskata par tabakas izstradajumiem (VID,
2011)

2.2.  Saslimstiba un mirstiba

Saslimstiba ar laundabigiem audzgjiem ir nopietna sabiedribas veselibas probléma un viens no galvenajiem
mirstibas iemesliem Latvija. ledzivotajiem novecojot, sagaidams, ka saslimstiba ar laundabigiem audzgjiem
pieaugs un palielinasies ar tiem saistito problému slogs.

Laundabigi audzgji ir primarais iedzivotaju naves c€lonis pasaul€, turklat to izraisito naves gadijumu Tpatsvars
turpina pieaugt. Atbilstosi Pasaules Veselibas organizacijas datiem tiek prognozéts, ka mirstiba no laundabigajiem
audz€jiem no 2007. gada lidz 2030. gadam palielinasies par 47%, kas dal&ji izskaidrojams ar pieaugoSo globalas
populacijas novecosanu. Jaunu saslim$anas gadijumu skaits min&taja laika perioda pieaugs no 11,3 miljoniem
2007. gada lidz 15,5 milj. gadijumiem 2030. gada. Tiek atziméti vairak laundabigo audz&ju riska faktori:
neveseligs dzives veids (ieskaitot tabakas un alkohola lietoSanu, neveseligus €Sanas paradumus, mazkustigu
dzivesveidu), paklautiba kancerogénam vielam, radiacijai un atseviskam infekcijas slimibam (hepatits B, HPV
virusa infekcija):
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e tabakas lietoSana izraisa 1,8 miljonu naves gadijumu ik gadu (60% S$o gadijumu ir valstis ar zemiem vai
vidgjiem ienakumiem);

o liekais svars, aptaukoSanas un mazkustigs dzives veids izraisa 274 000 naves gadijumus ik gadu;
alkohola lietosana izraisa 351 000 v&za naves gadijumus ik gadu;

e argji uznemti kancerogeni izraisa 152 000 véza naves gadijumus.

Samazinot riska faktoru ietekmi, iesp&jams samazinat saslimsanas risku. Ta, pieméram, samazinoties smekéetaju
Ipatsvaram no 53% Iidz 37%, mirstiba no sirds iS€miskas slimibas populacija mazinajas attiecigi par 10%.
Smékesanas atmeSana mazina mirstibas risku no sirds asinsvadu slimibam virieSiem 2,5 un sievietém 2 reizes. P&éc
Pasaules sirds federacijas apkopotajiem datiem koronaras sirds slimibas risks atmetot smék&Sanu gada laika
samazinas par 50% (Erglis, 2010).

Saskana ar VEC* Ar noteiktam slimibam slimojoSo pacientu registra (turpmak — Registrs) par pacientiem, kuri
slimo ar onkologiskam saslim$sanam datiem 2010. gada bija paliclindjusies saslimstiba ar laundabigajiem
audzgjiem, virieSiem par 5,8%, sievieteém par 5,7%.

Onkologisko saslimSanu lokalizaciju struktiira visaugstaka saslimstiba sieviettm 2010. gada bija ar krits
laundabigo audz€ju, adas audzg€jiem (atskaitot melanomu) un limfatisko, asinsrades audu audzg&jiem. Lai gan krits
un adas launabigie audzgji konstanti ir izplatitako onkologisko saslimSanu vida, pérn saslimstiba ar limfatisko un
asinsrites audu vézi sievieSu vidi palielinajusies par 22%. Pirmie registrétie saslimstibas gadijumi ar krits
laundabigo audzg&ju registréti vecuma grupa no 25-29 gadiem, bet strauji to skaits palielinas vecuma grupa no 45-
49 gadiem. Augsta saslimstiba sievietém ar adas audzgjiem registréta vecuma grupa virs 75 gadiem, kur registréto
slimnieCu Tpatsvars bija augstaks neka registrétais kriits audz&ju ipatsvars 0-69 gadus veco pacientu grupa kopa.
Atskiriba no kriits un adas audzgja izplatibas tendencém, kur noveérojams izteiktaks ar vecumu saistits saslim$anas
risks, saslimstiba ar limfatisko un asinsrades audzgjiem ir izplatita visas vecuma grupas.

Lai gan saslimstiba ar trahejas, bronhu un plausu audzgjiem kops 2009. gada ir samazinajusies par 3,6%, $1 2010.
gada bija visizplatitaka onkologiska saslim$ana virieSu vida. Saslimstiba virieSiem ar §Ts lokalizacijas audzgjiem
ir Cetras reizes augstaka neka sievieteém, tomer ir novérojama pakapeniska saslimstibas raditaja stabilizacija.
Saslimstiba ar trahejas, bronhu un plausu audz€jiem sievietéem kops 2009. gada ir palielinajusies par 6,2%.
Konstanti izplatitako onkologisko slimibu vida ir ari priekS§dziedzera laundabigais audzg&js, bet pérn treSie
izplatitakie bija limfatisko, asinsrades audzgji, kas palielinajusies par 22%.

Atbilstosi PVO datiem Latvija tabaka izraisa 657 naves gadijumus virieSu un 75 naves gadijumus (vecuma grupa
virs 30 gadiem uz 100 000 iedzivotajiem) sievieSu vida. Proporcionali tas nozimé, ka tabaka izraisa 27% naves
gadijumus virieSu vidi un 4% sievieSu vida. 2010. gada no laundabigajiem audzgjiem mira 6039 iedzivotaji, kas ir
par 92 cilvekiem vairak neka 2009. gada.
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2.2. attéls. SASLIMSTIBA UN MIRSTIBA VIRIESIEM AR LAUNDABIGAJIEM AUDZEJIEM uz 100 000
iedzivotajiem 2000. — 2010. GADA

baribas vada

rikles mutes dala
méle

lapas

balsene
vairogdziedzera
aizkunga diedzera
taisnas zarnas
resnas zarnas
nieres, nieres blodinas
urinvada, urinpisla

limfatisko, asinsrades audu

trahejas, bronhu, plausu 81564
kunga
citi adas audzeji M.24 367
adas melanoma 4083
(I) 2(I)0 4(I)0 6(I)O 8(I)0 10IOO

H mirstiba saslimstiba

Avots: Veselibas ekonomikas centrs, 2011
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2.3. attéls. SASLIMSTIBA UN MIRSTIBA SIEVIETEM AR LAUNDABIGAJIEM AUDZEJIEM uz 100 000
iedzivotajiem 2000. — 2010. GADA

baribas vada | 1281
rikles mutes dala | 6
méele | 610
lupas | 3
balsene | 46

vairogdziedzera
olnicu 324

dzemdes kermena 363
dzemdes kakla

aizkunga diedzera

taisnas zarnas

resnas zarnas 352

nieres, nieres blodinas
urinvada, urinpiis]a
limfatisko, asinsrades audu

405

trahejas, bronhu, plausu

kunga
citi adas audzeji 457
adas melanoma
krits 424 1049
0 200 400 6(I)0 8(I)O 10IOO 12IOO

M mirstiba saslimstiba

Avots: Veselibas ekonomikas centrs, 2011

Ka liecina Pasaules veselibas organizacijas (PVO) HFA-DB datubazes dati, saslimstiba ar laundabigajiem
audzgjiem turpina pieaugt ik gadu ne tikai Latvija, bet ari citas Eiropas valstis. 2010. gada Latvija Registra
uzskaité tika nemti 10600 iedzivotaju jeb 473,4 saslimSanas gadijumi uz 100 000 iedzivotajiem. SalidzinoSi
kaiminvalstl Lietuva 2009. gada tika registréti 497,2 gadijumi, Irija 690, bet Ungarija 842 gadijumi uz 100 000
iedzivotajiem. Eiropas Savienibas dalibvalstis, kuras savieniba iestajas péc 2004. vai 2007. gadu, 2009. gada
saslimstiba ar vézi bija 441,7 gadijumi uz 100 000 iedzivotajiem. Jaatzime, ka saslimstibas un mirstibas radita;ji
Eiropas valstu vida butiski atSkiras, kas galvenokart skaidrojams ar valstu starpa atSkirigo metodologiju, kada
veida tiek iegiiti dazadi saslimstibas un mirstibas raditaji.

2.3.  Mirstiba no aréjiem celopiem

Valsts ugunsdrosibas un glabsanas dienesta dati liecina, ka 2010. gada salidzinosi ar 2009. gadu samazinajies to
ugunsgréku skaits, kuru iesp&amais iemesls ir bijusi neuzmaniga smékéSana, no 1195 gadijumiem uz 1094
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gadfjumiem p@rn. Samazinajies ar1 Sajos ugunsgrékos boja gajuso skaits no 61 cilvéka 2009. gada lidz 48
cilvékiem 2010. gada.

2.4. attels. NO SMEKESANAS IZRAISITO UGUNSGREKU SKAITS absoliitos skaitlos
2000. — 2010. GADA

1400 - 1312
1195
1200 - 1094

1000 -

800 - 656
558
600 {445 480 552 532 512

761

400 71240 1236 [267 (260 |- 235 235
200 + 56 74 |61 |48
0 .

2000 2001 2002 2003 2004 2005 2006 2007 2008 2009 2010

ugunsgréku skaits B boja gajusie

Avots: Valsts ugunsdzgsibas un glabsanas dienests, 2011

24. Petijumi
2.4.1. Riska un aizsargajoSo faktoru ietekme uz atkaribu izraisoso vielu lietoSanu

2010. gada tika publiceti Rigas Domes Labklajibas departamenta petijuma ,,Riska un aizsargajoso faktoru ietekme
uz atkaribu izraiso$o vielu lietoSanu jaunieSu vidi” 3. posma rezultati. P&tijuma mérkis bija noskaidrot atkaribu
izraisoSo vielu lietoSanas izplatibu un faktorus, kas ietekme uzvedibu jaunieSu vidi Riga. Pétijuma merka grupa
bija 15-16 gadus vecie Rigas visparizglitojoso skolu 9. un 10. klasu skoléni. P&tijums sniedz iesp&ju salidzinat
atkaribas izraisoSo vielu lietoSanas izplatibas tendences no 2006. 1idz 2010. gadam Riga, jo tika izmantota vienota
pétijuma metodologija, kas salidzinama ar 2006. un 2008. gada veiktajam projekta ,, Jaunatne Eiropa. Jaunatne un
labklajiba” ECAD (European Cities Against Drugs) aptaujam.

Pétijuma ieklautie jautajumi par smekeSanu ietver jautajumus gan par smékesSanas izplatibu, gan dazado tabakas
formu lietoSanas paradumiem.

Ka liecina pétijuma dati, kaut reizi dzives laika bija smekgjis lielakais vairums jeb 71% aptaujato 9.-10. klaSu
skoléni, savukart vairak neka 40 reizes smekejis aptuveni katrs treSais aptaujatais, kas norada uz zinamu regularas
smé&keSanas risku. Lai gan paSreiz Latvija virieSu sm&ketaju patsvars ir stipri augstaks neka smekejoso sieviesu
ipatsvars, péc atbilsto$i pétjjuma datiem smekét paméginataju ipatsvars un vairak ka 40 reizes dzives laika
smek&joso Ipatsvars ir vienlidz augsts aptaujato Rigas z€nu un meitenu vidi. Ka liecina 2006. un 2010. gada
veikto pétijumu dati, smeké&taju ipatsvars, kuri paméginajusi smékésanu nav pieaudzis, bet saglabajies stabils 70%
robeza, ar1 40 un vairak reizes smék€joso jaunieSu Tpatsvars saglabajies stabils.
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2.5. attels. DZIVES LAIKA 40 UN VAIRAK REIZU SMEKEJOSO ZENU UN MEITENU IPATSVARS ECAD
PETIJUMOS RIGA, 2006., 2008., 2010. GADA(%)

] 38
40 0 4y 34 36

zeni meitenes kopa

ECAD, 2006 ®ECAD, 2008 ®ECAD, 2010

Avots: ,,Riska un aizsargajoso faktoru ietekme uz atkaribu izraisoSo vielu lietoSanu jauniesu vidai” p&tijuma 3. posms, 2010

Pie regulariem sm&kétajiem var pieskaitit 26,1% aptaujato jaunieSu, kas vismaz vienu cigareti izsmék&ja katru
dienu, augstaks regularo sméketaju ipatsvars bija 10. klasu skolénu vida (41,8%), 9. klases skolénu vidu ikdiena
smékeja 31,4%. Lai gan kops 2006. gada ped&ja menesa laika smekg&joso Tpatsvars ir nedaudz sarucis, Ipatsvara
samazinajums nav statistiski nozimigs, lidz ar to nevar apgalvot, ka novérojama tendence sméeketaju ipatsvaram
samazinaties. L1dzigi ka citos ped&jo gadu laika veiktos iedzivotaju veselibas paradumu pétijumos, noveérojama
tendence, ka pieaug smékejoso meitenu ipatsvars.

2.4. tabula. SMEKESANAS BIEZUMS PEDEJA MENESA LAIKA 2006., 2008., 2010. GADA PETIJUMOS
SAISTIBA AR DZIMUMU (%)

2006. gads 2008. gads 2010. gads

Zéni | Meitenes | Kopa | Zéni | Meitenes | Kopa | Zeéni | Meitenes | Kopa
Nevienu
cigareti 61 63 62 59 60 60 67 61 64
Mazak par 1
cigareti 6 8 7 6 6 6 5 7 6
nedéla
Mazak par 1
cigareti 4 5 5 3 4 4 3 5 4
diena
Ikdienas 29 24 26 33 29 30 25 27 26
smeketaji
no tiem:
L-5 cigaretes | o 10 10 | 11| 13 12 | 10 14 12
diena
6-10
cigaretes 6 5 5 8 6 7 6 7 6
diena
11-20
cigaretes 5 4 4 5 4 4 4 3 4
diena
Vairak par
20 cigaretem 5 7 9 6 7 5 4 4
diena

Avots: ,,Riska un aizsargajoso faktoru ietekme uz atkaribu izraisoso vielu lietoSanu jauniesu vidd” petjjuma 3. posms, 2010

77



Pozitiva tendence noveérojama smékesanas intensitates raditaja, proti, to aptaujato jaunieSu ipatsvars, kuri dienas
laika izsmé&k€ vairak neka 11 cigaretes, bija samazinajies. Visticamak tieSi ekonomiskais stavokla pasliktinaSanas
un paaugstinatas cenas cigaret€m veicinaja pirktsp&jas samazinasanos. Ta, piemeéram, 2006. gada 42% aptaujato
ikdienas sméketaju noradija, ka izsmeke vairak neka 10 cigaretes diena, savukart 2008. un 2010. gada §is 1patsvars
bija attiecigi 36% un 30%.

Pétijuma noradita saistiba starp aptaujato skolénu un vinu vecaku smekésanas paradumiem. JaunieSu vida, kuri
noradijusi, ka viens vai abi vecaki ir ikdienas smé&ketaji, bija konstat€jams ieveérojami augstaks sméekéSanas
Ipatsvars salidzinajuma ar aptaujatajiem skoléniem, kuru vecaki nesméke. Tiem aptaujatajiem jaunieSiem, kuriem
abi vecaki smeke, pastav tris reizes lielaka varbitiba, ka vini smékes ikdiena, savukart jaunieSiem, kuriem viens no
vecakiem smekeé §1 varbiitiba ir 1,7 reizes lielaka. Lidziga saistiba starp skolénu un vecaku smék&Sanas
paradumiem konstat&jama ari smek&t paméginajuso aptaujato jaunies$u vida.

Lielakais vairakums aptaujato jauniesu sméket uzsakusi 12-14 gadu vecuma, tacu salidzinosi daudz jaunieSu pirmo
cigareti izsmekg&jusi jau 9 gadu vecuma vai pat agrak (13,6%). Zéni biezak neka meitenes uzsak smékesanu tik
agra vecuma, z&ni 13,5 gados, meitenes 13,2 gados. Par regulariem smékétajiem skoléni klist vecuma virs 15
gadiem.

Bez cigaresu lictoSanas, jaunie$i pamégina un lieto ar citus tabakas izstradajumus, vispopularakais no tiem bija
tidenspipe, kuru dzives laika smek&jusi 63,9% aptaujato, Snaucama tabaka (27,8%) un zelgjama tabaka (13,9%).
Snaucamas un zelgjamas tabakas lietotaju patsvars meiteném bija zemak neka zéniem, savukart tidenspipes
sméketaju Ipatsvars biitiski neat$kiras dzimumu starpa. Udenspipe tika lietota visbiezak draugu vai pazinu majas —
57%, 18% pip€ja savas majas, 11% kafejnica vai bara, 9% citas vietas (pagalma, stadiona, ara, pie dabas, juras,
ezera, pasakumos, arzemes u.c.)

2.4.2. Latvijas iedzivotaju kardiovaskularo un citu neifekcijas slimibu riska faktoru
Skérsgriezuma epidemiologiskais pétijums

2010. gada tika prezenteti Latvijas Universitates Kardiologijas Zinatniska institlita veikta ,,Latvijas iedzivotaju
kardiovaskularo un citu neinfekcijas slimibu riska faktoru Skérsgriezuma epidemiologiskais pétijums” rezultati.
Petijuma tika izverteti bitiskakie veselibas riska faktori, tai skaita smékeSana, lai maksimali uzskatami att€lotu
Latvijas iedzivotaju veselibas stavokli un veselibu ietekmé&joso riska faktoru ietekmi, ko registru dati nesp&j sniegt.
Lidzdalibai pétijuma tika uzaicinati 6000 iedzivotaji no visiem valsts regioniem, tacu dazadu iemeslu dg]
galarezultata piedalijas 4022.

Populacijas apsekoSana ietvéra anketéSanu, antropometriskos mérjjumus (augums, vidukla apkartmers, kermena
masa), arteriala asinsspiediena mérisanu péc PVO standartmetodes, biokimiskos izmekl&jumus (holesterins un
frakcijas, glikozes Iimenis tuk$a diisa un glikozes tolerances tests).

Atbilstosi petijuma datiem kopégjais riska faktoru skaits uz respondentu populacija bija videji 2,99 (virieSiem 3,45
un sievietem 2,72). Tika analizéti $adi riska faktori: arterialais asinspiediens (AS) > 140/90 mmHg, kermena
masas indekss (KMI) > 25,0 kg/m2, smekeSana, kopg€jais holesterins asinis (Hol) > 5,0 mmol/l, trigliceridi (Tg)
>1,70 mmol/l, zema blivuma lipoproteidu holesterina (ZBL) > 3,0 mml/l, augsta blivuma lipoproteidu holesterins
(ABL): viriesi <1,0 mmol/l sievietes <1,2 mmol/l, tuk$as dusas glikémija > 5,6 mmol/l.

Pétijuma dati liecinaja, ka smek&ja 30,5% aptaujato virieSu un 11,4% aptaujato sievieSu vecuma grupa no 25-
74.gadiem. Visaugstakais sméketaju ipatsvars gan sievietém, gan virieSiem bija vecuma grupa no 25-34 gadiem.
Savukart smekeSanas atmet€ju 1patsvars virieSiem un sievietém ir Joti atskirigs. Vislielakais smekeSanas atmet&ju
Ipatsvars aptaujato virieSu vidil bija vecuma grupa no 55-64 gadiem, sievieSu vidi tas bija vecuma grupa no 25-34
gadiem. Lai gan iemesli $adai tendencei nav viennozimigi nosakami, Sis ir vecums, kad sieviet€ém dzimst bérni,
savukart virieSiem akitak paradas dazadas veselibas problémas, tai skaitd strauji pieaug saslimstiba ar
laundabigiem audzgjiem.
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2.5. tabula. SMEKESANAS IZPLATIBAS IPATSVARS DZIMUMA/VECUMA GRUPAS %

VirieS§i Sievietes
Vecuma grupas Sméké | AtmetusSi Smékeé | Atmetusi
% % % %
25-34 g. 46,3 16,4 23,2 15,0
35-44 g. 414 20,7 13,7 10,4
45-54 g. 39,3 25,6 15,8 9,7
55-64 g. 29,4 30,6 9,5 9,5
65-74 g. 12,1 26,4 2,9 3,9

Avots: Latvijas iedzivotaju kardiovaskularo un citu neinfekcijas slimibu riska faktoru $kérsgriezuma epidemiologiskais p&tijums, 2010

2.6. tabula. SMEKESANAS IZPLATIBA VIRIESU UN SIEVIESU VIDU

Dzimums Smeékesanas status N %

Nekad nav smekejusi 594 43,7

o D_z1ves laika smek&jusi 765 56.3
Viriesi vismaz 1 gadu

Atmetusi 351 25,8

Smeke patlaban 414 30,5

Nekad nav smekgjusi 1918 | 79,5

o D_zives laika smekgjusi 494 205
Sievietes vismaz 1 gadu

Atmetusi 220 9,1

Smeke patlaban 274 11,4

Avots: Latvijas iedzivotaju kardiovaskularo un citu neinfekcijas slimibu riska faktoru $kérsgriezuma epidemiologiskais p&tijums, 2010

Nekad nebija smek&jusi 43,7% aptaujato virieSu un 79,5% sieviesu.

2.4.3. Latvijas iedzivotaju veselibu ietekméjoSo paradumu pétijums, 2010

2010. gada veikts Latvijas iedzivotaju veselibas ietekm&oSo paradumu pétijums (turpmak- petijums), kas katru
otro gadu tiek veikts kops 1998. gada. P&tijums tiek izmantots pieauguso iedzivotaju (vecuma grupa no 15 lidz 64
gadiem) veselibas, dzivesveida paradumu un ar to saistito faktoru pétiSanai. Pie Siem dzivesveida paradumiem
pieder arT smekeSana.

Saskana ar petijuma datiem 2010. gada ikdiena smek&ja 33,7% aptaujato, neregulari smekeja 5,4%, bet nesmekeja

48,8% aptaujato.

2.7. tabula. SMEKESANAS IZPLATIBA DZIMUMA UN VECUMA GRUPAS (%), SMEKESANAS INDEKSS

Viriesi Sievietes
Vecuma grupa Vecuma grupa
15- | 25- | 35- | 45- | 85 | | 15 | 25. | 35- | 45 | B5- | bora
24 | 34 | 44 | 54 | 64 P2 | 54 | 34 | 44 | 54 | 64 opa
OmEKE | 311 | 523 | 588 | 539 | 420 | 474 | 177 | 272 | 221 | 204 | 158 | 207 | 337
Smekeikpa | 40, | 65 | 34 | 56 | 40 | 63 | 37 | 47 | 49 | 59 | 37 | 46 | 54
laikam
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Atmetusi
pirms 1-12 1,3 4.3 1,4 3,5 2,5 2,6 0,9 2,3 2,5 1,3 1,6 1,8 2,2
meéneSiem

Atmetusi
pirmsgada | 1,9 8,2 13,4 | 18,7 | 27,2 12,5 1,8 10,5 8,2 8,6 79 7,5 9,9
un agrak

Nesmeéketaji | 553 | 285 | 23,1 | 184 | 243 | 31,1 | 759 | 553 | 623 | 639 | 71,1 | 654 48,8

Avots: Latvijas iedzivotaju veselibas ietekm&joso paradumu pétijums, 2010

Visaugstakais ikdienas smeketaju Tpatsvars virieSiem bija vecuma grupa no 35-44 gadiem, bet sievietém vecuma
grupa no 25-34 gadiem. Savukart zemakais ikdienas sméketaju Ipatsvars virieSiem ir jaunakaja vecuma grupa (25-
24 gadi) — 31,1%, viszemakais ikdienas sievieSu smék&taju patsvars ir vecakaja aptaujato iedzivotaju grupa (55-
64 gadi) — 15,8%. Atbilstosi pétijuma datiem smé&k&Sana izplatiba ir augstaka krievu tautibas aptaujato vida,
ikdiena smék€joso krievu tautibas ipatsvars bija 37,7%, bet ikdiena smek&joso latviesu 1patsvars 31,3%. Ikdienas
sméké&Sana btiski atSkiras péc respondentu izglitibas limena. Gan virieSiem, gan sievietém viszemakais ikdienas
smék&joso Tpatsvars ir grupa ar augstako izglitibu (35,0% un 14,5%), bet augstakais — ar vispargjo vidgjo izglitibu
(56,2% un 28,3%).

Viens no bitiskakajiem faktoriem, kas ietekmé smékeSanas uzsakSanu jaunieSu vidi ir vecaku smékeSana,
respektivi jauniesa paklautiba pasivajai smekéSanai majas. Saskana ar petijuma datiem 2010. gada 44,6% aptaujato
atzimé&ja, ka vinu majas kads smeke, bet 45% aptaujato majas atradas piesmeketa telpa — 51% virieSu un 38%
sievieSu. 39,5% aptaujato apgalvoja, ka vinu majas neesot smeketaju, 28,7%, ka smeket nav atlauts telpas, bet
24,7% smeke vien noteiktas telpas, kuras neuzturas cilveki.

2.8. tabula. PERSONU IPATSVARS, KAS PAKLLAUTI TABAKAS DUMU IETEKMEI MAJAS (%)

Vai Jis vai kads Viriesi Sievietes Kopa
Jisu gimenes Neviens nesméké 48,9 61,5 55,4
loceklis smeke Kads smeke 51,1 38,5 44,6
majas citu cilveku

klatbiitne

Avots: Latvijas iedzivotaju veselibas ietekm&joSo paradumu péttjums, 2010

Salidzino$i vien 4,1% aptaujato bija paklauti tabakas dimu ietekmei darba vieta vairak ka 5 stundas, kas
skaidrojams ar faktu, ka 52,7% aptaujato smeket darba vieta bija aizliegts, bet 40,1% smékeSanai bija paredzetas
noraditas telpas.

Lai gan pasiva smékéSana darba vieta bija vienlidz izplatita latvieSu un krievu tautibas aptaujato vidd, izteikta
atSkiriba noveérojama pasivas smékeSanas izplatibai majas. Pasivai smeékeSanai majas bija paklauti 41% aptaujato
latvieSu, bet 51% krievu tautibas aptaujato. Vislielakais respondentu Tpatsvars, kuri majas atrodas piesmekeéta telpa
ir pilsétas (51%), galvaspilséta Riga (47%), lauku teritorijas (43%), bet vismazak mazas pilsetas (39%).

Lai gan visaugstakais ikdienas sméketaju ipatsvars (53,3%) diena izsméké&ja 1-14 cigaretes, augsts bija arl to
ikdienas smé&kétaju ipatsvars, kuri diena izsmék&ja 15-24 cigaretes — 41,1%. 74,6% ikdienas smé&kéetaju
iegadajusies cigaretes veikala, bet 24,5% no gadijuma pardevéjiem. Ikdienas smeketaji nav parak noriip&jusies par
smékeSanas nelabveligo ietekmi uz veselibu, ta 21,4% aptaujato nebija nemaz nortpgjusies, 35,9% atzimgja, ka
vini ir ne parak noriip&jusies, vien 14,9% bija loti norup&jusies. Neskatoties uz augsto ikdienas sméké&taju
Ipatsvaru, 55,7% no viniem vélgjas atmest smekeSanu, 26,2% nebija parliecinati vai to vélas, bet 17,8% nevelgjas
atmest smekesanu.

35,8% aptaujato smekétaju bija meginajusi atmest smékésanu vairak ka pirms gada, 26,1% nekad, bet vien 6,9%
peédeja ménesa laika, 16,3% pédgja pusgada laika, 14,9% pédgja gada laika. Gan sievietém, gan virieSiem
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visbiezak atmest smékeéSanu bija ieteikusi gimenes locekli (54,2% virieSiem, 53,9% sievieteém), bet 33,1% neviens
neieteica atmest sméke@Sanu. Arsts ieteicis atmest smékéSanu 17,2% ikdienas sméketaju, 4,2% ieteikusas
medmasas, 3% zobarsts, 2,1% higiénists.

2.9. tabula. IKDIENAS SMEKETAJU IPATSVARS, KURIEM PEDEJA GADA LAIKA
KADS IR IETEICIS ATMEST SMEKESANU (%)

Viriesi Sievietes Kopa
Arsts 15,6 20,8 17,2
Medmasa 3,4 6,0 4,2
Zobarsti 2,4 4.4 3,0
Zobu higiénists 1,8 2,7 2,1
Aptiekars 0,8 2,1 1,2
Citi veselibas 1,6 5,8 29
darbinieki
Gimenes locekli 54,2 53,3 53,9
Citi cilveki 25,7 31,1 27,4
Neviens nav ieteicis 32,8 33,9 33,1

Avots: Latvijas iedzivotaju veselibas ietekmé&joSo paradumu pétijums, 2010

Atbilstosi petijuma datiem butiskakais motivejosais faktors smékesanas atmeSanai bija nevis veselibas saglabasana
vai uzlaboSana, bet gan ekonomiskie iemesli, kurus atzim&ja 19,2% aptaujato. Profilaktiska noltka, lai izvairitos
no slimibam, sm&kesanu atmetusi 14,3%, bet lai arstetu jau pastavosu saslimsanu — 11,7%.

Latvija populari klist alternativie tadi smékéSanas veidi ka tidenspipe un elektroniskas cigaretes. 10,9% aptaujato
bija vienu reizi péd¢ja gada laika smé&k&jusi tidenspipi, 9,3% aptaujato to bija smek&jusi 2-50 reizes pédéja gada
laika. Izteikti mazaks bija to aptaujato ipatsvars, kuri pédéja gada laika bija lietojusi elektroniskas cigaretes,
attiecigi 1,7% un 0,3%. Lai gan Latvijas likumdoSana aizliedz Spaucamas un zel&jamas tabakas ieveSanu un
realiz€Sanu, to lietosana nav liegta, attiecigi 1,9% aptaujato bija lietojosi Sos bezdimu tabakas veidus vienu reizi,
bet 1,4% — 2 lidz 50 reizes. Visaugstakais cigaretém alternativo tabakas izstradajumu lietotaju ipatsvars bija
vecuma grupa no 15 lidz 24 gadiem.

Ta ka 2010. gada veiktaja p&tijuma tika mainita metodologija, dati nav salidzinami ar ieprieks$€jos gados veikto
Latvijas iedzivotaju veselibas ietekm€joso paradumu pétijumu datiem.
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Secinajumi

1. Saskanpa ar Latvijas iedzivotaju veselibu ietekmé&joSo paradumu pétijjuma datiem 2010. gada ikdiena smé&kéja
47,4% aptaujato virieSu un 20,7% sieviesu jeb kopa 33,7% aptaujato iedzivotaju.

2. Visaugstakais ikdienas smek&taju patsvars virieSu vidi bija vecuma grupa no 35- 44 gadiem, bet sievieSu vidi
vecuma grupa no 25-34 gadiem.

3. Pasiva sméekeSana izplatiba novérojama respondentu majas, 44,6% aptaujato majas kads smeke, izteikti mazaks
pasivas smékesanas risks ir darba vieta — vien 4,1% bija paklauti tabakas diimu ietekmei darba vieta vairak ka 5
stundas.

4. 2010. gada par 23% samazinajies paté€ripam nodoto cigareSu apjoms, salidzinot ar 2009. gada datiem, bet,
salidzinot ar 2008. gada aprites raditajiem, bija noveérojams 54% liels samazinajums.

5. Arvien lielaks, konstants apjoms cigaru, cigarillu un smék&jamas tabakas tiek nodots patérinam. Patéripam
nodoto cigaru un cigarillu apjoms salidzinajuma ar 2009. gadu palielinajies 22 reizes, savukart smek&jamas
tabakas daudzums pieaudzis par 37%.

6. Par 19% mazak iekasets akcizes nodoklis, gada plans izpildits par 83%.

7. 2010. gada tika Tstenots valsts tiesibu aizsardzibas iestazu ricibas plans, lai aktiviz€tu cipu pret cigareSu
kontrabandu un to nelegalo tirdzniecibu Latvija, ka rezultata tika gan atklati smagi noziedzigi nodarijumi, gan
pakapeniski pieauga akcizes nodokla iep€mumi par tabakas izstradajumiem.

8. Samazinajies ugunsgréku skaits, kuru iespgjamais iemesls ir bijusi neuzmaniga smékéSana, samazinajies ir ar1
Sajos ugunsgrékos boja gajuso cilveku skaits.

9. Latvija virie$i visbiezak slimoja ar trahejas, bronhu, plausas, priekSdziedzera un limfatisko, asinsrades audu
audzgjiem, bet sievieteém visbiezakie 2010. gada bija krits, adas, limfatisko un asinsrades audzgji.
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3. AZARTSPELU ATKARIBAS UN JAUNO TEHNOLOGIJU ATKARIBAS
IZPLATIBA 2010.GADA

Attistoties jaunajam tehnologijam, visas dzives sferas pieaug vajadziba péc datoriem, mobilajiem telefoniem un
televizijas sniegtas informacijas. Vienlaicigi pieaug ar1 izklaides pasakumu piedavajums, kuros izmanto jaunas
tehnologijas: sp€lu automati, elektroniska rulete, datorspéles, video spéles, internetu u.c. Jauno tehnologiju
lietoSana var radit arT atkaribu.

Atbilstosi Starptautiskajam slimibu klasifikatora 10. redakcijai azartsp&lu un datorsp&lu atkariba tiek Sifréta F63.0
un pieder pie impulsu kontroles traucgjumiem.

Atbilstosi valsts statistikas parskatam ,,Parskats par psihiskiem un uzvedibas traucgumiem psihoaktivu vielu
lictosanas d€]” 2010. gada stacionaros ar azartspélu atkaribu arst&jusies 2 pacienti (2009. gada — 3 pacienti).
Registra dati liecina, ka 2010. gada ar azartsp&lu atkaribu registréti 11 pacienti (2009. gada — 4 pacienti), bet no
uzskaites nonemti 5 pacienti. 2010. gada beigas Registra uzskaité ar azartsp&lu atkaribu bija 30 pacienti, no kuriem
2 bija zé€ni vecuma no 15 Iidz 17 gadiem.

Registra un valsts statistikas parskats ,,Parskats par psihiskiem un uzvedibas trauc&umiem psihoaktivu vielu
lietoSanas del” dati neatspogulo azartsp€lu un datorsp€lu izplatibas tendences valsti, jo §is atkaribas pacienti
arst€jas ne tikai pie ligumattiecibas ar VNC* esoSiem narkologiem, bet galvenokart pie psihiatriem, psihologiem
un psihoterapeitiem. Lai iegiitu plasaku informaciju par azartsp€lu un jauno tehnologiju atkaribu izplatibu Latvija,
nepiecieSams veikt p&tijumus, kas atspogulotu realo situaciju.

Azartspelu statistikas jaunako pétijumu dati atklaj, ka Amerika aptuveni 2,5 miljoni pieauguso cie§ no
azartspelém, bet aptuveni 3 miljoni tiek uzskatiti par problému sp€lmaniem, 15 miljoni pieauguso ir paklauti
riskam klut par problému sp&€lmaniem un 148 000 000 ietilpst zema riska sp€létaju kategorija. Azartsp&lu atkaribas
indekss parada, ka 80 procenti no picaugusajiem ir iesaistiti azartsp&lu spélésana vismaz reizi muza (http://rehab-
international.org).

Savukart Vacija veiktaja pétijuma (vairak neka 15000 dalibnieki) 3% virie$i un 0,3% sievieSu studentu tika
uzskatiti par tadiem, kuriem ir datorsp&lu atkariba (Rehbein et al, 2010).

3.1. Latvijas izloZu un azartspélu 2010.gada tirgus kopsavilkums

Azartspelu un izlozu kop€jais apgrozijums 2010.gada bija 85,9 miljoni latu. Tapat ka ieprieks€jos divos gados tas
samazinas un ir par 3,5 % mazak ka ieprieks$¢ja gada.
Azartspelu un 1zlozu nozar€ 2010.gada bija nodarbinati 3512 stradajosie.

Samazinoties kop&jam azartsp€lu un izloZzu apgrozijumam, 2010. gada samazindjuSies ari ienémumi valsts un
pasvaldibu budZeta par 8 119 miljonu latu, salidzinot ar iepriek$&jo gadu.

3.1.tabula. NOZARES IESKAITIJUMI VALSTS UN PASVALDIBU BUDZETA
NO IZLOZU UN AZARTSPELU NODEVAS UN NODOKLA, MARKEJUMA ZIMJU NODEVAS,
UN PAREJIEM APREKINATIEM NODOKLIEM 2005. - 2010. GADA milj. Ls

Tepemumi budzeta 2005 | 2006 | 2007 2008 2009 | 2010

Valsts budzeta 11839 | 18530 | 25029 | 23.806 | 17.205 | 13,143
Pagvaldibu budzeta 3105 | 5139 | 7309 | 6965 | 4962 | 3679
Markéjuma zimes 0880 | 1,060 | 0961 | 1075 | 0634 | 0490

nodeva
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http://rehab-international.org/gambling-addiction/gambling-addiction-statistics
http://rehab-international.org/gambling-addiction/gambling-addiction-statistics
http://www.schattauer.de/de/magazine/uebersicht/zeitschriften-a-z/die-psychiatrie.html

Paréjie aprekinitie 7821 | 11617 | 18424 | 18217 | 9794 | 7.164
nodokli
KOPA 23.735 | 36346 | 51723 | 50063 | 32595 | 24,476

Avots: IzloZu un azartsp&lu uzraudzibas inspekcijas dati, 2011

3.2. tabula. SPELU ZALU, KAZINO, SPELU AUTOMATU, RULETES GALDU,
KARSU UN KAULINU SPELES GALDU SKAITS GADA BEIGAS 2001.- 2010.GADA

2001 2002 2003 2004 2005 2006 2007 2008 2009 2010
Spéelu zales 181 391 499 616 636 554 558 457 333 327
Kazino 22 21 18 15 14 15 16 11 7 6
Azartspelu 11843 | 9904 | 11218 | 12668 | 14034 | 16868 | 16671 | 13761 | 8190 | 7973
automati
Ruletes galdi 27 31 29 28 28 37 38 29 18 15
Karsu galdi 107 113 119 110 105 139 141 104 73 62
Bingo zales 2 2
Totali_zato ra 14 18
punkti

Avots: 1zlozu un azartspelu uzraudzibas inspekcijas dati, 2011

2010. gada vérojama neliela tendence samazinaties ekspluatéto azartsp&lu iekartu un spélu zalu skaitam, savukart

totalizatoru punktu skaits ir palielinajies.

Latvija izlozu un azartsp&lu uzraudzibu un kontroli veic 1zlozu un azartsp&lu uzraudzibas inspekcija, kura 2010.
gada veikusi 566 parbaudes azartsp€lu un izloZu organiz€Sanas vietas, tai skaita 9 parbaudes veiktas kopa ar VID
un VP. Izlozu un azartspélu uzraudzibas inspekcijas inspektori piedalijusies 304 precu un pakalpojumu loteriju

izloz€s un veikusi interneta portalu monitoringu.

IzloZzu un azartspélu uzraudzibas inspekcijas darbibas rezultatd 62 gadijumos apturéta nelikumiga darbiba, 20
gadijumos sastaditi administrativa parkapuma protokoli, bet 7 gadijumos ierosinatas kriminallietas vai materiali
nodoti izskatiSanai tiesa>".

3.3. tabula. AZARTSPELU ZALU UN IEKARTU SKAITS LATVIJAS NOVADOS
2008. - 2010. GADA BEIGAS

Iekartas Iekartas Iekartas

Spelu Spélu Spélu spelu spelu spelu

zales zales zales zales zalés zales

2008.g. 2009.9. 2010.9. 2008.g. 2009.9. 2010.9.
Aizkraukles 4 2 2 90 44 48
Aluiksnes 3 3 3 64 63 63
Balvu 4 3 2 96 60 43
Bauskas 6 4 4 144 84 88
Césu 7 5 4 204 106 98
Daugavpils 21 13 14 529 284 311
Dobeles 4 3 3 100 63 68

3 \www.iaui.lv
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Gulbenes 3 2 2 76 40 52
Jekabpils 9 12 8 242 299 184
Jelgavas 17 8 12 532 180 310
Kraslavas 2 1 1 48 20 20
Karsava 1 20
Kuldigas 5 2 2 124 41 40
Liepajas 18 12 12 586 312 313
LimbaZu 2 2 2 50 40 40
Ludzas 4 3 3 83 60 60
Madonas 6 4 3 131 84 64
Ogres 6 4 5 192 110 134
Preilu 4 4 4 94 82 82
Rézeknes 11 11 10 320 247 231
Saldus 6 4 5 134 81 108
Talsu 6 5 4 161 111 90
Tukuma 7 4 5 168 92 112
Valkas 5 3 2 124 65 45
Valmieras 10 8 7 298 183 171
Ventspils 13 11 11 331 235 231
Zilupes 1 20
Rigas raj. 19 14 15 583 306 326
Jiirmalas pilséta 14 10 10 414 228 221
Rigas pilséta 241 176 171 7843 4662 4383
Kopa: 457 333 328 13761 8182 7976

Avots: Izlozu un azartsp€lu uzraudzibas inspekcija, 2011
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4. PROFILAKSES AKTIVITATES 2010.GADA

Viena no galvenajam aktivitateém, kas var noveérst psihoaktivo vielu lietoSanas izplatibu un lidz ar to ar7 atkaribas
slimibas pieaugumu, ir profilakse.

Medicinas Institiits (Institute of Medicine) ASV Nacionalas Akadémijas organizacijam attieciba uz atkaribu
izraiso$o vielu lietoSanas profilaksi (Mrazek et al, 1994, Sgriger et al, 2007) ieteica lietot no medicinas
terminologijas noskirtus jedzienus, proti, universala®, selektiva> un indiceta® profilakse.

Informacija par konkrétam aktivitatém atbilstosi realizétajiem profilakses limeniem (universala, selektiva,
indic€ta) tiek iegtita, pirmkart, no valsts institiiciju, kas tiesi vai netiesi iesaistitas profilakse, sniegtas informacijas,
otrkart, sabiedrisko organizaciju atskait€m, treSkart, no masu médijos publicétas informacijas un informacijas
institliciju majas lapas.

Lai apzinatu situaciju atkaribas izraisoSo vielu profilakses joma pasvaldibas, 2011. gada sakuma Veselibas
ekonomikas centra* specialisti izsiitija anketas 109 paSvaldibam un 9 republikas nozimes pilsétu pasvaldibam.
Apsekojuma beigas tika sanemtas 39 anketas, taja skaita no 4 republikas nozimes pilsétu pasvaldibam un 35 no
pargjam pasvaldibam.

4.1. Universala profilakse

LR Izglitibas un zinatnes ministrija (turpmak 1zM) ir izstradajusi un Ministru Kabineta ir apstiprinati noteikumi
par valsts standartiem pamatizglitiba un noteikumi par valsts vidgjas izglitibas standartiem un macibu priekSmetu
standartiem. Pamatizglitibas macibu satura reformas ietvaros ieviests jauns integréts macibu priekSmets ,,Socialas
zinibas”(1-9 klasei). Socialo zintbu macibu priek$meta satura ieklauti ari veselibas macibas jautajumi. Jautajumi,
kas saistiti ar veselibu, ir icklauti daudzos macibu priekSmetos, pieméram, biologija, kimija, majturiba, sporta,
fizika u.c, kas dod iesp€ju skoléniem iegit zinasSanas, prasmes un iemanas jautajumos par fizisko un garigo
drosibu, veseligu dzives veidu, spriedzi un ta parvaréSanu, atkaribas veidiem un Iidzatkaribas jautajumiem,
augSanu, attistibu un attiecibam (Velsa, 2005).

Lai nostiprinatu iegiitas zinasanas un prasmes, ar skoléniem par veselibas t€émam, tiek runats ari ikdiena — klases
audzinataja stundas un tematiskos pasakumos, tadgjadi skolas tiek realizéta universala profilakse. 1zM 2010. gada
turpindja ieviest visparéjas videjas izglitibas standartus, kur veselibas jautajumi ir sakartoti viena no se$§am jomam
— ,,Sports un veseliba”. Macibu priek§meta ,,Veselibas maciba” standarts ir balstits veselibas psihologijas teorijam
(izmantoti planotas uzvedibas, apzinatas darbibas un veselibas parliecibas teorétiskie modeli) par faktoriem, kas
ietekm€ individa léemumus par savu veselibu ietekméjoSo uzvedibu. Uzdevumos uzsverta visparigo prasmju jeb
dzives prasmju apguve, ka ar1 veseligu ikdienas paradumu nostiprinasana. Vidusskolas kurss nesniedz pamacibas,
bet piedava izglitojamam iesp&ju, aktivi iesaistoties macibu procesa, nonakt pie argumentetiem secinajumiem.
Atskiriba no vienkarSa veseliga dzivesveida skaidrojuma pamatskola, vidusskolas veselibas macibas kursa lielaka
uzmaniba tiek pieversta personigo lemumu veidoSanas procesam un priekSnosacijumiem, ka art socialas vides
ietekmei uz lémumu pienemsSanu un istenoSanu.

Apsekojuma rezultati parada, ka 14 pasvaldibas ir izstradatas programmas (plani), kas vérsti uz atkaribas vielu
ierobezoSanu un profilaksi: parsvara §is programmas ir izstradatas republikas nozimes pils€tu paSvaldibas: Rigas,

* Profilakses mérkauditorija- visa sabiedriba, mérkauditorija nav identificéta péc individualiem riskiem. Sabiedriba kopuma vai dafu no tas ar vidgji augstu saslim3anas
rasanas risku.

% Profilakses mérkauditorija- atseviski cilveki vai cilvéku grupas, kuriem ir stipri augstaka dazadu saslimianu attistianas varbiitiba. Specifiska sabiedribas dala ar stipri
augstaku iesp&ju attistities saslimsanai .

* Profilakses mérkauditorija- cilveki ar augstu riska pakapi un minimalam, bet konstatgjamam saslim3anas pazimém vai simptomiem, kuriem diagnoze nav uzstadama,
izmantojot standarta diagnosticé$anas metodikas. Atseviski individi ar minimaliem, bet konstatgjamiem iesp&jamas saslimsanas simptomiem.
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Jurmalas, Daugavpils pilsétas, ka ari Saldus, Gulbenes, Vecumnieku, Jaunpils, Bauskas, dalgji Kandavas,
Daugavpils novados. Madonas novada, Altksnes novada un Valkas novada atkaribu izraiso$o vielu problému
risinasanas aktivitates icklautas novadu attistibas planos, bet Nicas novada saistoS$ajos noteikumos. Atseviskas
novadu pasvaldibas atzimg, ka plano tadu izstradat vai ieklaut Sos jautajumus novadu attistibas planos.

4.1. tabula. UNIVERSALAS ROFILAKSES AKTIVITATES

PASVALDIBAS 2010. GADA

Veiktas aktivitates 2010. gada Pasvaldibu

skaits

Rikotas diskusijas un veiktas parrunas ar skoléniem klases stundas ietvaros, | Visas

pieaicinot citu institiiciju specialistus (policistus, arstus, veselibas | pasvaldibas

veicinatajus, NVO parstavjus)

Organizeti informativi izglitojoSi pasakumi skoléniem par atkaribu | 14

izraiso$ajam vielam (konkursi, seminari, lekcijas vecakiem, informacija

skolas majas lapa, pasakumi projektu nedelas, Zim&jumu izstades u.c.)

Realizeta jaunieSu — jauno lideru apmacibas programma 3

Organizeti izglitojoSi seminari/konferences un metodiskas apmacibas | 2

socialajiem pedagogiem un psihologiem, socialajiem darbiniekiem,

policistiem

Macibu metodisko materialu izveide un izdoSana

1 (izdoti Riga
Cetri metodiskie

materiali)
Informacija ievietota pasvaldibas majas lapa/ NVO majas lapa 25
Informacija viet&jos preses izdevumos 22
Informacija viet&ja TV un radio 4
Informativo materialu izdoSana 5
Organizeti veselibu veicinosi sporta pasakumi briva laika pavadiSanai 5

Organizeti tematiski pasakumi (speciali koncerti, akcijas, veselibas dienas, | 13
citas aktivitates) pret atkaribas vielu lietoSanu pasvaldibas iedzivotajiem
Pilsetas bibliotekas, muzejos organizetas izstades, tematiskas p&cpusdienas, | 1
zim&jumu, plakatu izstades

Avots: Veselibas ekonomikas centrs*, 2011

Lielaka dala aktivitasu, kas notikusas atkaribu izraiso$o vielu ierobeZoSanas joma, ir bijusas diskusijas (lekcijas)
skolas klases audzinasanas stundas, piedaloties dazadiem specialistiem: arstiem, policistiem, NVO parstavjiem,
veselibas veicinatajiem. Dazas paSvaldibas lekcijas papildinatas ar videofilmu demonstraciju, informacijas
izvietoSanu skolas majaslapas, zim&jumu konkursiem, viktorinam, pasakumiem projektu nedéla u.c. aktivitatem,
kas notikusas noteikta laika spridi un veido informativi izglitojoSo pasakumu kompleksu, kuru planojot definéts
mérkis un rezultata noveértéti kvantitativi sasniegSanas raditaji. 2010. gada jaatzimé, ka daudzi novadi veiksmigi
sadarbojas ar NVO, lai nodroSinatu informativi izglitojoSo pasakumu veikSanu, piemeram, Jaunatnes atturibas
federaciju, Latvijas Klimisko psihologu asociaciju, biedribu ,,Esi Brivs!”, ,,Papardes zieds”, Latvijas Sarkana
Krusta lokalam organizacijam, ka ar1 Rigas domes Labklajibas departamenta Sabiedribas veselibas veicinasanas
un profilakses nodalas specialistiem u.c. profesionaliem.

Narkotisko un psihotropo vielu un to atkaribas izplatibas ierobezoSanas un kontroles pamatnostadnés 2011.-2017.
gadam ka 1paSa probléma tiek akcent@ts jautajums par valsts garantéta Iidzfinans€juma un finanséSanas mehanisma
trikumu, kas traucé sabiedriskajam organizacijam, kuras nodarbojas ar HIV, taja skaita narkotisko vielu,
profilaksi, piesaistit ES finanSu grantus un pieteikties citos starptautiskos projektos.

Joprojam popularas ir jaunie$u lideru apmacibas programmas, kaut gan zinatniskie pieradijumi par programmu
efektivitati, iesaistot citu skolénu izglitosana vienaudzus, ir neparliecinosi (Sharp, 1994).
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Rigas domes Labklajibas departamenta Sabiedribas veselibas veicinaSanas un profilakses nodala realiz&ja jaunieSu
lideru apmacibu atbilstosi izstradatam programmam ,,Atkaribas profilakses izglitibas programmas apmaciba
jaunieSiem, vienaudzu izglitotajiem, ,,GURU: bez aizspriedumiem” (10 nodarbibas, 26 stundu gara apmacibu
programma). Lidzigas apmacibas organiz€ja ari Dobeles Jaunatnes iniciativas un veselibas centrs
(www.jvc.dobele.lv).

Regularu, strukturétu pedagogu, medicinas darbinieku, policistu u.c. specialistu izglitoSanu (ar apmacibu
programmu) veica Rigas domes Labklajibas departamenta Sabiedribas veselibas veicinasanas un profilakses
nodalas specialisti. Zinasanu paaugstinasanai, prasmju un iemanu pilnveidoSanai pedagogiem 2010. gada Izglitibas
un zinatnes ministrija organiz&ja seminarus.

Periodiski izglitibas iestaZzu personala, skolénu vecaku izglitoSanu interaktivu lekciju, diskusiju, nodarbibu veida
.. _ _ . . _ e . . . _._..35 U _ ..
realiz€ja ar1 Veselibas ministrijas veselibas veicinasanas regionalie koordinétaji™. PaSvaldibu darbinieku

apmaciba, kas strada ar be€rniem un pusaudziem, notikusi ar1 Dobeles novada.

Rigas domes Labklajibas departamenta Sabiedribas veselibas veicinasanas un profilakses nodala ir sagatavojusi un
izdevusi metodisko materialu darbam ar psihosocialas korekcijas programmu ,,Dusmu parvaldiSanas programma”,
metodisko rokasgramatu darbam ar atkaribu izraiso$as vielas lietojoSo jaunieSu gimenes locekliem ,,Atkariba un
lidzatkariba gimen&”, metodisko rokasgramatu darbam ar bérniem un jaunieSiem ,,Darbs ar riska grupas bérniem”
un metodisko rokasgramatu darbam ar jaunieSiem, kas licto atkaribu izraiso§as vielas ,,Motivacijas sarunas”.
Piecas pasvaldibas izdevusas informativos materialus: Riga, Daugavpils pilséta, Cesu novads u.c.

Pedagogu izglitosana aktivi ir iesaistijusies arT biedriba ,,Esi brivs!”, kas 2011.gada sakuma ir uzsakusi projektu
,»Video stasti”, kura merkis ir uzlabot situaciju atkaribas profilakses joma, izstradajot inovativu metodisko
materialu jaunako skolas vecuma b&rnu izglito$anai, materiala izstrad€ iesaistot 200 bérnus, pedagogus, ka ari
jaunieSus, kuriem bijuSas atkaribas izraisoSo vielu lietoSanas problémas.

Arvien lielaku nozimi informacijas apmaina iegiist internets. Novértgjot valsts, pasvaldibu un nevalstisko
organizaciju iesitito informaciju, jaatzimé majaslapu biezaka pielietoSana profilaks€, sagatavojot un izplatot
informaciju. Sadu Iétu un jaunie$u auditorijai popularu informacijas kanalu izmantoja visas pagvaldibas, kas
piedalijas apsekojuma. Rigas domes Labklajibas departaments uzturéja majas lapu www.narcomania.lv, kas ipasi
veltita atkaribas profilaksei.

Dazas no pasvaldibam, pieméram, Aliksnes novads, sadarbiba ar veselibas veicinasanas regionalo koordinétaju,
lai popularizétu atkaribas profilaksi ne tikai jaunieSu auditorija, bet ari pieauguSo vidi, izmantoja P. Stradina
Medicinas véstures muzeja resursus, lai rikotu tematisko izstadi Aliiksnes pils€tas muzeja. JaunieSi savas
aktivitates biezi vien realiz€ja caur nodibinajumiem un biedribam, jaunatnes klubiem, organizgjot alternativas
briva laika pavadiSanas pasakumus, veselibu veicinoSas fiziskas aktivitates (Dobeles novads, C&su novads,
Jurmalas pilséta, Daugavpils pilséta u.c.).

Ka viens no universalas profilakses veidiem, lai sasniegtu plasu meérkauditoriju, tiek izmantotas informativas
kampanas.

Pasaules Veselibas Organizacijas Eiropas alkohola un veselibas statusa zinojums 2010 (WHO, 2010a), izvertgjot
labas prakses piemérus alkohola lietoSanas ierobezoSanas politikas pieejas, akcent€, ka sabiedribas izglitoSanas
kampanas, ja tas nav saistitas ar alkohola politikas citam aktivitateém, bitiski nesamazina alkohola radito
kaitejumu. Plassazinas lidzeklu kampanas var sniegt pozitivu rezultatus, ja tas izmanto ka atbalsta pasakumus, lai
stiprinatu citas stratégijas (Biihler et al, 2006).

% http://phoebe.vm.gov.lv/misc_db/web.nsf/626e6035eadbb4cd85256499006b15a6/ba89d22083b17edac22575a6002bb060/$FILE/V Veicinat_atskaite%202010.pdf
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Lai samazinatu transporta lidzeklu vaditaju skaitu, kas s€zas pie stiires alkohola reibuma, ka ari satiksmes
negadijumu skaitu alkohola reibuma, Latvija 2010. gada valsts meroga realizétas divas masu mé&diju kampanas:
Celu satiksmes drosibas direkcijas sadarbiba ar Satiksmes ministriju, Iekslietu ministriju, Valsts policiju
organizeta kampana ,,Izguli reibumu!” un Valsts policija organiz&ta kampana ,,Nebrauc dzeris! Dargi”.

Ir pieradijumi, ka kampanas, kas veérstas pret transporta lidzekla vadiSanu alkohola reibuma, ja tas organizetas
kopa ar citam strat€gijam, pieméram, izelpas gaisa kontrole, likumdoSanas iniciativas, atbilstoSa sodu sist€éma, ir
efektivas un iedarbigas (Brinn et.al, 2010).

Jaatzimé, ka mediju kampanas ir viens no efektiviem universalas smékésSanas profilakses (neuzsakt smékesanu)
virzieniem, bet to ietekme uz jauniem cilvékiem, kas jau sm&ke, ar mérki veicinat smékéSanas atmeSanu nav tik
izteikta (Wakefield et.al, 2003). Veselibas inspekcija 2010/2011 gada realiz&ja projektu ,,Nesmék&josa klase”,
kura mérkis bija iesaistit jaunieSus kopiga 6 menesus ilgstosa vienojosa pasakuma, lai klase raditu kopigu stiligu
ideju par nesmék&Sanu, motivejot sniegt atbalstu viens otram. Projekta iesaistijas 267 klases ar aptuveni 4376
skoléniem, bet pilnu 6 méneSus dalibu nodrosinaja 85 klases ar aptuveni 1320 skoléniem.

Jauzsver, ka 2010. gada bija aktiviz€juSies Latvijas alkohola razotaji, kas gan pasi organiz€ja savus projektus/
kampanas, pieméram, interneta vietni www.dzeratbildigi.lv, ka ari bija lidzfinansétaji citu organizg&tajas
kampanas (,,Nebrauc dzeris! Dargi.”), 1pasi uzsverot savu sociali atbildiga partnera lomu alkohola problému
risinasana valsti. DaZas no valsti realizétajam kampanam bija neliclas, Tslaicigas (konkursi, atseviskas aktivitates),
pieméram, attieciba uz smékesanas ierobezoSanu, kuras masu mediji — portali, prese u.c. tika izmantoti tikai ka
sazinas kanali zinas izplatiSanai: Tabakas un alkohola kontroles nacionala koalicija organizgja konkursu ,,Draugi
veselibai”, bet Rigas Domes Labklajibas departaments projekta ,,Piecju strat€gijas jaunieSu smékéSanas
partraukSanai” (Acces strategies for teen smoking cessation in Europe”) ietvaros konkursu ,,Esmu Tsts —
nesméké&ju!”. Detalizeta informacija par médiju kampanam skat. VEC* e-Zurnala AIPAP Nr.3.

Valsts policija sadarbiba ar Latvijas Atkaribas psihologu apvienibu 2010. gada marta uzsaka istenot Eiropas
Savienibas programmas ,,Noziedzibas novér$ana un apkarosana 2009” atbalstito divu gadu projektu ,,Jauniesi pret
narkotikam”, realiz&jot $adas aktivitates: pétijums, sociala kampana medijos, informativo materialu izstrade, piecu
regionalo simulacijas spéles un vienas finalspéles organizacija, projekta iegiito rezultatu apkopojums un izstradato
uzskates materialu izplatiSana jaunieSiem visa Latvija. Ka viena no svarigakajam projekta aktivitatém tika
organizéta sociala kampana medijos — ,,Tu lieto narkotikas, narkotikas lieto tevi" — TV Kklipi, radio Kklipi, vides
reklama, klipi kino (gan Riga, gan regionalajos kino), aktivitates interneta (popularakie tikli www.inbox.lv,
www.draugiem.lv, www.spoki.lv, www.twitter.com u.c.), aktivitates skeitparka ,,Monsterpark”.

Salidzinot ar iepriek$€jiem gadiem, pieaugusi novadu aktivitate organiz€jot akcijas viet€jas pasvaldibas,
piem&ram, Daugavpils pilséta zim&umu konkursu ,,Esi brivs un laimigs Eiropas pilsonis! Atkaribam - N&!’,
zinasanu konkursu starp skolu komandam ,,Ir par ko padomat!”, konkursu par tabakas problémam ,,Jaunatne briva
no tabakas”, ka arT Starptautiskajai pretnarkotiku dienai veltitos pasakumus Riga un Starptautiskajai AIDS dienai
veltitus pasakumi Daugavpili, Priekulos u.c. Lielu atsaucibu novadu pasvaldibu vidi ir izpelnijusies PVO diena
bez tabakas, kuras ietvaros dazadas aktivitates notika Daugavpils, Gulbenes, Daugavpils novada, C&su, Priekulu
ka ar1 citu novadu skolas. Sabiedribas uzmanibas pieverSanai pasSvaldibas izmantojuSas teatraliz€tus pasakumus:
tiesu cigaretei, forumteatra izradi péc sociala teatra metodes, kura paradija alkohola lietoSanas problémas gimené
un darba.

Atkaribas profilakses darba tiek izmantoti arT dazadi alternativi pasakumi: nometnes daba, gimenes sporta dienas.
Césu novada pasvaldiba ka pozitivu pieméru akcent€ja jaunieSu pasvaldibas darbinieku uzrakstitu un realiz€tu
projektu ,,Pats savas laimes kalgjs!”, kura merkis bija pieverst sabiedribas uzmanibu atkaribas vielu lietoSanas
problémam, organizgjot skolas viktorinas, sporta aktivitates u.c. pasakumus.

2010.gada savu darbibu aktiviz&jusas art NVO, pieméram, Tabakas un alkohola kontroles nacionala koalicija, kura
savas aktivitates public€ja majas lapa: http://takink.wordpress.com/. Saja gada Tabakas un alkohola kontroles
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nacionala koalicija (turpmak — TAKNK) realiz€ja projektu ,,Pieejamo datu un pétijjumu izmantoSana tabakas
kontroles programmu un veselibas politikas stiprinasanai Latvija”, kura mérkis bija uzlabot datu izplatiSanu un
pieejamibu politikas veidotajiem, organiz€jot pastavigas darba grupas izveidi, ka ari multidisciplinaru konferenci.
TAKNK un Latvijas Arstu biedriba aktivi iesaistTjas arT likumdoSanas iniciativu izstrade: iesniedzot likumdoSanas
projektus Saeima, aktivi iesaistoties ka ekspertiem Saeimas komisijas, Valsts Smékésanas icrobezosanas komisijas
un Nacionalas alkoholisma ierobezo$anas padomes s€d€s u.C. aktivitates. Latvijas Universitates atturibas un
veselibas veicinasanas biedriba 2010. gada aktiviz§a savu darbibu studentu vidii, organiz€jot izglitojoSus
seminarus par atkaribas profilakses t€mam.

2010. gada oktobri ar zinojuma publicéSanu noslédzies starptautiski realizétais projekts ,,Pieejas stratégijas
jaunieSu smékesanas partraukSana”, kura piedalfjas 11 Eiropas valstis, taja skaita Latvija — Rigas Domes
Labklajibas departaments. Projekta merkis: apkopot zinaSanas, ka motivét jaunieSus iesaistities sm&k&Sanas
partraukSanas programmas un transformét iegiitas zinasanas rekomendacija darbam ar jaunieSiem. Projekta ietvara
tika apkopoti pieejamie pieradijumi un pieredze, lai izstradatu vadlinijas un stratégijas, kas palidz&tu specialistiem
un likumdevéjiem palielinat jaunieSu lidzdalibu smé&kéSanas atmeSanas pakalpojumu izmantoSana Eiropa.
Bitiskakais projekta laika giitais atzinums bija veiksmigas motivéSanas nozime smékeSanas atmeSanas
pakalpojumu izmantoSana, kas paaugstina pakalpojuma izmaksu efektivitati. Sikaka informacija par projekta
norisi un zinojums pieejams majaslapa: www.access-europe.com, ka art Rigas Domes Labklajibas departamenta,
kas bija projekta ieviesgjs Latvija majaslapa: http://www.narcomania.lv/uploads/filedir/prezentacija_dreimane.pdf.
Projekta rezultati Riga: lidzdaliba pétijuma, izdota rokasgramata, kura publicétas vadlinijas, stratégijas, literatiiras
analize, ka ar1 organizéts seminars skolotajiem ,,SmékeSanas partraukSanas mazinasana skolas”, nodarbibas
jaunieSiem, interaktivs tests ,,Uz kuru dileri es uzkeros?”, interaktiva spéle ,, Kads es izskatiSos turpinot
smekesanu?” u.c.

4.2.  Selektiva un sabiedriskas vides profilakse

Nozimigako darbu selektivaja profilakseé 2010. gada veica Rigas domes Labklajibas departamenta Sociala dienesta
Atkaribas profilakses specialisti. Sadarbiba ar skolu pedagogiem §is iestades konsultativajos kabinetos péc
palidzibas v&rsuSies gan riska grupu bérni, gan vecaki. Izmantojot ipasas $Tm mérka grupam izstradatas
programmas, tika organizétas gan individualas, gan grupu terapijas nodarbibas, ipaSu uzmanibu pievérsot bérnu un
jaunieSu centriem. ArT Daugavpils pilséta jau kops 2009. gada, apzinoties selektivas profilakses nozimibu darba ar
riska grupam, darbojas Krizes centrs ,Javar!”, kas veic riska grupas kontingenta konsultacijas atkaribas
jautajumos, sadarbojoties ar Daugavpils Domes Socialo parvaldi. Konsultacijas un atbalsta grupas riska grupas
bérniem tiek organiz&tas ar1 Dobeles Jaunatnes iniciativas centra.

Interesantu pieeju selektivaja profilaksé realiz€jis Vecumnieku pagasts — jaunieSiem likumparkapé&jiem tika
organizgtas strukturétas grupu nodarbibas ,,Atkariba vai neatkariba”. Popularakas klGst ari atbalsta grupas bérnu
vecakiem, kuras nodro$inaja Césis, Madona, Riga.

Viens no selektivas profilakses veidiem, precizak sabiedriskas vides profilakse, ir jaunieSu pulcéSanas un izklaides
vietu parbaude, ko organiz€ gan paSvaldibas policija, gan arT nevalstiskas organizacijas. Daugavpils pilséta nakts
kluba tika organizgta speciala akcija ,,Stop- AIDS”, kuras laika notika konkursi, tika izplatiti bukleti, plakati.
Dazas paSvaldibas, pieméram, C&su novads nodroSina informacijas izplatiSanu par atkaribas lietoSanas t€mam
vasaras brivdabas festivalos.

Apkopojot selektivas profilakses aktivitates, jaatzimeé, ka nedaudz pieaugusi pasvaldibu aktivitate selektiva
profilakse.
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4.2. tabula. SELEKTIVAS UN SABIEDRISKAS VIDES PROFILAKSES AKTIVITATES PASVALDIBAS 2010.

GADA
Veiktas aktivitates Pasvaldibu
skaits
Pasakumi, kas versti uz riska grupam (dienas centri, krizes centri) 2
Reidi jaunieSu pulcéSanas un izklaides vietas, ko organizé NVO 4
Grupu konsultacijas (nometnes, brivlaika grupas) riska grupas jaunieSiem 2
Pasakumi izklaides pasakumos (akcijas, informativo materialu izplatisana) 4
Atbalsta grupas 3
Psihosocialas korekcijas programma (grupa) jaunieSiem 3

Avots: Veselibas ekonomikas centrs*, 2011

4.3. Indiceta profilakse

Indicétas profilakse merka grupa ir bérni, kuri jau agrina vecuma ir tendéti uz eksperiment&sanu, lietojot alkoholu
un smé&kgjot, ka arT nelegalas narkotiskas un psihotropam vielas, taja skaita ir bijusi epizodiska $o vielu lietoSana,
bet nav vél diagnostic@ta saslimsana. Indicétas profilakses darba metodes ir individuals darbs ar personam, kuram
ir uzvedibas vai psihologiskas problémas, kas vargtu liecinat, ka §is personas vélak varétu sakt lietot psihoaktivas
vielas. Nemot véra nepiecieSamibu ieguldit patstavigo darbu, ka arl nodroSinat stabilu, garanttu ikgadeju
finans€jumu, ka arT nepiecieSamibu p&c profesionaliem kadriem, kas nodroSina $adas programmas. Diemzel
jaatzimé, ka Sis profilakses novirziens jau vairakus gadus péc kartas tiek Latvija pielietots reti.

Programmu izmantosanu kav€ arT arstéSanas un profilakses finanséSanas modeli, proti, arstniecibu apmaksa valsts,
bet profilakses finansu avots lielakoties ir pasvaldibas, tapéc visas early intervention (agrinas ricibas) programmas
Latvija tiek trakt€tas ka arstnieciba. Indictas profilakses iezimes ir konstat€jamas b&rnu atbalsta grupu
programmas, kas darbojas dazas narkologiskas arsté$anas iestades, bet tada gadijuma Siem bérniem tiek uzstadita
diagnoze saskana ar SSK-10 klasifikatoru.

Secinajumi

1. Universalas profilakses aktivitates ir integrétas plaSakas veselibas veicinasanas aktivitat€s, izmantojot
veselibu veicinoSo pieeju.

2. Veselibas izglitibas jautajumi ieklauti pamatizglitiba socialo zinibu macibu priekSmeta standarta.
Jautajumi, kas saistiti ar veselibu, pamatizglitiba tiek apskatiti daudzos macibu priekSmetos, piem&ram,
biologija, kimija, majturiba, sporta, fizika u.c. Vispargjas vidgjas izglitibas standartos veselibas macibas
jautajumi ir viena no se$am jomam —,,Sports un veseliba”.

3. Jaatzime, ka vairakuma profilakses aktivitates netiek organiz@tas pec labas prakses principiem, proti,
veicamas aktivitates nav rlpigi planotas atbilstoSi meérkim, meérkauditorijai, tiek novertetas tikai
kvantitativi, netiek nodroSinata profilakses intervencu efektivitates novertéSana.

4. 2010. gada tika organizétas vairakas valsts meéroga informativas kampanas, kas verstas pret
transportlidzekla vadiSsanu alkohola reibuma.

5. Sobrid Latvija profilakses aktivitates tiek veiktas decentralizéti, proti, katra pagvaldiba profilaktisko darbu
veic savas kapacitates un finansialo iesp&ju robezas, kas ir galvenais iemesls, kapéc netiek izstradatas uz
zinatniskiem principiem balstitas profilakses programmas.

6. Sabiedriskajam organizacijam trikst finansu lidzeklu lidzfinans€juma piesaistei, lai realiz&tu starptautiskus
un ES projektus, tapéc to aktivitate ir 1slaiciga un nepietiekosa.
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7. Latvijas novados un pasvaldibas joprojam nepietiekami tiek realizéta selektiva profilakse, tomér vérojams
neliels selektivas profilakses aktivitasu pieaugums.
8. Valsti praktiski netiek pielietota indicéta profilakse.

5. LIKUMDOSANA

Jau vairakus gadus zinojuma ,,Atkaribu izraisoSo vielu lietoSanas izplatiba un sekas Latvija” gatavosSana tiek
icklauts likumdoSanas dokumentu monitorings, izmainas identific&jot Interneta portala www.likumi.lv .
Informacija tiek iedalita vairakas te€mas, proti, likumdoSanas dokumenti, kas saistiti ar narkotiskajam un
psihotropajam vielam, likumdosanas dokumenti, kas saistiti ar alkohola, tabakas jautajumiem, medikamentiem un
citam jomam, kas saistitas ar atkaribas jautajumiem.

5.1. Narkotikas

2010. gada 10. oktobri Saeima pienemti Grozijumi likuma '"Par Kriminallikuma spéka stasanas un
piemérosanas kartibu”, kas stajas speka 2010. gada 10. novembrT un paredz likuma 2. pielikumu papildinat ar
jaunu punktu, ieklaujot jaunas narkotiskas un psihotropas vielas, kuru nelegala aprite un lietoSana var apdraudét
veselibu. Tadejadi $§1 likuma 2. pielikums tiek precizéts un atbilst 2005. gada 8. novembra Ministru Kabineta
noteikumu Nr. 847.

,Noteikumi par Latvija kontrolg§jamam narkotiskajam vielam, psihotropajam vielam un prekursoriem” ietvertajiem
sarakstiem.

2010. gada 28. oktobri Saeima pienemti Grozijumi likuma ,,Par prekursoriem”, kas stajas speka 2010. gada 17.
novembri. Likuma grozijumi paredz prekursoru aprites saskanosanu atbilstos§i EK Regulam: Eiropas Parlamenta
un Padomes 2004. gada 11. februara Regulai Nr. 273/2004 par narkotisko vielu prekursoriem, Padomes 2004.
gada 22. decembra Regulai Nr.111/2005, kas paredz noteikumus par uzraudzibu attieciba uz narkotisko vielu
prekursoru tirdzniecibu starp Kopienu un treSajam valstim u.c. Likums paredz precizét prekursoru definiciju,
likuma merki, nacionalo kompetento institiiciju funkciju sadalfjumu starp Veselibas inspekciju un Zalu valsts
agentlru.

2010. gada 6. maija Saecima piepemts Likums "Par Latvijas Republikas valdibas un Arménijas Republikas
valdibas Iigumu par sadarbibu cina pret terorismu, organizéto noziedzibu un nelegalu narkotisko vielu,
psihotropo vielu un prekursoru apriti un citiem noziedzigiem nodarijumiem", kas stajas speka 2010. gada 26.
maija. Liguma paredzeto saistibu izpildi koording Iekslietu ministrija.

2010. gada 27. julija valdiba pienemti Ministru kabineta noteikumi Nr. 684 ,Veterinaras receptes
noformeSanas kartiba”, kas stajas speka 2010.gada 1. augusta.

2010. gada 10. augusta valdiba pienemti Ministru kabineta noteikumi Nr. 757 ,,Ipasas veterinaras receptes
izrakstiSanas un uzglabasanas kartiba”, kas stajas spéka 2010. gada 1. oktobri.

Atbilstosi iepriekSminétiem Ministru kabineta noteikumiem, mainas zalu iegades kartiba kontrolgjamam
narkotiskam, psihotropam vielam un prekursoru 2. un 3. saraksta ieklautajam zalém un vielam veterinaraja
medicina. Lidz §im narkotiskas un psihotropas vielas un zales vargja iegadaties vienigi praktiz€joss veterinararsts
ar pieprasijumu. Turpmak §is vielas un zales aptieka var€s iegadaties ari pats dzivnieka TpasSnieks vai turétajs, ja
biis izrakstita Tpasa recepte.
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5.2. Alkohols

2010. gada 25. marta Saeima pienemti Grozijumi Alkoholisko dzérienu aprites likuma, kas stajas speka 2010.
gada 15. aprili un paredz atvieglotus nosacijumus licences sanemsanai akcizes precu noliktavas turétaja darbibai,
ka arT tiesibas sanemt atvieglojumus akcizes nodokla nodroSinajuma registréSanai komersantiem, kuri pasi razo
vinu, raudzetos dzerienus vai par&jos alkoholiskos dz€rienus no sava ipasuma vai valdijuma esosSajos darzos un
dravas iegiitajiem produktiem vai savvala augoSiem augiem, neizmantojot spirtu vai citu sarazoto alkoholu. Lai
sanemtu licenci akcizes precu noliktavas turétaja darbibai ar atvieglotiem nosacijumiem, majrazotajiem vispirms
jasanem vietgjas pasvaldibas atlauja vina, raudz&to dz€rienu vai pargjo alkoholisko dz€rienu razoSanai attiecigas
pasvaldibas teritorija. Grozijumi arT noteic, ka alkohola tirdzniecibu vasaras kafejnicas regul€s pasvaldibu saistosie
noteikumi. Grozijumi paredz aizliegumu iegadaties alkoholiskos dz€rienus personam, kuras jaunakas par 18
gadiem.

un noteic, ka audio un audiovizualos komercialos pazinojumos nedrikst reklamét tabaku, tabakas izstradajumus un
sméké&Sanu. Likums akcent€ arT ierobezojumus attieciba uz alkoholisko dz€rienu reklamu un televizijas veikalu, ka
ar1 nosaka, kadi noteikumi jaievéro, izvietojot ar alkoholiskajiem dz€rieniem saistitus audio un audiovizualus
komercialus pazinojumus.

2010. gada 10. junija Saeima pienemti Grozijumi Latvijas Administrativo parkapumu likuma (turpmak
LAPK), kas stajas speka 2010. gada 22. junija. Grozijumi paredz atbildibu par sm&keSanas un alkoholisko
dz€rienu vai citu apreibinoSo vielu lietoSanu vai atrasanos alkoholisko dz€rienu vai citu apreibinoso vielu ietekmg,
ja parkapumu izdarijis nepilngadigais.

Lidz So grozijumu spéka stasanas dienai atbildiba bija paredzéta par alkoholisko dz€rienu vai citu apreibinoSo
vielu lietoSanu sabiedriskas vietas vai par atraSanos sabiedriskas vietas tada reibuma stavokli, kas aizskar cilveka
cienu. Savukart grozijumi nosaka, ka nepilngadigam personam var piemérot administrativo sodu par alkoholisko
dz€rienu vai citu apreibino$o vielu lietosanu vai atraanos alkoholisko dz€rienu vai citu apreibinoso vielu ietekmé
neatkarigi no ta, vai parkapums izdarits sabiedriska vieta, vai né.

Par alkoholisko dz€rienu vai citu apreibinoSo vielu lietoSanu vai atraSanos alkoholisko dz€rienu vai citu
apreibinoSo vielu ietekmé, ja to izdarijis nepilngadigais, var izteikt bridinajumu vai uzlikt naudas sodu lidz
divdesmit pieciem latiem. Ja parkapums tiek izdarits atkartoti gada laika, sods biis no divdesmit pieciem lidz
piecdesmit latiem. Tapat LAPK ir papildinats ar jaunu pantu, kas nosaka, ka par smékéSanu, ja to izdarijis
nepilngadigais, varés izteikt bridinajumu vai uzlikt naudas sodu lidz desmit latiem.

Grozijumi nosaka ar1 to, kam jamaksa naudas sods, ja nepilngadigajam nav patstavigas izpelpas. Un proti, ja
personai vecuma no cCetrpadsmit lidz astonpadsmit gadiem nav patstavigas izpelpas, naudas sodu piedzen no
vecakiem vai personam, kas vinus aizsta;.

Saeimas piepemtie Grozijumi LAPK ievie§ arT sodus veikalu IpasSniekiem par alkoholisko dzerienu un tabakas
izstradajumu pardosanu nepilngadigajiem.

Grozijumi LAPK paredz arT paaugstinat sodus autovaditajiem par transportlidzeklu vadiSanu alkohola reibuma vai
narkotisko vai citu apreibino$o vielu ietekmé.

5.3. Tabaka

2009. gada 28. oktobrT Saecima pienemti Grozijumi likuma ,,Par akcizes nodokli”, kas stajas speka 2011. gada 1.
janvari un paredz ieviest jaunu terminu ,,vidéja svérta mazumtirdzniecibas cena” — attieciga laikposma noteikta
cigareSu maksimala mazumtirdzniecibas cena, nemot véra patérinam nodoto un briva apgroziba laisto cigareSu
kopg€jo vertibu un cigareSu skaitu. Likuma grozijumi paredz arT paaugstinat akcizes nodokli cigariem un cigarillam
(par 1000 cigariem vai cigarillam) no 11 latiem uz 24 latiem, ka arT smalki sagrieztai tabakai cigaresu uztiSanai no
23 latiem uz 29 latiem.
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2010. gada 4. marta Saeima pienemti Grozijumi likuma '"Par tabakas izstradajumu realizacijas, reklamas un
lietoSanas ierobezoSanu", kas stajas speka 2010. gada 24. marta. Likums papildinats ar normam, kas nosaka augu
cigareSu realizacijas, reklam&Sanas un lietoSanas ierobezojumus. Nemot véra, ka augu smékeSanas produkti
nesatur tabaku, uz tiem lidz §im nevargja attiecinat likuma prasibas.

Likuma grozijumi aizliedz realizét augu maisijumu produktus, kuru smékéSanas, SnaukSanas, ko$lasanas vai
inhal@Sanas rezultata tiek izdalitas vai uzpemtas vielas, kas izraisa psihoaktivam vielam lidzigus psihiskus
trauc€jumus un kuru lietoSana var izraisit atkaribu. Likuma grozijumi paredz smékésanas aizliegumu sabiedriska
transporta lidzeklu pieturvietu nojumeés un uz peroniem. Tapat likums nosaka, ka starptautiskas satiksmes lidostas
izlidoSanas publiskajas telpas aiz drosibas kontroles punktiem var ierikot specialas vietas smékéSanai.
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