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ZINOJUMA LIETOTIE SAISINAJUMI
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IEVADS

Veselibas ekonomikas centra specialisti zinojuma ,,Atkaribu izraisoSo vielu lietoSanas izplatiba un
sekas Latvija 2009. gada ” ir apkopojusi un analiz€juSi statistisko informaciju, pétijjumu rezultatus par
atkaribu izraisoSo vielu (alkohols, tabaka) un azartspélu lietoSanas izplatibu valstt un to raditajam sekam,
likumdoSanas iniciativas, atkaribas slimnieku arst€Sanas iesp€jas un profilakses aktivitates.

Analizgjot 2009. gada datus, v€rojamas pozitivas tendences smékeSanas izplatiba, uzlabojuSies ari ar
alkohola lietoSanu saistitie raditaji. Ekonomiskas krizes iespaida realizétas likumdoSanas iniciativas, kas
samazina alkohola un tabakas pieejamibu iedzivotaju vidi, tomeér, pasliktinoties socialekonomiskai
situacijai, samazinas arT atkarigo pacientu iesp&jas sanemt narkologisko palidzibu.

Zinojums ,,Atkaribu izraisoSo vielu lietoSanas izplatiba un sekas Latvija 2009. gada” sniedz sabiedribai
informaciju par nozares tendencém, palidz izstradat politikas planoSanas dokumentus un novertét
sasniegtos rezultatus.

Narkotiku lietoSanas problémas tiek apskatitas atseviska izdevuma ,,Situacija narkomanijas problému joma
Latvija 2009. gada. Nacionalais zinojums”.

Mes izsakam pateicibu visam institiicijam un specialistiem, kas sniedza mums nepiecieSamo informaciju
un palidzgja izdevuma tapSana.

Ceram, ka zinojuma sniegta informacija biis noderiga jusu darba!

Veselibas ekonomikas centra direktore D. Behmane



1. ALKOHOLA IZPLATIBA UN SEKAS

Pasaules Veselibas organizacijas asamblejas 63. sesija Zengva 2010. gada 17.-22. maija 193 dalibvalstis
vienojas par atbalstu Globalas alkohola kaitigas lictoSanas samazinaSanas stratégijas projektam, kuras
mérkis ir pilsonu, gimenes un sabiedribas veselibas un socialo apstak]u uzlabosana, samazinot mirstibu un
saslimstibu, kas saistita ar kaitigu alkohola lietoSanu (WHO, 2010).

Eiropas Padome 2009. gada 1.decembri pienemtajos secinajumos (2009/C302/07) par alkoholu un veselibu
aicina dalibvalstis un Eiropas Komisiju: ar sabiedribas veselibu saistito alkohola politiku Iidz 2012. gadam
uzskatit par prioritati, lai veidotu ilgtsp&jigas un ilgstosas apnemsanas ES Itmeni samazinat alkohola radito
kaitéjumu.

Globalas alkohola kaitigas lietoSanas samazinaSanas stratégijas viens no pieciem uzdevumiem paredz datu
monitoringa un epidemiologiskas uzraudzibas sist€mas pilnveidosanu, lai datu apkopoSanas un analizes
rezultata iegiita informacija kalpotu informativi izglitojoSam darbam, ka ar1 palidz&tu izstradat alkohola
lietoSanas ierobezoSanas politiku un veikt tas efektivitates novertéSanu.

1.1. Alkohola lietosanas indikatorraditaji

Lai novertetu alkohola lietoSanas apmeéru un alkohola lietoSanas rezultata radusas izmaksas, nepiecieSams
mérktiecigi apzinat un monitorét alkohola lietoSanu un tas radito seku izplatibu Latvija, balstoties uz
pasaulé izpétitam metodeém un indikatoriem. Latvija par pamatu tiek izmantoti Pasaules Veselibas
organizacijas (PVO) izstradatie standarta indikatori un vadlinijas alkohola lietoSanas monitoréSanas
sist€mas izveide (WHO, 2000).

Alkohola patérins uz vienu iedzivotaju ir ne tikai viens no galvenajiem alkohola monitoringa indikatoriem,
bet ar1 viens no 88 Eiropas Komisijas izvirzitajiem sabiedribas veselibas indikatoriem, kas ietverts
sabiedribas veselibas indikatoru saraksta ar kartas Nr.46 (Kilpeldinen et al, 2008).

Analizgjot alkohola patérina indikatora raditajus, iesp&jams prognozéet alkohola radito seku izplatibu, ka ari
to noverSanai izveleties efektivas, uz pieradijumiem balstitas intervences, kas samazina alkohola lietoSanas
raditas kaitigas sekas.

Alkohola lietoSanas paradumi

Dati par alkohola patérinu uz vienu iedzivotaju sniedz tikai minimalu informaciju par iedzivotaju alkohola
lietoSanas paradumiem. Lai planotu sekmigu alkohola politiku, nepiecieSams ieglit informaciju par
alkohola lietoSanas paradumiem, izmantojot petijjumus. PEtijumi sniedz informaciju, piem&ram, par
dzersanas biezumu, devam, dazadas pakapes dzerSanas risku izplatibu, dzerSanas kontekstu (alkohola
lietoSanas situacijas), alkohola lietoSanas radita kait€juma apmériem, ka ari problematisko alkohola
lietotaju raksturojoSo informaciju (pieméram, dzimums, vecums, socialdemografiskas pazimes) u. c.

Alkohola lietoSanas raditais kaitéjums (sekas)

Var izdalit: hroniskas alkohola lietoSanas raditas sekas un 1stermina jeb akiitas alkohola lietoSanas izraisitas
problémas.

Atbilstosi PVO vadlinijjam akutas alkohola lietoSanas izraisitas sekas saistitas ar mirstitbu no argjas
iedarbibas: mirstiba no saindéSanas ar alkoholu, mirsttba no alkohola izraisitiem celu satiksmes
negadijumiem un nelaimes gadijumiem darba vietas, paSnavibam, slepkavibam, vardarbibas majas un
gimeng, noslikSana alkohola ietekm@ u.c, ka arT mirstiba no saindéSanas ar alkoholu un surogatiem.

Sis sekas visbiezak skar tie$i gados jaunus cilvékus, 1idz ar to valstij rada ievérojamas socialas izmaksas un
augstu zaud€to dzives gadu skaitu (PVO, 2000).

Loti svarigi raditaji, kas nosaka hroniskas jeb ilgtermina alkohola lietoSanas sekas, ir saslimstiba ar aknu
slimibam (aknu cirozi) un mirstiba no tam, ka ar1 ar alkoholu saistitie garigas veselibas trauc&umi
(alkohola intoksikacijas, atkariba un alkohola psihozes).
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Alkohols paaugstina saslimstibu un mirstibu no citam patologijam, kas tiesi saistitas ar alkohola lictoSanu —
alkohola pankreatitu un hepatitu, alkohola epilepsiju un polineiropatiju, alkohola mielopatiju u.c.

Apkopoto datu ieguves un analizes metodologija

Lidz 2009. gadam dati par narkologiskiem pacientiem un personam, kuras lieto atkaribu izraisoSas vielas,
tika vakti un apkopoti VSIA ,Rigas psihiatrijas un narkologijas centra” (turpmak teksta — RPNC). Kops
2009. gada dati par narkologiskiem pacientiem un personam, kuras lieto atkaribu izraisoSas vielas, saskana
ar Starptautiskas slimibu klasifikacijas 10.redakcijas (turpmak teksta SSK-10) diagnozu kodiem F10-19',
tiek vakti un aktualiz&ti Veselibas statistikas un medicinas tehnologiju valsts agentiiras (kop$s 2009. gada
l.oktobra — Veselibas ekonomikas centra) parzina esoSaja Ar noteiktam slimibam slimojoSu pacientu
registra vienotas informacijas sisttma PREDA (turpmak teksta — sisttma PREDA). Sisttma PREDA ir
apkopota informacija par pacientiem, kuri slimo ar noteiktam slimibam, informacijas aktualizacija notiek
atbilstosi Ministru kabineta 2008. gada 15.septembra noteikumiem Nr.746 ,,Ar noteiktam slimibam
slimojosu pacientu registra izveides, papildinasanas un uzturé$anas kartiba”.

Dala arstniecibas iestazu (22 iestades — dati uz 01.07.2010.) datus par narkologiskajiem pacientiem ievada
tieSsaistes rezima sisttma PREDA, kas lauj veikt tdlit€§ju informacijas kvalitates parbaudi. Pargjas
arstniecibas iestades datus siita papira formata.

Lai uzlabotu sisttma PREDA ieklautas informacijas ticamibu, vésturisko Narkologisko slimnieku un
atkaribas vielu lietotaju registra datu migracijas procesa uz sisttmu PREDA tika veikta datu kvalitates
kontrole: tika izlaboti neprecizie un nepilnie personas kodi (izmantojot Veselibas norékina centra Veselibas
obligatas apdroSinaSanas dalibnieku registru), tika aktualiz&ta informacija par miruSajiem pacientiem
(izmantojot Veselibas ekonomikas centra Latvijas iedzivotaju Naves c€lonu datu bazi), ka art tika noversta
situacija, ka viens pacients registréts vairakas reizes, ka ar veikti citi kvalitati uzlabojo$i pasakumi, kuros
tika precizéts kopgjais registréto pacientu skaits.

Saja gadagramata veikta incidences jeb pirmo reizi dzivé Ar noteiktam slimibam slimojo$u pacientu
registra par narkologiskajiem pacientiem un personam, kuras lieto atkaribu izraisoSas vielas, (turpmak
teksta - Registrs) uznemto pacientu un prevalences jeb slimibu izplatibas aprékinasana, nemot véra, ka
sisttma PREDA lauj precizi identific€t unikalos pacientus un par Siem pacientiem aktualizéto informaciju.

Pielietotas metodikas galvenie principi:

1. Pirmo reizi Registra uznemto pacientu raditaja (incidences) aprékinasana:

- pacientu, par pirmo reizi Registra uznemtu, var uzskatit tikai vienu reizi, respektivi, ar senako
diagnozes noteikSanas datumu, nenpemot véra informaciju, kuru, péc pacienta teikta, noradijis
arst€josais arsts Registra kart€. Tadgjadi tiek precizi noteikts gads, kad pacients pirmo reizi
dzives laika tiek nemts Registra uzskaite.

2. Slimibu izplatibas raditaja (prevalences) aprékinasana:

- katrs pacients var tikt uzskaitits tikai vienu reizi. Piem&ram, ja pacients arst&jas pie vairakiem
arstiem vai vinam ir noteiktas atSkirigas diagnozes, vins tiek uzskaitits tikai vienu reizi — ar to
diagnozi, kura ir ped¢ja aktuala interes€josaja perioda.

Pacients netiek uzskaitits slimibu izplatibas raditaja, ja vins ir miris vai arl arst§joSais arsts ir
pacientu nonémis no Registra uzskaites.
Pamatojoties uz to, ka kops 2009. gada ir mainijusies raditaju aprékinasanas metodologija, ka art uz to, ka
kvalitates uzlaboSanas procesa ir izmainijies iepriek§€jos gados no jauna registréto un uzskaité esoSo
pacientu skaits, uzskatam, ka informacija par 2009. gadu ir tikai dal&ji salidzinama ar ieprieks$€jo gadu
raditajiem.

! Pasaules Veselibas organizacijas Starptautiska slimibu klasifikacija, 10.redakcija
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Sadarbojoties ar arstiem narkologiem, 2010. gada tika turpinats apjomigs darbs, uzlabojot Registra datu
kvalitati, kura ietvaros tiek aktualizéta informacija par vairakiem tikstoSiem pacientu, ka ari tiek
pilnveidoti un skaidrak defingti kritériji, atbilsto§i kuriem pacients tiek ieklauts registra. Sis uzsaktas
aktivitates nakotng laus iegiit precizakus narkologisko slimibu incidences un izplatibas raditajus.

1.2. Alkoholisko dzérienu patérins un aprite Latvija 2009. gada
1.2.1. Alkoholisko dzérienu patérins

Alkoholisko dzerienu patérins ir loti nozimigs indikatorraditajs, lai novertétu alkohola lietoSanas izplatibu
un sekas valsti, ka arT sabiedribas veselibas stavokli kopuma. Palielinoties alkohola patérinam sabiedriba

par vienu absoluta alkohola litru, kopgja mirstiba virieSiem pieaug par ~2.3% (Norstrom T. et al. 20006).

Lai sekmétu vienotu Eiropas veselibas zinoSanas sistému un standartu (indikatoru) izveidi Eiropa, Eiropas
Komisija kops 2008. gada realizé¢ ECHIM (European Community Health Indicators Monitoring) projektu,
kura mérkis ir izstradat un ieviest vienotu indikatoru standartu visas ES dalibvalstis. Pasreiz ir apzinata
pastavosa situacija ES dalibvalstis un izstradats indikatoru kopums, kas bus ieklauts vienotaja standarta art
Latvijai. Atbilstosi LR Centralas statistikas parvaldes datiem (turpmak teksta — CSP) registréta absoluita
(100%) alkohola paterins 2009. gada uz vienu iedzivotaju bija 6,1 litrs, bet, rékinot uz vienu 15 gadus vecu
un vecaku iedzivotaju, — 7,0 litri.

Atbilstosi CSP alkohola pateérina apréekinasanas metodologijai registréto legalo alkohola patérinu veido
valsti registrétais sarazotais un realiz&tais alkohols un alkohola ar€jas tirdzniecibas dati. Alkohola argjas
tirdzniecibas datus ar treSajam valstim par alkohola eksportu un importu ieglist no muitas deklaracijam, bet
par tirdzniecibu ar Eiropas Savienibas valstim péc Intrastat” precu ieveduma un izdevuma datiem.
Alkoholisko dzerienu paterin$ Latvija uz vienu iedzivotaju tiek aprékinats, dalot noteikta gada patéréta
alkohola apjomu ar attieciga gada vidgjo iedzivotaju skaitu. Sis raditajs tiek aprékinats gan par faktiski
patéréto alkoholu katra dzerienu grupa, gan parrékinot absoliitaja alkohola. Lai veiktu precizu alkoholisko
dz€rienu patérina aprékinasanu, no sarazota alkoholisko dz€rienu apjoma tiek atnemts eksportéto dzerienu
apjoms un pieskaitits importé€to dzerienu apjoms, no kura atskaita talakai parstradei importéto dz€rienu
apjomu. Jaatzimé, ka teksta, tabulas un diagrammas ir atspogulots registrétais alkohola patérins bez
neregistréta nelegala alkohola patérina. Lidz 2009. gadam CSP, aprékinot alkohola patérinu, izmantoja ar
€nu ekonomikas raditajus un ekspertu viedoklus, ieklaujot arT neregistréto nelegalo alkoholu aprékinos, ka
ar1 sniedzot datus par alkohola patérinu uz 1 iedzivotaju.

CSP, sakot ar 2009. gadu alkohola patérina aprékinasana uz 1 iedzivotaju, izmanto tikai registréta alkohola
datus. Neregistréto jeb nelegalo alkohola patérinu (€nu statistika) ir problematiski aprékinat, jo tas netiek
uzskaitits, tap€c nav zinami precizi dati.

Neregistréto alkoholu veido nelegala cela ievestais kontrabandas alkohols, majas pasdarinats alkohols, no
razotné€m nozagtais alkohols, ka arT tiristu ievestais alkohols u.c. Surogatu un nelegalais alkohols var radit
veselibas problémas, jo biezi satur augstu etanola Itmeni, toksiskas komponentes, piem&ram, metanolu, ka
ar1 biezi noved pie socialas marginalizacijas (Lachenmeier et al, 2007).

Pirmo reizi p€d&jo septinu gadu laika verojams loti izteikts alkohola patérina samazinajums. 2009. gada
absoliita alkohola patérin$ uz 1 iedzivotaju samazinajies par 3,8 litriem attieciba pret iepriekS€jo gadu, bet
rékinot uz vienu 15 gadus vecu un vecaku iedzivotaju,— par 4,5 litriem.

Ieprieksgjos devinus gadus alkoholisko dz€rienu pat€rins uz vienu iedzivotaju valstt ar katru gadu pieauga,
visaugstakos raditajus sasniedzot 2008. gada — 9,9 litrus absoluta alkohola uz vienu iedzivotaju, bet uz
vienu 15 gadus un vecaku iedzivotaju — 11,5 litrus absoliita alkohola.

? Intrastat — ir Eiropas Savienibas statistiska uzskaites sistéma par tirdzniecibu ar dalibvalstim, kuras darbibu nosaka Eiropas
Parlamenta un Eiropas Regula (EK) Nr.638/2004
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2009. gada registrétais absoltita alkohola patérins 6,1 litri uz 1 iedzivotaju bija arT 2002. gada un nedaudz
mazaks 2000. gada — 5,5 litri, kas ped€jo desmit gadu laika ir viszemakais absoliita alkohola patérins uz 1
iedzivotaju.

Absoliita alkohola patérina pieaugums no 6,4 litriem uz vienu iedzivotaju Iidz 9,9 litriem uz iedzivotaju
palielinajas laika posma no 2004. gada lidz 2008. gadam, ko liela méra ietekméja valsts ekonomiskais
uzplaukums, algu un pirktsp€jas pieaugums, tiirisma attistiba, salidzinoSi zemas alkohola cenas, alkohola
lietoSanas akcept€jamiba sabiedriba u.c.

2009. gada kopgja alkoholisko dz€rienu paterina struktira 41,9% veido alus. 2009. gada, rekinot
alkoholisko dzé€rienu patérinu uz 1 iedzivotaju, visvairak tika lietots alus — 63,6 litri uz 1 iedzivotaju.
Procentuali no kopgja alkoholisko dzerienu patérina struktiiras otra vieta ierindojas stiprie alkoholiskie
dzerieni (degvins, degvina un likiera izstradajumi, viskijs, rums, dzins) — 35,7% jeb 5,9 litri uz vienu
iedzivotaju. Savukart konjaks un brendijs ir patéréts 6,1% no kop€ja alkoholisko dzerienu patériga jeb 1,0
litrs uz vienu iedzivotaju. No kopg€ja alkoholisko dz€rienu pat€rina vins, Sampanietis un dzirkstoSie vini
veido 11,6% jeb 5,1 litru uz vienu iedzivotaju, bet mazalkoholiskie kokteili — 2,2 litrus uz 1 iedzivotaju jeb
4,7% no kopgja paterina.

1.1.tabula. ALKOHOLISKO DZERIENU PATERINS 2009. GADA, SADALIJUMA PA DZERIENU
GRUPAM UN PROCENTOS NO KOPEJA PATERINA

Paterins uz
Alkoholisko dzerienu veidi . Vlenu_ . Pr_o.c_ent0§ 1.10
iedzivotaju | kopeja pateérina,
litros
Stiprie alkoholiskie dz&rieni (degvins, degvina un 59 35.7
likieru izstradajumi, viskijs, rums, dZins) ’ ’
Konjaks un brendijs 1,0 6,1
Vins, Sampanietis un dzirkstoSie vini 5,1 11,6
Alus 63,6 41,9
Mazalkoholiskie kokteili 2,2 4,7
Visi alkoholiskie dz€rieni, parrékinot 100%
alkohola 6,1 100

Avots: Centrala statistikas parvalde, 2009

2009. gada alkoholisko dz€rienu pat€rina samazinajums skaidrojams ar socialekonomisko krizi valsti,
augsto bezdarbu, darba algas un pirktsp&jas samazinaSanos, iedzivotaju aizpliSanu no valsts, ar tlirisma
plusmas apsikumu. Biitisks ietekmgjoss faktors alkoholisko dz€rienu pat€rina samazinajumam ir art
alkoholisko dzerienu sadardzinajums vairakkart€jas akcizes nodoklu likmju paaugstinasanas dgl.

Atbilstosi Alkohola razotaju un tirgotaju apvienibas aplésém 2009. gada neregistrétais (nelegalais) alkohols
veidoja 35% no alkohola tirgus (www.nra.lv, 2010).

2009. gada alkoholisko dzerienu patérina samazinasanas korelé ar par€jo alkohola lietoSanas indikatoru
samazinasanos. 2009. gada samazinajies ne tikai alkohola patérins, bet ar1 saslimstiba ar alkohola
psihozém, alkohola atkaribu, samazinajuSies mirstibas raditdji no ar€jas iedarbibas sekam, alkohola
reibuma izdarito noziedzigo nodarjjumu skaits, celu satiksmes negadijumi, ko izraisijusi transportlidzekla
vaditaji alkohola reibuma.

Registréta alkoholisko dzérienu patérina uz 1 iedzivotaju samazinasanas korelé ar alkoholisko dzérienu
razoSanas samazinasanos, kas ir noticis pirmo reizi pe€déjos gados. Alkoholisko dzérienu akcizes nodokla
ien€mumi par alkoholiskiem dzerieniem, neskatoties uz nodokla pieaugumu, ir kritusies.

CSP majsaimniecibas budZeta apsekojuma dati liecina, ka 2009. gada, salidzinot ar 2008. gadu, izdevumi
par alkoholiskiem dz€rieniem un tabaku vid€ji ménest uz vienu majsaimniecibas locekli samazinajusies par
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3,6 %. 2008. gada vidg&ji viens majsaimniecibas loceklis ménesi alkoholisko dz€rienu un tabakas iegadei
tereja 7,37 Ls menesi, bet 2009. gada — 7,11 Ls.

Art Lietuva un Igaunija samazinajies alkohola patérin$. Lietuva uz vienu iedzivotaju 2009. gada pateréti
10,8 litri absoliita alkohola (Baltic Public Health Conference, Tartu 2010), (2008. gada — 13,2 litri absoliita
alkohola). Igaunija 2009. gada absoluta alkohola patérin$ bija 10,16 litri absoliita alkohola uz vienu
iedzivotaju (Baltic Public Health Conference, Tartu 2010), bet 2008. gada — 10,2 litri absoliita alkohola uz
vienu iedzivotaju (www.sena.sam.lt, 2009). Latvijas, Lietuvas un Igaunijas absoliita alkohola patérinu uz
vienu iedzivotaju var salidzinat tikai dal€ji, jo Lietuva un Igaunija absoluita alkohola patérina ir ieklauts art
neregistrétais alkohola patérins, tomér, vérojot So tendenci, jasecina, ka arf citas Baltijas valstis alkohola
patérin$ samazinas.

1.Lattels. ABSOLUTA ALKOHOLA PATERINS LITROS 2000.-2009. GADA

14

11,5
12 10,6
9,8 . 9
10 . 85 4 ,

72 o, 14 8 7,6 7,2 7

I e ]

2000 2001 2002 2003 2004 2005 2006 2007 2008 2009
Huzvienu 15 gadus un vecaku iedavotaju MUz vienu icdavoldju

Avots: Centralas statistikas parvalde, 2009

1.2.tabula. ABSOLUTA ALKOHOLA PATERINS LITROS 2000.-2009. GADA

2000 | 2001 | 2002 | 2003 | 2004 | 2005 | 2006 | 2007 | 2008 | 2009

Rekinot uz
vienu 15 gadus
vecu un vecaku
iedzivotaju
Reékinot uz 1
iedzivotaju 5,9 5,5 6,1 6,8 6,4 7,2 8,4 9,1 9,9 6,1

7,2 6,7 7.4 8,2 7,6 8,5 9,8 10,6 | 11,5 7,0

Avots: Centralas statistikas parvalde, 2009

1.3. Alkoholisko dzérienu lietosanas sekas
1.3.1. Mirstiba

CSP demografiskas statistikas dati liecina, ka Latvijas iedzivotaju skaits v€l arvien turpina samazinaties.
Kops 1991. gada iedzivotaju dabiskais pieaugums Latvija ir negativs. 2009. gada Latvija vidg€ji bija
2 254 834 iedzivotaji.
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1.3.tabula. IEDZIVOTAJU DABISKA KUSTIBA 2002.-2009. GADA

| 2002 | 2003 | 2004 | 2005 | 2006 | 2007 | 2008 | 2009

DzimusSi:
absoliitos
skait]os

uz 100 000
iedzivotajiem
Mirusi:
absoliitos
skaitlos

uz 100 000
iedzivotajiem
Dabiskais pieaugums:
absoliitos
skait]os pret
ieprieks¢jo
gadu

uz 100 000
iedzivotajiem
pret -533 -492 -505 -488 -473 -429.2 | -311,5 | -365
ieprieksgjo
gadu

Avots: Centralas statistikas parvalde, 2009

20044 | 20985 | 20335 | 21537 | 22300 | 23278 | 23970 | 21 679

857 902,4 | 880,1 936,2 974,7 | 10227 | 1057,8 | 9614

32498 | 32438 | 32041 | 32810 | 33118 | 33057 | 31030 | 29 928

1390 | 1395,0 | 1385,4 | 1424,8 | 1447,5 | 1452,4 | 1369,3 | 1326,4

-12454 | -11431 | -11690 | -11280 | -10822 | -9769 | -7058 |-8231

1.3.2. Mirstiba no argjas iedarbibas sekam

Divdesmit Cetri pasaulé novertetie veselibas riska faktori izraisa 44 % no naves gadijumu skaita un 34 %
no DALY? (invaliditates korigétie dzives gadi), bet 10 galvenie riska faktori izraisa 33 % no naves
gadijumiem. Klasificgjot desmit galvenos riska faktorus, alkohols, saskana ar 2004. gada datiem, ienem
astoto vietu un ir par c€loni 2,3 miljoniem naves gadijumiem pasaulé gada (WHO, 2009). Alkohols ir
treSais svarigakais riska faktors Eiropas Savieniba starp 26 veselibas riskiem (WHO, 2002). Austrumeiropa
vairak ka viena nave no 10 naves gadijumiem ir saistita ar alkohola lietoSanu (WHO, 2009).

Veselibas ekonomikas centra Naves c€lonu datu bazes dati liecina, ka p&d€jos seSos gados mirstiba no
ar€jas iedarbibas sekam Latvija pakapeniski samazinas, ar1 2009. gada veérojama ST mirstibas raditaja
samazinasanas. Mirstiba no argjas iedarbibas sekam 2004. gada uz 100 000 iedzivotajiem bija 137,5
gadijumi, bet 2009. gada samazinajas lidz 95,7 naves gadijumiem uz 100 000 iedzivotajiem. 2009. gada
2158 iedzivotaji mirusi no ar&jas iedarbibas sekam (SSK-10, argjie naves c€loni VO1-Y89), kas, summgjot
kopa mirstibu no ievainojumiem, saindéSanos un citas argjas iedarbibas sekas, ir treSais biezakais naves
c€lonis Latvija (1. vieta — asinsrites slimibas, 2. vieta - audzgji) (Karaskeévica u.c., 2008).

Atbilstosi Starptautiskajam slimibu klasifikatoram SSK — 10 iemesls mirstibai no argjas iedarbibas sekam
ir ne tikai 1.4. tabula noraditas diagnozes, kas visbiezak ir saistitas ar alkoholisko dz&rienu lietoSanu, bet art
nave no saskares ar karstumu un karstam vielam, diimu, uguns un liesmu iedarbibas, elektriskas stravas,
radiacijas u.c.

? Disabilty- adjusted life- year (DALY)- zaudéto dzives gadu summa paragras mirstibas un invaliditates dé] jeb slimibu slodzes
indikators, kura aprékinu pamata ir daudzu c€lonu slimibas modeli - vide, dzives veids, geng&tiskie faktori u.c.
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Mirstibai no arg€jas iedarbibas sekam lielako Tpatsvaru veido naves no tiSiem paskait€jumiem (24%).
Alkohola lietoSana ir viens no pasnavibu céloniem (Carguilo, 2007). Mirstibas raditajs no paSnavibam
2009. gada saglabajas iepriek$€jo gadu Iimeni un ir augsts. Pasnavibas vecuma no 15 Iidz 59 gadiem
izdarTjusi 376 cilveki, vecuma no 60 11dz 85 un vairak gadiem — 140 cilveki.

2009. gada mirstibas raditajs (6,8 gadijumi uz 100 000 iedzivotajiem) no nosliksanas bija 7,1% no kopgja
argjas iedarbibas seku raditas mirstibas raditaja. Sis raditajs 2009. gada, lidzigi ka 2008. gada, saglabaja
tendenci samazinaties.

Kaut gan peédgjos piecos gados mirstiba no saindéSanas ar alkoholu pakapeniski samazinas, tomér 2009.
gada $adu gadijumu skaits nedaudz pieauga. 2009. gada mirstiba no saindéSanas ar alkoholu bija 7,8
gadijumi uz 100 000 iedzivotajiem, bet 2008. gada 6,1 gadijumi uz 100 000 iedzivotajiem, 2006. gada —
13,6 gadijumi uz 100 000 iedzivotajiem. 2009. gada no saindéSanas ar alkoholu mirusi 141 viriesi (13,6
gadijumi uz 100 000 iedzivotajiem) un 35 sievietes (2,9 gadijumi uz 100 000 iedzivotajiem). Visaugstaka
mirstiba no saindéSanas ar alkoholu bija vecuma grupa no 40-59 gadiem gan virieSiem, gan sievietem.
Krievija veikts pétijums parada, ka ievérojama dala naves gadijumu no argjas iedarbibas sekam laika
perioda no 1991. gada lidz 2006. gadam bija saistiti ar saindéSanos no alkohola (Zaridze et al, 2008), tapec
var pienemt, ka arT Latvija $adu gadijumu Tpatsvars ar¢jas iedarbibas mirstibas struktiira ir augstaks ka
8,2%.

Salidzinot ar iepriek$€jiem gadiem, 2009. gada ieve€rojami ir samazindjusies mirstiba transporta
negadijumos. 2009. gada uz 100 000 iedzivotajiem bija 11,5 transportlidzeklu izraisiti mirSanas gadijumi
(2008. — 17,3 gadijumi, 2007. gada — 21,4 gadijumi). No transportlidzeklu negadijumiem visvairak mirusi
virieSi vecuma no 20 Iidz 49 gadiem un sievietes no 20 Iidz 54 gadiem.

Mirstiba no slepkavibam (143) 2009. gada samazinajusies par 29 gadijumiem jeb 17% attieciba pret
ieprieks¢jo gadu.

1.4. tabula. MIRSTIBA NO AREJAS IEDARBIBAS SEKAM
sadalljums péc vecuma grupam absoliitos skaitlos 2008. — 2009. GADA

Miruso taja skaita:
skaits no Visi citi
arejas Transporta Tis1 Vardarbiba Nosliksana Saindgsanas | argjie céloni®
iedarbibas negadijumi paskait&jumi (slepkavibas) ar alkoholu
sekam
SSK-10 SSK-10 ssk-10 | (SOKD sk
SSK-10 V01-V99 X60-X84 X85-Y09 X45; Y15
V01-Y89
2008 | 2009 | 2008 | 2009 | 2008 | 2009 | 2008 | 2009 | 2008 | 2009 | 2008 | 2009 | 2008 | 2009
kMOg;Sle 2453 | 2158 391 259 527 516 | 172 143 193 153 | 139 | 176 | 1031 | 911
0-14 gadi | 37 37 14 9 2 0 1 2 6 14 0 0 14 12
;:(‘ﬁ” 1652 [ 1428 | 279 | 193 | 367 | 376 | 140 | 106 | 133 | 100 | 110 | 122 | 623 | 531
60 gadi .| 763 | 693 98 57 158 140 30 35 54 39 29 54 394 | 368
un vecaki
nezinams 1 0 - 0 0 0 1 0 0 0 0 0 - -
Avots: Veselibas ekonomikas centrs, 2009

* Visi citi aréjie naves céloni atbilsto$i SSK-10 kodiem:

WO00-W64 — kritieni, nedzivu mehanisku spéku iedarbiba, dzivu biitnu mehaniska iedarbiba;

W75-W99 — citas situacijas ar elpoSanas trauc€jumiem, elektriskas stravas, radiacijas, ekstremalas apkartgja gaisa

temperatiiras un spiediena iedarbibas;

X00-X59 — dimu, uguns un liesmu iedarbiba (X00-X09), saskare ar karstumu un karstam vielam (X10-X19), saskare ar
indigiem dzivniekiem un augiem (X20-X29), dabas speku iedarbiba (X30-X39), nejausa saind€Sanas un indigu vielu
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1.5. tabula. MIRSTIBA NO AREJAS IEDARBIBAS SEKAM
absoliitos skaitlos un uz 100 000 iedzivotajiem 2004.—2009. GADA

2004 | 2005 | 2006 | 2007 | 2008 | 2009
Absoliitos skaitlos 3181 | 3214 | 3230 | 2848 | 2453 | 2158
Uz 100 000 iedzivotajiem | 137,5 | 140,2 | 141,6 | 125,2 | 108,2 | 95,7

Avots: Veselibas ekonomikas centrs, 2009

1.6. tabula. MIRSTIBA NO SAINDESANAS AR ALKOHOLU
absoliitos skaitlos un uz 100 000 iedzivotajiem 2004.-2009. GADA

2004 | 2005 | 2006 | 2007 | 2008 | 2009
Absoliitos skaitlos 583 236 269 196 139 176
Uz 100 000 iedzivotajiem 10,5 10,9 13,6 8,6 6,1 7,8

Avots: Veselibas ekonomikas centrs, 2009

AtbilstoSi European Health For All database (HFA-DB) datiem 2008. gada mirstiba no traumam un
saindéSanas uz 100 000 iedzivotajiem Latvija bijusi 98,61 gadijumi, Lietuva — 134,02 gadijumi, Igaunija —
92,74, bet Eiropas Savieniba — 38,93 gadijumi uz 100 000 iedzivotajiem. 2008. gada mirstiba no
paSnavibam uz 100 000 iedzivotajiem Igaunija bija 16,49 gadijumi, Lietuva — 30,72 gadijumi, bet Latvija —
20,85 gadijumi uz 100 000 iedzivotajiem (www.euro.who.int, 2010).

1.3.3. Mirstiba no saslimsanam, kas tieSi saistita ar alkohola lietoSanu

Anglija veiktaja pétijuma (Jones et al, 2008) tiek akcentEtas saslimSanas (saskana ar SSK-10), kuru
rezultata izraisitie naves gadijumi ir tieSi saistiti ar alkohola lietoSanu, piem&ram, alkohola aknu ciroze,
alkohola pankreatits, alkohola encefalopatija, visi trauc&umi, kas saistiti ar F10, alkohola epilepsija,
alkohola polineiropatija, alkohola kardiomiopatija, alkohola hepatits, alkohola aknu ciroze, ka ar1 autori
uzsver, ka alkohols ir galvenais iemesls aknu cirozém.

Mirstiba no saslimSanam, kas tieSi saistita ar alkohola lietoSanu, Latvija 2009. gada palikusi ieprieks$gja
gada Itment un ir 34,1 naves gadijumi uz 100 000 iedzivotajiem (2008. gada — 35,1 gadijumi uz 100 000
iedzivotajiem). Mirstiba no saslimSanam, kas tieSi saistita ar alkohola lietoSanu, 2009. gada bija 2,6% no
kop€jas mirstibas.

Mirstibas struktiira no saslimSanam, kas tieSi saistita ar alkohola lietoSanu, gandriz divas reizes
palielinajusies mirstiba no alkohola aknu cirozes: 2009. gada — 130 naves gadijumi, 2008. gada — 77 naves
gadijumi, bet, rékinot uz 100 000 iedzivotajiem, 2009. gada — 5,8 naves gadijumi, 2008. gada — 3,4 naves
gadijumi uz 100 000 iedzivotajiem. Mirstiba no alkohola aknu cirozes palielinajusies no 2,2 gadijumiem uz
100 000 iedzivotajiem 2006. gada un 3,4 gadijumiem uz 100 000 iedzivotajiem 2008. gada lidz 5,8
gadijumiem uz 100 000 iedzivotajiem 2009. gada.

Savukart, mirstibai no aknu cirozes ir tendence samazinaties: 2009. gada bija 12,1 naves gadijumi uz
100 000 iedzivotajiem, 2008. gada — 15,4. Mirstibas struktlira no saslimSanam, kas tieSi saistitas ar
alkohola lietoSanu, 2009. gada ir samazinajusies mirstiba no alkohola encefalopatijas (par 0,6 gadijumiem

iedarbiba (X40-X49) — iznemot X45 — nejausa saindésanas ar alkoholu, parpiiléSanas, celojumu griitibas un trikums
(X50-X57), citu un neprecizetu faktoru nejausa iedarbiba (X58-X59);

e  Y10-Y89 — negadijums ar neprecizétu nodomu (Y10-Y34, iznemot Y15 saindéSanas ar alkoholu), likuma sankcionéta
darbiba un karadarbiba (Y35-Y36), arstnieciskas apriipes komplikacijas (Y40-Y84), ar€ju slimibu un naves célonu
sekas (Y98-Y89), papildfaktori, kas attiecas uz citur klasificétiem slimibas un naves c€loniem (Y90-Y98).
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uz 100 000 iedzivotajiem, salidzinot ar iepriek$€jo gadu) un alkohola epilepsijas (par 0,2 gadijumiem,
salidzinot ar iepriek$€jo gadu).

1.7. tabula. MIRSTIBA NO SASLIMSANAM, KAS TIESI SAISTITAS AR ALKOHOLA LIETOSANU
2006.-2009. GADA

Absoliitos skait]os Uz 100 000 iedzivotajiem

2006 | 2007 | 2008 | 2009 | 2006 | 2007 2008 2009
Mirusie kopa 735 | 886 | 796 | 769 | 322 | 39 35,1 34,1
AlkOl}Ola 72 83 89 80 3,1 3,6 3,9 3,6
atkariba
Alkohola L 5 40 34 20 2,3 1,7 L5 0,9
encefalopatija
Al!(oho.l.a 6 19 9 5 0,3 0,8 0.4 0,2
epilepsija
Alk.ohf)la L 2 4 3 2 0,1 0,2 0,1 0,1
polineiropatija
Alkohola 182 | 220 (218 | 243 | 80 | 97 | 96 | 108
kardiopatija
Alkoh_ola 14 19 11 14 0,6 0,8 0,5 0,6
hepatits
A.lkohola aknu 50 99 77 | 130 | 2.2 43 3,4 58
ciroze
Alkohola_ 3 7 5 3 0,1 0,3 0,2 0,1
pankreatits
Aknu ciroze 354 | 395 [350 [ 272 | 155 | 173 154 [ 12,1

Avots: Veselibas ekonomikas centrs, 2009

1.2.attels. GALVENIE MIRSTIBAS CELONI, KAS TIESI SAISTITI AR ALKOHOLA
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Avots: Veselibas ekonomikas centrs, 2009
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1.8.tabula. MIRSTIBA NO AKNU CIROZES
uz 100 000 iedzivotajiem 2001. — 2008. GADA

2001 | 2002 | 2003 | 2004 | 2005 | 2006 | 2007 | 2008 | 2009
14,8 13,1 13,1 13,7 14,7 15,5 17,3 15,4 12,1

Aknu
ciroze
Avots: Veselibas ekonomikas centrs, 2009

1.3.4. Mirstiba no citam saslimSanam

Alkohols darbojas ka iminsupresants, paaugstinot infekciju slimibu saslimSanu risku, taja skaita
tuberkulozes saslimstibas un mirstibas risku (Lonnroth et al, 2008).

Pedgjos desmit gados valsti sameéra strauji samazinas gan saslimstiba ar tuberkulozi, gan mirstiba no tas.
Mirstiba no tuberkulozes 2009. gada saglabajusies ieprieks€ja gada limeni un uz 100 000 iedzivotajiem bija
4,6 gadijumi (2000. gada — 12,5). 2009. gada no tuberkulozes mirusi 104 cilveki, 2000. gada — 296 cilveki.

1.3.attels. MIRSTIBA NO TUBERKULOZES UN SASLIMSTIBA AR TUBERKULOZI
(SSK-10: A 15 - A 19) uz 100 000 iedzivotajiem 1994.-2009. GADA

80 - 735 L0 72,3 734
B . = 659 63,7

70 7 60,1 [

60 - 51,3
cg 44,9

59,4

40
30 -
20 - 12,5 |13,2 |1)1,6 13,6 146 |13,4 10,5 |11,9

o LERRRE

1994 1995 1996 1997 1998 1999 2000 2001 2002 2003 2004 2005 2006 2007 2008 2009

M tubekulose saslimstiba W tuberkulose mirstiba

Avots: Veselibas ekonomikas centrs, 2009

1.4. Alkoholisko dzérienu aprite

P&c Valsts ienémumu dienesta datiem, 2009. (www.vid.gov.lv)

1.4.1. Alkoholisko dzérienu razoSana un realizacija

2009. gada Latvija kopuma sarazoti 6293 tiikstosi dekalitri alkoholisko dz&rienu, kas ir par 18% mazak ka
2008. gada. Alkoholisko dzérienu razoSanas apjoma kritumu, salidzinajuma ar iepriekS€jiem gadiem,
izraisTja stabilais legala alkohola pieprasjjuma samazinajums valsti. 2009. gada pirmo reizi péd€jo gadu
laika ir samazinajies Latvija razotais alkoholisko dzérienu apjoms.

Latvija raZoto alkoholisko dzeérienu (neskaitot alu) sortimenta 2009. gada ka ierasts dominé degvins
(sarazots 3687 tukstosi dekalitri), veidojot 62 % valsti sarazoto dz€rienu strukttira. Alkoholiskie kokteili
(748 tukstosi dekalitri) saraZzoto dzerienu sortimenta veido 12 %. Raudzetie dzerieni un vini ienem attiecigi
8% un 7% 1patsvara Latvija sarazoto alkoholisko dzerienu sortimenta.

2009. gada, salidzinot ar 2008. gadu, saraZoto raudz&éto dzerienu apjomi palielindjusies par 13%, savukart
vina grupas dzerienu apjoms sarucis par 29%.
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1.4.attels. LATVIJA RAZOTO DZERIENU STRUKTURA (NESKAITOT ALU) 2009. GADA

citi alkoholiskie dabigie, dzirkst

dzérieni oiie, stiprinatie . .

5% ini 7% konjaks,
alkoholiskie brendijs
kokteili 6%

12%
raudzetie
dzerieni
8%

Avots: Valsts iepemumu dienests, 2009

Alus razoSana 2009. gada, salidzinot ar 2008. gadu, Latvija palielinajusies par 6%, un kopuma saraZots
13799 tiikstosi dekalitri alus.

2009. gada realizacijai Latvija novirziti 4905 tikstoSi dekalitru alkoholisko dzérienu (neskaitot alu), kas ir
par 29 % mazak neka 2008. gada. Alus 2009. gada izlaists briva apgrozijuma patérinam Latvija 15 312
tiikstoSi dekalitru apjoma, kas ir par 4 % vairak neka 2008. gada.

2009. gada kopgja alkoholisko dzerienu realizacijas struktira 76 % no valsti realizacijai novirzitajiem
alkoholiskajiem dzerieniem veidoja alus. Degvins un pargjie ,spirtotie” alkoholiskie dzerieni kop€ja
alkohola realizacija 2009. gada veido 14%, tacu augstas nodokla likmes d€] to ipatsvars akcizes nodokla
iep@émumos ir noteicoSais — 76%. Dabigie un dzirkstoSie vini aiznem 7% ipatsvara kop€ja dzerienu
realizacija, savukart paréjie raudzetie dz€rieni — 3 %. Lielako dalu no alkohola tirgus Latvija veido alus.
Alus 1patsvars kopé€ja alkohola realizacijas struktura bija ap 65 % ziemas perioda, bet 80 % vasaras
meénesos.

Atbilstosi Valsts ien€émuma dienesta datiem 2009. gada popularakais dzeriens bijis alkoholiskais kokteilis
,,Césu dzins”.

1.5.attels. LATVIJA REALIZETO ALKOHOLISKO DZERIENU STRUKTURA 2009. GADA
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dabigaisun degvins
dzirkstosais 7%

pargjie vins
alkoholiskie 79

dzerieni
8%

raudzetie
dzerieni
3%

Avots: Valsts iep€mumu dienests, 2009

Latvija 2009. gada kopuma sarazoti 2 220 tiikstoSi dekalitru absoliita spirta, kas ir par 13 % vairak neka
2008.gada. 2009. gada etilspirta noieta tirgus Latvija ir pieaudzis par 19 %. No visa 2009. gada valsti
sarazota spirta 77 % ir dehidratétais spirts, ko Latvija raZzo divi komersanti. Praktiski viss dehidrat&tais
spirts tiek izvests uz Vaciju, Poliju, Franciju un Lietuvu.

Lai arT alkoholisko dz€rienu razoSanai novirzita spirta apjomi ir sarukusi uz pusi, to kompens¢&ja strauji
augosais denaturéSanai izlietota spirta apjoms, kas, salidzinot ar 2008. gada raditajiem, palielinajies gandriz
Cetras reizes, ko izraisija Latvija noteikta obligata norma, ka degvielai jabtit ar vismaz 5% bioproduktu
(benzinam tas ir etilspirts) piejaukumu. 2009. gada par 43% mazak ieveda spirtu no citam valstim.

Neskatoties uz iepriek$€jos gados noveroto alkoholisko dz&rienu realizacijas apjomu arvien pieaugoSo
kapumu, 2009. gada raditaji liecina par stabilu legalo alkohola realizacijas apjoma kritumu valsti, ko
galvenokart veicinaja akcizes nodokla likmes palielinagjuma (kas 2009. gada tika veikts 1. februart un 1.
julija) izraisitais cenu pieaugums.

1.4.2. Alkoholisko dzérienu imports un eksports

P&c Valsts ienémumu dienesta datiem, 2009. (www.vid.gov.lv)

2009. gada Latvija kopuma no ES dalibvalstim un treSajam valstim ievesti 5424 tukstoSi dekalitri
alkoholisko dzérienu (neskaitot alu), kas ir par 17 % mazak neka 2008. gada. Latvija 99 % alkoholisko
dzerienu tiek ievesti, izmantojot akcizes precu noliktavas. 2009. gada akcizes precu noliktavas ievesti 5352
tiikstoSi dekalitru alkoholisko dzerienu, kas ir par 17% mazak neka 2008. gada. Akcizes precu noliktavas
ievestie precu apjomi bitiba neietekmé akcizes precu ien€émumus, jo liela dala dz@rienu atliktaja akcizes
nodokla maksasanas rezima tiek parvesti uz citam Eiropas Savienibas dalibas valstim vai eksportéti.

Latvija alus no citam valstim tiek ievests joprojam salidzinosi nelielos apjomos, jo Latvija priekSroka tiek
dota vietgja raZojuma alum. 2009. gada Latvija kopuma no ES dalibvalstim un treSajam valstim ievesti
2850 tiikstosi dekalitri alus, kas ir par 4 % vairak ka 2008. gada.

Alkoholisko dzerienu aprites analiz€ apkopota informacija liecina par stabilu legala alkohola tirgus
samazinajumu, ko izraisjja gan likmju paaugstindjuma izraisitais cenu kapums, gan pierobeza bieZi
sastopamais kaiminvalstis iegadatais alkohols, gan nelegala tirgus paplaSinasanas, gan pirktsp&jas kritums.
Valsts iepémuma dienesta Akcizes precu parvaldes dati liecina, ka 2009. gada par 8% samazinajies
kopé€jais eksporteto alkoholisko dzérienu daudzums, salidzinot ar iepriekS€jo gadu.
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1.4.3. Akcizes nodokla ienémumi par alkoholiskiem dzéerieniem

P&c Valsts ienémumu dienesta datiem, 2009. (www.vid.gov.lv)

2009. gada kopgjie akcizes nodokla iep@mumi par alkoholiskiem dz@rieniem, taja skaita alu, bija 97,96
miljoni Ls, kas ir par 3,24 miljoni Ls jeb par 3% mazak ka 2008. gada. Alkoholisko dz&rienu akcizes
nodokla ien€mumu plana izpilde 2009. gada tika nodroSinata 94,4 % apmera jeb iekaséts par 5,84 miljonu
Ls mazak ka planots.

1.6.attels. AKCIZES NODOKLIS (milj. Ls) ALKOHOLISKIEM DZERIENIEM (BEZ ALUS): PLANOTAIS
UN FAKTISKI IEKASETAIS 2007.-2009. GADA
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W plinoais nodoklis [ faktiskiic<as@iais nodoklis

Avots: Valsts iepemumu dienests, 2009

1.7.attels. AKCIZES NODOKLIS (milj. Ls) PAR ALU 2004.-2009. GADA
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Avots: Valsts iepemumu dienests, 2009
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Alkoholisko dzérienu (bez alus) akcizes nodokla ien€mumi 2009. gada bija 84,0 miljoni Ls, kas, salidzinot
ar 2008. gadu, ir par 7 miljoniem Ls mazak. Akcizes nodokla iep€mumi par alu 2009. gada tika prognozéti
atbilstosi iepriek$€jo gadu tendencém, bet ienémumi bija 14 miljoni Ls, kas ir par 3,8 miljoniem Ls vairak
neka 2008. gada. Alus akcizes nodoklu ienémumu ievérojamais pieaugums skaidrojams ar to, ka 2009.
gada laika bitiski tika palielinatas nodoklu likmes ,,stiprajam” alkoholam, taja skaita alkoholiskajiem
kokteiliem, bet komersanti centas pielagoties — alkoholiskiem dz€rieniem tika nomainita receptiira, razZojot
to uz alus bazes, kam ir piecas reizes zemaka nodoklu likme ka tada pasa stipruma kokteilim. Rezultata
realizéta alus grupas apjomi palielinajas par 5% un pieauga art nodoklu ien€mumi par pardoto alu.

Akcizes nodokla ien€mumus par alkoholu 2009 gada ietekméja:

1. akcizes nodokla likmju palielinajums no 2009. gada 1.februara par 12 % alum, par 33 % vinam un
raudzetajiem dz€rieniem un par 31 % par§jam alkoholam, ka ari akcizes nodoklu likmju
palielinajums no 2009. gada 1.jiilija alum par 50% un par 8% par€jiem alkoholiskiem dz&rieniem;

2. ieviestas obligatas inventarizacijas, kas nodroSina nodoklu likmes starpibas summas nomaksu valsts
budZeta;

3. briva apgrozijuma paterinam izlaisto alkoholisko dz€rienu apjoma samazinajums — 2009. gada
realizacijai Latvija tika nodots par 29% mazak alkoholisko dzerienu (neskaitot alu) ka 2008. gada.

1.5. Alkoholisko dzéerienu lietoSanas sekas
1.5.1. Alkohola lietoSanas socialas sekas

AtbilstoSi Valsts ugunsdzesibas un glabSanas dienesta datiem 2009. gada bijusi 8997 ugunsgreki, kuros
boja gajusi 145 cilveki, no tiem 42 cilveki jeb 30 % ir bijusi alkohola vai narkotisko vielu ietekme.

2009. gada saglabajas pédgjos piecos gados iezimé&jusies tendence samazinaties ugunsgrékos boja gajuso
cilveku skaitam, kuri atradusSies alkohola vai narkotisko vielu ietekme.

1.9.tabula. UGUNSGREKOS BOJA GAJUSO CILVEKU SKAITS 2003.-2009. GADA

2003 | 2004 | 2005 | 2006 | 2007 | 2008 | 2009
260 195 235 235 207 163 145

Ugunsgrékos boja
gajuso skaits
Alkohola vai
narkotisko vielu
ietekme 106 89 81 78 67 51 42
ugunsgrekos boja
gajuSie

Procentos no
kopgja
ugunsgrékos boja | 40,8 45,6 34,5 33,2 324 31,3 29
gajuso cilveku
skaita

Avots: Valsts ugunsdzgsibas un glabsanas dienests, 2009

1.5.2. Nelaimes gadijumi darba alkohola reibuma

2009. gada Latvija darba vietas kopuma cieta 1194 darbinieki, no kuriem 174 ieguva smagas traumas un 32
gaja boja. Desmit darbinieki alkohola reibuma cieta nelaimes gadijumos darba vietas, no tiem 6 darbinieki
guva smagas traumas, bet 2 gaja boja.

Nelaimes gadijumos darba vietas boja gajuso vidi 6,25 % bija alkohola reibuma.
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1.8.attels. NELAIMES GADIJUMI DARBA VIETAS, KURUS IZRAISIJUSI ALKOHOLA LIETOSANA
absoliitos skaitlos 2000. — 2009. GADA
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28 28

[ nelaimes gadijumi
Avots: Valsts darba inspekcija, 2009

1.5.3. Noziedzigie nodarijumi

Statistiski ir pieradits, ka uzdzives dzerSana (angliski - bing drinking) ir saistita ar kriminalu uzvedibu, it
1pasi jaunu virieSu vidu (Richardson, 2003).

Salidzinot ar ieprieksgjiem diviem gadiem, 2009. gada valsti samazinajies registréto noziedzigo
nodarfjumu kopskaits un personu skaits, kuras izdarfjuSas noziedzigos nodarijumus. Par 21,5 %, salidzinot
ar iepriekS$€jo gadu, samazinajies izdarito noziegumu kopskaits, kas izdariti alkohola ietekmé. Par 29,2%
samazinajies nepilngadigo personu alkohola ietekmé izdarito noziegumu skaits.

Personu skaits, kuras veikuSas noziedzigus nodarijumus alkohola ietekmé, veido 27 % no kop€ja personu
skaita un, salidzinot ar iepriek$€jo gadu, ir samazinajies par 4,7 %. Nepilngadigo personu skaits, kuras
veikuSas noziedzigus nodarfjumus alkohola ietekmé 2009. gada, salidzinot ar 2008. gadu, ir samazinajies
par 36,4%.

1.10. tabula. NOZIEDZIGO NODARIJUMU SKAITS, KAS IZDARITI ALKOHOLA IETEKME
absoliitos skaitlos 2007.-2009. GADA

2007 2008 | 2009
Registréto noziedzigo nodarijumu kopskaits 55620 | 57475 | 56748
No tiem izdariti alkohola ietekmé 5703 5845 | 4586
Noziedzigie nodarijumi, ko izdarijusi nepilngadigie 1350 1397 | 1038
No tiem izdariti alkohola ietekmé 354 318 | 225
Persor_l}l skaits, kuras izdarijjusas noziedzigos 18937 19216 18649
nodarijumus
No tam izdarijusas tos alkohola ietekmé 6303 6090 | 5024
Nepilngadigo personu skaits, kuras izdarijusas 1383

. 1o . 2137 1812

noziedzigos nodarijumus
No tam izdarijusas tos alkohola ietekmé 431 368 234

Avots: Valsts policija, 2009
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AtbilstoSi Iekslietu ministrijas Informacijas centra datiem par 2009. gada izdarito
parkapumu skaitu un pieSkirtajiem soda mériem par Latvijas Administrativo parkapumu kodeksa
pantiem:

155.pants 3.dala.

Tirdzniecibas, sabiedriskas €dinasanas un pakalpojumu sniegSanas noteikumu parkapSana.

Par alkoholisko dzerienu un tabakas izstradajumu pardosanu nepilngadigajiem.

Konstatéti 102 parkapumi, par kuriem naudas sods piemérots 101 gadijumos un bridinajums izteikts 1
gadijuma.

170.! pants

Nelikumigu alkoholisko dz€rienu un spirta iegadasanas.

Par nelegali izgatavotu (raZotu) vai viltotu alkoholisko dz€rienu vai spirta saturosu Skidumu, kuri nav
alkoholiskie dzerieni, bet kurus piedava ka alkoholiskos dzerienus (nelikumigi alkoholiskie dzerieni), vai
spirta iegadasanos.

Konstatéti 694 parkapumi, par kuriem pieméroti 36 bridinajumi, 648 gadijumos naudas sods, 214
gadijumos priekSmeta konfiskacija, bet 12 gadijumos administrativais arests.

170.2 pants.

Nelikumigu alkoholisko dzérienu izgatavoSana (razoSana), glabasana un parvietoSana.

Konstatéti 516 parkapumi, par kuriem pieméroti 11 bridinajumi, 442 naudas sodi, 271 gadijumos
priekSmeta konfiskacija, bet 61 gadijumos administrativais arests.

170.} pants.

Telpu nodosana nelikumigu alkoholisko dz€rienu izgatavoSanai (raZoSanai), glabaSanai un realizacijai
Konstatéti 6 parkapumi, par kuriem 6 gadijumos pieméroti naudas sodi un 2 gadijumos ari priekSmeta
konfiskacija.

171.pants.

Alkoholisko dzeérienu vai citu apreibinoSo vielu lietoSana sabiedriskas vietas un atraSanas sabiedriskas
vietas reibuma stavokli.

Konstatéti 32 291 parkapumi, par kuriem izteikti 17797 bridinajumi, naudas sodi piemé&roti 11227
gadijumos, audzinoSa rakstura piespiedu lidzekli 57 gadijumos, administrativais arests piemé&rots 3273
gadijumos, priekSmeta konfiskacija 3 gadijumos, mantas konfiskacija (APK 39.p.) 3 gadijumos.

172.pants.
Nepilngadiga iesaistiSana alkoholisko dz€rienu lietoSana vai nepilngadiga novesana lidz dz€ruma pakapei.
Konstatéti 245 gadijumi, par kuriem izteikti 20 bridinajumi, savukart 225 gadijumos pieméroti naudas sodi.

1.5.4. Transportlidzeklu vadiSana

Eiropa aptuveni 25 % no visiem celu satiksmes negadijumiem, kuros gajusi boja cilveki, ir bijusi saistiti ar
alkohola lietoSanu, bet aptuveni 1% no visu celu kilometrazas Eiropa nobraukusi transporta Iidzeklu
vaditaji, kuru asinis konstatéti 0,5 g /I un vairak alkohola (Alcohol-Web text SafetyNet, 2009).

Celu satiksmes droSibas programma 2007. - 2013. gadam ir noteikti galvenie mérki — panakt, lai Iidz 2013.
gadam boja gajuso skaits celu satiksmes negadijumos, salidzinot ar 2001. gadu, samazinatos par 70% un
starpmérki, kas paredz Iidz 2010. gadam panakt boja gajuso skaita samazinaSanos par 50 %, atbilstoSi
Eiropas Savienibas izvirzitajam mérkim.

P&dgjo desmit gadu laika Latvija saglabajas stabila tendence samazinaties celu satiksmes negadijumiem, ko
izraisjusi transportlidzeklu vaditaji, atrodoties alkohola reibuma. Strauj$ samazinajums vérojams ped€jos

divos gados, it 1pasi 2009. gada, kad gandriz divas reizes, salidzinot ar ieprieks$€jo gadu, samazinajas celu
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satiksmes negadijumu skaits (gan ar cietusajiem, gan boja gajusajiem), vaditajiem atrodoties alkohola
reibuma.

2009. gada transportlidzeklu vaditaju alkohola reibuma izraisito celu satiksmes negadijumu ar cietuSajiem
(258 negadijumi) Ipatsvars visu (3160 negadijumi) celu satiksmes negadijumu vidi bija 8,2% (attiecigi
2008. gada — 9,6 %, 1999. gada — 20,6 %).

2009. gada, transportlidzekla vaditajam atrodoties alkohola reibuma, tika izraisiti 372 celu satiksmes
negadijumi ar ievainotajiem, kas ir 9,5 % no kopgja celu satiksmes negadijumu skaita ar ievainotajiem un
par 0,9 % mazak neka 2008. gada, bet par 14 % mazak ka 1999. gada.

2009. gada, transportlidzekla vaditajam atrodoties alkohola reibuma, tika izraisiti 36 (attiecigi 2008. gada —
58, 1999. gada — 183) celu satiksmes negadijumi ar boja gajusajiem, kas ir 14,2 % no kopgja celu satiksmes
negadijumu skaita ar boja gajusajiem un par 4,2 % mazak ka 2008. gada un 16,1 % mazak ka 1999. gada.

Pedejos seSos gados saglabajas stabila tendence samazinaties ari alkohola reibuma aizturéto
transporl;ﬁdzeklu vaditaju skaitam, bet 2009. gada $is raditajs ir palielinajies par 1076 gadijumiem jeb par
12,8%. Sis raditajs galvenokart liecina par policijas kontroles pasakumu efektivitati.

1.11. tabula. CELU SATIKSMES NEGADILJUMU SKAITS, KAS RADUSIES TRANSPORTLIDZEKLA
VADITAJAM ATRODOTIES ALKOHOLA REIBUMA 2001.-2009. GADA

2001 | 2002 | 2003 | 2004 | 2005 | 2006 | 2007 | 2008 | 2009

Celu satiksmes
negadijumi kopa,
vaditajam atrodoties
alkohola reibuma
Smagie negadijumi
ar cietusajiem
Negadijumi ar boja
gajuSiem
Negadijumi | 997 | 1100 | 964 | 940 | 821 | 655 | 780 |°%° | 372
ievainotajiem

Avots: Celu satiksmes drosibas direkcija, 2009

2341 | 2304 | 2135 | 1951 | 1533 | 1247 | 1507 | 1217 | 708

701 | 775 | 691 | 633 | 547 | 435 | 519 | 403 | 258

103 | 148 | 110 | 113 | 96 84 91 58 36

1.9. attels. TRANSPORTLIDZEKLU VADITAJU ALKOHOLA REIBUMA IZRAISITO SMAGO CELU
SATIKSMES NEGADIJUMU IPATSVARS VISU NEGADIJUMU VIDU
1995.-2009. GADA

25 23,3
m o207 2N 212 506
20 - ] W 183

14,7 15,2
12,8 12,5 12,2
101 199 4,
10 - 8,2

sl inannannininl
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15
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Avots: Celu satiksmes drosibas direkcija, 2009
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1.12.tabula. AIZTURETO TRANSPORTLIDZEKLU VADITAJU SKAITS, KURI VADIJUSI
TRANSPORTLIDZEKLI ALKOHOLA REIBUMA 2000.-2008. GADA

2001 | 2002 | 2003 | 2004 | 2005 | 2006 | 2007 | 2008 | 2009
Kopa Latvija | 15295 | 16007 | 15350 | 13800 | 12981 | 8866 | 9482 | 8406 | 9482

Riga 3500 | 3817 | 3306 | 3391 | 2779 | 1821 | 2105 | 1720 | 2105
Avots: Valsts policija Celu policijas parvalde, 2009

1.10.attels. CIETUSO SKAITS CELU SATIKSMES NEGADIJUMOS, KURUS IZRAISIJUSI
TRANSPORTLIDZEKILU VADITAJI ALKOHOLA REIBUMA 1999.-2009. GADA

2009 | 258

2008 1 403

2007 1 519

2006 1 435

2005 1 547

2004 1 633

2003 1 691

2002 775

2001 1 401

2000 1 822

1999 1 916
T T T T 1

0 200 400 600 800 1G00

M ar cictusajicm

Avots: Celu satiksmes drosibas direkcija, 2009

1.11.attels. BOJA GAJUSO SKAITS CELU SATIKSMES NEGADIJUMOS, KURUS IZRAISIJUSI
TRANSPORTLIDZEKLU VADITAJI ALKOHOLA REIBUMA 1999.-2009. GADA

2039 36

2008 1 58

2007 1 91

2006 1 84

2005 T

3004 1 113

2003 1 119

2002 1 160

2001 1111

2000 1 125

1999 1 183
T T T 1

6] 50 100 150 200
M ar boja gajusicm

Avots: Celu satiksmes drosibas direkcija, 2009

1.12.attels. CIETUSO UN BOJA GAJUSO SKAITS CELU SATIKSMES NEGADIJUMOS, KURUS
IZRAISIJUSI TRANSPORTLIDZEKILU VADITAJI ALKOHOLA REIBUMA
1996.-2009. GADA

25



1200

1000 - a0 903 916
200 768 822 775
600 -
400 -
500 | [120 157 {169 169
0 + L

199619971998 1999 20002001 2002 2003 2004 2005 20062007 2008 2009

[ cietudo skaits M boja gdjuso skaits

Avots: Celu satiksmes drosibas direkcija, 2009

1.13. tabula. TRANSPORTLIDZEKLU VADITAJU IPATSVARS (dalijuma pa vadito transporta lidzeklu
tipiem), KAS ALKOHOLA REIBUM{& IESAISTITI CELU SATIKSMES NEGADIJUMOS AR
CIETUSAJIEM 2004.-2009. GADA

2004 | 2005 | 2006 | 2007 | 2008 | 2009
Vieglais transportlidzeklis 11,5 | 10,6 | 8,7 9,0 7,4 6,9
Kravas transportlidzeklis 42 | 36 | 26 | 2,7 2,7 4,8
Autobuss 0,7 1,8 | 04 | 0,0 0,5 0,0
Motocikls 19,6 | 18,7 | 11,5 | 8,9 11,8 6,6
Kvadricikls 40,0 | 25,0 | 27,3
Mopéds 17,2 | 18,6 | 28,8 | 22,0 | 26,7 | 18,4
Velosipéds 9,5 | 13,8 | 13,1 | 12,5 | 10,6 9,4
Tramvajs 0,0 0,0 | 0,0 | 0,0 0,0 0,0
Trolejbuss 0,0 1,1 1,4 0,0 0,0 0,0
Traktors 36,4 | 22,7 | 12,5 | 214 | 15,9 | 16,7
Pavisam 10,5 | 10,0 | 84 | 8,5 7,6 7,0

Avots: Celu satiksmes drosibas direkcija, 2009

Pedgjos 6 gadus pakapeniski samazinas transportlidzeklu vaditaju alkohola reibuma izraisito celu satiksmes
negadijumu ar cietuSajiem Ipatsvars no visu vaditaju skaita, kas iesaistiti celu satiksmes negadijumos ar
cietusajiem un 2009. gada veido 7%.

Izvertejot transportlidzekla vaditajus, kas alkohola reibuma izraisijusi cela satiksmes negadijumus ar
cietusajiem un dalfjuma pa transportlidzeklu tipiem, 2009. gada pirmo vietu ienéma kvadriciklu vaditaji —
27,3%, otraja vieta bija mopedu vaditaji — 18,4%.

Celu satiksmes droSibas direkcijas dati liecina, ka visapzinigakie ir tramvaju vaditaji, jo kops 2002. gada
alkohola reibuma nav izraisjjusi nevienu celu satiksmes negadijumu ar cietuSajiem. Arf trolejbusu vaditaji
pedgjos trijos gados alkohola reibuma nav izraisijusi celu satiksmes negadijumus ar cietuSajiem. 2009.
gada autobusu vaditaji alkohola reibuma nav izraisijusi nevienu avariju ar cietusajiem, savukart, izvertejot
celu satiksmes negadijumus ar cietusajiem, kurus izraisijusi autovaditaji, vadot vieglos automobilus,
konstatéts, ka 6,9 % vaditaju bijusi alkohola reibuma.

2009. gada celu satiksmes negadijumos bija iesaistiti 272 transportlidzeklu vaditaji alkohola reibuma
(neieskaitot velosip&distus, mopédistus un traktora vaditajus) jeb 34 vaditaji uz 100 000 transportlidzeklu
vaditajiem. Alkohola reibuma esoSo vaditaju izraisitie celu satiksmes negadijumi veido 6,4% no visiem
celu satiksmes negadijumiem. No visiem vaditajiem, kas alkohola reibuma izraisijusi celu satiksmes
negadijumus, 89 % bija virieSu un 11 % sievietes.
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Celu satiksmes negadijumi rada milzigus zaud€jumus tautsaimniecibai. Celu satiksmes drosibas direkcija
katru gadu aprékina celu satiksmes negadijumu zaud@umu izmaksas. 2009. gada celu satiksmes
negadijumos tautsaimniecibai nodaritais zaudéjums kopuma ir 175,7 miljoni lati.

1.13.attéls. CELU SATIKSMES NEGADIJUMU IZMAKSU NOVERTEJUMS
2000.-2009. GADA

400000 338646
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300000 220727 230928 229361 244744 264591
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B TZsm-zaudéjumi, ko rada vidéji viens CSNg ar cictudajicm

Avots: Celu satiksmes drosibas direkcija, 2009

1.14. attéls. TAUTSAIMNIECIBAI NODARITO KOPEJO ZA_UDEJ UMU NOVERTEJUMS
(miljonos Ls) 1993.-2009. GADA
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200
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Avots: Celu satiksmes drosibas direkcija, 2009
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1.6. Registréta saslimstiba ar alkohola psihozém (incidence) un registreta
alkohola psihozu izplatiba (prevalence)

Saslimstiba’ ar pirmreizéji registrétam alkohola psihozém ir viens no svarigakajiem alkohola lietoSanas
un tas radito seku monitoringa indikatorraditajiem. Polija petjjuma pieradits, ka saslimstiba ar alkohola
psihozém atspogulo alkohola patérina tendences valsti un var kalpot ka svarigs raditajs, lai novertétu
alkohola raditas problemas (Wald et al, 1983).

Pedgjo divu gadu laika valsti ievérojami samazinajusies saslimstiba ar alkohola psihozém. Atbilstosi
European Health For All database (HFA-DB) datiem (2010.10.06.) Lietuva 2008. gada saslimstiba bija
augstaka ka Latvija — 36,24 uz 100 000 iedzivotajiem, bet ES dalibvalstis (kas iestajusas ES no 2004.-2007.
gadam) saslimstibas vid€jais raditajs bija 49.68 uz 100 000 iedzivotajiem.

1.15. attels. PIRMREIZEJI UZSKAITE UZNEMTO PACIENTU SKAIT;S AR ALKOHOLA PSIHOZEM uz
100 000 iedzivotajiem un ABSOLUTA ALKOHOLA PATERINS litros uz vienu iedzivotaju
2000. - 2009. GADA

45
40,1 353 4.2 7
40 M ~ 358

35,4
35 = 32,7 = 36:3

29,6
30 -
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20
15

19,4

9,9
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M absolttaisalkohols  [Ealkohola psihozes

Avots: Veselibas ekonomikas centrs, Centrala statistikas parvalde, 2009

Ar noteiktam slimibam slimojoSu pacientu registra par narkologiskajiem pacientiem un personam, kuras
lieto atkaribu izraisoSas vielas (turpmak — Registrs) 2009. gada kopuma bija registréti6 un pemti uzskaité
497 pacienti, no tiem 437 pirmreiz&ji uzskait€ uznemti alkohola psihozu pacienti (2008. gada — 670, 2007.
gada bija 948).

Pirmreiz&ji uzskaité uznpemto pacientu skaits ar alkohola psihozém uz 100 000 iedzivotajiem samazinajies
no 29,6 gadijumiem 2008. gada Iidz 19,4 gadijumiem uz 100 000 iedzivotajiem 2009. gada.

1.16. attels. ABSOLUTA ALKOHOLA PATERINS litros uz vienu iedzivotaju UN GADA BEIGAS
UZSKAITE ESOSO PACIENTU SKAITS (IZPLATIBA”) AR ALKOHOLA PSIHOZEM
uz 100 000 iedzivotajiem 2000.-2009. GADA

> Saslimstiba (incidence) pirmreiz&ji saslimu3o cilveku skaitu ar konkrétu slimibu konkréta gada
®2009. gada ir mainijusies raditaju aprékinasanas metodologija, ka arT kvalitates uzlaboSanas procesa ir izmainijies iepriek§gjos
gados no jauna registréto un uzskait€ eso$o pacientu skaits, 1idz ar to informacija par 2009. gadu nav tie$i salidzinama ar
iepriekSejo gadu raditajiem.
" Izplatiba ( prevelence)gada beigas uzskaité eso%o cilveku skaits ar konkrétu diagnozi (slimnieku kontingents).
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Avots: Valsts statistikas parskats ,Parskats par psihiskiem un uzvedibas traucg€jumiem psihoaktivo vielu lietoSanas dgl”,
Veselibas ekonomikas centrs, Centrala statistikas parvalde, 2009

1.17.attels. PIRMREIZEJI UZSKAITE UZNEMTO PACIENTU SKAITS AR ALKOHOLA PSIIiIOZEM UN
ALKOHOLA ATKARIBU uz 100 000 iedzivotajiem un ABSOLUTA ALKOHOLA PATERINS litros uz
vienu iedzivotaju 2000.-2009. GADA
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Avots: Valsts statistikas parskats ,,Parskats par psihiskiem un uzvedibas traucgjumiem psihoaktivo vielu lietoSanas dg|”,
Veselibas ekonomikas centrs, Centrala statistikas parvalde, 2009

Pirmo reizi péd€jo 10 gadu laika ir vérojama tendence samazinaties pirmreiz€ji uzskait€ uzpemto pacientu
skaitam ar alkohola psihozém sievietém: 2009. gada bija registrétas 72 sievietes jeb 16,5 % no visu
pirmreizgji registréto alkohola psihoZu pacientu skaita.

1.14.tabula. ALKOHOLA PSIHOZU UN ALKOHOLA ATKARIBAS SASLIMSTIBAS

1999 | 2000 | 2001 | 2002 | 2003 2004 2005 2006 | 2007 | 2008 [ 2009
No
pirmreizéji
saslimusajiem | 24,4 | 21,1 22,2 | 21,8 19,9 20,9 19,9 25,7 21,7 | 17,2 16,5
ar alkohola
psihozém
No 21,5 19 20,6 | 20,1 19,7 22,9 234 28,7 26,8 | 28,1 23,7
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pirmreizéji
saslimusSajiem
ar alkohola

atkaribu

IPATSVARS SIEVIETEM % 1997.-2009. GADA

Avots: Valsts statistikas parskats ,Parskats par psihiskiem un uzvedibas traucgjumiem psihoaktivo vielu lietoSanas dg|”,
Veselibas ekonomikas centrs, 2009

1.18.attels. ALKOHOLA PSIHOZU UN ALKOHOLA ATKARIBAS SASLIMSTIBAS IPATSVARS
SIEVIETEM % 1996.-2009. GADA
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Avots: Valsts statistikas parskats ,Parskats par psihiskiem un uzvedibas traucgjumiem psihoaktivo vielu lietoSanas dgl”,
Veselibas ekonomikas centrs, 2009

1.15.tabula. ALKOHOLA PSIHOZU IZPLATIBA - gada beigas uzskaité esoo pacientu skaits
2002.-2009. GADA

2002 | 2003 2004 | 2005 2006 2007 2008 2009
Absoliitos
skaitlos 1831 1711 1895 2050 2391 2341 2058 1885
Uz 100 000
iedzivotajiem | 78,3 73,4 81,7 88,9 104,2 103 91 83,6

Avots: Valsts statistikas parskats ,Parskats par psihiskiem un uzvedibas traucg€jumiem psihoaktivo vielu lietoSanas dgl”,
Veselibas ekonomikas centrs, 2009

Pedgjos tris gados samazinas gada beigas uzskaité esoSo pacientu skaits ar alkohola psihoZzu diagnozém
(izplatiba). 2009. gada® beigas Registra bija 1885 alkohola psihoZu pacienti jeb 83,6 gadijumi uz 100 000
iedzivotajiem, kas ir par 7,4 gadijumiem uz 100 000 iedzivotajiem mazak neka 2008. gada.

Saslimstibas un izplatibas samazinajums ar alkohola psihoz€ém un alkohola atkaribu 2009. gada
skaidrojams, iesp€jams, ne tikai ar socialekonomisko krizi, kas saistds ar medicinisko pakalpojamu
paaugstinatam izmaksam, medicinisko pakalpojumu pieejamibas samazinasanos, bet ari ar alkohola
patérina straujo kritumu, salidzinot ar 2008. gadu.

$2009. gada ir mainijusies raditaju aprekinasanas metodologija, ka arT kvalitates uzlaboanas procesa ir izmainijies iepriekgjos
gados no jauna registréto un uzskait€ esoSo pacientu skaits, lidz ar to informacija par 2009. gadu ir tikai dal&ji salidzinama ar
ieprieksgjo gadu raditajiem.
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1.19. attels. NO STACIONARIEM (ar narkologiska profila gultaim) IZRAKSTITO ALKOHOLA PSIHOZU
PACIENTU skaits uz 100 000 iedzivotajiem 1995.-2009. GADA
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Avots: Valsts statistikas parskats ,Parskats par psihiskiem un uzvedibas traucg€jumiem psihoaktivo vielu lietoSanas dgl”,
Veselibas ekonomikas centrs, 2009

Pedgjo tris gadu laika veérojama stabila tendence samazinaties alkohola psihoZu pacientu skaitam, kas
arstgjusies stacionaros ar narkologiska profila gultam (turpmak teksta — stacionaros). 2009. gada no
stacionariem izrakstiti 1312 alkohola psihoZu pacienti, kas ir par 32 % jeb 636 pacientiem mazak neka
2008. gada un par 53 % jeb 1215 pacientiem mazak neka 2007. gada.

2009. gada no stacionariem izrakstito alkohola psihozu pacientu skaits, rékinot uz 100 000 iedzivotajiem,
bija 58,2 (2007. gada 123,6). Nemot véra situaciju, ka alkohola psihozes diagnoze ir akiits stavoklis, tad So
stabila samazinajuma tendenci nevar ietekmét tikai strukturalas reformas veselibas apriipes sist€éma un
finans€juma samazinajums. Stacionaros arsteéto alkohola psihoZu pacientu skaita samazinajums korelé ar
alkohola pat€rina samazinajumu un, iesp&jams, alkohola labaku kvalitati.

Stacionaros 2009. gada ar alkohola psihozém arstetas 212 sievietes, un to Ipatsvars bija 16,2 %.

2009. gada samazinajies stacionaros miruSo alkohola psihozu slimnieku skaits. No stacionaros arstéto
alkohola psihoZu pacientu skaita 2009. gada 0,7 % pacientiem tas beidzas letali (2008. gada 0,9 %, 2007.
gada — 1,1 %) .

1.7. Registréta saslimstiba (incidence) ar alkohola atkaribu un registréeta
izplatiba (prevalence)

Atbilstosi Registra datiem no 2006. gada iezimé&jas tendence samazinaties pirmreizéji uzskaité uznemto
pacientu skaitam ar alkohola atkaribu. So indikatorraditaju ietekmé vairaki faktori: alkohola patérins,
socialekonomiskie un socialdemografiskie raditaji, narkologiskas arstniecibas sist€émas pieejamiba,
izmainas pacientu registracija u.c.

Alkohola atkaribas veidoSanas risks var biit saistits ar ne parak augstu alkohola lietoSanas limeni, un
saslimSanas risks palielinas lineari, pieaugot alkohola patérinam (Caetano et al, 2002).

Ar pirmo reizi dzivé diagnosticétu alkohola atkaribas diagnozi 2009. gada registréti 1769 pacienti jeb 78
gadijumi uz 100 000 iedzivotajiem (2008. gada — 113,8 gadijumi, 2007. gada — 123,6, 2006. gada — 131,2
gadijumi, 2005. gada — 109,8 gadijumi uz 100 000 iedzivotajiem). 2009. gada, salidzinot ar iepriek§gjo
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gadu, samazinajusies pirmreizgji registréta saslimstiba ar alkohola atkaribu par 35,8 gadijumiem uz
100 000 iedzivotajiem.

Iezimegjas tendence samazinaties saslimstibai ar alkohola atkaribu, tacu ne visi alkohola atkarigie pacienti
versas no valsts budZeta apmaksatas arstniecibas iestades, un lidz ar to ne visi pacienti tiek ieklauti
Registra. Janem ar1 veéra, ka 2009. gada pirmreizgji registréta saslimstiba ar alkohola atkaribu mazinajusies,
mainoties raditaju aprékina metodikai, bet to var&ja ietekmét ar1 strukturalas reformas veselibas apriipes
sisttma, samazinatais finanséjums. Ka nozimigs faktors jaatzimé iedzivotaju skaita samazinasanas,
darbspgjiga vecuma cilvékiem izbraucot no valsts.

2009. gada pirmreizg&ji uzskaité uznemti 1769 alkohola atkaribas pacienti, no kuriem 420 bija sievietes un 3
meitenes, kas atbilst 23,9 % no visiem pirmreiz€ji uzskaité uznemtiem alkohola atkaribas pacientiem, un
1342 virieSi un 4 z€ni, kas atbilst 76,1% no visiem pirmreiz&ji uzskaiteé uznemtiem alkohola atkaribas
pacientiem.

Lielako pirmreiz€ji uzskait€ uznemto alkohola atkaribas pacientu grupu — 719 (40,6 % no kopgja
pirmreiz&ji uzskait€ uznemto pacientu skaita) veido virieSi vecuma no 30 lidz 49 gadiem, otro vietu
sadalfjuma péc vecuma grupam ienem virieS§i vecuma no 50 lidz 59 gadiem — 270 pacienti (15,3 % no
kopg€ja registréto pacientu skaita).

Lielako sievieSu Tpatsvaru pirmreizgji uzskait€ uznemto alkohola atkaribas pacientu vidi ienem sievietes
vecuma no 30 Iidz 49 gadiem — 242 pacientes (13,7 % no kop€ja uzskait€é uzpemta alkohola atkaribas
pacientu skaita). Jaatzimé, ka, salidzinot ar iepriek$€jo gadu, Sis raditajs palielinajies gandriz divas reizes
(2008. gada - 7,5%), bet otra vieta ir sievietes vecuma no 50 lidz 59 gadiem — 82 (4,6 % no kop€ja uzskaite
uznemta alkohola atkaribas pacientu skaita).

Veselibas ekonomikas centra Stacionara gultu fonda izmantoSanas datu bazes informacija liecina, ka
stacionaros ar narkologiska profila gultam ar alkohola atkaribas diagnozi 2009. gada kopa bija arst&jusies

7 384 pacienti, no tiem 1399 sievietes jeb 19 %. Stacionaros ar narkologiska profila gultam arstéto
alkohola atkaribas pacientu skaits iepriekS€jos gados saglabajas stabils, samazinoties tikai ped€jos tris
gados (2008. — 10 662, 2007. — 12 460).

2009. gada gada beigas uzskait€ esoSo pacientu skaits ar alkohola atkaribu saglabajas iepriekséja gada
Itment un gada beigas Registral9 uzskaite bija 30103 (2008. gada — 30318) alkohola atkaribas pacientu, taja
skaita 6289 sievietes jeb 21 % un 12 bérni un pusaudzi. 2009. gada alkohola atkaribas slimnieku
kontingents uz 100 000 iedzivotajiem bija 1335 gadijumi, savukart 2008. gada — 1332 gadijumi, 2007. gada
Sis raditajs bija 1307.

2009. gada stacionaros ar akiitu alkohola intoksikaciju arst€jusies 185 bérni un pusaudzi. Procentuali bérnu
un pusaudZu Tpatsvars no visiem pacientiem, kas arstejusies stacionara ar akiitu alkohola intoksikaciju un
kait€josi parmerigu alkohola lietoSanu, 2009. gada ir palicis ieprieks€jo gadu Itmeni un veido 3,4% (2008.
gada — 3,5%, 2007. gada — 3,8%).

1.16. tabula. PIRMREIZEJI REGISTRETO ALKOHOLA ATKARIBAS PACIENTU SADALIJUMS PA
VECUMA GRUPAM 2006.-2009. GADA

=vai >6(
Kopi <20g.v. | 20-29 g.v. | 30-39 g.v. | 40-49 g.v. | 50-59 g.v. ov.

Siev. | Vir. | Siev. | Vir. | Siev. | Vir. | Siev. | Vir. | Siev. | Vir. | Siev. | Vir.

% 2009. gada ir mainijusies raditaju aprékinasanas metodologija, ka ari kvalitates uzlaboSanas procesa ir izmainijies iepriek$jos
gados no jauna registréto un uzskait€ esoso pacientu skaits, 1idz ar to informacija par 2009. gadu ir tikai dalgji salidzinama ar
ieprieksgjo gadu raditajiem.

32



2006.
gads
2007.
gads
2008.
gads | 2590 5 17 | 57 [250| 160 | 584 | 193 | 577 | 148 | 381 | 61 | 157
2009. | 1769 7 12 | 35 | 194 | 119 | 338 | 123 | 381 | 82 | 270 | 57 | 151
gads

Avots: Ar noteiktam slimibam slimojoSu pacientu registrs par narkologiskiem pacientiem un personam, kuras lieto atkaribu izraisoSas vielas,
Veselibas ekonomikas centrs, 2009

3010 3 15 | 65 | 270 | 191 | 645 | 241 | 717 | 165 432 | 72 | 194

2809 | 4 12 | 39 | 308 | 170 | 679 | 227 | 631 | 153 | 358 | 63 | 165

1.7.1. Uzskaiteé esoSo narkologisko pacientu un personu, kuras lieto atkaribu izraisosas
vielas, raditaju analize valsts statistiskajos regionoslo

Registra dati liecina, ka visvairak ar atkaribas slimibam slimo Latgales regiona, kura 2009. gada uzskaite
uznemti 214,51 pacienti uz 100 000 iedzivotajiem. Savukart vismazak pacientu ar atkaribu slimibam
uznemti Registra Zemgales regiona — 114,64 pacienti uz 100 000 iedzivotajiem. Latvija vidgjais Registra
uznemto pacientu skaits ar atkaribas slimibam 2009. gada bija 149,72 pacienti uz 100 000 iedzivotajiem.

Izvertejot uzskaite uznemto atkaribas slimibu pacientu skaitu sadalijuma pa diagnozu grupam, secinams, ka
vislielakais pacientu skaits ar alkohola psihozém, kas nemti uzskaitg, ir Latgales regiona — 33,95 gadijumi
uz 100 000 iedzivotajiem. 2009. gada vismazak ar alkohola psihozém uzskaité uznemti Kurzemes regiona
— 12,64 pacienti uz 100 000 iedzivotajiem. Sada saslimstibas dinamika ir jau v@sturiska, jo saistita ar
alkohola lietoSanas tradicijam, ka ar to ietekm& bezdarba un socialekonomiskie apstakli, kas ir lielaka
problema Latgales regionos. Nodarbinatibas valsts agentiiras veiktaja pétijuma ,,Bezdarbnieka
psihologisllfais portrets” (Dmitrijeva, 2006) secinats, ka 25% Latvijas bezdarbnieku cieS no alkohola
atkaribas.

1.20.attels. REGISTRETAIS BEZDARBA LIMENIS VALSTI

192004.28.04. Ministru kabineta rikojums Nr.271 “Par LR statistiskajiem regioniem un tajos ietilpsto$ajam administrativam
vienibam”.
" http://www.nva.gov.lv/index.php?cid=6#bezdarbs
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Registrétais bezdarba limenis valsti 2010.g. 30.janija - 15,6%
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Avots: Nodarbinatibas valsts agenttira, 2010

ArT ar alkohola atkaribas diagnozi uzskaité visvairak uzpemti pacienti Latgales regiona — 149,83 uz
100 000 iedzivotajiem. Saslimstibas ar alkohola atkaribu viszemakie raditaji bija Pierigas regiona — 76,92
gadijumi uz 100 000 iedzivotajiem un Zemgales regiona — 77,26 gadijumi uz 100 000 iedzivotajiem. Vidgji
valstT ar alkohola atkaribu uz 100 000 iedzivotajiem uzskait€ uznemti 92,65 pacienti.

Vertgjot pacientu skaita sadalijumu pa diagnozu grupam un valsts statistiskiem regioniem, ari visaugstaka
izplatiba ar alkohola atkaribas diagnozi — 2030,41 pacients uz 100 000 iedzivotajiem — ir Latgales regiona,
viszemakais raditajs ir Rigas regiona — 679,91 pacients uz 100 000 iedzivotajiem. Latvija vid&jais alkohola
atkaribas izplatibas raditajs ir 1338,88 uz 100 000 iedzivotajiem.
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1.17. tabula. AR NOTEIKTAM SLIMIBAM SLIMOJ QSU PACIENTU REGISTRA PAR NARKOLOGISKAJIEM PACIENTIEM UN
PERSONAM, KURAS LIETO ATKARIBU IZRAISOSAS VIELAS, UZSKAITE UZNEMTO PACIENTU SKAITS SADALIJUMA PA
DIAGNOZU GRUPAM UN STATISTISKAJIEM REGIONIEM 2009. GADA absolitajos skaitlos, uz 100 000 iedzivotajiem

Alkohola Alkoholisms Psihoaktivo vielu Alkohola akiita Psihoaktivo vielu KOPA
psihozes (F10.2,3) atkariba intoksikacija un intoksikacija un (F10. - F16.0 - 9;
(F10.4-9) (iznemot kaitéjosi parmeériga | kaitéjoSi parmeériga F17.0, 1,2, 3;
alkoholu) lietoSana lietoSana F18 —F19.0-9)
(F11.- F16.2-9; (F10.0, F10.1) (F11 —F19.0, 1)
F17.2,3; F18.-
F19.2-9)
Uz uz Uz uz uz absolu uz
absplut 100 00 absplut 100 000 absplut 100 00 | absolitaj 100 000 absplut 100 000 tajos | 100 000
yos 0 yos iedzivota 4Jos 0 oS iedzivotaj yos iedzivotaj | skait] | iedzivota
skaitlos | iedzivot | skaitlos . skaitlos | iedzivot | skaitlos J | skaitlos J ’ .
_. ju . u u 0s ju
aju aju
Rigas statistiskais 143 | 2015 | 618 87,08 139 | 19,59 122 17,19 68 9,58 1090 | 153,58
regions
Pierigas 79 20,39 | 298 76,92 61 15,75 42 10,84 28 7,23 508 | 131,13
statistiskais regions
Vidzemes 66 28.14 | 192 81,85 3 1,28 28 11,94 5 2,13 294 | 125,33
statistiskais regions
Kurzemes 38 12,64 | 243 80,85 30 9,98 44 14,64 58 19,30 413 | 13741
statistiskais regions
Zemgales 48 17,09 | 217 77,26 32 11,39 11 3,92 14 4,98 322 | 114.64
statistiskais regions
Latgales 116 | 3395 | 512 | 149,83 41 12,0 44 12,88 20 5,85 733 | 214,51
statistiskais regions
Nezinams 7 0,31 7 0,31 0 0 2 0,09 0 0 16 0,71
LATVIJA 497 | 22,04 | 2087 | 92,56 306 | 13,57 293 12,99 193 8,56 3376 | 149,72
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Avots: Veselibas ekonomikas centrs, 2009

1.18.tabula. AR NOTEIKTAM SLIMIBAM SLIMOJ Oép PACIENTU REGISTRA PAR NARKOLOGISKAJIEM PACIENTIEM UN
PE!ISONAM, KURAS LIETO ATKARIBU IZRAISOSAS VIELAS, UZSKAITE ESOSO PACIENTU SKAITS SADALIJUMA PA
DIAGNOZU GRUPAM UN LATVIJAS STATISTISKAJIEM REGIONIEM 2009. GADA BEIGAS absoliitajos skaitlos, uz 100 000 iedzivotajiem

Alkohola psihozes Alkoholisms Psihoaktivo vielu Alkohola akiita Psihoaktivo vielu KOPA
(F10.4-9) (F10.2,3) atkariba (iznemot | intoksikacija un intoksikacijaun | (F10.-F16.0-9;
alkoholu) kaitejosi kaitejosi F17.0,1, 2, 3; F18
(F11.-F16.2-9; parmeériga parmeriga -F19.0-9)
F17.2,3; F18.- lietoSana lietoSana
F19.2-9) (F10.0, F10.1) (F11 - F19.0, 1)
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_ uz _ uz _ uz _ uz _ uz _ uz
abjgls“ta 100 000 abjgls“ta 100 000 abjgls“ta 100 000 abjgls“ta 100 000 abjgls“ta 100 000 abjgls“ta 100 000
skait]os 1ed_;1vot skait]os 1ed_;1vot skait]os 1ed_;1vot skaitlos 1ed_;1vot skaitlos 1ed_;1vot skaitlos 1ed_;1vot
aju aju aju aju aju aju
Rigas statistiskais regions 358 50,68 4803 | 67991 | 1765 | 249.85 413 58.46 597 84,51 7936 | 1123.42
Pierigas statistiskais regions 363 93,25 4483 1151,57 668 171,59 139 35,71 262 67,30 5915 1519,42
:;‘gdif)‘;‘;‘es statistiskais 286 12245 | 4265 | 182601 55 23.55 108 46.24 55 23.55 4769 | 2041,79
fi‘; jﬁ;“es statistiskais 125 | 4174 | 4246 | 141767 | 308 | 102.84 | 186 | 62.10 | 260 | 86.81 | 5125 | 1711.15
f:g‘;:ﬁl":es statistiskais 301 107,57 | 5167 | 1846,62 | 407 145,46 94 33,59 167 59,68 6136 | 2192.92
feigti%?llss statistiskais 431 | 12685 | 6899 | 203041 | 236 | 69.46 139 | 4091 93 2737 | 7798 | 2294.99
Neziniams 21 0.93 240 10,67 29 1,29 3 0.13 11 0.49 304 13,52
LATVIJA 1885 83,84 | 30103 | 1338.88 | 3468 | 15424 | 1082 | 48,12 1445 6427 | 37983 | 1689.35
Avots: Veselibas ekonomikas centrs, 2009
1.19. tabula. PIRMREIZEJI UZSKAITE UZNEMTO PACIENTU SKAITS AR ALKOHOLA PSIHOZEM (F10.4-9) SADALIJUMA PA VECUMA
GRUPAM, DZIMUMIEM UN LATVIJAS STATISTISKAJIEM REGIONIEM 2009. GADA
0-19 20-29 30-39 40-49 50-59 60 un vecaki KOPA i
KOPA
virieSi |sievietes| virieSi |sievietes| virieSi |sievietes | virieSi [sievietes| virieSi | sievietes | virieSi |sievietes| viriesi | sievietes
absolitos skaitlos
Rigas 0 0 4 1 33 3 29 8 15 5 13 7 94 24 118
Pierigas 1 0 5 0 17 2 12 5 12 1 7 3 54 11 65
Vidzemes 0 0 5 0 17 1 14 1 11 0 10 1 57 3 60
Kurzemes 1 0 6 0 6 2 5 1 6 3 6 0 30 6 36
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Zemgales 1 0 4 1 11 0 6 2 8 3 6 4 36 10 46
Latgales 1 0 6 0 16 4 28 4 20 3 18 6 89 17 106
Nezinams 0 0 0 0 2 0 3 1 0 0 0 0 5 1 6
LATVIJA 4 0 30 2 102 12 97 22 72 15 60 21 365 72 437
uz 100 000 iedzivotaju
Rigas 0 0 7,34 1,77 65,66 5,61 62,60 | 14,68 | 35,30 8,89 22.92 6,26 29.82 6,08 16,63
Pierigas 2,29 0 15,98 0 57,75 6,97 45,33 | 18,23 | 53,53 3,75 24,38 5,88 29.68 5,35 16,78
Vidzemes 0 | 0 25,62 0 108,57 | 6,94 83,80 5,89 79,68 0 53,61 2,90 51,57 2,42 25,58
Kurzemes 2,94 0 24.56 0 2942 | 10,25 | 24,20 4,68 33,81 | 14,50 | 25,22 0 21,27 3,76 11,98
Zemgales 3,16 0 16,75 4,56 55,40 0 30,72 9,98 4779 | 15,61 | 28,60 | 10,42 | 27,15 6,75 16,38
Latgales 291 0 22.20 0 69,52 | 1795 | 108,42 | 1541 | 91,52 | 1224 | 66,94 | 11,55 | 55,98 9,30 31,02
Nezinams 0 0 0 0 1,26 0 1,93 0,60 0 0 0 0 0,48 0,08 0,27
LATVIJA 1,70 0 16,61 1,15 64,31 7,65 62,37 | 13,23 | 53,31 9,24 34,14 6,36 35,09 5,93 19,38
Avots: Veselibas ekonomikas centrs, 2009
1.20. tabula PIRMREIZEJI UZSKAITE UZNEMTO PACIENTU SKAITS AR ALKOHOLISMU (F10.2, 3) SADALIJUMA PA VECUMA
GRUPAM, DZIMUMIEM UN LATVIJAS STATISTISKAJIEM REGIONIEM 2009. GADA
0-19 20-29 30-39 40-49 50-59 60 un vecaki KOPA _
KOPA
virieSi |sievietes| virieSi [sievietes| virieSi |sievietes | virieSi [sievietes| virieSi | sievietes | viriesi |sievietes| virieSi | sievietes
absolitos skaitlos
Rigas 1 0 37 12 76 29 116 38 61 26 48 21 339 126 465
Pierigas 3 1 36 7 61 21 49 21 35 7 19 6 203 63 266
Vidzemes 1 1 22 2 43 14 41 11 26 9 4 3 137 40 177
Kurzemes 1 1 26 1 45 12 41 20 38 10 19 8 170 52 222
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Zemgales 1 1 26 5 40 15 37 11 30 10 12 2 146 44 190
Latgales 1 0 45 8 71 28 97 22 79 20 49 17 342 95 437
Nezinams 0 0 2 0 2 0 0 0 1 0 0 0 5 0 5
LATVIJA 8 4 194 35 338 119 381 123 270 82 151 57 1342 420 1762
uz 100 000 iedzivotaju
Rigas 1,54 0 67,87 | 21,29 | 151,21 | 54,18 | 250,42 | 69,71 | 143,54 | 46,25 | 84,63 | 18,78 | 107,56 | 31,94 65,52
Pierigas 6,88 240 | 115,05 | 23,32 | 207,24 | 73,23 | 185,09 | 76,58 | 156,12 | 26,27 | 66,18 | 11,75 | 111,56 | 30,67 68,66
Vidzemes 3,82 396 | 112,72 | 11,19 | 274,62 | 97,22 | 24542 | 64,77 | 188,32 | 59,69 | 21,44 8,70 | 12395 | 32,25 75,46
Kurzemes 2,94 3,06 | 10645 | 444 | 220,67 | 61,48 | 198,40 | 93,64 | 214,16 | 48,35 | 79,86 | 18,71 | 120,55 | 32,59 73,86
Zemgales 3,16 3,30 | 108,87 | 22,80 | 201,46 | 81,48 | 189,46 | 54,90 | 179,21 | 52,04 | 57,19 5,21 | 110,09 | 29,68 67,65
Latgales 2,91 0 166,46 | 32,09 | 308,48 | 125,65 | 375,61 | 84,76 | 361,51 | 81,57 | 182,24 | 32,73 | 215,11 | 51,99 127,88
Nezinams 0 0 1,11 0 1,26 0 0 0 0,74 0 0 0 0,48 0 0,22
LATVIJA 341 1,78 | 107,38 | 20,16 | 213,09 | 75,89 | 244,98 | 73,98 | 199,92 | 50,51 | 85,92 | 17,25 | 129,0 34,58 78,14
Avots: Veselibas ekonomikas centrs, 2009
1.21. tabula. 2009. GADA BEIGAS UZSKAITE ESOSO PACIENTU SKAITS AR ALKOHOLA PSIHOZEM (F10.4-9) SADALIJUMA PA
VECUMA GRUPAM, DZIMUMIEM UN LATVIJAS STATISTISKAJIEM REGIONIEM
0-19 20-29 30-39 40-49 50-59 60 un vecaki KOPA KOP
e e | e . _ . .. |Sieviete| _ . .. |sieviete| _ . .. |sieviete| _ . .. |sieviete| _ . .. |sieviete| _ . .. |sieviete A
virieSi |sievietes| viriesi S viriesi S viriesi S viriesi S viriesi S viriesi S
absolitos skaitlos
Rigas 1 0 22 2 79 13 89 27 49 23 38 15 278 80 358
Pierigas 1 0 23 1 77 10 87 19 63 21 46 15 297 66 363
Vidzemes 0 18 0 55 3 89 9 51 13 38 10 251 35 286
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Kurzemes 0 0 10 1 19 2 27 8 21 8 23 6 100 25 125
Zemgales 1 0 22 4 55 5 61 14 63 16 47 13 249 52 301
Latgales 0 0 18 1 73 17 93 17 96 24 72 20 352 79 431
Nezinams 0 0 0 1 4 0 4 2 6 1 3 0 17 4 21
LATVIJA 3 0 113 10 362 50 450 96 349 106 267 79 1544 341 1885
uz 100 000 iedzivotaju
Rigas 1,56 0 40,59 3,58 | 157,26 | 24,29 | 194,43 | 50,33 | 115,15 | 40,96 | 66,77 | 13,36 | 88,63 | 20,37 | 50,68
Pierigas 2,30 0 73,22 3,31 | 259,14 | 34,59 | 326,90 | 69,58 | 278,15 | 78,29 | 158,56 | 29,07 | 162,39 | 31,98 | 93,25
Vidzemes 0 0 91,0 0 353,47 | 21,13 | 536,79 | 53,30 | 366,12 | 85,95 | 203,63 | 28,96 | 228,09 | 28,33 | 122,45
Kurzemes 0 0 40,66 441 93,75 | 10,35 | 131,35 | 37,81 | 118,10 | 38,65 | 96,22 | 13,99 | 71,14 | 15,73 | 41,74 \
Zemgales 3,23 0 91,69 | 18,17 | 276,94 | 27,37 | 314,55 | 70,42 | 373,33 | 82,90 | 223,08 | 33,79 | 188,39 | 35,22 | 107,57
Latgales 0 0 66,18 4.0 319,6 | 77,17 | 36491 | 66,25 | 436,88 | 97,76 | 266,73 | 38,45 | 222,64 | 43,48 | 126,85
Nezinams 0 0 0 0,57 2.52 0 2,59 1,22 4.42 0,61 1,70 0 1,64 0,33 0,93
LATVIJA 1,30 0 62,37 5,75 | 228,43 | 32,0 |29145| 58,34 | 257,06 | 65,17 | 151,23 | 23,81 | 148,83 | 28,16 | 83,84
Avots: Veselibas ekonomikas centrs, 2009
1.22. tabula. 2009.GADA BEIGAS UZSKAITE ESOSO PACIENTU SKAITS AR ALKOHOLISMU (F10.2, 3) SADALIJUMA PA VECUMA
GRUPAM, DZIMUMIEM UN LATVIJAS STATISTISKAJIEM REGIONIEM
0-19 20-29 30-39 40-49 50-59 60 un vecaki KOPA _
KOPA
virieSi |sievietes| virieSi [sievietes| virieSi |sievietes | virieSi [sievietes| virieSi | sievietes | viriesi |sievietes| virieSi | sievietes
absolitos skaitlos
Rigas 4 2 236 44 837 222 1088 385 889 377 521 198 3575 1228 4803
Pierigas 12 1 189 40 779 190 1121 313 879 278 535 146 3515 968 4483
Vidzemes 2 3 194 20 718 122 1187 193 998 199 513 116 3612 653 4265
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Kurzemes 8 2 180 25 699 144 1076 279 882 234 530 187 3375 871 4246
Zemgales 6 2 164 31 715 135 1301 281 1185 317 762 268 4133 1034 5167
Latgales 4 3 306 50 1103 238 1637 436 1500 424 863 335 5413 1486 6899
Nezinams 0 0 4 1 48 12 65 21 52 10 22 5 191 49 240
LATVIJA 36 13 1273 211 4899 1063 7475 1908 6385 1839 3746 1255 | 23814 6289 30103
uz 100 000 iedzivotaju
Rigas 6,25 3,26 | 435,45 | 78,65 | 1666,2 | 414,80 | 2376,9 | 717,68 | 2089,1 | 671,44 | 915,43 | 176,41 | 1139,7 | 312,67 | 679,91
0 0 1 6
. 27,59 241 | 601,70 | 132,29 | 2621,6 | 657,30 | 4212,0 | 1146,2 | 3880,7 | 1036,4 | 1844,0 | 282,92 | 1921,8 | 469,0 1151,5
Pierigas 6 7 3 9 6 6 4 7
. 7,83 12,15 | 980,79 | 110,53 | 4614,4 | 859,09 | 7159,2 | 1143,0 | 7164,3 | 1315,7 | 2749,0 | 335,91 | 3282,3 | 528,63 | 1826,0
Vidzemes 0 3 3 9 0 5 ’ 1
23,90 6,21 | 731,83 | 110,25 | 3449,1 | 745,53 | 5234,7 | 1318,4 | 4960,3 | 1130,5 | 2217,2 | 436,09 | 2400,9 | 548,01 | 1417,6
Kurzemes 3 4 6 5 4 9 9 7
19,36 6,73 | 683,50 | 140,80 | 3600,2 | 738,88 | 6708,6 | 1413,4 | 7022,2 | 1642,4 | 3616,6 | 696,68 | 3126,8 | 700,39 | 1846,6
Zemgales 0 1 1 2 9 9 9 2
11,90 9,25 | 1125,0 | 200,18 | 4829,0 | 1080,3 | 6423,1 | 1699,0 | 6826,2 | 1727,1 | 3197,0 | 644,06 | 3423,7 | 817,93 | 2030,4
Latgales
8 4 4 3 1 5 6 1 0 1
Nezinams 0 0 2,21 0,57 30,29 7,68 42,10 | 12,76 | 38,30 6,15 12,46 1,51 18,41 4,05 10,67
LATVIJA 15,58 5,86 | 702,63 | 121,30 | 3091,3 | 680,35 | 4841,2 | 1159,5 | 4703,0 | 1130,7 | 2121,7 | 378,31 | 22954 | 519,36 | 13388
4 6 9 1 0 5 3 8

Avots: Veselibas ekonomikas centrs, 2009

41



1.8. Mediciniskas parbaudes alkohola, narkotisko un psihotropo vielu ietekmes
noteiksanai

1.23. tabula. MEDICINISKAS PARBAUDES ALKOHOLA, NARKOTISKO UN PSIHOTROPO VIELU
IETEKMES NOTEIKSANAI
absoliitos skaitlos 2007.-2009. GADA

. - \ . Medicinisko parbauzu skaits
Medicinisko parbauzu veids 2007 2008 2009
Alkohola ietekmes noteikSana 4485 4148 4071
Nark(.)tlsko un p51hf)t5’0p0 vielu 5858 7430 5324
ietekmes noteikSana
Kopa 10343 11578 9395

Avots: Valsts statistikas parskats ,,Parskats par psihiskiem un uzvedibas trauc€jumiem psihoaktivo vielu lietoSanas dg&|”,
Veselibas ekonomikas centrs, 2009

Saskana ar 2008. gada 2. jiinija Ministru kabineta noteikumiem Nr.394 ,,Alkohola, narkotisko, psihotropo
vai toksisko vielu ietekmes parbaudes kartiba” valstl ir noteiktas 31 arstniecibas iestades, kuras veic
medicinisko parbaudi alkohola, narkotisko, psihotropo vai toksisko vielu ietekmes konstatéSanai. Minétas
mediciniskas parbaudes veic gadijumos, kad likumdoSana paredz administrativu vai kriminalatbildibu par
atkaribu izraisoSu vielu lietoSanu.

2009. gada Latvijas arstniecibas iestadeés veiktas 9395 mediciniskas parbaudes, no tam 4071 jeb 43,3%
alkohola ietekmes noteikSanai. 2009. gada veiktas 417 mediciniskas parbaudes alkohola, narkotisko,
psihotropo vai toksisko vielu ietekmes noteikSanai uz 100 000 iedzivotajiem, 2008. gada — 511.

Pedgjos 3 gados valsti diezgan ievérojami samazinas alkohola ietekmes noteikSanas medicinisko
parbauzu skaits, jo kops 2005. gada likumdoSana atlauj policijas, robezsardzes, muitas un probacijas
dienesta darbiniekiem noteikt parbaudamajai personai alkohola koncentraciju izelpojama gaisa. Pedgjo
tris gadu laika kop€ja medicinisko parbauzu struktiira lielako patsvaru veido narkotisko un psihotropo
vielu mediciniskas parbaudes, bet narkotisko un psihotropo vielu ietekmes noteikSanas mediciniskas
parbauZzu skaits ir mainigs, ko tiesi ietekme tiesibsargajoso institiiciju aktivitates.

2. ATKARIBU IZRAISOSO VIELU LIETOSANA BERNU UN
PUSAUDZU VIDU

2.1. Registréta saslimstiba (incidence) — alkohols, narkotiskas un psihotropas
vielas
Psihologi ir pieradijusi, ka pusaudZzi vairak neka citu vecumgrupu parstavji tendéti izméginat jauno,
nepazistamo (Petersen, 1988). Ja apkartgja sociala vide piedava individam vielas, kas var ietekmét vina
organismu un psihiskas funkcijas, tad ir lielaka iesp&jamiba, ka S1s vielas pirmo reizi tiks izm&ginatas tiesi
pusaudZu gados (Koroleva u.c., 2009).

Faktori, kas sekmé parmeérigu alkohola lietoSanu pusaudZu vecuma un piedzerSanos, visbiezak ir saistiti ar

situaciju, kad draugi lieto atkaribu izraisoSas vielas, 1pasi, ja jaunietis jut, ka, atsakoties no alkohola, riské
palikt arpus vienaudZu grupas. Ar1 vélu vakaru pavadiSana arpus majas bez vecaku zinas un uzraudzibas,
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1pasi kliSana apkart un laika pavadiSana pils€tas centra, ir biitisks alkohola lietoSanas riska faktors. Risks
mazinas, ja vecaki pavada brivo laiku kopa ar jaunieti vai vismaz ir informéti par viga briva laika
pavadisanu. Ipasa nozime ir vecaku atticksmei pret atkaribu izraiso$o vielu lieto§anu — toleranta un
vienaldziga atticksme paaugstina parmeérigas alkohola lietoSanas varbiitibu, kamér negativas reakcijas
prognoze mazina iesp&jamibu, ka jaunietis piedzersies. Otrs tikpat spécigs faktors ir vecaku gimené gita
pieredze — ja majas netiek lietots alkohols un vecaki neatbalsta ta lietoSanu, tas mazina piedzerSanas
iesp&jamibu, bet fakts, ka pasi vecaki lieto un ir piedavajusi vai kopa ar bérnu pac€lusi glaziti, nozimigi
palielina iesp&jamibu, ka jaunietis kadu reizi bus parmérigi lietojis alkoholu (Koroleva u.c., 2009).

Salidzinot ar iepriekS€jo gadu, 2009. gada par 36% samazinajies ar pirmo reizi dzivé diagnostic€tas
alkohola'?, narkotisko un psihotropo vielu kaitéjo§i parmérigas lietoSanas un akiitas intoksikdcijas un
atkaribas diagnozi Registra uzpemto bérnu skaits. P&d€jo seSu gadu laika perioda 2009. gada ir
vismazakais pirmreizgji registréto bérnu skaits valsti ar atkaribu vielu kait&joSas parmérigas lietoSanas,
akiitas intoksikacijas un atkaribas diagnozém. Saslimstibas raditaja samazinaSanas, péc piecus gadus
stabili augoSiem raditajiem, Tpasi noverojama alkohola atkaribas, alkohola kait€joSi parmerigas lietoSanas
un intoksikacijas diagnozu grupas. Registra 2009. gada pirmo reizi dzivé uznemti 223 bérni ar noteiktam
alkohola atkaribas, alkohola kait€joSi parmérigas lietoSanas un intoksikacijas diagnozém ( 2008. gada —
353, 2007. gada — 434, bet 2006. gada — 457).

S1 tendence attieciba uz alkohola lietoSanu ir pretruna ar ESPAD 2007 (Koroleva u.c., 2007) datiem, kas
parada, ka skolénu ipatsvars, kuri alkoholu lietojusi p&d€jo 30 dienu laika 10 un vairak reizu, ir
divkarSojies kop$ pirma pétfjuma veikSanas 1995. gada no 4 % 1995. gada 11dz 8 % 2007. gada.

Iesp&jams, Registra dati parada — lai gan tika veiktas likumdoSanas izmainas (2008. gada pienemtie
grozijumi Bérnu tiesibu aizsardzibas likuma'’, kas paredz, ka gadijuma, kad bérns vai vina vecaki
nepiekrit obligatajai arstéSanai, to veic ar bérna dzivesvietas barintiesas piekriSanu), bérni ar atkaribas
problémam joprojam nesanem arstéSanu. Viens no iemesliem alkohola lietoSanas problému aktualitatei
beérnu vidiu var€tu bit Sis problémas saistiba ar atkaribas vielu lietoSanas akcept€jamibas pieaugumu
sabiedriba, ka ar1 ar vecaku toleranto attiecksmi pret alkohola lietoSanu, kas ir viens no atkaribas
veidosanas riskiem (Koroleva u.c., 2009). Vecaki ir parak aiznemti ar dazadu sadzives un darba problému
risinasanu un bérna alkohola lietoSanu uzskata par ,,dzives normu”, un nemekl€ palidzibu pie
specialistiem.

2009. gada Registra pirmo reizi dziveé ar alkohola, narkotisko un psihotropo vielu kait&josi parmérigu
lietoSanu, akitu intoksikaciju un atkaribu registréti 338 bérni (2008. gada 532, 2007. gada 595, 2006.
gada 582, 2005. gada 575). No tiem tika registréti 23 bérni ar atkaribas diagnozi un 315 bérni ar alkohola,
narkotisko un psihotropo vielu kait€josi parmérigu lietoSanu un intoksikaciju.

No visiem 338 bérniem, kas uznemti Registra ar pirmo reizi dzivé diagnosticéto alkohola, narkotisko un
psihotropo vielu kaitgjosi parmeérigu lietoSanu, intoksikaciju un atkaribu, 228 bija zéni un 110 meitenes.

' Jedziens ,.alkohola kaitiga lietoSana” ir definéts ka alkohola patérina limenis vai tads patérina veids, kas var radit kaitgjumu,
ja (persona) neatsakas no alkohola lietoSanas paraduma (Babor, T., Campbell, R., Room, R.&Saunders, J. (1994) Lexicon of
Alchol and Drugs Terms, Pasaules Veselibas organizacija, Zenéva). Tomér nav standartizétas vieno3anas par tadu alkohola
patérina Itmeni, kas jauzskata par kaitigu alkohola lietoSanu. ,,Kaitiga alkohola lietoSana” ir definéta ka ,,alkohola patérina
veids, kas apdraud veselibu — gan fizisku (pieméram, aknu ciroze), gan garigu (pieméram, depresiju, kas iestajas péc alkohola
lietoSanas)” (ICD-10 Garigo un uzvedibas traucejumu klasifikacija: Kliniskais raksturojums un diagnostikas pamatnostadnes.
Zenéva, Pasaules Veselibas organizacija, 1992).

13 Bérnu tiesibu aizsardzibas likums, 48.pants, 5.dala, 19.06.1998.
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No pirmreizgji registrétajiem 23 bérniem, kuriem diagnosticéta atkaribas diagnoze, 7 pacientiem bija
alkohola atkariba, bet 16 — narkotisko un psihotropo vielu atkariba. No pirmreizgji registrétajiem b&rniem
ar atkaribas diagnozi 10 bija meitenes (43,5 %) un 13 z&ni (56,5 %).

No pirmreizgji registrétajiem 315 bérniem ar alkohola, narkotisko un psihotropo vielu kait€josi parmérigu
lietoSanu un intoksikaciju 216 (68,6 %) bérni bija alkohola lietotaji un 99 (31,4 %) narkotisko un
psihotropo vielu lietotdji. Starp pirmreizgji uzskait€ uznemtiem 99 bérniem ar narkotisko un psihotropo
vielu intoksikaciju un kait€josSi parmeérigu lietoSanu, lielako Tpatsvaru (42%) veido daudzu psihoaktivu
vielu lietotaji, bet otra vieta (24,2 %) ierindojas marihuanas (hasisa) lietotaji.

2009. gada ieverojami, gandriz uz pusi, salidzinot ar ieprieks$€jo gadu, samazindjies ar vairaku atkaribas
vielu parmérigu kait&joSu lietoSanu un intoksikaciju pirmreizgji uzskaité uznemtie bérni - 42 (2008. gada
— 88 bérni). Nedaudz, bet samazindjies ar1 bérnu skaits, kas nemti uzskaité ar pirmreiz&€ju amfetamina,
sedativo un miega lidzeklu intoksikaciju un kait&jos$i parmeérigu lietoSanu. Saslimstiba ar amfetamina
atkaribu bérnu vidi saglabajas ieprieksgja gada limeni. 2009. gada nav registréta bérnu saslimstiba ar
atkaribas diagnozi ar gaistoSiem organiskiem Skidinatajiem (inhalantiem), kas veért€jams ka pozitivs
raditajs, bet saslimstibas raditaji, kad konstateta organisko Skidinataju kaitgjosi parmeériga lietoSana un
intoksikacija, ir stabili.

2.1. attels. PIRMO REIZI DZIVE UZSKAITE UZNEMTI BERNI AR ATKARIBU DIAGNOZEM 1998. —

2009. GADA
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Avots: Valsts statistikas parskats ,,Parskats par psihiskiem un uzvedibas trauc€jumiem psihoaktivo vielu lietoSanas dg&|”,
Veselibas ekonomikas centrs, 2009

Registra dati liecina, ka kop$ 2002. gada bija v€rojama pirmreiz&ji uzskaité uzpemto bérnu skaita
samazinasanas ar narkotisko un psihotropo vielu kait€joSi parmeérigas lietoSanas un intoksikacijas, ka art
ar atkaribas diagnozém.

Atbilstosi ESPAD 2007. gada pétijuma datiem 26 % aptaujato skolénu, kas piedalijas pétijuma, ir
izméginajusi kadas nelegalas narkotikas, un 12 % ta ir bijusi kada cita no nelegalajam vielam, iznemot
marihuanu (Koroleva u.c., 2007).

Jebkuru nelegalu vielu izplatiba (marihuana, amfetamini, ekstazi, kokains, heroins vai citi opioidi, LSD,
halucinogénas sénes) ir pieaugusi, salidzinot ar 2003. gadu, tacu palikusi nemainiga (22%) salidzinajuma
ar 1999. gadu (Koroleva u.c., 2007).
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2007. gada ESPAD pétijuma dati liecina, ka marihuanas un hasisa lietoSana bérnu vidi, salidzinot 1999.
un 2003. gada pétijumu rezultatus, ir stabila un nemainiga (Koroleva u.c., 2007). Ekstaz1 lietoSanas
izmainas nenovero, salidzinot ar iepriekS€jos gados veiktajiem pétijumiem, bet ir pieaugusi amfetaminu
lietoSana no 3 % aptaujato skolénu 2003. gada lidz 6 % 2007. gada (Koroleva u.c., 2007). Tas lauj domat,
ka bé€rni eksperimenté ar narkotiskam vielam, it TpaSi stimulatoriem. Profilakses pasakumi skolas,
tiestbsargajoso institliciju aktivitates ir snieguSas pozitivus rezultatus, tom&r pastiprinata sabiedribas
uzmaniba japievers jaunu psihoaktivu vielu izplatibai bérnu vidi, ka arT japastiprina alkohola pieejamibas
ierobezoSana un profilakse.

2.2. Registréta izplatiba (prevalence) — alkohols, narkotiskas un psihotropas
vielas

Registra 2009. gada beigas bija 916 nepilngadigie ar alkohola, narkotisko un psihotropo vielu kait&josi
parmérigas lietoSanas, intoksikacijas un atkaribu diagnozém'* (2008. gada — 1079, 2007. gada — 1117,
2006. gada — 1025, 2005. gada — 1026 un 2004. gada — 945). Samazinajums ir saistits ar atkaribu izraisoSu
vielu kait&josi parmérigas vielu lietoSanas un intoksikacijas izplatibas samazinasanos, jo gada beigas
uzskait€ esoSo bérnu skaits ar atkaribas diagnozi — gan alkohola, narkotisko vai psihotropo vielu atkaribu
— pedgjo piecu gadu laika ir bijis stabils.

Analiz€jot gada beigas esoSo bérnu skaitu ar narkotisko un psihotropo vielu atkaribas diagnozi laika
perioda no 1999. lidz 2009. gadam, jaatzime, ka Sis raditajs ir samazinajies 5,6 reizes. Savukart 2007.
gada ESPAD pétijuma konstatéts, ka salidzinajuma ar 2003. gadu pieaugusi jebkuru nelegalu vielu,
iznemot marihuanas, lietoSanas izplatiba aptaujato skolénu vidi dzives laika no 5% lidz 11% (Koroleva
u.c., 2007.).

Dazi no iesp&jamiem iemesliem Sadiem pretrunigiem datiem ir saistiti ar to, ka Registra datus par
bérniem, kuriem ir noteikta atkaribas diagnoze, ieklauj tikai narkologi. BieZi arst€Sanas akitu
intoksikaciju gadijumos aprobezojas ar 1-2 dienu neatlickamas staciongSanas epizodi regionalajas
daudzprofila slimnicas vai Riga — universitates slimnicas, kuras tik 1sa laika perioda netiek organizé&tas
narkologa konsultacijas (konsultaciju nepiecieSamibu nosaka 2003. gada 16. decembra Ministru kabineta
noteikumi Nr.726 ,Kartiba, kada veicama obligata arst€Sana b€rniem, kuriem raduSies psihiski vai
uzvedibas trauc€jumi alkoholisko dz€rienu, narkotisko, psihotropo vai citu apreibinoSu vielu lietoSanas
del, un kartiba, kada socialas korekcijas izglitibas iestad€s bérniem nodrosSinama obligata arstéSana no
alkohola, narkotisko un psihotropo vielu atkaribas”™).

Joprojam biitiska probléma ir arT specialas bérniem domatas narkologiskas nodalas neesamiba valsti.
Gada beigas uzskaité esoso bérnu skaits ar alkohola kait€josi parmerigas lietoSanas vai intoksikacijas
diagnozi peédgjos 10 gados (no 1999. Iidz 2009. gadam) ir palielindjusies par 67% un §1 tendence ir lidziga
2007. gada ESPAD pétijuma konstatétajiem rezultatiem, proti, ievérojami, salidzinot ar 2003. gadu,
pieaudzis to 15-16 gadus vecu skolénu Ipatsvars, kuri lietojusi alkoholiskos dzerienus vairak ka 40 reizes
(Koroleva u.c., 2007).

Pedgja gada vérojama tendence nedaudz palielinaties registrétas alkohola, narkotisko un psihotropo vielu
kaitgjosi parmérigas lietoSanas, intoksikacijas un atkaribas izplatibas meitenu patsvaram no 31% 2008.
gada 11dz 33 % 2009. gada.

' Japem véra, ka 2009. gada tika mainita aprékinasanas metodika, Iidz ar to datu salidzinajums ar iepriekigjiem gadiem ir
problematisks.
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2.3. Narkologiska profila stacionaros arstétie berni

Turpinas samazinaties stacionaros, kuros ir narkologiska profila gultas, arstéto bérnu skaits (2009. gada ar
narkologiskam saslim§anam arst&jas 329 bérni, kuru skaits, salidzinot ar ieprieks€jo gadu, ir samazinajies
par 24%). 2008. gada narkologiskajos stacionaros arstéjusies 434 bérni, 2007. gada — 456.

2009. gada stacionaros, kuros ir narkologiska profila gultas, arstéto b&rnu ar alkohola izraisitam
problémam kopéjais skaits bija 210, bet ar psihoaktivo vielu (iznemot alkoholu) problémam — 119 bérni
(VEC, 2009).

2009. gada stacionaros, kuros ir narkologiska profila gultas, no arstéto kop&ja bérnu skaita 37 % bija
meitenes.

Stacionaros, kuros ir narkologiska profila gultas, arstéto be&rnu ipatsvara samazinajums vérojams tadgl, ka
samazinajies arstéto bérnu skaits ar akiitu alkohola un citu psihoaktivo vielu intoksikaciju un kait&josi
parmeérigas lietoSanu. Ar alkohola atkaribu stacionaros arstéto bérnu skaits 2009. gada ir nedaudz
palielinajies, salidzinot ar 2008. gadu (2009. gada arstéti 25 bérni, bet 2008. gada 20 bérni). Diagnosticéto
narkotisko, psihotropo vielu atkaribas gadijumu skaits ir relativi stabils — 41 (2008. gada — 39, 2007. gada
- 35).

2.2. attels. GADA BEIGAS UZSKAITF; ESOSO BERNU SKAITS AR ALKOHOLA, NARKOTISKO UN
PSIHOTROPO VIELU KAITEJOSI PARMERIGAS LIETOSANAS UN INTOKSIKACIJAS UN
ATKARIBAS DIAGNOZEM 1998.-2009. GADA
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Avots: Valsts statistikas parskats ,,Parskats par psihiskiem un uzvedibas traucg€jumiem psihoaktivo vielu lietoSanas del” ,
Veselibas ekonomikas centrs, 2009
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2.3. attéls. AR ALKOHOLA KAITEJOSI PARMERIGAS LIETOSANAS UN INTOKSIKACIJAS
DIAGNOZI PIRMREIZEJI UZSKAITE UZNEMTO UN GADA BEIGAS UZSKAITE ESOSO BERNU
SKAITS absoliitos skaitlos 1998.-2009. GADA
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Avots: Valsts statistikas parskats ,,Parskats par psihiskiem un uzvedibas trauc€jumiem psihoaktivo vielu lietoSanas dél”,
Veselibas ekonomikas centrs, 2009

3. NARKOLOGISKAS PALIDZIBAS IESPEJAS LATVIJA

3.1. Ambulatora narkologiska palidziba

Ambulatoraja veselibas apripé stradajoSs narkologs ir tieSas pieejamibas specialists, kur§ veic alkohola,
narkotisko vai psihotropo vielu atkaribas slimibu (diagnoZzu kodi saskana ar SSK-10: F10-F19; F63.0)
diagnostiku, izstrada arstéSanas planu, izvelas talakas arsteéSanas metodes un nodroSina arstéSanu, kas
samazina atkaribas slimibu recidivu riskus.

Ambulatoro narkologisko palidzibu 2009. gada valsti nodroSinaja 39 arstniecibas iestades, kuram bija
ligumi ar Veselibas norékinu centru: specializéto (psihiatrijas) centru un specializ€to (psihiatrijas)
slimnicu ambulatoras nodalas, regionalo daudzprofila slimnicu ambulatoras nodalas/kabineti, lokalo
daudzprofila slimnicu ambulatoras nodalas/kabineti, paSvaldibu arstniecibas iestazu narkologiskie
kabineti, arstu narkologu prakses un citas iestades, kuras strada narkologi. Ambulatoro narkologisko
palidzibu sniedza 48 Iigumattiecibas ar Veselibas norékinu centru esoSi arsti narkologi (fiziskas
personas). Ambulatoro narkologisko palidzibu valsti sniedza ari specialisti privatajas narkologiskajas
iestades, kuram nav ligumattiecibu ar Veselibas norékinu centru.

Ambulatoraja veselibas aprupé stradajoso arstu narkologu pakalpojumi tiek finanséti ar ikménesa fikséto
maksajumu, kuram no 01.01.2010. gada tiek piemérots nosacijums — ja veikta darba apjoms ir mazaks par
0,5 slodzeém (1 slodzei atbilst 10 apmekl&jumi diena), tad tiek piemérota apmaksa p&c apriipes epizozu
tarifiem (saskana ar 2009. gada 22. decembr1 pienemtajiem Grozijumiem 2006. gada 19.decembra MK
noteikumos Nr.1046 ,,Veselibas apriipes organizéSanas un finanséSanas kartiba”). Nemot véra Sos
nosacijumus, narkologu slodZu raditajam ir tikai orient€josa nozime.
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3.1. tabula. AMBULATORAS APRUPES RADITAJI 2006.-2009. GADA

Registra |y jaiais Ambulatoro | Vidgjais
x uzskaite . 15 _. _
Arstu .. pacientu | Ambulatoro ” | apmekl&jumu arstu
Narkologisko gada . _. s
narkologu _ . . skaits uz 1 | apmekl&jumu | skaits uz 1 narkologu
Gads . masu slodzu beigas _ . _ Y
slodzu skaits e50%0 arsta - skaits arsta - slodzu
skaits acientu narkologa | uz 100 000 narkologa skaits uz
pacie slodzi | iedzivotajiem slodzi 100 000
skaits
2006 23,7 29,17 36510 1540 2422 2345 1,03
2007 26,7 36,0 37222 1394 1068 911 1,17
2008 29,8 34,8 38161 1280 1517 1156 1,3
2009 25.3 29,2 37983 1501 1439 1289 1,12

Avots: Veselibas norékina centrs, 2009

Veselibas norékinu centra dati liecina, ka 2009. gada no valsts budZeta tika apmaksatas 25,3 valsts arstu
narkologu slodzes un 29,2 narkologisko masu slodzes. Vidgjais pacientu skaits uz vienu ambulatora arsta
narkologa slodzi (veicot aprékinus, izmantoti dati — Registra uzskaité gada beigas esoSo pacientu skaits)
2009. gada bija 1501 pacients uz 1 arstu slodzi, un Sis raditajs, salidzinot ar iepriek$€jo gadu, ir
palielinajies par 221 pacientu uz 1 arstu slodzi, kas skaidrojams ar narkologu slodzu skaita samazinajumu
par 4,5 slodzém.

2009. gada ambulatoro narkologisko apmekl&jumu kopgjais skaits bija 32 612 — 1439 apmekl&jumi uz
100 000 iedzivotajiem. Salidzinot ar iepriek$€jo gadu, 2009. gada narkologisko pacientu apmekl&jumu
skaits uz 100 000 iedzivotajiem samazinajies par 78 apmekleéjumiem uz 100 000 iedzivotajiem.

2009. gada narkologam vidg€jais apripes epizozu skaits uz 1 unikalo pacientu bija 2,28, bet vidg&jais
ambulatoro apmekl&jumu skaits uz 1 unikalo pacientu — 2,82 (Véstis Nr.18, Veselibas norékinu centrs,
2010).

2009. gada vienam arstam narkologam diena vidgji bija 2,7 ambulatorie apmekl&jumi (2008. gada — vidg&ji
4,6 apmeklejumi diend). lesp&jams, ka apmekl&jumu skaita samazinaSanos ietekméja pacientu iemaksu
paaugstinasana, ka ar1 bezdarbs, iedzivotaju migracija uz citam ES valstim darba mekI&jumos u.c. faktori.

Jaatzimé, ka narkologisko apmekl&jumu skaits dazadas arstniecibas iestadés atSkiras. Veselibas norékina
centra dati liecina, ka VSIA ,Rigas psihiatrijas un narkologijas centra” apmekl&umi pie arsta narkologa
diena svarstas vid€ji no 5 lidz 17, savukart citas iestadeés apmekl&jumu skaits ir mazaks. Veselibas
norékina centra dati liecina — lai nodro$inatu multidisciplinaro komandu darbu, tiek apmaksatas ar 6
psihologu slodzes (taja skaita arT tie psihologi, kas strada stacionaros, kur ir narkologiska profila gultas).

15 . _. . . — . — .. . - L _ - .

Ambulatorais apmekl&jums — viens izmekl&Sanas vai konsultacijas gadijums pie arstniecibas personas (arsts vai arstniecibas
persona ar vidéjo medicinisko izglitibu), taja skaita ambulatoras palidzibas iestade, pie pacienta majas, stacionaras palidzibas
iestades uznemsanas nodala, ja pacientu nehospitaliz€, ambulatoras apriipes nodala vai kabineta.
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3.1.1. Ilgtermina farmakoterapijas programmas opioidu atkarigajiem pacientiem

Opioidu atkarigajiem pacientiem ambulatori tiek piedavatas divas ilgtermina farmakoterapijas
programmas: ilgtermina metadona farmakoterpijas programma un ilgtermina buprenorfina
farmakoterapijas programma .

llgtermina farmakoterapija, izmantojot metadonu, Latvija darbojas kopS 1996. gada, bet buprenorfina
izmantoSana ilgtermina farmakoterapija valsti uzsakta 2005. gada. Veicot 2008. gada grozijumus 2002.
gada 24.septembra Ministru kabineta noteikumos Nr. 429 , Alkohola, narkotisko, psihotropo un toksisko
vielu atkaribas slimnieku arstéSanas kartiba”, tika paplaSinata ilgtermina metadona farmakoterapijas
pieejamiba visa valsti. UNODC projekta ,,HIV/AIDS profilakse un apripe injic€joSo narkotiku lietotaju
vidii un ieslodzijumu vietas Igaunija, Latvija un Lietuva 2006.—2010” gan ieprieks€ja gada, gan Sogad
Latvija tika izsludinati grantu konkursi, kuri devusi iesp&ju narkologiskas arst€Sanas iestadém un
paSvaldibu socialajiem dienestiem, sagatavojot granta pieteikumu un iesniedzot to projekta
administrétajiem — UNODC Baltijas birojam, sanemt finans€jumu, lai izveidotu metadona programmas
kabinetus (telpu remonts, iekartosana u.c.). Ar iepriekS minéta projekta Iidzfinanséjumu 2008. gada tika
sagatavots ,,Farmakologiskas opioidu atkaribas arst€Sanas novert&jums Latvija” (Sile u.c., SVA, 2008).

2009. gada valsti tika izveidoti divi ilgtermina metadona farmakoterapijas kabineti Jelgava un Liepaja.

2009. gada beigas ilgtermina metadona farmakoterapijas programma arst&jas 139 pacienti (30 sievietes un
109 viriesi), bet ilgtermina buprenorfina farmakoterapijas programma 50 pacienti, taja skaita 7 sievietes.
No 2007. gada lidz 2009 gadam ilgtermina metadona farmakoterapijas programma esoSo pacientu skaits
bija pieaudzis no 75 Iidz 139, bet, nemot véra to, ka buprenorfina izmaksas ir jasedz pacientiem paSiem,
pacientu skaits, kas arstgjas tiesi $aja programma, ir palicis nemainigi stabils.

3.2.tabula. FARMAKOLOGISKO OPIOIDU ATKARIBAS TERAPIJAS PACIENTU SKAITS
2007.-2009. GADA

Gada beigas
Gada laika programma uznemtie Gada laika programmu programma esosie
pacienti partraukusSie pacienti pacienti
Pirmo reizi dzives laika
Kopa | Kopa | Sievietes |VirieSi| Kopa | Sievietes | VirieSi |Kopa| Sievietes | VirieSi
Metadons 2009 75 61 7 54 39 7 32 139 30 109
2008 69 44 13 31 41 14 27 103 27 76
2007 55 45 11 34 29 8 21 75 21 54
Buprenorfins 2009 19 18 0 19 15 3 12 50 7 43
2008 35 28 3 25 33 4 29 61 10 51
2007 45 42 8 34 71 16 55 59 11 48
2009 94 79 7 72 54 10 44 189 37 152
Kopa 2008 104 72 16 56 74 18 56 164 37 127
2007 100 87 19 68 100 24 76 134 32 102

Avots: Veselibas ekonomikas centrs, 2009
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3.2. Stacionara narkologiska palidziba

Arstnieciska palidziba pacientiem akiitas neatliekamas situacijas, kas saistitas ar atkaribas izraisoo vielu
lietoSanu (SSK-10 diagnozu kodi: F10-F19 ), tiek sniegta pacientu staciongjot ne tikai narkologiska
profila gultas, bet arT universitates slimnicas, regionalajas daudzprofila slimnicas, lokalajas daudzprofila
slimnicas, kur nav narkologiska profila gultas.

VEC Stacionara gultu fonda izmantoSanas datu baze sniedz informaciju par Gultu fonda izmantoSanu 6
tikai par arstniecibas iestadém, kuras Gultu fonda tiek identific€tas ka iestades, kas sniedz arstniecibas
pakalpojumus narkologiskaja profila.

Analizgjot Gultu fonda raditajus, jaatzime, ka 2009. gada stacionara palidziba narkologiskaja profila tika
nodro$inata 350 narkologiskas gultas 10 arstniecibas iestadés, no tam no valsts budZeta finansétas bija
316 gultas slimnicas, ka ari 5 cietuma slimnicas narkologiskas gultas, bet pargjas 29 narkologiskas gultas
nodroSinaja privatas arstniecibas iestades.

Janem vera, ka 350 narkologiskas gultas 2009. gada tika statistiski uzskaititas, bet realo stacionaro gultu
finans€juma apjomu noteica katras iestades Iigumattiecibas ar Veselibas norékinu centru.
No valsts budZeta finansétas arstniecibas iestades, kuras 2009. gada nodro$inaja narkologisko pacientu
stacionaro arstéSanu bija:
VSIA , Rigas psihiatrijas un narkologijas centrs”;
VSIA ,,Slimnica ,,Gintermuiza’™”’;
VSIA ,,Daugavas slimnica”;
Straupes narkologiska slimnica;
SIA Liepajas regionala slimnica;
SIA Reézeknes slimnica;
SIA ,,Akrona 127;
Latvijas cietumu slimnica Olaines cietuma.
Prlvatas narkologiskas arstniecibas iestades 2009. gada, kuru iesniegtie dati tiek atspoguloti Gultu fonda
raditajos bija:

1. Medicinas sabiedriba "ARS";

2. Medicinas firma "Lidzjutiba";

3. NPC "Kemeri".
Narkologiska profila gultu skaita samazinaSanas saistita ar 2009. gada veikto veselibas apriipes
pakalpojumu sistémas reorganizaciju, ka art samazinot finans€jumu valsts apmaksatajiem stacionarajiem
pakalpojumiem (2007. gada — 391 gulta, 2009. gada — 350 gultas).
2009. gada ievérojami samazinajies narkologiska profila gultu skaita vidgjais nodroSinajums uz 100 000
iedzivotajiem. 2009. gada tas bija 15,4 gultas, kaut ieprieks¢jos tris gadus tas bija stabils — 17,1.

WSQ@PWNE

2009. gada par 5 943 samazinajies narkologisko pacientu hospitalizaciju skaits'’, kas Sobrid ir 2003. gada
Iimeni. Narkologisko pacientu hospitalizaciju skaits 2009. gada samazinajies par 29%, salidzinot ar 2008.
gadu, un par 39%, salidzinot ar 2007. gadu.

Veselibas norékina centra dati liecina (Vadibas informacijas sist€ma 14.09.2010.), ka slimnicas, kuras nav
narkologiska profila gultu, 2009. gada bijusi 592 hospitalizacijas gadijumi sakara ar akiitu narkologisko
saslim$anu (SSK-10 diagnozu kodi: F10-F19) diagnozém. Slimnicas, kuras nav narkologiska profila
gultu, 2009. gada bijusi:

'® VEC Stacionara gultu fonda izmantoanas datu baze, 2009.

7 VEC Stacionara gultu fonda izmantoSanas datu baze, 2009.
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147 hospitalizacijas gadijumi sakara ar alkohola abstinenci (SSK-10 diagnozes kods: F10.3),

24,8%,

2. 124 hospitalizacijas gadijumi sakara ar alkohola atkaribas sindromu (SSK-10 diagnozes kods:
F10.2), 20,9%,

3. 115 hospitalizacijas gadijumi sakara ar akitu alkohola intoksikaciju (SSK-10 diagnozes kods:
F10.00), 19,4%,

4. 81 hospitalizacijas gadijumi sakara alkohola abstinences stavokli ar deliriju (SSK-10
diagnozes kods: F10.4), 13,7%,

5. pargjie 21,2% hospitalizacijas gadijumi sakara ar citam akiitam narkologiskam saslim$anam

(SSK-10 diagnozes kods: F10.1; F10; F10.5; F10.6; F10.7; F10.8; F11.0-F.19.9).

Veselibas norékina centra datu bazes dati (Vadibas informacijas sistéma 14.09.2010.) liecina, ka 2009.
gada samazinajies hospitalizaciju skaits saistiba ar alkohola toksisko iedarbibu, kas netiesi liecina, ka
nelegala alkohola lietoSana strauji nepieaug jeb art nelegalais alkohols nav izsaucis veselibai bistamus
stavoklus. Péc SSK-10 diagnoZzu kodiem alkohola toksiska iedarbiba tiek Sifréta ar kodu T51, kas ietver
saind&Sanos etilalkoholu, metanolu, 2-propanolu, sivellam, citiem alkoholiem, neprecizétu alkoholu, kas
parasti ir galvenas nelegala alkohola sastavdalas.

3.1.attels. HOSPITALIZACIJAS GADIJUMU SKAITS AR T51 (SSK-10)
GRUPAS DIAGNOZEM 2007.-2009. GADA
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Avots: Veselibas norékina centrs, 2009

2008. gada un 2009. gada narkologiska profila stacionaros ir bijusi zemaka letalitate ped&jo astonu gadu
laika. Neliels pieaugums letalitatei stacionara no 0,11 2008. gada Iidz 0,14 2009. gada, iesp€&jams, saistits
ar slimnicas uzgemto narkologisko pacientu smagaku visparéjo veselibas stavokli. Liepajas regionala
slimnica un Straupes narkologiskaja slimnica 2009. gada letalitate palielinajusies gandriz divas reizes.

2009. gada narkologiskas gultas aprite ir samazinajusies par 23,5 %, salidzinot ar ieprieks€jo gadu, un ir
41,13. Vidgjais gultu dienu skaits — 5,38 uz vienu slimnieku 2009. gada ir saglabajies iepriek$€ja gada
Iimeni. Vidg€jais gultas noslogojums narkologiska profila stacionaros 2009. gada samazindjies un ir
60,6%, sasniedzot 2003.-2004. gada limeni. Vid€jais gultu noslogojums 2009. gada visaugstakais bijis
slimnica VSIA ,,Gintermuiza” un Straupes narkologiskaja slimnica.

Narkologisko slimnieku gultu profila patsvars no visam stacionara gultam 2009. gada bija 2,4 % un
saglabajas ieprieks¢ja gada liment.
Narkologiskajiem pacientiem péc akutas detoksikacijas terapijas ir iesp&jams sanemt stacionaro
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psihoterapijas arstéSanas kursu Minesotas un Motivacijas programmas mazaka apméra neka iepriekseja
gada, jo narkologiskas gultu skaits 2009. gada tika samazinatas galvenokart uz $o programmu rékina.

3.3.tabula. STACIONARU (NARKOLOGIJAS GULTU PROFILS)
DARBIBAS GALVENIE RADITAJI 2002.-2009. GADA

2002 | 2003 | 2004 2005 2006 2007 2008 | 2009
Vidgjais gultu
skaits 385 428 419 415 392 391 387 350
Vidgjais gultu
skaits
(nodroSinajums
uz 100 000)
iedzivotajiem 17 18 18 18 17,1 17,1 17,1 154
Hospitalizaciju
skaits 13077 | 14332 | 16248 | 19313 | 22898 | 23374 | 20220 | 14277
Izrakstito (t. sk.
miruso)
slimnieku skaits | 13051 | 14331 | 16238 | 19311 | 22857 | 23358 | 20242 | 14396
Gultdienu skaits | 90494 | 91633 | 97053 | 101421 | 115791 | 115152 | 45127 | 77444
Letalitate
stacionara 0,27 0,25 0,23 0,19 0,2 0,21 0,11 0,14
Vidéjais
gultdienu skaits
uz 1 slimnieku 6,93 6,39 5,98 5,25 5,07 4.92 5,4 5,38
Gultas aprite 339 | 3348 | 38,75 | 46,53 58,31 59,86 | 53,75 | 41,13
Vidéjais gultas
noslogojums
procentos 64,4 | 58,66 | 63,29 | 66,96 | 80,93 80,69 | 79,94 | 60,62
Avots: Veselibas ekonomikas centrs, 2009
3.4.tabula. NARKOLOGISKA GULTU PROFILA IZMANTOSANA
2008. UN 2009. GADA
Vidgjais Vidgjais
gultu gultu Vidgja Vidgjais
Arstniecibas noslogo dienu gultas gultas
iestades Gultu | jums Letalitate | skaitsuz 1 | Gultas dikstave | noslogojums
nosaukums Gads | skaits | dienas | stacionara | slimnieku | aprite dienas %
Rigas psihiatrijas
un narkologijas 2008 115 291,79 0,08 8,42 34,66 2,14 79,2
centrs 2009 102 211,28 0,07 7085 26,9 5,71 57,9
Slimni 2008 65 349,37 0,21 16,07 21,74 0,77 95,46
imnica
""Gintermuiza' 2009 50 322,66 0,1 16,81 19,2 2,21 88,4
Daugavas slimnica | 2008 36 305,17 0,12 2,53 120,47 0,5 83,38
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2009 36 222.39 0,11 2,15 103,61 1,38 60,93

2008 70 313,81 0 7,36 42,64 1,22 85,74

Straupes NS 2009 70 249,17 0,05 8,43 29,57 3,92 68,27

Liepai . 1~ | 2008 30 217,87 0,38 4,96 43,9 3,37 59,53

iepajas regionala

slimnica 2009 23 172,96 0,7 4,64 37,3 5,15 47,39

2008 20 338,7 0,22 3,7 91,65 0,3 92,54

Rézeknes slimnica | 2009 20 280,05 0,44 4,09 68,55 1,24 76,73

2008 15 358 0 29,03 12,33 0,65 97,81

SIA "AKkrona-12" | 2009 15 104,87 0 24,2 4,33 60,03 28,73

Medici 2008 7 179,29 0,1 1,19 150,14 1,24 48,99

edicinas

sabiedriba "ARS" | 2009 5 156 0 1,15 135.,8 1,54 4274

Medic 2008 11 258,18 0 1,16 222,27 0,49 70,54
edicinas firma

"Lidzjutiba" 2009 11 147,91 0 1,1 134 1,62 40,52

2008 13 76 0,15 147 51,85 5,59 20,77

NPC "Kemeri" 2009 13 50,15 0 1,5 33,46 941 13,74

Latvijas cietumu 2008 5 49.8 0 15,56 3,2 98,81 13,61
slimnica Olaines

cietuma 2009 5 20,2 0 12,63 1,6 215.5 5,53
2008 387 294,51 0,21 5,4 53,75 1,18 80,69
Latvija kopa 2009 350 221,26 0,14 5,38 41,13 3,49 60,62

Avots: Veselibas ekonomikas centrs, 2009

Secinajumi

1.

Pirmo reizi p&dgjo piecu gadu laika visstraujak samazinajies registréta absolita alkohola patérins,
rékinot uz vienu iedzivotaju, 2009. gada tas bija 6,1 litri, bet ré€kinot uz vienu 15 gadus vecu un
vecaku iedzivotaju — 7,9 litri. Salidzinot ar iepriek§€jo gadu, 2009. gada registréta absolita
alkohola pat€rina samazinajums ir par 38,4%.

ledzivotaji procentuali visvairak 2009. gada pateér&jusi alu — 41,9 % (no kopgjas alkoholisko
dz€rienu patérina struktiiras) un stipros alkoholiskos dzerienus (degvins, degvina un likiera
izstradajumi, viskijs, rums, dZins) — 35,7 %.

Kopg€jie akcizes nodokla ien€mumi par alkoholiskiem dzerieniem samazinajusies par 3%.

Jau treSo gadu péc kartas vérojama pozitiva tendence — turpina samazinaties mirstiba no ar€jas
iedarbibas sekam, galvenokart mirstiba no transporta negadijumiem un slepkavibam, bet nedaudz
palielinajusies mirstiba no saindéSanas ar alkoholu.

Mirstiba no saslimSanam, kas tiesi saistita ar alkohola lietoSanu, palikusi ieprieks€jo gadu liment,
izpemot mirstibu no alkohola aknu cirozes, kas palielinajusies ped€jo tris gadu laika vairak ka

divas reizes, savukart mirstibas raditaja no aknu cirozes vérojams samazinajums.

Par 29,2 %, salidzinot ar iepriek$€jo gadu, samazindjies noziegumu skaits, kurus izdarijuSas
nepilngadigas personas alkohola ietekme.
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10.

11

12.

13.

14.

15.

16.

Samazinajies gan pieauguSo, gan nepilngadigo personu skaits, kuras izdarfjuSas noziedzigos
nodarTjumus alkohola ietekmé.

Valsti vérojama stabila pozitiva tendence — samazinas transportlidzeklu vaditaju alkohola reibuma
izraisito smago celu satiksmes negadijumu Tpatsvars visu negadijumu vidd.

Nedaudz palielin3jies, salidzinot ar 2008. gadu, alkohola reibuma aizturéto transporta lidzeklu
vaditaju skaits.

Pedgjos tris gadus iev€rojami samazinajies pirmreizeji uzskait€ uznemto (saslimstiba) un gada
beigas uzskaite esoso (izplatiba) pacientu skaits ar alkohola psihozém, ka arT narkologiska profila
stacionaros arstéto alkohola psihoZu pacientu skaits.

. No 2007. gada samazinas pirmreiz&ji uzskait€ uznemto pacientu skaits (saslimstiba) ar alkohola

atkaribas diagnozi, bet gada beigas uzskaité esoSo (izplatiba) alkohola atkaribas pacientu skaits
palicis ieprieks€ja gada Iimeni.

Visaugstakie saslimstibas raditaji (pirmreiz€ji uzskaite uznemtie pacienti uz 100 000
iedzivotajiem) ar alkohola atkaribu un alkohola psihozém registréti Latgales statistiskaja regiona.

Veicot 2003. un 2008. gados Centralas statistikas parvaldes veikto Eiropas iedzivotaju veselibas
apsekojumu datu salidzinaSanu attieciba uz alkohola lietoSanu, jaatzimé, ka samazinajies to
respondentu Ipatsvars no 22,3 % 2003. gada lidz 19,8 %, kas atbild€jusi, ka nelieto alkohola
pedeja gada laika.

Péc Eurobarometer pétijumu aptaujas rezultatiem par ES iedzivotaju attieksmi pret alkoholu ,,EU
citizens attitutes towards alcohol”, ped€jo 30 dienu laika alkohola lietotaju ipatsvars Latvija bija
74 %, kas ir viszemakais raditajs aptaujato valstu vidi.

Samazinajies vid€jais ambulatoro apmekl&jumu skaits vienam arstam narkologam diena no 4,6
apmekl&jumiem 2008. gada l1dz 2,7 apmekl€jumiem 2009. gada.

Jau treSo gadu vérojama tendence nedaudz samazinaties vidgéjam gultu skaitam narkologiskaja
profila, kas rékinot uz 100 000 iedzivotajiem sastada 15,4 gultas.

Priekslikumi

1.

Sabiedribas veselibas pamatnostadnés 2011.-2017. gadam paredzét alkohola lietoSanas

ierobezoSanas ricibas plana 2012.-2014. gadam izstradi, taja ieklaujot grozijumus likumdoSana,

kas noteiktu:

- Alkohola tirdzniecibu tikai specializ€tas tirdzniecibas vietas, lai ierobeZotu alkohola
pieejamibu jaunieSiem,;

- Paaugstinat akcizes nodokli alkoholam;

- Aizliegt alkohola reklamas masu informacijas lidzeklos, iznemot specializ€tus izdevumus un
specializétos veikalos, ka art ierobezot netieSo alkohola reklamu.

- Noteikt alkohola minimalo cenu tirdznieciba, ka arT aizliegt tirgot alkoholu ar atlaidi un zemak
par paSizmaksu.

- Izstradat un realiz&t ricibsp&jigu pasakumu planu neregistréta (nelegala) alkohola tirdzniecibas
samazinasanai.
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- Samazinat likumdosana noteikto (Iidz 0,2%c¢ ) pielaujamo alkohola koncentraciju asinis
transportlidzeklu vaditajiem;

- Ieviest obligatos bridinajumus uz alkohola taras etiketéem par alkoholisko dz€rienu kaitigumu
veselibai.

Veikt sabiedribas, it Tpasi bérnu, jaunieSu un griitnieCu izglitoSanu par alkohola radito kait€jumu
veselibai un socialam sekam. Istenot izglitojoSas kampanas par risku, kas saistits ar bistamu un

veselibai kaitigu alkohola lietoSanu.

Pastiprinat kontroli, lai nodroSinatu un nepielautu alkohola tirdzniecibu un lietoSanu
nepilngadigam personam.

Nodrosinat mediciniskas narkologiskas palidzibas pieejamibu, it TpaSi iedzivotaju grupai ar zemu
sociali ekonomisko stavokli.

Izstradat un ieviest specializ€tu arst€Sanas programmu stacionara bérniem ar alkohola izraisitam
veselibas problémam un nodroS$inat specializétas bérnu narkologiskas nodalas izveidi valsti.

Iesaistit un atbalstit pasvaldibas kaitigas alkohola lietoSanas ierobeZoSana un profilakse.

Iesaistit un atbalstit sabiedriskas organizacijas alkohola lietoSanas profilaksé.
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4. SMEKESANAS IZPLATIBA UN SEKAS

Tabaka ir galvenais noveérSamais navi izraisoSais riska faktors pasaule, tomér patlaban 1,3 miljardi
pasaules iedzivotaju sméeke cigaretes vai lieto citas tabakas formas. Paredzams, ka no viniem 650 miljoni
mirs priekSlaiciga nave tieSi tabakas lietoSanas radito seku dgl. Tiek prognozets, ka laika posma no 2025.
lIidz 2030. gadam kopgjais sméketaju skaits pieaugs Iidz 1,6 miljardiem iedzivotaju, un vid€ji 10 miljoni
sméketaju mirs priekslaicigd naveé ik gadu. Tabakas epidémija ir kluvusi ne tikai par attistibas valstu
problému, bet ar par aktualitati lielakaja dala pasaules ekonomiski attistito valstu. Tendences liecina, ka
smékeSanas izplatiba ekonomiski attistitajas valstis ped&jo gadu laika ir stabiliz€jusies vai pat nedaudz
mazinajusies, tikmer attistibas valstis sméketaju skaits turpina pieaugt un patlaban sasniedz ap 80% no
kopgja pasaules smeketaju skaita. Kina, kur dzivo 20% pasaules iedzivotaju, raZzo un patéré 30% pasaules
tirgli pieejamas cigaretes, tadéjadi naves gadijumu skaits tabakas lietoSanas rezultata ik gadu sasniedz 1
miljonu iedzivotaju (International Development Research Centre of Canada, 2010).

Sistematiska atkaribas slimibu izplatibas uzraudziba Latvija tika uzsakta jau devindesmito gadu sakuma,
public€jot zinojumus par alkohola, narkotisko un psihotropo vielu lietoSanas izplatibu valsti. Plasaks
smékeSanas izplatibas monitorings tiek veikts no 90. gadu vidus, kad tika uzsakta regularu pé€tfjumu
veikSana un datu iegtiSana par smék&Sanas izplatibu un paradumiem dazadu vecuma grupu iedzivotaju
vida. Ka liecina 1994. gada Centralas Statistikas parvaldes veikta pétijuma ,,Dzives apstaklu apsekojums
Latvija” dati, 1994. gada ikdiena smek&ja 49,5 % jeb puse virieSu un 11,1 % sievieSu vecuma grupa virs
18 gadiem. Ekonomiski jaunattistitajam valstim, ka, pieméram, Latvijai, raksturigi, ka 90. gados
sm&keSanas izplatiba palielindjas un atbilstosi Latvijas iedzivotaju veselibu ietekm&joSo paradumu
pétijuma (turpmak — FINBALT) datiem 2002. gada sasniedza augstako ikdienas smé&ketaju tpatsvaru
Latvija ar 51% smeéketaju virieSu vidd un 19% sméeketaju sievieSu vidii.

2008. gada atbilstosi FINBALT pétijjuma datiem ikdiena smék&ja 45 % viriesi un 15,6 % sievietes, tas
nozimgé, ka virieSu smekeétaju skaits kops 90. gadu sakuma ir nedaudz samazinajies, savukart smékeésana
sievieSu vidi ir pieaugusi. Salidzinosi ar citam Eiropas Savienibas dalibvalstim smé&k&Sanas izplatiba
virieSu vidi Latvija ir viena no augstakajam, bet sievieSu vidu saglabajas salidzinoSi zema (Special
Eurobarometer 332, 2010). Lai panaktu situacijas stabilizaciju, ped€jo gadu laika tikusi istenota
konsekventa smé&keSanas izplatibas ierobezoSanas politika, kas balstita uz Pasaules Veselibas
organizacijas un ES normativajiem aktiem un citiem politikas planoSanas dokumentiem.

Tabakas kontroles monitorings ir sistematisks un regulars uzraudzibas process, kas tiek veikts ar vairaku
pamatraditaju jeb indikatoru palidzibu. Sos raditajus var iedalit divas pamata grupas — ekonomiskie un
socialie raditaji. Pie ekonomiskajiem raditajiem pieskaitami dazadi tabakas izstradajumu raZoSanas un
tirdzniecibas raditaji. Tabakas izstradajumu komercdarbiba ir plaSs uzpeémeéjdarbibas lauks, kas valsts
budzeta ik gadu ienes miljoniem latu. Lai gan smé&ké€Sanas izplatiba iedzivotaju vidiu visprecizak
nosakama ar dazadu pétijumu palidzibu, tieSi izmainas tabakas izstradajumu apgrozijumu raditajos
regulari norada uz izmainam patérina tirgi, ko var ietekmét dazadi faktori, taja skaita nodoklu likmju un
smék@Sanas paradumu izmainas. Lai gan ekonomiskie raditaji atspogulo tirgus izmainas, ar So raditaju
palidzibu viennozimigi nav nosakami iemesli izmainam, tapéc bitiska monitoringa sastavdala ir ari
dazadu socialo indikatoru apkopoSana. Tadi indikatori ka, pieméram, smé&k&Sanas izplatiba un citi
iedzivotaju paradumus raksturojoSie raditaji vislabak sniedz pamatojumu skaitliskajam izmainam
ekonomiskajos raditajos.

Socialie raditaji ir ne vien pétijumos ieglita informacija par iedzivotaju tabakas lietoSanas paradumiem,
bet arl saslimSanas un mirstibas raditaji, kur slimibas izraiso$s butisks riska faktors ir smé&keSana,
medicinas pakalpojumu nodroSinajums atkaribas un tas radito seku arst€Sanai, ka ar1 informacija par
dazadam profilakses un izglitojoSam aktivitat€m tabakas lietoSanas noverSanai un izplatibas mazinasanai.
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Ar1 2009. gada norit&ja darbs pie tabakas epidémijas mazinaSanas: tika veikti grozijumi likumdoSana, lai
ilgtermina veicinatu smékéSanas mazinasanos un sabiedribas veselibas stavokla uzlaboSanos, valsts un
sabiedriskas organizacijas, apvienibas iesaistijas jautajuma aktualiz€Sana un risinajuma mekl&sana.

4.1. Ekonomiskie raditaji

Dati no Valsts ienémumu dienesta akcizes precu parvaldes statistikas parskata par tabakas izstradajumiem
(VID, 2009).

4.1.1. Tabakas izstradajumu realizacija

Briva apgrozijuma patérinam 2009. gada izlaisti 2 294402 milj. cigareSu, kas ir par 1,5 miljoniem
cigareSu jeb 41 % mazak neka 2008. gada. CigareSu apjoma kritums noveérojams gan ievestajam, gan
vietgji razotajam cigaretem. levestas cigaretes realizétas par 39 % mazak, bet viet&ji razoto cigareSu
realizacija samazinajusies par 53 %. Briva apgrozijuma patérinam 2009. gada izlaistie cigaru un cigarillu
apjomi samazinajusies par 13 %. Vien 11 % no 2009. gada pat€rinam nodotajam cigaret€ém ir Latvija
razotas, kas skaidrojams ar faktu, ka lidz Sim licence raZoSanai bija diviem komersantiem, no kuriem
praktiski visu saraZoto daudzumu nodroS$inaja ,,British American Tobacco Latvia”, kas, 1idz ar licences
anuléSanu 2009. gada nogal€, partrauca razoSanu. Salidzinot ar ieprieks$€jiem gadiem, pérn samazinajusies
tirdzniecibas raditaji. Ja l1idz Sim bija nov€rojams gan cigaresu, gan citu tabakas izstradajumu apgrozijuma
pieaugums, tad kop€jo situdciju pagajusaja gada var raksturot ka regresivu. Pret&ji Sai tendencei
noverojams konstants, minimals smék&jamas tabakas pat€rina pieaugums. briva apgrozijuma pat€rinam
2009. gada tika novirziti par 5 % vairak $1 produkta neka gadu iepriekS. Sagaidams, ka, saglabajoties
nemainigas akcizes nodoklu likmei $im izstradajumam, pieaugosu tendenci novérosim ari turpmakos
gadus. Paredzams, ka arvien vairak sméké&taju nomainis cigareSu patérinu pret smék&amas tabakas
lietoSanu. Izteiktais tabakas izstradajumu apgrozijuma raditdju samazinajums skaidrojams ar akcizes
nodoklu pieaugumu 2009. gada sakuma, kas izraisija nelegalas tirgus dalas pieaugumu. Tomeér dala §1
samazinajuma skaidrojama ar1 ar sm&ké&taju skaita samazinasos pieaugoSo cigareSu cenu d€] vai ar
cigaretém alternativu tabakas izstradajumu lietoSanas pieaugumu (smék&jama tabaka)( www.kapitals.lv) .

4.1.2. Tabakas izstradajumu razoSana

2009. gada beigas Latvija bija divi akcizes precu noliktavu turétdji, kuriem bija tiesibas veikt tabakas
izstradajumu razoSanu, vél diviem komersantiem bija tiesibas veikt tabakas izstradajumu faséSanu. Lidz
Sim Latvija tika razotas tikai cigaretes, ko galvenokart nodroSinaja viens razotajs — SIA ,,British American
Tobacco Latvia”, kas 2009. gada oktobrT partrauca cigareSu razoSanu un Sobrid realiz€ iepriekS€ja perioda
sarazoto produkciju.

2009. gada tika sarazoti 604. milj. cigareSu, kas ir par 69 % mazak neka 2008. gada. No visa sarazZota
apjoma 39 % produkcijas tika novirziti viet€jam tirgum, paréja dala tika eksportéta. Cigaresu eksports
samazinajies tris reizes, salidzinot ar 2008. gadu, un veidoja 75 % no Latvija raZotam cigaretém.

4.1.3. Tabakas izstradajumu imports un eksports

2009. gada, paraleli pat€ripam novirzito cigareSu samazinajumam, noveérojams bija arl importa
samazinajums. Importéto cigareSu daudzums samazindjies par 39 %, bet cigariem un cigarellam
palielinajas par 20,9 %, smék&jamai tabakai palielinajums bija 15,3%. Ka redzams, paral€li samazinoties
importeto cigareSu skaitam, palielinas alternativo smék&jamo tabakas izstradajumu imports, kas saistits ar
pieprasijuma pieaugumu péc Siem produktiem. Arvien vairak smékeétaju izvélas smek&jamo tabaku, ko
izmanto cigareSu uztiSanai un smékesanai.
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4.1. tabula. TABAKAS IZSTRADAJUMU APRITES RADITAJI 2008.-2009. GADA

Raditaji 2008. gads 2009. gads
Kopgja cigareSu realizacija viet€ja tirgt (tikst.gab.), 3869 761 2 294 402
tai skaita:
SaraZoto cigareSu apjoms (tukst.gab.) 1922 789 604 015
SaraZoto cigareSu realizacija viet&ja tirgi 515740 241403
(tiikst.gab.)*
Ievestas produkcijas realizacija vietgja tirg:
e Cigaretes (tiikst.gab.) 3354 021 2052999
e Cigari un cigarillas (tikst.gab.) 7018 6088
e Sméké&jama tabaka (kg) 23 571 24792
Mazumtirdzniecibai novirzitas produkcijas
daudzums: 3742 834 2350731
e Cigaretes (tukst.gab.) 7032 6 124
e Cigari un cigarillas (tikst.gab.) 23010 26 061
o Sméek&jama tabaka (kg)
Akcizes precu noliktavas no citam valstim ievestas
produkcijas apjoms:
e Cigaretes (tiikst.gab.) 7 844 376 5175150
e Cigari un cigarillas (tiikst.gab.) 6 052 28 965
e Sméké&jama tabaka (kg) 21259 25107
Uz citam valstim izvestas produkcijas apjoms:
e Cigaretes (tiikst.gab.) 6 081037 3 643 358
e Cigari un cigarillas (tikst.gab.) 75 18 386
41 0

o Sméeké&jama tabaka (kg)

Avots: Valsts ienemumu dienests, 2009

4.1.4. Tabakas izstradajumu komercdarbiba

Komercdarbiba ar tabakas izstradajumiem 2009. gada:

4.2. Nodokli un cenas

2009. gada kopuma par tabakas izstradajumiem iekaséti 113,99 miljoni latu akcizes nodokla iep@émumos,
kas ir par 21 % mazak neka 2008. gada. Atskiriba no ieprieks€jo gadu tendences, kad tika iekaséts vairak
neka prognozets gada plana, pérn tika nodroSinati vien 79 % no planotiem iepémumiem, iekasg€jot par 31
milj. latiem mazak. Sis apstaklis skaidrojams ar faktu, ka 99 % no akcizes nodokla iendmumiem par
tabakas izstradajumiem veido iekas€tais nodoklis no cigareSu tirdzniecibas. Lai gan 2009. gada janvari

4.2.1. Akcizes nodokla iepemumi

58

39 spéka esosas licences tabakas izstradajumu vairumtirdzniecibai.
2009. gada tika izsniegtas 3 licences vairumtirdzniecibas uzsakSanai un anulétas 4 licences par
noteikumu parkapumiem un uz iesnieguma pamata.
3936 speka esosas licences tabakas izstradajumu mazumtirdzniecibai.
2009. gada tika izsniegtas 478 licences tabakas izstradajumu mazumtirdzniecibai, par noteikumu
parkapumiem anulétas 164, bet uz iesnieguma pamata anulétas 496 licences.
30 speka esosas licences akcizes precu noliktavas turétaja darbibai.
2009. gada tika izsniegtas 9 licences akcizes precu noliktavas turétaja darbibai, bet anulétas 4.

* t.sk. Latvija razoto cigareSu apjoms, kas realiz€ts no citas akcizes precu noliktavas Latvija




tika paaugstinata akcizes nodokla likme cigaretém, negaiditi strauji samazinoties briva pre¢u apgrozijuma
izlaisto cigareSu apjomam, samazinajas kopgjie akcizes nodokla iep@mumi. Visizteiktakais tabakas
izstradajumu akcizes nodoklu iepémumu kritums noverojams Latvija raZotam cigaretém, kas skaidrojams
ar apstakli, ka peérn SIA ,,British American Tobacco Latvia” partrauca cigareSu razoSanu.

4.1. attels. AKCIZES NODOKILA IENEMUMI (tikst. Ls) 2000.-2009. GADA
160000
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Avots: Valsts ienemumu dienests, 2009
4.2.2. Nodoklu likmes

Pienemot grozijumus likuma ,,Par akcizes nodokli”, 2009. gada tika noteikta minimala nodokla likme
cigaret€m, kas ir 48 Ls uz 1000 cigaretém, tapec 1etako cigareSu pacinas cena palielinajas vidg&ji par 1-17
santimiem, atkariba no 1idz§in€jas cenas, tad€jadi mazinot cenu starpibu starp Ietas un premium klases
cigaretetm. Akcizes nodokli cigaret€ém veido divas dalas:
1. specifiska (fikséta) likme, kas ir konkréta naudas summa par noteiktu cigareSu daudzumu
(1000 cigaretes);
2. procentuala (ad valorem) likme, ko aprékina no cigareSu maksimalas mazumtirdzniecibas
cenas.
Attiecigi akcizes nodoklis tabakas izstradajumiem tiek aprékinats ar $adam formulam:
1. Cigariem un cigarillam akcizes nodoklis tiek aprékinats péc formulas:

L
1000

x D, kur :

A — akcizes nodokla summa (latos);

L — akcizes nodokla likme (latos par 1000 cigariem vai cigarillam);

D — cigaru vai cigarillu daudzums (gabalos).

Akcizes nodok]a likme cigariem un cigarillam (par 1000 gabaliem) — 11 latu.

2. Izmantojot maksimalo mazumtirdzniecibas cenu, cigaretem akcizes nodoklis tiek aprékinats péc
formulas:

L L
d ><k+MMC>< *yx D, kur :
1000 p 100

A=(

A — akcizes nodok]a summa (latos);
L4 — akcizes nodokla likme, kas minéta likuma "Par akcizes nodokli";
k — koeficients, kas ir atkarigs no cigaretes garuma, neieskaitot filtru vai iemuti.
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4.1.tabula. NODOKLA LIKMES TABAKAS IZSTRADAJUMIEM, Ls 2007.-2010. GADA

Precu nosaukums 01.07.2007. | 01.01.2008. | 01.01.2009. | 01.02.2009. | 01.2010.
Cigaretes:
par 1000 gab. specifiskais 10 17.8 22.5 22.5 22.5
(fiksetais) nodoklis
procentualais nodoklis, % 25 32.2 34.5 34.5 34.5%
Cigari un cigarillas, par 11 11 11 11 11
1000 gab.
Smék&jama tabaka, par
1000 gr:
smalki sagriezta tabaka 23 23 23 23 23
cigareSu uztiSanai
Cita smeké&jama tabaka 14 14 14 23 23

* Ar 01.12.2009 grozijumiem likuma ,,Par akcizes nodokli” aprékinatais nodoklis nedrikst
but mazaks ka 49 Ls par 1000 cigaretém

Avots: Valsts ienémumu dienesta dati, 2009

Centralas Statistikas parvaldes dati liecina, ka 2009. gada viena pacina cigareSu maksaja Ls 1,78 Ls
(2008. gada 1,45) premium klases cigareSu grupa un Ls 1,38 (2008. gada Ls 1,09) zemakas klases
cigaresu grupa.

Popularakas mazumtirdzniecibai realizacijai novirzitas cigareSu markas 2009. gada.

1. WINSTON

2. MARLBORO

3. MONTE CARLO
4. L&M

5. RED&WHITE

6. KENT

7. MORE

8. PARTNER

9. BOND

10. MAIN

4.3. Parkapumi

Normativo aktu parkapumi 2009. gada, anul&to specialo atlauju (licencu) skaits sadalijuma pa parkapumu
veidiem 30.08.2005. MK noteikumu Nr. 662. ,,Akcizes precCu aprites kartiba” ietvara:

o Parkapta normativa akta norma 49.4. — komersants noteiktaja termina nav iesniedzis Sajos
noteikumos paredzétos parskatus vai nodoklu deklaracijas, vai ari iesniegtajos parskatos vai
nodoklu deklaracijas sniedzis nepatiesas zinas.

Anulétas 125 licences tabakas izstradajumu mazumtirdzniecibai, viena licence vairumtirdzniecibai
un divas licences akcizes nodokla maksataja parstavja darbibai.

o Parkapta normativa akta norma 49.5. — valsts institiiciju amatpersonam netiek nodroSinata
iespéja licencéSanas komisijai deklarétaja darba laika pieklut specialaja licencé noraditajai
darbibas vietai un dokumentacijai.

Anuléta viena mazumtirdzniecibas licence.

o Parkapta normativa akta norma 49.6. — komersanta parstavis péc atkartota uzaicinajuma
nav ieradies Valsts ienémumu dienesta.

Anulétas 22 mazumtirdzniecibas licences un viena vairumtirdzniecibas licence.
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Parkapta normativa akta norma 49.7. — komersants seSus ménesus péc kartas nav veicis
specialaja atlauja (licencé) noraditas darbibas.
Anuléta viena vairumtirdzniecibas licence.

e Parkapta normativa akta norma 49.8. — komercdarbibas vieta ir konstatéti tabakas
izstradajumi, kuri nav markéti ar akcizes nodoklu markam, iznemot akcizes precu apriti
reglamentéjosos normativos aktos noteiktos gadijumus.

Anulétas divas mazumtirdzniecibas licences.

e Parkapta normativa akta norma 49.11. — netiek ievérota akcizes prefu aprites kartiba
(parkapts So noteikumu 25., 37., 40., 42., 112. punkts).

Anulétas 19 mazumtirdzniecibas licences.

e Parkapta normativa akta norma 50.1. — licencéSanas komisijas noteiktaja termina nav
noversti apstakli, kas bijuSi par pamatu specialas licences darbibas apturéSanai.

Anulétas 6 mazumtirdzniecibas un viena specialas atlaujas licence akcizes precu noliktavas
turétaja darbibai, kura ka viens no precu veidiem noradits ,,tabakas izstradajumi”.

e Parkapta normativa akta norma 50.4. — komersants svitrots no uzpémumu registra vai
komercregistra (komersants nav iesniedzis iesniegumu specialas licences anuléSanai).
Anulétas 27 mazumtirdzniecibas licences.

o Parkapta normativa akta norma 52. — realizacijas vieta, kas noradita licencé tabakas
izstradajumu mazumtirdzniecibai, atkartoti gada laika konstatéta tabakas izstradajumu
realizacija personam, kuras ir jaunakas par 18 gadiem.

Anulétas 17 mazumtirdzniecibas licences.

Pedgjos 12 ménesos arvien biezak medijos paradas zinas par kontrabandas cigareSu konfiskaciju, noradot
uz nelegalas tirgus dalas palielinasanos valsti pédéja gada laika. Lai mazinatu nelegalo tirgus dalu un
veicinatu akcizes nodoklu ien€mumus no legalo tabakas izstradajumu tirdzniecibas, Valsts iep@mumu
dienests ir pastiprinajis kontroli, lai konfiscétu tabakas izstradajumus, kas nelegali tiek ievesti Latvija.

2009. gada Valsts ienémumu dienesta Muitas Kriminalparvalde uzsakto kriminalprocesu ietvaros
konfisc€ja 52286800 cigaretes un 12750 kg sagrieztas tabakas, savukart administrativo parkapumu lietas
tika konfiscetas 3 196 863 cigaretes.

VID regionalo muitas iestazu amatpersonu veikto fiziskas kontroles pasakumu rezultata konstatéti muitas
noteikumu parkapumi un konfisc€tas 2 933510 cigaretes, citu tabakas izstradajumu konfiskacija netika
veikta. 2009. gada tika uzsakti 54 kriminalprocesi par tabakas izstradajumu (cigareSu) ieveSanas
noteikumu parkapumiem, veiktas 4643 parbaudes akcizes precu aprite, no kuram 1425 veiktas tabakas
izstradajumu aprites joma, 195 gadijumos tika konstatéta tabakas izstradajumu aprites noteikumu
neieveéroSana. Par konstatétajiem parkapumiem, saskana ar Latvijas Administrativo parkapumu kodeksu,
naudas sodi pieméroti 183 gadijumos Ls 51 960 apmera, ka ar1 VID ir izskatijis 949 citu institiiciju
amatpersonu ierosinatas administrativo parkapumu lietas, kuras, saskana ar Latvijas Administrativo
parkapumu kodeksu (APP), piemé&roti naudas sodi Ls 119 100 apméra.

VID regionalds muitas iestades sastadija 748 APP péc Latvijas Administrativo parkapumu kodeksa 166.%.
panta (Komercdarbiba bez registréSanas vai bez specialas atlaujas (licences), izzinas vai atlaujas un
komercdarbibas veikSana, parkapjot specialaja atlauja, izzina vai atlauja minétos nosacijumus — 8 APP),
166%, (tabakas izstraddjumu realizacijas noteikumu parkapana — 1 APP), 169.> (Ar akcizes nodokli
aplickamo pre¢u aprites noteikumu parkapsana — 46 APP), 201."* (Kontrabanda — 693 APP).

Likuma ,,Par tabakas izstradajumu realizacijas, reklamas un lietoSanas ierobezoSanu” ietvara Pat€rétaju
tiesibu aizsardzibas centrs (turpmak — Centrs) veic reklamas un komercprakses uzraudzibu tabakas
izstradajumu joma. 2009. gada Centrs divos gadijumos konstatgja reklamas parkapumus tabakas
izstradajumu joma saistiba ar tirdzniecibas parka ,,Alfa” telpas izplatitam tabakas izstradajumu ,,Winston”
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un ,,Kent” reklamam. Nemot véra, ka 2009. gada 1. aprilt stajas spéka grozijumi miné&taja likuma, taja
skaita attiectba uz tabakas izstradajumu reklamu, nosakot vispar€ju tabakas izstradajumu reklamu
aizliegumu, Centrs, izvertejot konkrétos gadijumus, noléma neveidot administrativo aktu un nesaukt
parkapé&jus pie administrativas atbildibas, aicinot turpmak ievérot normativo aktu prasibas, nepielaujot
tabakas izstradajumu reklamu izplatiSanu.

4.4. Informacija par tabakas izstradajumiem

Likuma ,,Par tabakas izstradajumu realizacijas, reklamas un lietoSanas ierobeZoSanu” ir noteikts, ka
tabakas izstradajumu razotajiem un importétajiem katru gadu lidz 31. decembrim jaiesniedz Veselibas
inspekcija tabakas izstradajumu sastava eso$as darvas, nikotina un oglekla monoksida daudzumu. P&c
Veselibas inspekcijas datiem, iesniegto tabakas izstradajumu veidu skaits palielinajas no 651 2008. gada
Iidz 718 2009. gada.

2.3. tabula. VESELIBAS INSPEKCIJA IESNIEGTIE TABAKAS IZSTRADAJUMI
2007.-2009. GADA

2007 118 229 49 20 7 423
2008 153 427 57 8 6 651
2009 113 535 56 13 1 718

Avots: Veselibas Inspekcija, 2009

Nikotina, darvas un oglekla monoksida sastavs cigareSu diimos ik gadu tiek public€ts un ir pieejams
Veselibas inspekcijas majas lapa: http://www.vi.gov.lv/?sadala=294.

4.5. Saslimstiba un mirstiba

Tabakas izstradajumu lietoSana negativi ietekmé& gan cilvéka fizisko, gan garigo veselibu, veicinot
dazadas saslimSanas, taja skaita atkaribas raSanos. P&rn 150 pacientiem tika diagnosticéta tabakas
atkaribas diagnoze. SalidzinoSi ar 2006. gadu Sis skaits ir vairak ka divas reizes pieaudzis (Veselibas
norékinu centra dati), lai gan, rékinot uz kop&jo sméketaju ipatsvaru valsti, pacientu skaits ir neliels.
Uzskatamaka smékéSanas ietekme atspogulojas laundabigo audzgju saslimstibas un mirstibas raditajos,
kur smeke&sana ir viens no biitiskakajiem saslim$anas izraisitajiem.

Eiropa vezis ir otrs bieZakais naves c€lonis (VM, 2010). Lai gan tiek veikts apjomigs p&tniecibas darbs ,
diagnostikas metozu uzlaboSana un ir panakti ieveérojami sasniegumi cina ar So slimibu, proti, paSlaik
Eiropas Savieniba (turpmak ES) tiek izarstéts katrs otrais véza slimnieks, v€zis joprojam ir nopietna
sabiedribas veselibas problema ES un Latvija (VM, 2010). Pasaules Veselibas organizacija (turpmak -
PVO) prognozg, ka 2015. gada saslimstiba ar audz&jiem pasaul€ biis palielinajusies par 25%. Vienam no
trim eiropieSiem dzives laika attistas vezis, un §1 situdcija rada milzigu socialu un ekonomisku ietekmi.
Kriits vézis, kolorektalais vézis un plauSu vézis — izplatitakas véza slimibas formas — ir galvenie mirstibas
c€loni no véza saslimsanam Eiropa.

Vezis ir nopietna probléma ne tikai visa pasaul€, bet ari Latvija. Kopgjie saslimstibas raditaji Latvija
biitiski neatSkiras no ES vidg€jiem raditajiem (iznemot plausu vézi), bet mirstibas raditaji ir augstaki. Péc
VEC Ar noteiktam slimibam slimojoSo pacientu registra datiem par pacientiem, kuri slimo ar
onkologiskam saslimSanam, 2009. gada vézis tika diagnosticéts 10 020 cilvékiem, bet uzskaité kopuma
lidz 2009. gada beigam bija 60 676 pacienti. Naves c€lonu struktiira lJaundabigie audzgji jau ilgaku laiku
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ienem otro vietu aiz sirds un asinsvadu slimibam. 2009. gada, salidzinot ar 2008. gadu, mirstiba
palielinajusies no 257,4 gadijumiem lidz 263,7 gadijumiem uz 100 000 iedzivotajiem.

Latvija ir liels primari ielaisto vizualo lokalizaciju audzg&ju Tipatsvars. 2009. gada véza vizualas
lokalizacijas III un IV stadija atklatas 31,4 % gadijumu (2008. gada — 26,7 %).

Augsta un nemainiga primara ielaistiba nosaka pirma gada letalitates un 5 gadu dzives ilguma raditajus,
kas diemZgl neliecina par efektivu 1idzSin€jo diagnostiku un arstéSanu.

4.2.attels. SASLIMSTIBA UN MIRSTIBA VIRIESIEM AR LAUNDABIGAJIEM AUDZEJIEM 2009.
GADA absoliitos skaitlos

Baribas vada

Galvas smadzenu un citu nervu...
Balsenes

Aizkungadiedzera

Taisnas zarnas, rektosigmoidalds...
Resnas zarnas

Nieres, nieres blodinas
Urinvada, urinptsfa
Limfatisko, asinsrades audu
Citi adas audzéji

Kunga

Prieksdziedzera

Trahejas, bronhu, plausu

600 800 1000

0 M\rsﬂb%OOISashmélt(\)ga

Avots: Veselibas ekonomikas centrs, 2009

Ar noteiktam slimibam slimojoSo pacientu registra dati liecina, ka Latvija viriesi biezak slimo ar plausu,
prostatas, kunga un adas audzgjiem. Lai arT skaitliski jaunatklato plausu véza gadijumu skaits ik gadus
samazinas, saslimstiba ar to kopuma joprojam ir augstaka ka citviet Eiropa. Atbilstosi PVO , European
health for all database” datiem saslimstiba ar plausu vézi Eirazijas regiona valstis svarstas no 4,67
gadijumiem uz 100 000 iedzivotajiem Uzbekistana 1idz 109,42 gadijumiem Ungarija. Latvija konstanti
pedejos 10 gadus Sis raditajs saglabajas virs 80 gadijumiem uz 100 000 iedzivotajiem. Plausu vézis ir ar1
biezakais naves iemesls onkologisko slimibu vida. Latvija pirma gada letalitate pacientiem ar plausu vézi
ir 64%, bet ilgak par 5 gadiem nodzivo tikai 10% slimnieku. Prostatas v€zis ienem otro vietu aiz plausSu
audzgjiem. TreSais biezakais Jaundabigais audzgjs virieSiem ir kolorektalais v&zis. Diemz€l mirstiba no
Siem audzg&jiem pieaug, jo vairuma gadijumu slimibu diagnostic€ novéloti — III un IV stadija. 2009. gada
no plausu laundabigajiem audz&jiem mira 840 virieSi, ar prostatas audz&ju — 350 virieSi. Viszemaka
registréta mirstiba no plausu audz&ja 2008. gada Eiropa bija Somija — 25,47 gadijumi, bet visaugstaka
Ungarija — 65,41 gadijjumi uz 100 000 iedzivotajiem. SalidzinoSi ar 2009. gadu, 2008. gada biezak
sastopamo laundabigo audzg&ju struktira ar 23% no kopgja laundabigo audz€ju saslimuso skaita pirmo
vietu ien€ma citi audzgji, otro vietu — traheja, bronhu un plauSu audzgji ar 19,6%, treSo — prostatas vezis
ar 17,4%, ceturto — resnas un taisnas zarnas audzg&ji ar 9,9% (VSMTVA, 2009).
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4.3.attels. SASLIMSTIBA UN MIRSTIBA SIEVIETEM AR LAUNDABIGA JIEM AUDZEJIEM 2009.
GADA absoliitos skaitlos
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Avots: Veselibas ekonomikas centrs, 2009

Sievietém bieZakie ir kriits, adas, zarnu un dzemdes laundabigie audzg&ji. Saslimstiba ar kriits vézi pedgjo
10 gadu laika kopuma ir palielinajusies par 15 %. Latvija So slimibu ik gadus no jauna diagnostic€ ap
1 000 sievietem, tresdala gadijumu novéloti — IIT un IV stadija. Kopuma, salidzinot ar citu Eiropas valstu
raditajiem, saslimstiba ar kriits vézi Latvija ir zemaka, bet mirstiba — augstaka, ko liela méra nosaka
novélota vérSanas pie veselibas apriipes specialistiem. Kriits vézis, tapat ka citviet pasaulé, domingjosi ir
sievietém, kas ir vecakas par 50 gadiem, tad€] sagaidams, ka, sabiedribai turpinot novecot, pieaugs ari sis
slimibas gadijumu skaits. PVO ,,European health for all database” dati liecina, ka viszemaka saslimstiba
Eiropas regiona valstis 2008. gada bija Uzbekistana ar 15 registrétiem gadijumiem uz 100 000
iedzivotajiem, bet visaugstaka Ungarija ar 135,3 gadijjumiem uz 100 000 iedzivotajiem. Jauzsver gan, ka
no kopuma datu baze ieklautajam 53 Eiropas regiona valstim saslimstibas dati ir registréti vien par 16
valstim.

Ceturtais biezakais laundabigais audzg€js sieviet€ém ir resnas zarnas audzgjs. Lai ar1 kopuma v€rojama
neliela saslimstibas mazinaSanas, joprojam liels ir sakotnéji ielaisto audzg&ju ipatsvars. BieZakais jaunu
sievieSu (Iidz 40 gadu vecumam) laundabigais audzg€js ir dzemdes kakla un krits vézis. Bé€rniem
izplatitakie ir limfatisko un asinsrades audu, galvas smadzenu un citu nervu sist€mas dalu laundabigs
audzgjs, ka ar1 akiita limfoleikoze.

4.6. Mirstiba no aréjiem celoniem
4.6.1. Smeékésana un ugunsgreki

Valsts ugunsdzeésibas un glabsanas dienesta dati liecina, ka 2009. gada 61 cilveékiem jeb 42 % no kopgja
ugunsgrékos boja gajuso skaita, iesp&jamais naves c€lonis bijusi neuzmaniga smékésana. Lai gan 2008.
gada $is skaits bija nedaudz augstaks, procentualais smek&sanas rezultata boja gajuso skaita Ipatsvars no
kopg€ja boja gajuso skaita ir samazinajies par 3%. Nedaudz samazinajies kop€jais ugunsgréku skaits, kuru

64



iesp&jamais iemesls bijusi neuzmaniga smékeSana — no 1312 gadijumiem 2008. gada lidz 1195
gadijumiem 2009. gada.

4.4.attels. NO SMEKESANAS IZRAISITO UGUNSGREKU SKAITS absoliitos skaitlos
2000.-2008. GADA
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Avots: Valsts ugunsdzesibas un glabSanas dienests, 2009

Salidzinajuma ar 2006. gadu ir novérojama tendence samazinaties boja gajuso skaitam, lai gan kopgjais
ugunsgréku skaits ir palielinajies.

4.7. Petijumi
4.7.1. Riska un aizsargajoSo faktoru ietekme uz atkaribu izraisoso vielu lietoSanu

Projekta ,,JJaunatne Eiropa. Jaunatne un labklajiba” (turpmak ECAD) (Koroleva u.c, 2009) ietvaros, 2009.
gada publicéts otrais pé€tjjuma aptaujas posms ,Riska un aizsargajoSo faktoru ietekme uz atkaribu
izraisoSo vielu lietoSanu jaunieSu vidid”. Pe€tijuma tika iegiiti dati par atkaribu izraisoSo vielu
paméginasanu un lietoSanu, dazadu riska un aizsargajoso faktoru ietekmi uz 15-16 gadus veciem Rigas,
Césu un Jurmalas skoléniem. Pétijjuma merkis bija identific€t svarigakos aizsargajoSos faktorus, kas biitu
jastiprina, veidojot atkaribas profilakses programmas.

Viena no visvairak lietotam atkaribu izraiso$§am vielam ir tabaka, tai skaita mazak izplatitas tabakas
formas ir zel€jama, Spaucama un Gidenspipju tabaka. P&tijuma dati liecinaja, ka 75 % aptaujato jauniesu,
kuri mactjas 9. vai 10. klas€ Riga, dzives laika izsmé&k&jusi vismaz vienu cigareti. Zéni nedaudz biezak
neka meitenes bija paméginajusi smeket (attiecigi 76 % un 74 %), taCu §is atSkiribas nav statistiski
nozimigas. Salidzinajuma ar citiem valstiska méroga veiktiem pétijjumiem ka, pieméram, Latvijas skolu
aptaujas projekts par alkoholu un citam narkotiskajam vielam (LASPAD) (Koroleva u.c.,2008),
Starptautiskais jaunieSu smékésanas pétijums (GYTS) (Pudule u.c., 2007), Skolas vecuma bérnu veselibu
ietekmé&joSo paradumu pétijums Latvija (HBSC) (Gobina u.c., 2008), jaunieSu Tipatsvars, kas ir
paméginajusi smeket, Riga ir mazaks neka valstt kopuma.

65



4.5.attels. SMEKESANU PAMEGINAJUSO 15-16 GADUS VECU JAUNIESU IPATSVARS RIGA 2006.
UN 2008. GADA (%)
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Avots: ECAD, 2008

Pédéja ménesa laika vismaz vienu cigareti bija izsm&k&jusi 40 % 15-16 gadus veci aptaujatie jauniesi
Riga, pedeja menesa laika smek&jusi 42 % zénu un 39 % meitenu. Atskiribas novérojamas devito un
desmito klasu aptaujato skolénu vidii — p€d&ja méeneSa laika smek&josSo Tpatsvars devitaja klasé bija
zemaks salidzinajuma ar 10. klases skolénu vidi noveéroto. Lai gan atbilsto§i ECAD datiem zénu un
meitenu smeketaju Ipatsvars butiski neatSkiras, atSkirigs bija smékéSanas bieZzums (izsméketo cigaresu
kvantitate dienas laika). Regularo smékétaju vidii zEéni bieZak neka meitenes izsmékeja vairak ka 20
cigaretes diena, savukart meitenes biezak neka zeéni izsmekéja vienu lidz piecas cigaretes diena.

4.3.tabula. REGULARO SMEKETAJU DIENA IZSMEKETAIS CIGARESU SKAITS 2008.

GADA (%)

Izsmékétais daudzums Zeni Meitenes Videji
diena

1-5 cigaretes diena 33 44 39
6-10 cigaretes diena 25 21 23
11-20 cigaretes diena 14 14 14
Vairak par 20 cigareteém 27 20 24
diena

Avots: ECAD, 2008

Papildus jautajumiem par smékeSanas paradumiem pétijuma tika arl noskaidrota dazadu alternativo
smék&Sanas produktu — ka koslajamas un Snaucamas tabakas — lietoSanas izplatiba. Petijuma dati liecina,
ka kos$lajamo tabaku vismaz vienu reizi bija pamé&ginajusi 11 %, bet $naucamo tabaku 33 % aptaujato
skolénu. P&dgja menesa laika koSlajamo tabaku bija pamé&ginajusi 4 %, bet $Spaucamo tabaku 12 %
aptaujato skolénu. Dati liecinaja, ka vairak zénu (17 %) neka meitenu bija paméginajusi Sos tabakas
veidus. Lai gan likuma ,,Par tabakas izstradajumu realizacijas, reklamas un lietoSanas ierobezoSanu™ 5.
panta pirmaja punkta ir noradits, ka Latvija ir aizliegts ,,realizét Snaucamo un koslajamo tabaku”, vairaki
pétijumi apstiprina, ka dala iedzivotaju tos ir gan pamé&ginajusi, gan lieto atkartoti. Neskatoties uz
tirdzniecibas aizliegumu, ta saucamo bezdiimu tabaku iesp€jams iegadaties gan interneta, gan ievest no
arvalstim personiskajam paterinam. Lai gan kopS$ iepriek$€ja pétijuma 2006. gada cigareSu cenas ir
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palielinajusas, koslajamas un Spaucamas tabakas patérin$ nav pieaudzis, kas dal&ji izskaidrojams tiesi ar
ierobeZoto pieejamibu Siem izstradajumiem Latvija.

4.4.tabula. KOSLAJAMAS UN SNAUCAMAS TABAKAS PAMEGINASANA UN LIETOSANAS
IPATSVARS PEDEJA MENESA LAIKA 2006. UN 2008. GADA (%)

2006. gads 2008. gads

Zeni | Meitenes | Videji | Zeni | Meitenes Vidgji
Dzives laika
Koslajama 13 5 9 17 6 11
tabaka
Snaucama 43 26 35 42 28 33
Pédéja meénesa laika
Koslajama 6 2 4 6 2 4
tabaka
Snaucama 22 10 16 17 7 12
tabaka

Avots: ECAD, 2008

Ka apstiprina jaunakie Starptautiska jaunieSu smekesanas pétijuma dati (GYTS) — izteiktak neka bezdiimu
tabakas izstradajumu lietoSana, Latvija pieaugusi idenspipes lietoSanas popularitate, 1pasi jaunieSu vida.
7. 1idz 9. klaSu grupa tdenspipi pédéja ménesa laika pamé&ginajusi 33,1 % aptaujato skolénu. ECAD dati
liecina, ka vid&ji 62 % aptaujato Rigas skolénu pedeja menesa laika bija smekejusi tdenspipi 1-2 reizes.
Biitiskas atskiribas smékesanas intensitaté dzimuma grupas netika konstatétas, vien 40 un vairak reizes
ménesa laika idenspipi bija smek&jusi par 15% vairak zénu neka meitenu.

4.5.tabula. UDENSPIPES PAMEGINASANA UN LIETOSANA PEDEJA MENESA LAIKA 2008.

GADA (%)
Dzives laika Peédéja menesa laika
Zeni Meitenes Vidéji Zeni Meitenes Videji
Nav 32 33 32 61 63 62
sméekejusi
1-2 reizes 13 15 14 18 21 20
3-5 reizes 10 12 11 8 7 7
6-9 reizes 8 12 10 4 4 4
10-19 reizes 11 11 11 3 2 3
20-39 reizes 7 7 7 2 1 1
40 un vairak 19 11 14 4 2 3
reizes

Avots: ECAD, 2008
4.7.2. ledzivotaju veselibas apsekojuma rezultati Latvija

2010. gada tika publicéti jaunaka Eiropas iedzivotaju veselibas apsekojuma rezultati, ko veikusi Centrala
Statistikas parvalde EHIS projekta ietvara 2008. gada. Izdevuma publicéti dati par Latvijas iedzivotaju
veselibas stavokla paSveért€jumu, medicinas pakalpojumu izmantoSanu, zalu lietoSanu un citiem ar
veselibas jomu saistitiem jautajumiem.

Viens no veselibas apsekojuma ieklautajiem raditajiem bija iedzivotaju smékeSanas paradumi.
Apsekojuma rezultati liecinaja, ka ikdiena smék&ja 46,3 % aptaujato virieSu un 13 % sievieSu. VirieSu
vidi augstaks ikdienas smékétaju Tpatsvars bija vecuma grupa no 35-44 gadiem — 57,1 %, bet 45-54 un
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25--34 gadigo vidi ikdiena smék&ja 55 % aptaujato. SievieSu vidi visvarak ikdiena smék&ja jaunas

sievietes vecuma grupa no 25-34 gadiem — 21,8 %, tad sievietes no 35 lidz 44 gadiem — 19,2 %.

4.6.attels. PASLAIK SMEKEJOSO IEDZIVOTAJU IPATSVARS 2008. GADA
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Dalijuma péc sociali ekonomiska statusa augstaks ikdienas smék&taju patsvars bija grupa ar vid€jo vai
pamata izglitibu (33,4 % un 29,9 %), un tie bija darba mekl&taji. Sadalijums pa regioniem bija salidzinosi
vienlidzigs, ikdienas smékétaju ipatsvars svarstijas no 25,1 % Rigas regiona lidz 33,3 % Zemgales

regiona.

Biitiska atsSkiriba konstat€jamas fakta, ka 25 un vairak cigaretes diena izsmék€ja 9,6 % aptaujato virieSu,

bet vien 1,6 % sievieSu.

4.7.attels. CIGARESU SMEKE’VI‘AJ U IPATSVARS PEC VIDEJI DIENA IZSMEKETO
CIGARESU SKAITA 2008. GADA
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Vairakumam aptaujato sievieSu un virieSu smékeSanas stazs bija no viena lidz desmit gadiem — virieSiem
37,4 %, sievietem 58,3 % aptaujato 35 un vairak gadus smekeja 14,3 % virieSu un 5,2 % sieviesu.

Pétijuma dati liecina, ka pasivo smék&taju 1patsvars virieSu vidi bija augstaks neka sievieSu vidi. Vairak
neka 5 stundas diena paklauti tabakas dimu ietekmei majas bija 5,4 % aptaujatie virieSi un 1,7 %
sievietes. Mazak neka vienu stundu diena pasivai sméke&Sanai paklauti tika 31,6 % aptaujato ikdiena
smékg&joso viriesu,19,8 % 1-5 stundas diena un 11,3 % vairak neka 5 stundas diena. SievieSu ikdienas
sméeketaju vidii 29,7 % tika paklautas pasivai smék&Sanai majas mazak neka vienu stundu diena, 26,6 %
1-5 stundas diena un 9,8 % vairak neka 5 stundas diena. Tabakas dumu iedarbibai sabiedriskas vietas
paklauts lielaks virieSu Tpatsvars, arl darba vietas virieSu pasivo smékétaju ipatsvars ir augstaks neka
sievieSu. Augstakais pasivo smé&ketaju ipatsvars bija darba mekletaji ar pamatizglitibu, kuri dzivoja
Pierigas vai Zemgales regionos.

Salidzinajuma ar 2003. gada veikta veselibas apsekojuma datiem par 4,6% samazinadjies kop¢jais ikdienas
smeketaju Tpatsvars valsti. Gan virieSiem, gan sievietém tas samazinajies vid€ji par 4%, ka ari
palielinajies nesméketaju ipatsvars. Salidzinot 2008. gada veselibas apsekojuma rezultatus ar 2008. gada
veikta FINBALT (Pudule u.c.,2010) pétijjuma datiem, konstat§jams, ka ikdiena smek&joSo virieSu
Ipatsvars starp abiem petijumiem atskiras par 1,3%, bet ikdiena smé&k&joSo sievieSu vida konstat&jamas
2,6% lielas Tpatsvara izmainas. P&€d€jo piecu gadu laika kopuma ir palielinajusies smékeSanas intensitate,
lai gan ir samazin3jies to sm&ketaju ipatsvars, kas diena izsm&k€ja 1-14 cigaretes, palielinajies ir to
smeketaju Tpatsvars, kas diena izsmék&a 15 un vairak cigareSu, pie tam abas dzimuma grupas
novérojama vienada tendence attieciba uz izsméketa daudzuma palielinaSanos.

4.7.3. Starptautiskais skolu darbinieku smékéSanas pétijums. 2007. gada aptauja Latvija

Latvija 2007. gada vienlaicigi ar Starptautisko skolénu smé&kéSanas pétijumu (GYTS) tika realizéts ar1
Starptautiskais skolu darbinieku smék&Sanas pétijums (Velika u.c., 2010). Aptauja piedalijas 49 Latvijas
visparizglitojosas skolas, kopuma tika aptaujati 3770 darbinieki — 84,6% bija sievietes un 15,4% viriesi.
P&étijuma meérkis bija:

a) iegiit informaciju par tabakas lietoSanu skolas darbinieku vidu;

b) novertét tabakas kontroles skolas politikas esamibu, ievieSanu un realiz€Sanu skola;

c) izprast skolas personala zinaSanas un attieksmi pret tabakas kontroles politiku;

d) novértét tabakas profilakses un kontroles iejaukSanas metodes un materialu esamibu

skolas.

Kadreiz smekg&jusi cigaretes bija 39,6 % aptaujato, 8,6 % no aptaujatajiem skolas darbiniekiem bija
sméekejusi cigaretes skolas telpas vai teritorija pagajusa gada laika, bet 1,4 % lietojusi Spaucamo vai
koslajamo tabaku, atrodoties skolas telpas vai teritorija. 11,4 % no aptaujatajiem skolas darbiniekiem
atzim&ja, ka sméke cigaretes katru dienu. VirieSi biezak neka sievietes sméké&ja cigaretes katru dienu
(38,9 % virieSu un 6,4 % sievieSu). Lielakaja vairakuma aptaujato skolu bija ieviesta skolas politika
(ieksgjie kartibas noteikumi), kas aizliedz smek&Sanu gan skolas, gan skolas teritorijas.

4.6.tabula. SKOLAS POLITIKA SAISTIBA AR TABAKAS IZSTRADAJUMU LIETOSANAS
PROFILAKSI UN KONTROLI 2007. GADA

Ipatsvars (%) | Skaits (N)

lietot tabakas 93,3% 1591
izstradajumus skolas

Skolai ir politika telpas

(noteikumi), kas lietot tabakas 88,6% 1511
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skoléniem aizliedz izstradajumus skolas
teritorija
lietot tabakas 86,2% 1466
izstradajumus skolas
rikotajos pasakumos
lietot tabakas 75,3% 1283
izstradajumus skolas
Skolai ir politika telpas
(noteikumi), kas skolas lietot tabakas 57,4% 978
personalam aizliedz izstradajumus skolas
teritorija
lietot tabakas 56,9% 968
izstradajumus skolas
rikotajos pasakumos
nav tadas politikas 26,6% 452
pilnigi 36,9% 628
Skola ir ieviesusi politiku, | daléji 31,1% 530
lai ierobezotu tabakas nemaz 5,4% 92
izstradajumu lietoSanu
skolas personalam
nav tadas politikas 10,6% 180
pilnigi 33,7% 574
Skola ir ieviesusi politiku, | daléji 52,5% 894
lai ierobeZotu tabakas nemaz 3.3% 56
izstradajumu lietoSanu
skoléniem
Skolas arpusstundu ja, ir tadas aktivitates 54,7% 929
aktivitates skoléeniem par | né, tadu aktivitasu nav 29,0% 492
tabakas lietoSanas nezinu 16,4% 278
profilaksi

Avots: Starptautiskais skolu darbinieku smekésanas pétijums, 2007

63,1 % respondentu bija loti noriipgjusies par tabakas lietoSanu jaunieSu vidii sava pasvaldiba. Gandriz
visi (92,4 %) aptaujatie skolas darbinieki uzskatija, ka ir nepiecieSama skolas politika/noteikumi, kas
aizliedz skoléniem lietot tabakas izstradajumus skolas telpas vai teritorija, bet 81,5 % domaja, ka Sada
politika nepiecieSama ar attieciba uz skolas personalu. Tikai 72,9 % aptaujas dalibnieku uzskatija, ka
skolotaju kaitigais ieradums — tabakas lietoSana — ietekmé skolénu tabakas lietoSanu.

Raksturojot skolu personala zinaSanas par tabakas izstradajumiem un to lietoSanas kaitigumu, jaatzimé,
ka 93,5 % aptaujato bija informéti par pasivas smékeSanas kaitigumu, bet 70,7 % aptaujato darba
pienakumos ietilpa skolnieku izglitoSana par daZzadiem sabiedribas veselibas jautajumiem. IzglitoSana tiek
ieklauti jautajumi par smék&Sanas kaitigumu, un 78,0 % respondentu atzimé&ja, ka skolas bija pieejami
metodiskie materiali par smékéSanu un smékesanas profilaksi jaunieSiem. Smékesana ir aktuala probléma,
par to liecina arT fakts, ka lielaka dala aptaujato skolas darbinieku (92,1 %) atzim&ja, ka kadreiz
skoléniem ieteikusi atmest tabakas lietoSanu.
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4.7. tabula. TABAKAS KONTROLES APMACIBAS PROGRAMMU UN MATERIALU PIEEJAMIBA

SKOLA 2007. GADA
Ipatsvars Skaits (N)
(%)
Tabakas izstradajumu lietoSanas profilakse ir ieklauta 60,5% 1030
skolas izglitibas programma
Kadreiz ieteikus$i kadam skolénam atmest tabakas lietoSanu 92.1% 1571
Ir pieejami metodiskie materiali par smékéSanu un 78,0% 1327
smé&keSanas profilaksi jaunieSiem
Doma, ka skolotajiem nepiecieSama speciala apmaciba, lai 68,4% 1167
varétu macit skoléniem, ka neuzsakt vai atmest tabakas
lietoSanu
Ir piedalijuSies apmacibas par tabakas lietoSanas profilaksi 30,0% 509
jaunieSiem
Regulari vai dazreiz izglito skolénus ar veselibu saistitos 70,7% 1204
jautajumos

Avots: Starptautiskais skolu darbinieku smék&Sanas petijums, 2007

Vairakums skolas personala uzskatija, ka skolotajiem ir nepiecieSama speciala apmaciba, lai varétu
skoléniem macit, ka neuzsakt vai atmest smékesanu (68,4 %), bet tikai 30 % no aptaujatajiem atzimégja,
ka ir piedalijuSies apmacibas par tabakas lietoSanas profilaksi jaunieSiem.

Starptautiska skolu darbinieku smék&Sanas petijuma Latvija iegttie dati liecina, ka 8,6 % aptaujato skolas
darbinieku bija smé&k&jusi cigaretes skolas teritorija, un var pienemt, ka vinus $aja nodarbé redzg&jusi
skoléni. Latvijas pétijuma dati parada, ka 35,2 % aptaujato virieSu, kas ir skolu darbinieki, bija smek&jusi
cigaretes, un 4,2 % — SpaukuSi vai kosl|ajusi tabaku skolas teritorija. Ka liecina Starptautiska skolu
darbinieku smé&k&Sanas pétijuma citu dalibvalstu iegiitie dati — skolas darbinieku smé&kéSanas izplatiba
skolas teritorija ir dazada: 42,9 % — Bulgarija, 3,5 % — Slovénija, un galvenokart ir atkariga no tabakas
kontroles politikas konkréta valsti un skola. Skolas darbinieku smék&Sana skolas teritorija liecina par to,
ka skolas darbinieki nenoveérté savu lomu skolénu izglitoSana par veselibas jautajumiem un uzvedibas
paradumu veidoSana.

4.7.4. Eurobarometer tabakas pétijjums 2009

2009. gada nogal€ 31 Eiropas valsti tika veikts Eiropas Komisijas finansétais Eurobarometer p&tijums par
ar sméekeSanas un tabakas izstradajumu lietoSanu saistitiem jautajumiem.

Gandriz tresa dala FEiropas iedzivotaju jeb 29 % aptaujato personu smék&a kadu no tabakas
izstradajumiem (cigaretes, cigari, pipe), puse bija nesmeketaji, bet 22 % bija atmetusi smék&Sanu.
Visvairak tika smékets dienvidu zemes, kur sméketaju ipatsvars sasniedza pat 42 % — Griekija, Bulgarija
— 39 %, Ungarija — 38 %. Ar1 Latvija vel aizvien ierindojas to valstu vidi, kur smeketaju 1patsvars bija
augsts — 36 %.
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4.8. tabula. PASREIZ SMEKEJOSO (CIGARETES, CIGARI, PIPES) IEDZIVOTAJU IPATSVARS

2006. UN 2009. GADA (%)
2006. gads 2009. gads
= 1.Griekija 42% == 1.Griekija 42%
B 2.Bulgarija 36% B 2.Bulgarija 39%
T 3.Latvija 36% —— 3.Ungarija 38%
= 4.Ungarija 36% e 4.Latvija 36%
w— 5.Polija 35% o 5.Spanija  35%

Avots: Eurobarometer 2006, 2009

Salidzinot ar ieprieksgja pétijuma datiem, kas tika veikts 2006. gada, smekétaju ipatsvars Latvija nav
mainijies. Augstakais smékeSanas atmet€ju ipatsvars bija Niderland€, Zviedrija un Danija, kur tas
parsniedza 30 %, likumsakarigi viszemakais smé&k&Sanas atmet&ju Tpatsvars bija valstis ar augstako
smékeSanas izplatibu — Griekija, Rumanija, Turcija u.c. Lai gan paSreiz&jo smeketaju ipatsvars Latvija
nebija mainijies kops 2006. gada, par 4 % pieaudzis smékeSanas atmet&ju Ipatsvars, bet par tikpat
smé&k&jamo tabakas izstradajumu lietoSana bija primarais pat€rétais tabakas izstradajums, 12 % ir lietojusi
tdenspipi, 6 % oralas lietoSanas tabaku (Snaucamu, koslajamu), bet 3 % lietojusu kadu izstradajumu, kas
satur§ja nikotinu, bet nesatur&ja tabaku, piemé&ram, elektroniskas cigaretes. Latvija, kur tdens pipi
vienreiz€ji vai regulari lietojusi 34 % aptaujato bija visaugstakais raditajs visu aptaujato valstu vida.
Turcija, kur tdenspipes lietoSanai ir sena vé&sture un Sim nolikam ir plaSi pieejamas kafejnicas,
salidzino§i vien 12 % iedzivotaju apgalvoja, ka to ir lietojusi. Arl kaiminvalstis Lietuva un Igaunija
tdenspipes lietosana bija loti populara, attiecigi ar 29 % Igaunija ien€ma otro vietu, bet ar 28 % Lietuva
un Danija treSo vietu. Nemot véra, ka Latvija, salidzinot ar daudzam citam valstim, jebkada tabakas
izstradajuma smék&Sana ir stipri ierobeZota, rodas jautajums, cik objektivi ir dati un cik patiesas ir citas
valstis sniegtas iedzivotaju atbildes. Attieciba uz bezdiimu tabakas lietoSanu (nikotins netiek uznemts caur
tabakas degSanas produktu inhaléSanu - koSlajamas un Spaucamas tabakas lietoSanu), vien skandinavu
valstis izc€las ar salidzinosi augstu lietoSanas Tpatsvaru (Zviedrija visaugstakais ar 12 %), kas skaidrojams
ar faktu, ka So produktu tirdznieciba ES dalibvalstis ir aizliegta, tau Zviedrija un Norvégija ir atlauta.
Latvija 6 % aptaujato apgalvoja, ka ir lietojusi bezdiimu tabakas izstradajumu, kas bija ar1 vid€jais ES
raditajs. Ar1 dazadu alternativo tabakas izstradajumu lietoSana skandinavu valstis — Zviedrija, Danija,
Somija — bija ievérojami augstaka un parsniedza 10 %, citas valstis vid€ji vien 3 % iedzivotaji bija
lietojusi tadus produktus ka, pieméram, elektroniskas cigaretes.

Vidgjais izsméeketo cigareSu skaits diena ES dalibvalstis 2009 gada bija 14,4 cigaretes, bet Latvija tas
kop$ 2006. gada ir samazinajies no 13,8 cigaretem Iidz 13,1 cigaretei 2009. gada. TieSi Baltijas valstis
vairak neka citas valstis pe€d&jo 12 menesu laika iedzivotaji bija meginajusi atmest smekesanu (Lietuva —
47 %, Latvija un Igaunija — 43 %). SalidzinoSi ar 2006. gadu Sis Tpatsvars Latvija ir palielinajies par 11
%, Lietuva pat par 21 %.

Savos méginajumos atmest smékéSanu 33 % izmantoja dazadus pieejamos sméckéSanas atmeSanas
lidzeklus, no kuriem vispopularakie ir dazadi NRT (Nikotina aizstajoSa terapija) lidzekli, ka, piemé&ram,
nikotinu saturoSi plaksteri un koslajamas gumijas, tacu ar1 profesionalu palidziba un recepSu medikamenti
tika izmantoti. Salidzinot ar citam valstim, Latvija atmeSanas paliglidzekli tika izmantoti zem vidgja
raditaja (videjais raditajs ES 23 %), gan profesionala specialista palidziba atmeSana (arsts un citi veselibas
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apriipes specialisti) (vid€jais raditajs ES 15 %), gan recepSu medikamentu lietoSana (vid&jais raditajs ES -
7%) tika izmantota retak neka vid€ji ES dalibvalstis. Vien 0,1 % bijuso sm&kétaju Latvija atmeSanai
lietojusi atmeSanas paliglidzekli, kas ir viszemakais raditajs aptaujato valstu vidi. Aril attieciba uz
smékeSanas atmeSanas motivaciju Latvija ierindojas pirmaja vieta ka valsts, kur vismazak iedzivotaju ka
iemeslu atmeSanai min&jusi rupes par savu veselibu.

Attieciba uz smékesanu dazadas vietas, tai skaita majas, masina, petijums apliecina likumsakaribu, ka
valstts ar augstu smé&ketaju patsvaru iedzivotdji bija vispielaidigakie attieciba uz smék&Sanu savos
Tpasumos. Atbilstosi augstajai smekeSanas izplatibai Latvija bija augsts raditajs smék&Sanai majas, kas ir
likumsakarigs fakts, nemot véra, ka smekesana lielakaja dala sabiedrisko vietu ir aizliegta.

Viens no indikatoriem, kas pirmoreiz tika noskaidrots Saja Eurobarometer p€tijjuma, bija dazadi faktori,
kas ietekmé lietoto cigareSu izvéli. Ka liecina dati, galvenais faktors cigareSu izvel€ bija garSa (78 %),
cena (50 %), nikotina, darvas un oglekla monoksida daudzums (39 %), iepakojuma izskats (15 %). Lai
gan garSa ir galvenais noteicoSais faktors, vairakas valstis cena bija biitisks faktors, taja skaita Latvija, kur
73 % to atzimé&ja ka galveno noteicoSo faktoru. Nozimigs Latvijas iedzivotajiem bija ar nikotina, darvas
un oglekla monoksida saturs cigaret€s — 66 % aptaujato. Lai gan iepakojums ir vismazak nozimigais
faktors cigareSu markas pirkSanai, Latvija ar 30 % ierindojas treSaja vieta to valstu starpa, kur Sis faktors
bija biitisks. Diemzel Latvija arT ierindojas to valstu vidd, kur vel aizvien liela dala cilvéku uzskata, ka
cigaretes atSkiras peéc to kaitiguma.

Atskiriba no iepriek$€jiem Eurobarometer pétijumiem, kad vairakums raditaju bija tuvu vidgjiem ES
dalibvalstu raditajam, 2009. gada vairaki raditaji norada uz negativiem tabakas izstradajumu lietoSanas
paradumiem.

Secinajumi
1. Centralas statistikas parvaldes Eiropas iedzivotaju veselibu apsekojuma dati liecina, ka 2008. gada
ikdiena sméke 46,3 % aptaujatie viriesi un 13 % sievietes, kop€jais ikdienas smeketaju skaits kop$
2003. gada apsekojuma datiem samazinajies par 4,6 %.

2. Eurobarometer 2009. gada pétijjuma dati liecina, ka Latvija ikdiena smé&keé 36 % aptaujato
iedzivotaju, kas palicis nemainigs raditajs kops 2006. gada, tacu ir viens no augstakajiem
smékeSanas izplatibas raditajiem aptaujato Eiropas valstu vida.

3. Petijjuma ,,Riska un aizsargajoSo faktoru ietekme uz atkaribu izraisoSo vielu lietoSanu jaunieSu
vidii” dati liecina, ka 40 % 15-16 gadus veci aptaujatie Rigas jaunie$i izsmék€jusi vismaz vienu
cigareti pedéja menesa laika. Lai gan koSlajamas un Spnaucamas tabakas tirdznieciba Latvija ir
aizliegta, koSlajamo tabaku vismaz vienu reizi ir paméginajusi 11 %, bet Snaucamo 33 % aptaujato
Rigas skolnieku.

4. 2009. gada strauji samazinajuSies tabakas izstradajumu tirdzniecibas raditaji: par 41 %
samazinajusSies akcizes nodokla ien€émumi no cigareSu tirdzniecibas, ka ari par 53 %
samazinajusies razoto cigareSu realizacija.

5. Latvija virieSi biezak slimo ar plausu, prostatas, kunga un adas audzgjiem, sievietém biezakie ir
kriits, adas, zarnu un dzemdes laundabigie audzgji.

6. 2009. gada 61 cilveki jeb 42 % no kop€jo ugunsgrékos boja gajuso skaita gaja boja smekeSanas
izraisttu ugunsgréku dél. Lai gan ugunsgréku skaits ped€jo gadu laika ir palielinajies, tajos boja

gajuso cilveku skaits ir samazinajies.
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Priekslikumi

1.

Lidz ar ,,Tabakas uzraudzibas valsts programma 2006.-2010. gadam” darbibas noslégumu izvertet
eso8o situaciju un, balstoties uz sasniegtajiem rezultatiem un prioritatém, ieklaut tabakas kontroles
jautajumus Sabiedribas veselibas pamatnostadnu planosana ka bitisku Latvijas sabiedribas
veselibas stavokli ietekméjoSo faktoru.

Paraléli akcizes nodokla palielinasanai, kas mazina smé&ketaju pirktsp&ju, pastiprinati pieverst
uzmanibu kontroles pasakumiem, pieméram, tabakas izstradajumu tirdzniecibas noveérSanai
nepilngadigiem iedzivotajiem, jo atkartotie pétijumu dati apliecina vieglu smék&Sanas produktu
pieejamibu nepilngadigiem, ka ari kontroles pasakumu palielinaSanai kontrabandas precu
ieveSanas un tirdzniecibas noveérSanai valsti.

Aktualizét universalas profilakses aktivitaSu nozimi valsti kopuma, ka ari izmantot jaunas
informacijas tehnologijas iesp&jas, pieméram, konsultativas majas lapas, virtualas smékéSanas
atmeSanas atbalsta grupas, majas lapas, kuras veido un uztur jauniesi, atkaribu izraisoSo vielu
izplatibas samazinaSanas profilaksé.

Izmantot pastavoso sabiedrisko organizaciju tiklu, lai aktualiz€tu, popularizétu sabiedriba
smék&Sanas ierobezoSanas jautajumus.

Veikt grozijumus likumdoSana, defingjot dazadu nikotinu saturoSo produktu, iericu un
izstradajumu likumisko statusu, paredzot, ka potenciali dazadu tabakas izstradajumiem alternativu
produktu izstradasana un lietoSana turpmakos gadus palielinasies.

Veikt grozijumus likumdoSana, paredzot bridinoSo att€lu izvietoSanu uz abam visu tabakas

izstradajumu iepakojumu virsmam, ka ari definét atbildigo iepakojumu prasibu izpildeé un
kontrolg.
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5. AZARTSPELU ATKARIBAS UN JAUNO TEHNOLOGIJU
ATKARIBAS IZPLATIBA

Azartsp€lu atkaribu un jauno tehnologiju atkaribas formas ir procesu atkariba, kas izpauZas ka nespgja
kontrol&t atkaribu izraisoSo vielu lietoSanas procesu, laiku, biezumu un daudzumu. Azartsp€lu un jauno
tehnologiju atkariba ir fiziska, psihiska un sociala slimiba.

Pie azartspélu atkaribu izraisoSiem procesiem pieder spélu automati, kazino, loterijas, deribas, ruletes
galdi, karSu spéle, ka arT jebkura patologiska sacensiba, kur ir naudas ieguvums un mérkis izmainit savu
garastavokli.

Jauno tehnologiju atkaribas ir aizrausanas ar televiziju, videosp&lém, datoru, ¢atu, internetu, mobilajiem
telefoniem un citas formas. Atkaribai ar jaunajam tehnologijam visvairak ir paklauti jaunie$i, kas
nekontroléti ilgu laiku pavada pie datora.

Registra dati liecina, ka 2009. gada pirmo reizi ar azartsp&lu (datorsp&lu) atkaribu registréti 4 pacienti
(2008. gada — 11 pacienti), bet no uzskaites nonemti 3 pacienti. 2009. gada beigas Registra uzskaité ar
azartspelu atkaribu bija 29 pacienti (2008. un 2007. gada — 25 pacienti, 2006. gada — 17 pacienti), no
kuriem 5 bija nepilngadigi z€ni, bet 24 pacienti bija pieaugusie (no tiem 2 sievietes).

Sie raditaji neraksturo azartspélu vai datorspélu atkaribas izplatibu un tendences valsti, jo pacienti péc
palidzibas verSas ne tikai pie narkologiem valsts iestades, bet art pie privati praktiz€joSiem narkologiem,
psihiatriem, psihoterapeitiem vai psihologiem, tap&c nevar pilniba apzinat statistiskos datus.

Latvija valsts politiku izloZu un azartsp€lu organizé$ana no 1998. gada realiz€ Izlozu un azartspélu
uzraudzibas inspekcija.

Izlozu un azartspélu uzraudzibas inspekcija, veicot uzraudzibas un kontroles funkcijas, 2009. gada veikusi
1037 azartsp€lu un precu loteriju organiz€Sanas vietu parbaudes. Par konstatetajiem parkapumiem
sastaditi 28 administrativa parkapuma protokoli, 41 gadijuma apturéta nelikumiga darbiba, bet péc Izlozu
un azartspelu uzraudzibas inspekcijas iniciativas ierosinati 4 kriminalprocesi par nelicenz&tas
uznémejdarbibas veikSanu (www.iaui.lv).

5.1. Latvijas izlozu un azartspélu 2009. gada tirgus kopsavilkums

Kopg€jais apgrozijums no azartsp€lém strauji pieauga no 2004. gadam lidz 2007. gadam, kad tas Cetru
gadu laika palielingjas 2,7 reizes. No 2008. gada vérojams Latvijas izloZu un azartspélu tirgus kopgja
apgrozijuma kritums, kas turpinajas ar1 2009. gada, kad kopgjais apgrozijums, salidzinot ar 2008. gadu,
samazinajas par 39,7 %.
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5.1. attéls. IZLOZU UN AZARTSPELU NOZARES UZNEMUMU KOPEJAIS APGROZIJUMS
(milj.Ls) 2000. — 2009. GADA
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Avots: IzloZu un azartsp€lu uzraudzibas inspekcija, 2009

2009. gada saglabajas jau 2008. gada veérojama tendence strauji samazinaties spélu zalu, spelu automatu,
kazino, totalizatoru punktu, ruletes un karSu galdu skaitam.

5.2.attels. SPELU ZALES UN SPELU AUTOMATI 2000. - 2009. GADA
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0 0
2000 | 2001 | 2002 | 2003 | 2004 | 2005 2006 | 2007 | 2005 | 2008
Spéluzales 172 | 181 | 391 | 48% | Gl6 | 636 554 | 558 | 457 | 333
—B—Spéluautomati| 1145911043 | 9904 |11218 (12668 14034 16868 |16671|13761 | 8182

Avots: IzloZu un azartsp€lu uzraudzibas inspekcija, 2009

5.1. tabula. SPELU ZALU, KAZINO, SPEL.U AUTOMATU, RULETES GALDU,
KARSU UN KAULINU SPELES GALDU SKAITS GADA BEIGAS 2001.- 2009. GADA

2001 | 2002 | 2003 | 2004 | 2005 | 2006 | 2007 | 2008 | 2009
Spélu zales 181 391 499 616 636 554 558 457 333

Kazino 22 21 18 15 14 15 16 11 7
Spélu automati | 11843 | 9904 | 11218 | 12668 | 14034 | 16868 | 16671 | 13761 | 8190

Ruletes galdi 27 31 29 28 28 37 38 29 18
Karsu un
kaulinu spéles 107 113 119 110 105 139 104 73
. 74

galdu skaits

Avots: IzloZu un azartsp€lu uzraudzibas inspekcija, 2009
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Latvija kopuma visvairak sp€lu automatu un zalu ir Riga, Rigas rajona un Daugavpili. Salidzinot ar 2008.
gadu, spélu zalu un spélu automatu skaits visos regionos ir ievérojami samazinajies, iznemot Jekabpili,

kur vérojams pieaugums.

5.2. tabula. AZARTSPELU IEKARTU SKAITS LATVIJAS RAJONOS

2008. UN 2009. GADA BEIGAS

R . Iekartas Iekartas
. Spélu zales Spélu zales 1= 1=
Rajons 2008.¢. 2009.¢. spélu zales spélu zales
2008.g. 2009.g.
AizKkraukles 4 2 90 44
Aluiksnes 3 3 64 63
Balvu 4 3 96 60
Bauskas 6 4 144 84
Césu 7 5 204 106
Daugavpils 21 13 529 284
Dobeles 4 3 100 63
Gulbenes 3 2 76 40
Jekabpils 9 12 242 299
Jelgavas 17 8 532 180
Kraslavas 2 1 48 20
Kuldigas 5 2 124 41
Liepajas 18 12 586 312
Limbazu 2 2 50 40
Ludzas 4 3 83 60
Madonas 6 4 131 84
Ogres 6 4 192 110
Preilu 4 4 94 82
Rezeknes 11 11 320 247
Saldus 6 4 134 81
Talsu 6 5 161 111
Tukuma 7 4 168 92
Valkas 5 3 124 65
Valmieras 10 8 298 183
Ventspils 13 11 331 235
Rigas raj. 19 14 583 306
Jirmalas pilséta 14 10 414 228
Rigas pilséta 241 176 7843 4662
Kopa: 457 333 13761 8182

Avots: IzloZu un azartsp&lu uzraudzibas inspekcija, 2009

Divu ped€jo gadu laika ir biitiski mainijusies gan situacija Latvija, gan ES kopuma attieciba uz vairakiem
jauniem azartsp€lu veidiem, 1pasi interaktivajam azartspelém un karSu spéli pokers, kas strauji izplatas ari
Latvija.

Ekonomiskas krizes ietekmé& samazinas ,klasisko” azartsp€lu vietu skaits un apjoms, no otras puses —
tehnologiju attistibas rezultata notiek azartspélu piedavajuma uzplaukums interaktivaja vid€: interneta,
TV, telefona u.c. Latvija (I1dzigi ka visas par€jas Eiropas valstis) tiek piedavati ar1 nelegali pakalpojumi
no Malta vai Gibraltara registrétiem azartspélu operatoriem. Atbildibu par tada operatora darbibas
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likumibu uznemas attiecigas licences izsniedz€ja valsts, bet klients pats izvélas — piedalities vai ne, atklat
vai neatklat savus personas datus un bankas kontu Sadai Latvija nelicencétai (nelegalai) kompanijai. TieSi
§1s, Latvija nelicencétas firmas, visbiezak parkapj Latvijas normativos aktus un izvieto loti agresivas
reklamas gan publiski pieejamos portalos, gan sporta un citos masu pasakumos. Spéletaji ir gados jauni
(18-28), kas dzimuS$i vienlaikus ar interneta un interaktivo tehnologiju attistibu, un kuriem S§is
tehnologijas ir viegli saprotamas un ikdiena lietojamas. Nemot véra sarezgito ekonomisko situaciju un
augsto bezdarba lItmeni valsti, $1 joma tiek uzskatita par realu naudas pelniSanas iesp&ju.

2009. gads bija paSs ar pastiprinatam aktivitatém nelegalo azartsp€lu organizésana — 4 objektos apturéta
nelegalu azartsp€lu organizéSana (pokera turniru organizéSana) Riga, Jekabpili, Tukuma, Valmiera, ar
Ekonomikas policijas atbalstu ierosinati 3 kriminalprocesi par nelegalu azartspélu organizéSanu interneta,
3 tiesas spriedumos atzits, ka pokers ir azartspéle, kas rikojama tikai licencétos kazino.

Laika, kad samazinas ,,dzivo” azartsp€lu piedavajuma apjoms, interaktivaja vidé tiek piedavatas dazadas
aktivitates, piesaistot dalibnieku naudu un aicinot piedalities izloz€s un spélés ar vilinoSiem laimestiem.
Visas $adas aktivitates Latvija atlautas tikai normativajos aktos noteikta kartiba, tapec to atklasana un
kontrol€ IzloZu un azartsp€lu uzraudzibas inspekcija veic papildus darbibas, iesaistot ar1 tiesibsargajosas
un patérétaju tiesibu aizsardzibas institiicijas, ka ar1 sadarbojoties ar profesionalam elektronisko mediju
organizacijam.

Eiropas Parlaments 2009. gada 10.marta pienéma Rezoliiciju par tieSsaistes azartspélu integritati
(2008/2215(INI)), kura deputati norada problémas, ko veicina un izraisa azartsp&les. Rezoliicija atzits, ka
dalibvalstis ir reglamentgjusas savus tradicionalos azartsp€lu tirgus, lai aizsargatu paterétajus pret
atkaribu un krapSanu, pret spelu rezultatu pasiitiSanu un naudas Iidzeklu legaliz€Sanu, bet Sos mérkus
griitak sasniegt interneta azartsp&lu nozaré€.

Eiropas Parlaments 2009. gada 10.marta rezoliicija par tieSsaistes azartsp€lu integritati (2008/2215(INI))
paredz — lai nodro$inatu azartsp€lu kait€juma nepielausanu, jaieveéro galvenie pamatnosacijumi:

e vecaki ir atbildigi par to, lai nepielautu nepilngadigo iesaistiSanos azartsp€lés un nonaksanu
atkariba no tam;

e FEiropas Savienibas dalibvalstim japieskir pietiekams finans€jums ar tieSsaistes azartspelem
saistitu problému izpétei, profilaksei un problému risinasanai;

e ienakumi no azartspélem butu jaizmanto sabiedribas laba — lai turpmak finansétu izglitibu,
veselibu, sportu, kultiru u.c.;

e jaizstrada tieSsaistes azartsp€lu standarti attieciba uz vecuma ierobeZojumiem, kreditu, bonusu
sistému aizliegSanu, lai pasargatu mazak aizsargatus spél€tajus, sabiedribai jasniedz informacija
par iesp&jamam azartsp&lu sekam un palidzibas iesp&jam atkaribas gadijuma;

e jaizpéta reklamas un tirgvedibas (arm bezmaksas tieSsaistes spelu demonstraciju) loma, tiesi vai
netieS$i veicinot jaunieSu iesaistiSanos azartspél€s (IzloZzu un azartsp€lu uzraudzibas inspekcija,
2009).

5.2. Pétijumi
5.2.1. 2008. gada un 2009. gada Majsaimniecibu budzetu apsekojums

LR Centralas statistikas parvaldes dati liecina, ka 2008. gada vienas majsaimniecibas izdevumi par
alkoholiskiem dzérieniem un tabaku bija 3,2 % no iep€émumiem. Par alkoholiskiem dz€rieniem un tabaku
2008. gada vidgji uz vienu majsaimnieciba locekli ménest tika teréti Ls 7,37 ménesi (pilsétas Ls 7,71,
laukos Ls 6,64, Riga — Ls 9,12).
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Analiz€jot majsaimniecibas patérina izdevumus pa regioniem, 2008. gada par alkoholiskiem dz&rieniem
un tabaku vidgji uz vienu majsaimniecibas locekli ménest (Ls) visvairak naudas teréjusi Rigas iedzivotaji
—Ls 9,12, mazak naudas teréjusi Vidzeme — Ls 4,86.

Majsaimniecibas patérina izdevumi 2009. gada, reékinot vid€ji uz vienu majsaimniecibas locekli ménesT,
bija Ls 195, kas ir par 16 % jeb par Ls 37 mazak neka 2008. gada. To samazinajums 2009. gada ir bijis
saméra I1idzigs ka pilsétas, ta arT laukos.

2009. gada majsaimniecibas patérina izdevumi vid€ji uz vienu majsaimniecibas locekli ménesi par
alkoholiskiem dz€rieniem un tabaku bija Ls 7,11, kas, salidzinot ar 2008. gada izdevumiem, ir 96,4 %.

5.2.2. Eirobarometer pétijjums par Eiropas Savienibas iedzivotaju attieksmi pret alkohola
lietoSanu

2010. gada aprilt tika publicéti jaunakas Eiropas Komisijas finansétas Eurobarometer aptaujas rezultati
par Eiropas Savienibas (ES) iedzivotaju attieksmi pret alkoholu ,,EU citizens attitutes towards alcohol”.
Pétijuma meérkis bija noskaidrot ne vien alkohola lietoSanas paradumus un patérina Itmeni 27 ES
dalibvalstu iedzivotaju vidi, bet arT noskaidrot iedzivotaju attiecksmes un atbildibas Iimeni attieciba uz
alkohola lietoSanas raditajam socialajam sekam un kait€§jumu veselibai. Ka zinams, riskanti un bistami
alkoholisko dzérienu lietoSanas paradumi biitiski ietekm& kop€jo veselibas stavokli, celu satiksmes
drosibu, palielina negadijumos ievainoto un boja gajuso skaitu, ka arT ietekm€ socialo vidi — attiecibas
gimeng, darba vieta, veicina huliganismu un paaugstina noziedzibas Iimeni valsti. ES alkohola lieto$ana ir
treSais bitiskakais riska faktors veselibai, kas izraisa 195000 naves gadijumus ik gadu, radot 125
miljardus eiro lielas socialas izmaksas ES budZeta katru gadu (Special Eurobarometer 331, 2010).

Alkohola patérina Iimenis ES pédéjo 12 ménesu laika kops 2006. gada veiktas aptaujas nav mainijies —

76 % aptaujato gada laika bija lietojusi kadu no pieejamajiem alkoholiskajiem dz€rieniem. Vidg&ji 24 %
aptaujato ES iedzivotaju atzina, ka alkoholu minétaja laika perioda nelietoja. Valstis, kuras atturibnieku
Tpatsvars ir augstaks neka vid€jais raditajs ES, ir: Kipra, Bulgarija, Malta, Rumanija, Spanija, Ungarija,
Italija un Portugale. Latvija vien 13 % aptaujato respondentu atziméja, ka alkoholu nav lietojusi.
Salidzinajuma ar 2006. gada aptaujas datiem, alkoholu nelietojoSo aptaujato iedzivotaju Ipatsvars ir
samazinajies par 5 %.

5.3. attels. ALKOHOLU NELIETOTAJU
IPATSVARS ES DALIBVALSTIS PEDEJO 12 MENESU LAIKA 2009. GADA(%)

Avots: Eurobarometer ,,EU citizens attitutes towards alcohol”, 2010
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Salidzinajuma ar citam ES aptaujatajam dalibvalstim p&déjo 30 dienu laika alkohola lietotaju Tpatsvars
Latvija bija 74 %, kas ir viszemakais raditajs aptaujato valstu vidd, Italijai ar 94 % bija visaugstakais
1patsvars. Kops 2006. gada pédéja menesa laika alkoholu lietojosSo aptaujato Latvijas iedzivotaju Tpatsvars
ir samazinajies par 3 %.

Pozitiva tendence novérojama ned€las laika patéréta alkohola biezuma — vien 1 % aptaujato Latvijas
iedzivotaju atziméja, ka alkoholu lietojusi ikdiena, 3 % to lietojusi 4-5 reizes nedéla, bet 9 % 2-3 reizes
nedela, kas visos tris raditajos ir viszemakie lietotaju Ipatsvari aptaujato valstu vida. Ar1 2006. gada
alkohola lietoSanas paradumi ned€las laika, kas buitu uzskatami par bistamiem un kaitigiem veselibai, bija
lidzigi zema Iimeni, attiecigi 1 % (alkoholu lieto ikdiend), 2 % (alkoholu lieto 4-5 reizes ned€la) un 6 %
(alkoholu lieto 2-3 reizes ned€la).Visaugstakais ikdiena alkoholu lietojoSo iedzivotaju ipatsvars bija
Belgija un Bulgarija — 14 %.

Ka zinams, butisks ir ne tikai alkohola lietoSanas biezums, bet arT intensitate jeb viena iedzerSanas reizé
izdzertais daudzums (5 un vairak dz€rienu paterinS viena reiz€ jau uzskatams par riskantu alkohola
lietoSanas paradumu). Lielaka dala ES iedzivotaji viena reiz€ izdzeruSi 2 vai mazak alkoholiskos
dzerienus (69 %), savukart 5 un vairak dzerienus lietojusi 10 % aptaujato. Latvija lielakais patsvars (56
%) aptaujato parasti izdzerusi 1-2 dzerienus, kops 2006. gada §1s raditajs ir saglabajies stabils.

Lai gan tadas valstts ka Irija, Rumanija un Vacija uzdzives dzerSanas (angliski — ,,binge drinking”)
Ipatsvars bija saméra augsts — ap 40 %, Latvija tas bija 11 % — viszemakais Ipatsvars aptaujato valstu vida
(arT 2006. gada Sis raditajs Latvija bija viens no zemakajiem). Petljuma konstat€tas ne vien atSkiribas
raditajos valstu starpa, bet arT atSkiribas alkohola lietoSanas paradumos sievieSu un virieSu starpa. Ka
liecina pétijums, viriesi biezak lietojusi alkoholu un izdzerusi vairak dze€rienus neka sievietes, ar1 riskanta
alkohola lietoSana virieSu vida bija izplatitaka (36 % viriesi, 19 % sievietes).

5.4. attéls. PEDEJO 30 DIENU LAIKA ALKOHOLISKO DZERIENU
LIETOTAJU IPATSVARS ES DALIBVALSTIS 2009. GADA (%)

Avots: Eurobarometer ,,EU citizens’ attitutes towards alcohol”, 2010

Lai gan transportlidzekla vadiSanai atlautais alkohola Itmenis asinis stipri atSkiras ES valstis (no 0,0 g/l
lidz 0,8g/1), kop€jas tendences liecina, ka vairakums iedzivotaju nesp€ja nosaukt sava valsti atlauto
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Iimeni. Latvija precizu atbildi zinaja vien 44 % aptaujato, visaugstakais pareizo atbilZu Ipatsvars bija
Cehijﬁ (75 %), kur atlautais alkohola Itmenis asinis ir 0,0 g/l. Neskatoties uz zinasanu trukumu, vairums
aptaujato piekrita apgalvojumam, ka autotransporta vadiSana alkohola reibuma ir bistama, tacu 14 %
aptaujato apgalvoja, ka braukSana nav bistama, ja pirms transportlidzekla vadiSanas 2 stundu gara laika
perioda ir izdzerti vairak ka 2 alkoholu saturoSi dzerieni. Visvairak So viedokli parstavéja Kipras,
Luksemburgas, Belgijas un Francijas iedzivotaji.

Lai noskaidrotu respondentu zinasanas par to, cik liela méra alkohola lietoSana var ietekmét iedzivotaju
veselibu, aptaujatajiem tika ltgts klasific€t vairakas nosauktas slimibas atbilstosi pakapei, cik liela méra
tieSi alkohola lietoSana ietekm& minétas saslimSanas raSanos. Visbiezak aptaujatie alkohola lietoSanu
saistija ar aknu saslimSanam jeb 97 % aptaujato respondentu, otraja vieta bija sirds slimibas, ko visvairak
mingja igauni (93 %) un lietuviesi (92 %), depresija, visizteiktak Irija (92 %), Somija un Zviedrija (abas
91 %) mates alkohola lietoSanas rezultata izraisitas kroplibas zidainiem, kur Latvijai ar 63 % aptaujato
bija viens no zemakajiem Ipatsvariem aptaujato valstu vidd. Skaitliskais vairakums ES iedzivotaju
apzinas alkohola negativo ietekmi uz socialo dzivi, tai skaitd vardarbibas limena paaugstinasanos,
darbspgjas krisanos un problémam gimenes loka.

ES iedzivotaju atbalsts sabiedribas veselibas politikas ievieSanai alkohola radito seku mazinasana tika
noskaidrots gan Saja, gan ieprieks¢ja 2006. gada pétijuma, liidzot atbildét uz Sadiem apgalvojumiem:
»individs pats ir pietickami neatkarigs, lai pasargatu sevi no alkohola radita kaitgjuma” un ,,valsts
parvaldei (iestadém) ir jaiesaistas, lai aizsargatu individu no alkohola radita kait€§juma”. Atbildes uz
minétajiem apgalvojumiem abos pé€tijumos bija lidzigas: attiecigi 52 % un 53 % aptaujato atbalstija
individa atbildibas limeni, bet 44 % un 43 % atbalstija nepiecieSamibu valsts parvaldes iesaistiSanai.
Latvija lielaks Tpatsvars aptaujato (73 %) atbalstija individualu sp&ju sevi pasargat no alkohola kaitéjuma.

Daudzas zinatniskas publikacijas (Babor et al, 2003) tiek uzsverts, ka viens no efektivakajiem lidzekliem
alkohola patérina mazinasanai ir to pieejamibas samazinasana, taja skaita paaugstinot cenas
alkoholiskajiem izstradajumiem. P&tijums liecina, ka 12 % aptaujato pilniba piekrita apgalvojumam, ka
gan jaunies$i, gan regulari alkohola lietotdji pirktu mazak, ja cena alkoholam tiktu paaugstinata par 25 %.
24 % respondentu izteica ticamu varbiitibu, ka cenas celSana samazinatu pirktsp€ju, bet 32 % apSaubija
sadu varbiitibu. Latvija vien 9 % aptaujato uzskatija, ka cenu celSana neapSaubami mazinas pirktspé&ju,
savukart 27 % pilniba noliedz cenu celSanas ietekmi uz pirktsp€jas mazinasanos. Gados jaunakie
aptaujatie apgalvoja, ka 25 % kritums cenas noteikti palielinatu vinu alkohola patérinu. Atbalsts dazadu
aktivitaSu un lidzeklu izmantoSanai, kas samazina alkohola kaitigo ietekmi uz katru individu un
sabiedribu kopuma, ka, pieméram, reklamas aizliegSana vai pastiprinatas cela satiksmes un autovaditaju
kontroles, ES iedzivotaju vidi ir augsts.

Pétijuma dati liecina — alkohola lietoSanas raditajam pédéja gada laika Latvija bija ceturtais augstakais
Tpatsvars jeb 87 % 27 aptaujato ES dalibvalstu vida, kops 2006. gada tas ir palielinajies par 5 %, savukart
pedeja meéneSa laika alkoholisko izstradajumu lietotaju Ipatsvars, kas vairak liecina par alkohola
lietoSanas sarezgitakam problémam, ar 74 % bija viens no zemakajiem raditajiem ES dalibvalstu vidi.

5.2.3. Peéetijums ,,Iedzivotaju veselibas apsekojuma rezultati Latvija”

2008. gada tika veikts Eiropas iedzivotaju veselibas apsekojums, ko organizéja Centrala statistikas
parvalde EHIS projekta ietvaros, iegiistot datus gan par Latvijas iedzivotaju veselibas stavokla
pasSnovertgjumu, medicinas pakalpojumu izmantoSanu, zalu lietoSanu un citiem ar veselibas jomu
saistitiem jautajumiem, tai skaitd atkaribu slimibas izraisoSo vielu lietoSanu (nikotins, alkohols,
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narkotiskas vielas). Apsekojuma mérka grupa bija personas vecuma no 15 gadiem. Apsekojuma izlases
apjoms bija 9946 Latvijas iedzivotaji.
Galvenie raditaji ir salidzinati ar 2003. gada Latvijas iedzivotaju veselibas apsekojuma rezultatiem.

Iedzivotaju veselibas apsekojuma jautajuma par alkoholisko dzérienu (alu, vinu, stipro alkoholu un cita
veida alkoholiskos dzeérienu) lietoSanu péd€jo 12 meneSu laika, konstatéts, ka 19,8 % aptaujato
respondentu $aja laika perioda alkoholu nav lietojusi ne reizi, 46,8 % lietojusi vienu reizi ménesi vai
retak, 2—4 reizes ménes1 alkoholu lietojusi 26,3 %, 2-3 reizes ned€la 5,0 %, bet 4-6 reizes ned€la vai
katru dienu 2,1 %. Sadalijuma pa respondentu dzimumiem, konstatéts, ka alkoholiskos dzerienus pedg&jo
12 ménesu laika ne reizi nav lietojusas 24,8 % sievieSu un 13,8 % virieSu. Vienu reizi ménesi vai retak
alkoholu lietojusas 53,5 % sievieSu un 38,8% virieSu, bet 2-3 reizes ned¢€la alkoholu lietojusas 1,9 %
sievieSu un 8,6% virieSu.

Atbilstosi PVO ieteikumiem (Babor et al WHO, 2001) piepemts izdzerta alkohola daudzumu meérit
alkohola devas. Zinatnieki, lai samazinatu alkohola atkaribas draudus, ir izstradajusi maksimali
pielaujamo alkohola devu daudzumu gan diena, gan nedgla.

Viena alkohola deva ir Iidzveértiga 10 gramiem absoluta 100% alkohola (Babor et al WHO, 1989).
Zinatnieki rekomendé nedzert vairak par 2 devam diena, jo vairak ka 5 alkohola devu lietoSana viena
reiz€ var noradit uz potenciali problematiskiem un veselibai bistamiem lietoSanas paradumiem.
Apsekojuma alkohola lietoSanas biezuma aprékinos tika izmantoti $adi alkoholisko dz&rieni tilpumi: 6
vai vairak alkohola devas viena reizé — aptuveni 500 ml vina (2,5 glazes), vai 1,5 I alus, vai 190 ml stipro
alkoholisko dz&rienu.

Latvijas iedzivotaju veselibas apsekojuma 2008. gada tika vertéts, cik biezi pe€dejo 12 ménesu laika tiek
izdzertas 6 vai vairak alkohola devas viena reiz€ (% no respondentiem, kuri lietojusi alkoholiskos
dzérienus vismaz 2—4 reizes ménesi). Saja apsekojuma konstatéts, ka pedgjo 12 ménesu laika nekad 6 vai
vairak alkohola devas nav lietojusi 34,8 % aptaujato, retak ka reizi ménest 27,4 %, reizi ménesi 23,2 %,
reizi nedéla 12,5 %, ik dienas vai gandriz ik dienas 2,1 %. No respondentiem, kuri nekad nav izdz€rusi 6
vai vairak alkohola devas viena reizg€, 55 % bija sievietes. Ja salidzina 6 un vairak alkohola devas viena
reize lietojusas personas péc izglitibas Itmena, tad starp tiem respondentiem, kas nekad nav lietojusi 6 un
vairak devas, gandriz puse jeb 48,6 % bija ar augstako izglitibu, ka ar1 to respondentu vidd, kas 6 un
vairak devas lieto reizi nedéla parsvara (18,6 %) bija personas ar pamata un zemaku ka pamata izglitibu.
Veicot riskantu alkohola lietotaju (lieto 6 un vairak devas viena reiz€) analizi statistisko regionu
griezuma, jaatzimé, ka $adu lielu alkohola daudzuma viena reiz€ nelietotaju Ipatsvars visaugstakais
(47,6%) bija Rigas regiona.

Veicot 2003. un 2008. gada pétijjuma datu salidzinaSanu attieciba uz alkohola lietoSanu, pétijuma gadu
griezuma tiek analiz€ti atbilzu rezultati uz jautajumu par alkohola lietoSanu p&déja gada laika. Jaatzimé,
ka ir samazinajies to respondentu Tpatsvars no 22,3 % 2003. gada lidz 19,8 % 2008. gada, kas atbildgjusi,
ka nelieto alkoholu pédéja gada laika.

5.2.4. Pétijuma ,,Riska un aizsargajoSo faktoru ietekme uz atkaribu izraisoSo vielu lietoSanu
jaunieSu vidi” 2.posma rezultati

Ar Rigas Domes un kustibas ,,Eiropas pils€tas pret narkotikam” (turpmak — ECAD) atbalstu tika realizéts
starptautisks atkaribu profilakses projekts ,,Jaunatne Eiropa: jaunatne un labklajiba” (www.narcomania.lv,
2010), kas ilga piecus gadus. Ta mérkis bija salidzinat atSkirigas strat€gijas atkaribu profilaksé un
noskaidrot svarigakos riska un aizsargajosos faktorus, kas ietekm€ atkaribu izraisoso vielu lietoSanu.
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P&tijuma ietvaros tika aptaujati 2698 Rigas skoléni, kas macas 9. un 10. klas€ un ir vecuma no 15 Iidz 16
gadiem.

2008. gada pétijuma dati rada, ka praktiski visi aptaujatie Rigas 9.—10.klasu skoléni (93 %) dzives laika
vismaz vienu reizi lietojusi kadu alkoholisko dzerienu. Alkohola lietoSana 40 un vairak reizu dzives laika
15-16 gadu vecuma ir satraucoS$s raditajs un var liecinat par iespgjamam problémam nakotng, ko var
izraisit agrini uzsakta regulara alkohola lietoSana. Lai arT p&tijuma dati rada, ka meitenes biezak neka zéni
alkoholiskos dz€rienus pamé&ginajusas vismaz vienu reizi, 40 un vairak reiZu alkoholisko dz€rienu
lietoSanu dzives laika biezak noradijusi tieSi 9. un 10. klasé aptaujatie zéni. 40 un vairak reizes alkoholu
lietojusi skolénu Tpatsvars ir: 30% devitas klases skolénu (33 % zenu un 26 % meitenu) un 41 % desmitas
klases skolénu (48 % zénu un 36 % meitenu) vida.

Pedéja ménesa laika alkoholiskos dz€rienus lietojusi aptuveni divas treSdalas (69 %) aptauja ieklauto
Rigas skolénu, un salidzinajuma ar 2006. gada pétijjuma datiem, kad jebkadu alkoholisko dzerienu
lietoSanu pedéja ménesa laika bija noradijusi 66 % jaunieSu, §1 proporcija nav bitiski mainijusies.
Alkohola lietoSanu ped€ja ménesa laika noradijusi 65 % 9. klases aptaujato skolénu un 74 % 10. klases
aptaujato skolénu, turklat seSas un vairak reizes jeb vairakas reizes ned€la alkoholu lietojis gandriz katrs
piektais (19 %) devitas klases skoléns un katrs ceturtais (27 %) desmitas klases aptaujatais skolens.

Bitisks alkohola lietoSanas indikators ir jaunieSu piedzerSanas biezums dzives laika un pédeja ménesa
laika, kas, atSkiriba no iepriek$ aprakstita lietoSanas biezuma, norada uz augsta méra riskantu alkohola
lietoSanu un akitiem ta lietoSanas izraisitiem riskiem, pieméram, vardarbibu, savukart parmériga alkohola
lietoSana ilgtermina norada uz hroniskas alkohola lietoSanas riskiem, kas var beigties ar dazadam
alkohola izraisitam slimibam vai pat navi. 66 % 15-16 gadus vecu aptaujato jaunieSu (67 % zenu un 66 %
meitenu) vismaz reizi dzives laika ir bijusi piedz€rusies, savukart 26 % (28 % zenu un 25 % meitenu)
bijusi piedzeruSies pedeja menesa laika. Salidzinot piedzerSanas raditajus aptaujato zénu un meitenu vida
ar 2006. gada pétijuma datiem, nove€rojams, ka butiski pieaudzis to jaunieSu ipatsvars, kuri jebkad
piedzerusies, savukart peéd€ja ménesa laika piedz€ruSos jaunieSu ipatsvars ir palicis praktiski nemainiga
Iimeni. Bitiskaks ir fakts, ka, 11dzigi ka cigareSu smékésana, augstaks piedzerSanas raditaju pieaugums ka
dzives, ta ar1 pe€deja méneSa laika ir noverojams starp aptaujatajam meiteném, savukart zénu vidu
piedz€rusos patsvars peéd€ja ménesa laika ir pat nedaudz samazinajies.

Petijuma konstatéts, ka aptaujatie zéni biezak neka meitenes priekSroku dod alum, peéd€ja menesa laika to
lietojusi attiecigi 63 % z€nu un 38 % meitenu. Aptaujatas meitenes biezak neka zéni ped€jo 30 dienu
laika lietojusas ripnieciski razotos alkoholiskos kokteilus un sidru (43 % zénu un 59 % meitenu), ka ar1
vinu (27 % zeénu un 38 % meitenu). Stipros alkoholiskos dzerienus peéd€ja ménesa laika lietojis lidzigs
skaits aptaujato zénu un meitenu (38 % zénu un 35 % meitenu). Secinats, ka jebkuru dz€rienu veidu
aptaujatie zeni salidzinajuma ar meiteném lietojusi biezak pedéja menesa laika.
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6. PROFILAKSES AKTIVITATES 2009. GADA

Ir zinams, ka psihoaktivo vielu lietoSana negativi ietekmé ne tikai katra individa veselibu un socialo dzivi,
bet arT ekonomisko situaciju kopuma — palielina izmaksas veselibas apriipei, kartibas nodroSinasanai un
tiek zaud@ti potencialie dzives gadi paragras naves dél. Viena no galvenajam aktivitatém, kas var noverst
psihoaktivo vielu lietoSanas izplatibu un Iidz ar to arT atkaribas slimibas pieaugumu, ir profilakse.
Medicinas Institits (Institute of Medicine) ASV Nacionalas Akadémijas organizacijam attieciba uz
atkaribu izraisoSo vielu lietoSanas profilaksi jau 1994. gada (Mrazek, 1994)* ieteica lietot no medicinas
terminologijas noskirtus jédzienus, proti, universala, selektiva un indikativa profilakse, bet 2007. gada
Sis paSas institiicijas p&tnieki (J.F. Spriger, J.L. Philips **) preciz&ja mérkauditorijas terminologiju.

6.1.tabula. ATKARIBAS IZRAISOSO VIELU LIETOSANAS PROFILAKSES VEIDI

Profilakses veids Profilakses mérkauditorija Profilkses merkauditorija

Universala Visa sabiedriba, mérkauditorija nav

profilakse identificeéta  péc  individualiem

(Universal riskiem*

prevention) Sabiedriba kopuma vai dalu no tas
ar vidgji augstu saslimSanas rasanas
risku**

Selektiva Atseviski cilveki vai cilvéku

profilakse grupas, kuriem ir stipri augstaka

(Selective dazadu saslimSanu attistiSanas

prevention) varbiitiba

Risks visas dzives laika vai akiits*
Specifiska sabiedribas dala ar stipri
augstaku iesp&ju attistities
saslim8anai **

Indikativa Cilveki ar augstu riska pakapi un Personas, kuram nav slimibas
profilakse minimalam, bet konstat€jamam simptomu vai ir minimalas agrinas
(Indicated saslimSanas pazimém vai slimibas pazimes, bet slimibas
prevention) simptomiem, kuriem diagnoze nav | markieri uzrada saslimsanu *

uzstadama, izmantojot standarta
diagnosticéSanas metodikas™
Atseviski individi ar minimaliem,
bet konstat€jamiem iesp&jamas
saslimSanas simptomiem**

Avots: EMCDDA Preventing later substance use disorders in at-risk children and adolescents:a review of the theory and
evidence base of indicated prevention. Thematic papers, 2009

Informacija par konkrétam aktivitat€m, atbilstoSi realiz€tajiem profilakses Itmeniem (universala,
selektiva, indikativa), tiek iegtita, pirmkart, no valsts institiiciju, kas tieSi vai netiesi iesaistitas profilakse,
sniegtas informacijas, otrkart, sabiedrisko organizaciju atskait€m, treSkart, no masu médijos public€tas
informacijas un informacijas majas lapas. Lai iegiitu papildus informaciju par pasvaldibas realiz€tajamam
profilakses aktivitatem, Veselibas ekonomikas centra specialisti izsiitija anketas 109 novadu pasvaldibam
un 9 republikas nozimes pils€tu paSvaldibam, lai veiktu situacijas apsekojumu (turpmak - apsekojums).
Apsekojuma beigas tika sanemtas 32 anketas, taja skaita no 6 republikas nozimes pilsétu paSvaldibam un
26 no pargjam paSvaldibam. Apkopotie dati liecina, ka vairums aktivitasu atkaribu izraisoSo vielu
ierobeZoSanai notikuSas universalas profilakses Iimeni.
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6.1. Universala profilakse

Par profilakses integréSanu vispargjas izglitibas standartos atbildiga ir LR Izglitibas un zinatnes ministrija
(turpmak 1zM). Skolas macibu process tiek organizets ta, lai skolénam attistitu socialas un personiskas
iemanas. Pamatizglitibas macibu satura reformas ietvaros ieviests jauns integréts macibu priekSmets
»docialas zinibas”(1-9 klasei), kur§ aizstaj lidzSin€jo sadrumstaloto un nelielo socialo zinibu macibu
priekSmeta apguvi. Jaunaja socialo zinibu macibu priekSmeta satura ieklauti ari veselibas macibas
jautajumi. Jautajumi, kas saistiti ar veselibu, ir ieklauti vairaku pamatizglitibas macibu priekSmetu un
visparéjas vid&jas izglitibas macibu priekSmetu standartos — biologija, kimija, majturiba, sporta, fizika
u.c. (Velsa, 2005). Lai nostiprinatu ieglitas zinaSanas un prasmes, ar skoléniem par veselibas t€mam,
saistiba ar vinu dzivi un vecumposmu, tiek runats ar1 ikdiena - gan macibu priekSmetu stundas, gan klases
stundas un tematiskos pasakumos, tadgjadi skolas tiek realiz€ta universala profilakse. 1zM 2008. gada
pakapeniski ir sakusi ieviest arT jaunus vispargjas vid€jas izglitibas standartus, kur veselibas jautajumi ir
sakartoti viena no se$Sam jomam — ,,Sports un veseliba”. Macibu priekSmeta ”Veselibas maciba” standarta
ir vairakas atSkiribas no ieprieks€ja standarta. [zmainas attiecas gan uz mérki un uzdevumiem, gan saturu,
kas balstits veselibas psihologijas teorijas (izmantoti planotas uzvedibas apzinatas darbibas, veselibas
parliecibas teorétiskie modeli) par faktoriem, kas ietekm& individa 1€mumus par savu veselibu
ietekméjoSo uzvedibu. Uzdevumos vairak uzsverta visparigo prasmju jeb dzives prasmju apguve, ka ar1
veseligu ikdienas paradumu nostiprinasana. Vidusskolas kurss nesniedz pamacibas, bet piedava
izglitojamam iesp€ju, aktivi iesaistoties macibu procesa, nonakt pie argument€tiem secindjumiem.
Atskiriba no vienkarSa veseliga dzivesveida skaidrojuma pamatskola, vidusskolas veselibas macibas
kursa lielaka uzmaniba tiek pieveérsta personigo lémumu veidoSanas procesam un priekSnosacijumiem, ka
ar1 socialas vides ietekmei uz 1€mumu pienemsanu un istenoSanu. (ISEC: gaidamas izmainas izglitibas
joma ”Sports un veseliba”).

Analiz€jot pasvaldibu apsekojuma rezultatus, tie parada, ka 11 paSvaldibas ir izstradatas programmas, kas
verstas uz atkaribas vielu ierobezoSanu un profilaksi. Parsvara §is programmas ir izstradatas republikas
nozimes pils€tu paSvaldibas: Riga, Daugavpili, Jelgava, Jurmala, Valmiera, ka art Saldus, Gulbenes,
Césu, Vecumnieku, Kandavas, Tukuma novadu pasvaldibas. Tikai dazam no tam, piem&ram, Rigai,
Jelgavai, Kandavai, Jurmalai, Tukumam §is programmas planotas ka ipasSas programmas ar konkrétiem
mérkiem un uzdevumiem, kas tieSi verstas pret atkaribas vielu lietoSanas izplatibu. Dazam pasvaldibam,
pieméram, Daugavpils pilsétai, Saldus novada, Ceésu novada paSvaldibam atkaribu izraisoSo vielu
lietoSanas ierobeZzoSanas pasakumi tiek realizéti kopa ar HIV/AIDS ierobezoSanas pasakumiem.
Atseviskas pasvaldibas, pieméram, Valmieras pilsétas pasvaldiba atkaribas profilakses jautajumus ir
ieklavusi Valmieras pilsétas sociali ekonomiskas attistibas stratégija.

6.2.tabula. UNIVERSALAS JEB VISPAREJAS PROFILAKSES AKTIVITATES
PASVALDIBAS 2009. GADA

Veiktas aktivitates 2009. gada Pasvaldibu
skaits

Rikotas diskusijas un veiktas parrunas ar skoléniem klases stundas | Visas
ietvaros, pieaicinot citu institiiciju specialistus (policistus, arstus, | pasvaldibas
veselibas veicinatajus, NVO parstavjus)
Organizéti informativi izglitojoSi pasakumi skoléniem par atkaribu | 15
izraisoSajam  vielam (konkursi, seminari, lekcijas vecakiem,
informacija skolas majas lapa, projekti, zim&jumu izstades)

Realiz&ta jaunieSu - jauno lideru apmacibas programma

Organizeéti izglitojosi seminari un metodiskas apmacibas socialajiem | 4
pedagogiem un psihologiem, socialajiem darbiniekiem, policistiem

[\
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Macibu metodisko materialu izveide un izdoSana 2

Informacija ievietota paSvaldibas majas lapa Visas
paSvaldibas

Informacija vietejos preses izdevumos Visas
pasvaldibas

Informacija vieteja TV un radio 3

Organizeti veselibu veicino$i sporta pasakumi briva laika pavadiSanai | 6
Organizéti tematiski pasakumi (speciali koncerti, akcijas, veselibas | 12
dienas, citas aktivitates) pret atkaribas vielu lietoSanu paSvaldibas
iedzivotajiem

Pilsétas bibliotekas, muzejos organizetas izstades, tematiskas | 6
pEcpusdienas, zim&jumu, plakatu izstades

Avots: Veselibas ekonomikas centrs, 2010

Lielaka dala aktivitaSu, kas notikusas atkaribu izraiso$o vielu joma, ir bijusas diskusijas (lekcijas) skola
klases audzinaSanas stundas, piedaloties dazadiem specialistiem: arstiem, policistiem, NVO parstavjiem,
veselibas veicinatajiem. Dazas paSvaldibas lekcijas papildinatas ar videofilmu demonstraciju,
informacijas izvietoSanu skolas majas lapas, zim&umu konkursiem, lekcijam vecakiem, pasakumiem
projektu nedg€la u.c. aktivitateém, kas notikusSas noteikta laika spridi un veido informativi izglitojoSo
pasakumu kompleksu, kuru planojot definéts mérkis un rezultata noverteti kvantitativi sasniegSanas
raditaji. Aktivi universalaja profilaksé iesaistijas ari Valsts un pasSvaldibu policija, pieméram, Rigas
paSvaldibas policijas Bérnu likumparkapumu profilakses dala, kas Sim mérkim ka ilustrativos materialus
ir izveidojusi vairakas macibu isfilmas: ,,Izvelies savu celu pareizi”, ,,15. dzimSanas diena” u.c., kuras
ilustrativi izskaidrotas normativo aktu prasibas saistiba ar atkaribu izraisoSajam vielam.

Aktivi universalaja profilaksé darbojas Rigas domes Labklajibas departamenta Sabiedribas veselibas
veicinaSanas un profilakses nodala, kas péc Rigas atkaribas profilakses centra reorganizacijas ir
parpémusi reorganiz&tas iestades funkcijas, taja skaitd vienu universalas profilakses virzienu — realizé
jaunie$u lideru apmacibu atbilstosi izstradatam programmam. ST iestade kopa ar Liverpiiles primaras
apriipes centru, Ildefransas pils€tas apvieniba pret tabaku (ACTIF)/Francijas Tabakas profilakses centru
(OFT) (Parize, Francija) un biedribu ,,Latvijas Sabiedribas veselibas asociacija” (Riga, Latvija) 2009.
gada realiz€ja pilotprojektu ,,Darbs ar sabiedribas veselibas nevienlidzibas samazinasanu: b&rnu un
jaunieSu aizsargaSana no tabakas”, kura mérkis bija attistit un ieviest skolas intervences programmu
,Jaunietis - konsultants tabakas jautajumos”.

Salidzinot ar ieprieks€jiem gadiem, kad valsti atkaribas profilakses pasakumu realizacijai ,,Alkohola
patérina un ierobeZoSanas valsts programmas 2005.-2008. gadam” un , Tabakas uzraudzibas valsts
programmas 2005.-2010. gadam” ietvaros VM bija izdalijusi papildus finans€jumu, samazinajies dazadu
universalas profilakses pasakumu skaits: netika organizétas valsts méroga kampanas, pedagogu u.c.
specialistus izglitojosi seminari atkaribas profilaks€, kas centralizéti aptvertu daudz specialistu, netika
iespiesti jauni informativi materiali. Regularu pedagogu, medicinas darbinieku, policistu u.c. specialistu
izglitoSanu veica divas paSvaldibas: Riga un Jelgava. Pedagogu izglitoSana aktivi ir iesaistijusies arl
biedriba ,,Esi brivs!”. Rigas domes Labklajibas departamenta Sabiedribas veselibas veicinaSanas un
profilakses nodala ir sagatavojusi un izdevusi metodisko materialu darbam ar psihosocialas korekcijas
programmu ,,Dusmu parvaldiSanas programma”, metodisko materialu darbam ar atkaribas profilakses
programmu bé&rniem Ilidz 10 gadiem ,Riku divainie piedzivojumi”. Interaktivu macibu materialu
atkaribas profilaksé sagatavojis ar1 Jelgavas pilsétas Pedagogu izglitibas centrs. lerobeZota finanséjuma
apstaklos vairums paSvaldibu darba izmanto reorganizéto iestazu: Sabiedribas veselibas agentiras,
Veselibas veicinasanas agentiiras, Rigas atkaribas profilakses centra izdotos informativos materialus —
videofilmas, plakatus, bukletus. Arvien lielaku nozimi informacijas apmaina iegtst internets. Izmantojot
internetu, Sabiedribas veselibas agentliras specialisti veica interaktivas diskusijas ar vairaku Latvijas
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skolu pamatskolas un vidusskolas skoléniem par atkaribam. Novertgjot valsts, pasvaldibu un nevalstisko
organizaciju iesitito informaciju, jaatzimé majas lapu biezaka pielietoSana profilaks€, sagatavojot un
izplatot informaciju. Sadu I&tu un jaunie$u auditorijai popularu informacijas kanalu izmantoja visas
paSvaldibas, kas piedalijas apsekojuma. Regulari informacijas atjaunoSanu veica Sabiedribas veselibas
agentira, ka ari to turpina Rigas domes Labklajibas departaments ar majas lapu www.narcomania.lv, kas
1pasi veltita atkaribas profilaksei. Dazas no paSvaldibam (Livani, Ludzas novads, Gulbenes novads), lai
popularizétu atkaribas profilaksi ne tikai jaunieSu auditorija, bet ar1 pieauguSo vidii, izmantoja pilsétas
biblioteéku, muzeju resursus, lai rikotu tematiskas pecpusdienas, izstades, populariz€jot atkaribu profilaksi.
Jaunie$i savas aktivitates biezi vien realiz€ja caur nodibinajumiem un biedribam, jaunatnes klubiem,
organizgjot alternativas briva laika pavadiSanas pasakumus, veselibu veicinoSas fiziskas aktivitates (Balvu
novads, Jelgavas pilséta, Ludzas novads, Saldus novads, Livanu novads, Tukuma novads u.c.).

Sadarbiba ar Maminu klubu Sabiedribas veselibas agentiiras specialisti sagatavoja informativu materialu
gan griitniecém, kas uzskatami demonstré alkohola un narkotisko, psihotropo vielu lietoSanas kaitigumu
grutniecibas laika, gan metodisko materialu vecmatém ,,Ka motivét gritnieci atmest smékeSanu”.
Seminari griitniecém un jaunajam maminam par atkaribas jautajumiem organizeti ar1 Livanos, Valmiera.
Daudzas paSvaldibas pozitivi atzimé€ sadarbibu ar Veselibas inspekcijas veselibas veicinaSanas
koordinatoriem (Aluksne, Balvi, Livani, Gulbenei, Valmierai u.c.).

2009. gada universalaja profilaks€, organizgjot lekcijas skoléniem, Nacionalo brunoto speku karaviriem,
darbojas Internacionalais atturibas klubs ,,Avante”.

Valstt 2009. gada turpinaja darboties uzticibas telefoni, kuru darbibu nodroSinaja Rigas domes
Labklajibas departaments un Valsts bérnu tiesibu aizsardzibas inspekcija.

Ka viens no universalas profilakses veidiem, lai sasniegtu plaSu meérkauditoriju, tiek izmantotas
informativas kampanas. 2009. gada atseviskas paSvaldibas organiz€jusas publiskas akcijas, pieméram,
Riga: Pretnarkotiku diena 2009 ,,Elpo brivi, dzivo zali”, informativa akcija ,,Zem viena jumta”;

Jelgava: Veselibas dienu akcijas ,,100 un 3 grami veselibas”, Jelgavas Skolénu Domes organizétais 1.
septembra pasakums ,,Jesac gadu savadak”; Cesis: ,,Diena bez tabakas™; Livanos: ,,Esi aktivs un brivs!”
u.c.

Pozitivs skan&jums misu valsti ir EK kampanai ,,HELP: par dzivi bez tabakas”. 2009. gada un 2010. gada
HELP kampanas temats bija ,Kads ir tavs padoms?”. Saja EK ierosinataja kampana, kas ir viena no
verienigakajam socialajam kampanam ES, mérkauditorija ir jauni cilvéki vecuma no 15 Iidz 35 gadiem.
Kampanas mérkis ir parliecinat jauniesSus atmest sméke&Sanu, neuzsakt smeket un informét par pasivas
smékeSanas draudiem. Kampana ietver plasu marketinga komunikaciju instrumentu klastu — TV un
interneta reklamu, CO jeb tvana gazes mérijjumus publiskos pasakumos un skolas. Kampanas radosa
stratégija balstas uz daliSanos ar personigo pieredzi video formata, izmantojot popularako jaunieSu médiju
internetu ka centralo kampanas komunikacijas instrumentu sazinai ar mérkauditoriju (skatit majas lapu
http://bg-bg.help-eu.com/pages/Pievienojieties-personaliz%C4%93tajai-HELP-programmai-programme-
13.html).

6.2. Selektiva un sabiedriskas vides profilakse

Nozimigako darbu selektivaja profilakse 2009. gada veica Rigas domes Labklajibas departamenta
Sabiedribas veselibas veicinasanas un profilakses nodala. Sadarbiba ar skolu pedagogiem, §is iestades
konsultativajos kabinetos péc palidzibas vérsuSies gan riska grupu bérni, gan vecaki. Izmantojot TpaSas
STm mérka grupam izstradatas programmas, tiek organizeétas gan grupu terapijas nodarbibas, interaktivas
lekcijas, individualas konsultacijas (pieméram, psihosocialas korekcijas programma 14 nodarbibu veida).
Ar1 Daugavpils pilséta 2009. gada, apzinoties selektivas profilakses nozimibu darba ar riska grupam, ir
izveidojusi Krizes centru ,,Javar!”, kas veic riska grupas kontingenta konsultacijas atkaribas jautajumos.

87



6.3. tabula. SELEKTIVAS UN SABIEDRISKAS VIDES PROFILAKSES AKTIVITATES

2009. GADA
Veiktas aktivitates Pasvaldibu
skaits
Pasakumi, kas versti uz riska grupam (dienas centri, krizes centri) 4
Reidi jaunieSu pulc€Sanas un izklaides vietas, ko organizé NVO 7
Vasaras nometnes riska grupai 2
Atbalsta grupas 3
Psihosocialas korekcijas programma jaunieSiem 1
Drosas vides kampanas skola (kopa ar policiju) 2

Avots: Veselibas ekonomikas centrs, 2010

Viens no selektivas profilakses veidiem, precizak sabiedriskas vides profilakse, ir jaunieSu pulcéSanas un
izklaides vietu parbaude, ko organiz€ gan pasvaldibas policija, gan ari nevalstiskas organizacijas,
pieméram, Jelgava. Saja pilséta ipasi reidi tika organizéti 1. septembri. Ari citas pasvaldibas ads
profilakses veids tiek plasak pielietots péd€jos gados. Popularakas klist arT atbalsta grupas bérniem,
vecakiem, kuras nodroSinaja Riga, Cesis, Jelgava.

Ka noradits paSvaldibu sniegtaja informacija par profilakses aktivitattm Daugavpili, Olaing, Saldu,
Jelgava, Bauska, Cesis, Talsos, Jiirmala un vél citas vietas (kopuma valstt 18, taja skaita Riga 2 vietas) ir
izveidoti zema sliekSpa centri narkotiku lietotajiem, kuros tiek realizétas kait€juma mazinaSanas
programmas (Slir¢u apmaina, HIV testi, konsultacijas narkotiku lietotajiem u.c.). Nereti Sajos centros tiek
organizetas ar1 selektivas profilakses aktivitates — konsultacijas riska grupas kontingentam.

2009. gada beigas tika izveidota sabiedriska organizacija ,,Tabakas un alkohola kontroles Latvijas
nacionala koalicija”, kuras mérkis ir tabakas un alkohola kontroles procesu lob&Sana, kas izpauzas ka
komunikacija ar likumdevéjiem, sniedzot likumdoSanas priekSlikumus un ietekm€&ot I€mumu
pienemsSanas procesu. Koalicijai ir izveidojusi arT blogu: http://taklnk.wordpress.com/.

Apkopojot selektivas profilakses aktivitates, jaatzimé, ka nedaudz pieaug pasvaldibu aktivitate selektiva
profilakse.

6.3. Indikativa profilakse

Indikativa profilakses mérka grupa ir bérni, kuri jau agrina vecuma ir tendéti uz eksperimentéSanu ar
legalajam vielam un nelegalam narkotiskam un psihotropam vielam, taja skaita ir bijusi epizodiska So
vielu lietoSana, bet nav V€l diagnostic€ta saslim$ana. Nemot vera nepiecieSamibu ieguldit patstavigo
darbu, ka arT nodroSinat stabilu, garantétu ikgad€u finans€jumu, ka ar1 nepiecieSamibu péc
profesionaliem kadriem, kas nodroSina $adas programmas, diemz€l jaatzimé, ka Sis profilakses novirziens
jau vairakus gadus péc kartas tiek Latvija pielietots reti. Ka pozitivu pieméru var minét 2009. gada
realizéto starptautisku projektu ,,Fred goes net” jeb programma agrinajiem vielu lietotajiem "JaunieSi
brivi no narkotikam", kuru vadija un koordingja LWL projektu koordinacijas dala Minsteré, Vacija
(LWL-Coordination Office for Drug Related Issues www.fred-goes-net.org), un partneris bija FOGS
Instituts (Vacija), ka art 19 partneri no 17 ES dalibvalstim. Latvija So projektu realiz€ja biedriba
,Izglitibas centrs gimenei un skolai”, Rigas Domes Labklajibas Departaments/ Rigas Atkaribas
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profilakses centrs. Projekta tiesa merka grupa bija 100 jauniesi, 14-21 gadus veci, agrini narkotisko vielu
/alkohola lietotaji, kuri tiek motiveti dalibai programma un izglitoti programmas nodarbibas. Projekta
specifiskie mérki bija saistiti ar jaunieSu attiecksmes mainu pret narkotiku/alkohola lietoSanu, motivacijas
veidoSanu risinat savas problémas, kas saistitas ar atkaribu izraisoSo vielu lietoSanu, informacijas
sniegSana, kur jaunieSiem versties péc profesionalas palidzibas u.c. Projekta netiesa mérka grupa bija
specialisti, kas veido sadarbibas atbalsta tiklu un nakotn€ varétu vadit So programmu Latvija. Rezultatu
apkopoSanu un nodoSanu vértéSanas ekspertiem veic FOGS institiits, rezultati biis publicéti 2010. gada

nogal€.

Secinajumi

1.

Biezi valsti aktivitates atkaribu joma ir integrétas plasakas veselibas veicinasanas aktivitates,
izmantojot veselibu veicinoSo pieeju.

2. Veselibas izglitibas jautajumi ieklauti vairaku pamatizglitibas macibu priekSmetu un vispargjas
vidgjas izglitibas macibu priek§metu standartos — biologija, kimija, majturiba, sporta, socialas
zinibas fizika u.c, bet vispargjas videjas izglitibas standarta viena no seSam jomam — ,,Sports un
veseliba”.

3. Jaatzime, ka vairakuma profilakses aktivitates netiek organiz€tas péc labas prakses principiem,
proti, veicamas aktivitates nav riipigi planotas atbilstosi mérkim, mérkauditorijai, tiek novertétas
tikai kvantitativi, netiek nodroSinata profilakses intervencu efektivitates novertésana.

4. Samazinata finans€juma apstaklos netika organiz€tas valsts méroga informativas kampanas,
masveida pedagogu u.c. specialistus izglitojoSi seminari atkaribas profilakse, iespiesti jauni
informativi materiali.

5. Sobrid Latvija profilakses aktivitates tiek veiktas decentralizéti, proti, katra pagvaldiba
profilaktisko darbu veic savas kapacitates un finansialo iespgju robezZas, kas ir galvenais iemesls,
kapéc netiek izstradatas uz zinatniskiem principiem balstitas profilakses programmas.

6. Latvijas novados un paSvaldibas joprojam nepietickami tiek realiz€ta selektiva profilakse, tomér
verojams neliels selektivas profilakses aktivitaSu pieaugums.

7. Valstt praktiski netiek pielietota indikativa profilakse.

Priekslikumi

1. Lai palielinatu iedarbibas efektivitati, profilakses aktivitates planot un vadit atbilsto$i ,,labas
prakses piemériem”. Prioritate uz pieradijumiem balstitam profilakses aktivitatem.

2. Veidot sadarbibu starp blakus esosam pasvaldibam, nodroSinot informativo materialu, pieredzes,
programmu un citu pakalpojumu pieejamibu profilakse iesaistitajiem profesionaliem.

3. Izmantot jaunas informacijas tehnologijas iesp&jas, pieméram, konsultativas majas lapas, virtualas
smékeSanas atmeSanas atbalsta grupas, majas lapas, kuras veido un uztur jauniesi, atkaribu
izraisoSo vielu izplatibas samazinasSanas profilakse.

4. Palielinat selektivas profilakses lomu b&rnu namos, internatskolas, socialas korekcijas klas€s un
izklaides vietas, ka ar1 veidot indikativas profilakses programmas.

5. Attistit vienaudzu izglitotaju (lideru) kustibu.
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7. LIKUMDOSANA

Jau vairakus gadus zinojuma ,,Atkaribu izraisoSo vielu lietoSanas izplatiba un sekas Latvija” gatavoSana
tiek ieklauts likumdoSanas dokumentu monitorings, izmaigas identificEjot Interneta portala
www.likumi.lv ka arT Valsts valodas centra majas lapa www.vvc.gov.lv.
Informacija tiek iedalita vairakas t€émas, proti, likumdoSanas dokumenti, kas saistiti ar narkotiskajam un
psihotropajam vielam, likumdoSanas dokumenti, kas saistiti ar alkohola, tabakas jautajumiem,
medikamentiem un citam jomam, kas saistitas ar atkaribas jautajumiem.

7.1. Narkotikas

2009. gada 9.decembri stajas spéka Grozijumi likuma ,,Par Kriminallikuma spéka stasanas un
piemérosanas kartibu”, kuri paredz papildinat Latvija kontrolgjamo narkotisko vielu, psihotropo vielu
un prekursoru saraksta ieklauto narkotisko augu, vielu un zalu un psihotropo vielu un zalu, ka ari
prekursoru sarakstu ar jaunam psihoaktivajam vielam, pieméram, tetrahidrokanibiola stereokimiskajiem
variantiem, daZadiem benzilpiperaziniem, mitraginu, salvija divinorum, salvinorinu u.c. Sajos sarakstos
tiek precizéti ar1 vielu iedalijjuma apméri, nemot véra nelikumigaja aprit€ esoSo narkotisko un psihotropo
vielu kaitéjumu cilvéka veselibai un bistamibas pakapi.

2009. gada divas reizes veikti Grozijumi Ministru kabineta 2005. gada 8. novembra noteikumos
Nr.847 ,,Noteikumi par Latvija kontroléjamam narkotiskajam vielam, psihotropajam vielam un
prekursoriem”.

2009. gada 12 maija pienemti MK noteikumi Nr.428 ,,Grozijumi 2005. gada 8. novembra Nr.847
»Noteikumi par Latvija kontrolegjamam narkotiskajam vielam, psihotropajam vielam un
prekursoriem””, kas stajas speka 2009. gada 16. maija un paredz ieklaut kontrol€jamo vielu sarakstos
jaunas vielas, ka, pieméram, benzilpiperazini un to atvasinajumi, vielu — mitraginins, augus — mitragyna
speciosa (kratum), salvija divinorum, vielu — salvinorinu A. u.c.

2009. gada 3.novembri pienemti MK noteikumi Nr.1297 ,,Grozijumi 2005. gada 8. novembra Nr.847
»Noteikumi par Latvija kontrolegjamam narkotiskajam vielam, psihotropajam vielam un
prekursoriem’”’, kas paredz ieklaut kontrolgjamo vielu sarakstos jaunas vielas, ka, piem&ram augus-
leonotis leonorus, nymphaea caerulea, sintétiskos kanabinoidus: JWH, HU, CP un ta homologus, kas
stajas speka 2009. gada 28. novembr.

7.2. Alkohols

2009. gada 21.maija Saeima pienemti Grozijumi Kriminallikuma, kas stajas speka 2009. gada 1. jilija
un paredz bargakus sodus par Kriminallikuma 221. panta parkapumiem, kas saistiti ar alkoholisko
dze€rienu un tabakas izstradajumu nelikumigu uzglabasanu, parvietoSanu (parvadasanu) un realizaciju.

2009. gada 19.novembri Saeima pienemti Grozijumi Kriminallikuma, kas stajas speka 2010. gada
1.janvari, paredzot Grozijumu veikSanu 190." panta: ,,Pre¢u un vielu, kuru aprite ir aizliegta vai speciali
reglamentéta, parvietoSana pari Latvijas Republikas valsts robezai” vairs netiek attiecinati uz spirtu un
alkoholiskiem dzerieniem.

2009. gada 12. junija tika pienemti Grozijumi likuma ,,Par akcizes nodokli”, kas stajas speka 2009.
gada 1. julija un noteica palielinat akcizes nodokla likmi alum (par 100 litriem) par alkohola satura
tilpumprocentu no 1,45 Iidz 2,18 latiem, savukart akcizes nodokla likmi par€jiem (stiprajiem)
alkoholiskajiem dzerieniem (par 100 litriem absoliita spirta) palielinat no 825 Iidz 890 latiem.
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2009. gada 1. decembrT tika pienemti Grozijumi likuma ,,Par akcizes nodokli”’, kas stajas speka 2010.
gada 1. februari un noteica palielinat akcizes nodokla likmi vinam (par 100 litriem) no 40 Ls uz 45 Ls,
raudzetiem dzerieniem no 40 Ls uz 45 Ls, ka ar1 dz€rieniem ar absoltita spirta saturu Iidz 15
tilpumprocentiem no 42 Ls 11dz 45 Ls.

Saeima 2009. gada 30. aprili pienéma Grozijumus Administrativo parkapumu kodeksa, papildinot to
ar 116.' pantu, kas paredz administrativus naudas sodus par atraSanos uz kuga alkohola ietekm& no
sardzes vai citu dienesta pienakumu veikSanas brivaja laika, ja izelpota gaisa vai asins parbaudé
konstatéta alkohola koncentracija asinis parsniedz 0,5 promiles vai cilvéks atrodas narkotisko, psihotropo,
toksisko vai citu apreibinosSo vielu ietekmé.

2009. gada 12. maija tika pienemti Ministru kabineta noteikumi Nr. 426. ,,Grozijumi Ministru
kabineta 2003. gada 25. februara noteikumos Nr. 88 ,,Nacionalas alkoholisma ierobezosanas
padomes nolikums””’, kas preciz€ padomes sastava ieklauto institiiciju sarakstu.

7.3. Tabaka

2009. gada 24. septembr1 Saeima pienemti Grozijumi likuma ,,Par akcizes nodokli”, kas stajas speka
2009. gada 23. oktobrT un paredz€ja samazinatu ievedamas tabakas izstradajumu daudzumu personiska
bagaza no arvalstim, kas nav dalibvalsts vai minéta likuma 2. panta 3.' dald, no Alandu salam vai
Normandijas salam un kas atbrivojami no nodokla, ja fiziska persona necelo ar gaisa kugi. Sie ievedamas
tabakas izstradajumu daudzumi ir samazinati Iidz 40 cigaretem, 20 cigarillam, 10 cigariem, 50 gramiem
sméek&jamas tabakas.

2009. gada 1.decembrT tika pienemti Grozijumi likuma ,,Par akcizes nodokli”’, kas stajas speka 2010.
gada 1. februari un paredz€ja palielinat akcizes nodokli 1etaka segmenta cigaretem, paredzot, ka
cigaret€m noteikta nodoklu likme nedrikst biit mazaka ka 48 lati par 1000 cigaret€m.

2009. gada 3. novembrT tika pienemti Ministru kabineta noteikumi Nr.1283 ,,Grozijumi 1997. gada 1.
julija noteikumos Nr.232 ,,SmekéSanas ierobeZosanas valsts komisijas nolikums’”, kas stajas speka
2009. gada 11. novembri. Noteikumi paredz, ka komisijas sekretariata funkcijas uznemas Veselibas
ministrija.

7.4. Arstésana

2009. gada 25.maija tika pienemti Ministru kabineta noteikumi Nr. 966 ,,Grozijumi 2003. gada
16.decembra noteikumos Nr.726 ,,Kartiba, kada veicama obligata arstéSana bérniem, kuriem
radusSies psihiski vai uzvedibas traucéjumi alkoholisko dzérienu, narkotisko, psihotropo vai citu
apreibinoSu vielu lietoSanas del, un kartiba, kada socialas korekcijas izglitibas iestadés bérniem
nodrosinama obligata arstéeSana no alkohola, narkotisko un psihotropo vielu atkaribas”, lai tos
saskanotu ar 2008. gada 29. jinija izdaritajiem grozijumi B€rnu tiesibu aizsardzibas likuma 48. panta
piektaja dala un 49. panta treSaja dala, kas nosaka, ka gadijuma, ja bérns vai vina vecaki nepiekrit
obligatajai arstésanai, to veic, ja sanemta bérna dzivesvietas barintiesas piekrisana, ka ar1 saskanojot ar
paSvaldibu administrativi teritorialo reformu. Noteikumi stajas speka 2009. gada 29. augusta.

7.5. Paréjie
2009. gada 16.junija tika veikti Grozijumi likuma ,,Par izloZu un azartspélu nodevu un nodokli”, kas
spélei pa talruni, totalizatoram un deribam, bingo un izlozu nodoklis no bileSu realizacijas. Grozijumi
likuma par izloZu un azartspé€lu nodevu un nodokli noteic, ka azartsp€lu nodoklis veiksmes spélei pa
talruni un par totalizatoru un deribam biis 15 % no §is sp€les organiz€Sanas ien@mumiem. Savukart
azartspelu nodoklis par bingo biis 10 % no §is spéles organizéSanas ieneémumiem, atsakoties no fiksetas
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nodoklu likmes pieméroSanas atkariba no bingo zales vietu skaita. IzloZzu nodoklis no bileSu realizacijas
biis 10 %.

2009. gada 22.decembr1 pienemti Ministru kabineta noteikumi Nr.1636 ,,Grozijumi Ministru kabineta
2005. gada 11. janvara noteikumos Nr. 15 ,,Kartiba, kada nosakama alkohola koncentracija asinis
un izelpotaja gaisa un konstatéjams narkotisko vai citu apreibinoso vielu iespaids”, kas paredz
iespéju, ka nepiecieSamibas gadijuma arstniecibas persona apreibinoso vielu iespaidu (reibumu) var
konstatet kliniski gadijumos, kad apreibinoSas vielas lietoSanu nevar apstiprinat ar laboratoriskajiem
izmekl€jumiem. Noteikumi precize, ka mediciniska parbaude arstniecibas iestad€ ietver sevi ar1 alkohola
koncentracijas noteikSanu transportlidzekla vaditaja izelpotaja gaisa, jo praktiskaja parbaud@ tas jau tiek
izmantots, ka ari to, ka kimiski toksikologisko ekspertizi veic sertificéti tiesu eksperti. Noteikumi stajas
speka 2009. gada 30. decembr.

2009. gada 22. decembri Ministru kabineta tika pienemti noteikumi Nr. 1588 ,,Grozijumi Ministru
kabineta 2008. gada 2. jiinija noteikumos Nr.394 'Alkohola, narkotisko, psihotropo vai toksisko
vielu ietekmes parbaudes kartiba''", kas stajas speka ar 2009. gada 30. decembri. Noteikumi precizg,
ka kimiski toksikologisko ekspertizi veic sertificéti tiesu eksperti, ka nepiecieSamibas gadijuma
arstniecibas persona apreibinoSo vielu reibumu (ietekmi) varétu konstat€t kliniski gadijumos, kad
apreibinosas vielas lietoSanu nevar apstiprinat ar laboratoriskajiem izmekl&jumiem, ka ar1, ja parbaudama
persona atsakas no mediciniskas parbaudes vai mé&gina veikt darbibas, kas var ietekm&t mediciniskas
parbaudes rezultatus, tad atzinumu sniedz, nemot véra kliniskas izmekl€Sanas rezultatus. Noteikumi stajas
speka 2009. gada 30. decembrT.

2009. gada 24. novembri Ministru kabineta pienemti noteikumi Nr. 1338 L Kartiba, kada
nodrosinama izglitojamo drosiba izglitibas iestadés un to organizétajos pasakumos”, kas staja speka
2009. gada 28. novembri. Ministru Kabineta noteikumi pienemti, lai uzlabotu speka esoSo tiesisko
reguléjumu saistiba ar bérnu dro$ibu izglitibas iestad€s, sporta sacensibas un nodarbibas, ekskursijas,
pargajienos, pastaigas un citos izglitibas iestades organizétajos pasakumos. Noteikumi paredz, ka skolas
iekSgjas kartibas noteikumos janosaka alkohola, cigareSu, narkotisko, toksisko vai psihotropo vielu, gazes
baloninu, gazes pistolu un Saujamierocu iegadasanas, lietoSanas, glabasanas un realiz€Sanas aizliegums
izglitibas iestade un tas teritorija, japaredz, kadai jabtt bérna ricibai gadijuma, kad vins izglitibas iestadei
nepiederoSas personas darbiba saskata draudus savai vai citu cilveku droSibai, ka arT janosaka vaditaja un
pedagogu riciba, ja tiek konstatéta fiziska vai emocionala vardarbiba pret bérnu. Izglitibas iestades
1ek$€jas kartibas noteikumos art japaredz atbildiba par noteikumu neieveéroSanu.
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