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SLIMIBU PROFILAKSES UN KONTROLES CENTRS

2009./2010 mac.g. aptauja
Faktu lapa

Latvijas skolénu veselibas paradumu pétijums,

Latvijas skolénu veselibas paradumu pétijums ir nozimiga skolénu veselibas paradumu uzraudzibas sistéma, kop$ 1991.gada, kas sniedz informaciju par pusaudzu periodam batiskakajam
veselibas un psihosocialas vides jomam: veselibas pasvértgjumu, veselibas sudzibam un hroniskam slimibam, apmierinatibu ar dzivi, skolas vidi, veselibas paradumiem, mutes veselibu,
traumatismu, socialekonomisko stavokli u.c. Petijuma aptaujas notiek ik pec cetriem gadiem, tadejadi radot iespéju izsekot skolénu veselibas paradumu dinamikai un izmainam.

Latvijas skolénu veselibas paradumu pétijuma kartéja aptauja notika 2009./2010. macibu gada Latvijas visparizglitojoso skolu 5., 7. un 9. klasés. Reprezentativas Latvijas skolénu atlases
veidosanai tika izmantota daudzpakapju klasteru metode, vispirms atlasot skolas ar atlases iespgjamibu proporcionali skolénu skaitam. Nakamaja pakapé péc nejausibas metodes atlasitas klases,
pa vienai no katras klasu grupas katra skola. Aptauja piedalijas 87 no 90 skolam. 4167skoléni — 80% no atlasito skolénu kopskaita aizpildija anketas.

Veselibas stavoklis

72,4% meitenu un 86,3% zenu savu veselibu vért ka labu vai teicamu.

31,2% meitenu un 15,7% zénu 15 gadu vecuma savu veselibu verté ka viduveju vai sliktu.

54,7% meitenu un 44,8% zénu vismaz reizi nedéla ir sudzjusies par sliktu garastavokli.

38,1% meitenu un 30,0% zeénu vismaz reizi nedéla ir sidzgjusies par nervozitati.

37,1% meitenu un 25,2% zénu vismaz reizi nedela ir sudzejusies par galvassapem.

22,09 meitenu un 18,3% zénu vismaz reizi nedg|a ir sudzejusies par muguras sapém.

46,0% skolenu pédgja ménesa laika ir lietojusi medikamentus pret galvassapém (50,4% meitenu un 41,1% zénu).
38,7% skolenu pédeja menesa laika ir lietojusi medikamentus pret vedera sapem (43,1% meitenu un 33,9% zenu).
18,5% skolénu ir arsta diagnosticéta hroniska slimiba.

Veselibas paradumi

60,8% meitenu un 64,8% zénu brokasto katru dienu darba dienas.

31,6% meitenu un 22,7% zénu &d aug|us vismaz reizi diena.

27,8% meitenu un 21,6% zenu éd darzenus vismaz reizi diena.

37,4% meitenu un 28,7% zénu &d saldumus vismaz reizi diena.

7,0% meitenu un 9,7% zénu vismaz reizi diend dzer saldinatos gazétos dzérienus.

16,19% meitenu un 10,2% zénu ievéro diétu vai dara ko citu kermena masas samazinasanai.
61,7% meitenu un 42,0% zénu zobus tira biezak neka reizi diena.

22,9% skolénu ir fiziski aktivi vismaz 60 minites katru dienu (16,0% meitenu un 24,4% zénu).

23,2% meitenu un 23,5% zénu darba dienas TV skatas Cetras un vairak stundas diend,
attiecigi nedélas nogales — 41,3% meitenu un 39,4% zénu.

29,2% meitenu un 22,7% zénu darba dienas lieto datoru tris un vairak stundas diena,
attiecigi nedélas nogales — 39,8% meitenu un 30,8% zénu.

52,5% meitenu un 61,9% zénu ir méginajusi smeket.
22,1% meitenu un 32,0% zénu 15 gadu vecuma requldri Sméke.
23,1% skolenu 15 gadu vecuma lieto alkoholu vismaz reizi nedéla (20,5% meitenu un 26,0% zénu).

41,9% meitenu un 51,3% zénu 15 gadu vecuma ir bijusi piedzérusies vismaz 2-3 reizes,
attiecigi 13 gadu vecuma — 12,4% meitenu un 25,3% zénu.

Traumatisms

52,7% meitenu un 65,8% zenu pédeja gada laika quvusi traumu un versusies pec mediciniskas palidzibas.

23,7% meitenu un 63,7% zénu pédeja gada laika piedalijusies kautina. Vislielakais pusaudzu ipatsvars, kuri kavusies ir
11 gadu vecumgrupa, attiecigi - 29,9% meitenu un 76,4% zénu.

5,4% meitenu un 24,9% zénu pedeja gada laika piedalijusies kautina vismaz tris un vairak reizes.
60,0% meitenu un 53,5% zénu, braucot ar automasinu, vienmér lieto drosibas jostas.
3,5% meitenu un 3,3% zénu, braucot ar velosipédu, vienmer lieto kiveri.

10,6% meitenu un 10,0% zénu, braucot ar skritulslidam un/vai skrituldéli, vienmér lieto kiveri un aizsargus celiem, elkoniem,
plaukstam.

39,0 % meitenu un 36,0% zénu tumsa laika vienmer lieto atstarotaju.

Nirgasanas

19,3% skolénu pédejo paris ménesu laika vismaz 2-3 reizes ir cietusi no skolasbiedru nirgasanas.
23,1% skolénu pédejo paris ménesu laika ir nirgajusies par saviem skolasbiedriem.

v

v

Butiski fakti
Astoni no desmit skol&niem savu veselibu
noverte ka labu vai teicamu.

Visu veselibas sidzibu izplatiba ir lielaka
meiteném neka zéniem.

Meiteném gandriz visu veselibas sidzibu
izplatiba, pieaugot vecumam, palielinas.

Btiski ir pieaudzis skolénu Tpatsvars,
kuriem ir hroniskas muguras sapes.

Palielinajies skolénu Tpatsvars, kuri lieto
medikamentus pret sapem. Meitenes
medikamentus pret sapém lieto biezak
neka zeni. Pieaugot vecumam, meiteném
medikamentu lieto3anas izplatiba

pret sapem palielinas, bet z&niem —
samazinas.

Zems ir skolenu Tpatsvars, kuri uztura
vismaz reizi diena lieto auglus un
darzenus.

Saldinato gazéto dzérienu lietosanas
Tpatsvars vismaz reizi diena samazinajies
gandniz divas reizes.

Ir zema ikdienas fiziska aktivitate — tikai
divi skoléni no desmit katru dienu ir fiziski
aktivi vismaz 60 mindtes.

15 gadu vecuma tris zeni no desmit un
divas meitenes no desmit requlari smeke.

Katrs ceturtais 15 gadigais skoléns vecuma
no 11idz 13 gadiem ir bijis piedzeries.
Gandriz ceturta dala 15 gadigo pusaudzu
alkoholu lieto vismaz reizi nedala.

Palielinajies skolnu Tpatsvars, kuri pédaja
gada laika quvusi traumas, kuras ir arstétas
pie veselibas apripes specialista.

Palielinajies skolénu Tpatsvars, kuri tumsa
laika vienmeér lieto atstarotaju.

Palielinajies skolenu Tpatsvars, kas gada
laika ir piedalijusies kautina.

v Gandiiz katrs ceturtais skoléns ir nirgajies

par saviem skolasbiedriem.

www.spke.gov.lv un www.hbsc.org



IEVADS

Veseliba ir katra cilveka dzives kvalitates, vina gimenes un ari sabiedribas labklajibas pamats un [idz ar to ari viena no masu butiskakajam
pamatvertibam. Veseliga sabiedriba ir produktivas un razigas ekonomikas un valsts attistibas pamats.

Skolas vecuma bérnu un pusaudzu personibas attistiba un vertibu sistémas izveide nozimiga loma ir gimenei un skolai. Pusaudzu perioda Tpasu
uzmanibu gan vecakiem, gan pedagogiem nepieciesams veltit savu bému vai audzeknu personisko, socialo un ar veselibu saistito iemanu

izkopSanai. Lai 11-15 gadus vecs skolens tiktu gala ar daudzajiem socialajiem un emocionalajiem parbaudijumiem un pardzivojumiem vinam
gimenes, skolas un visas sabiedribas atbalsts ir [oti nepiecieSams.

Pedejo desmitgazu savaktie pieradijumi liecina, ka nelabveligi socialie apstakli ir saistiti ar lielakiem riskiem veselibai." Vairums nevienlidzibas
aspektu veselibas joma ir novérsami.2 Sociala nevienlidziba veselibas joma tradicionali tiek mérita, izmantojot individa (vai skoléna gadijuma -
vinu vecaku) socialekonomisko statusu: nodarbinatiba, izglitibas un ienakumu fimeni. Art dzimums, tautiba, vecums, dzivesvieta un invaliditate

ir nozimigi socialo atskiribu indikatori, kuri tiek pétiti saistiba ar skolénu veselibas problemam.

Pusaudzu periods ir laiks, kad veseliba un ar veselibu saistitajos dzivesveida paradumos sak ieziméties bitiskakas dzimuma atskiribas. Tapat
konstatéts, ka ne reti radusas veselibas atskiribas starp dzimumiem turpina saglabaties arf pieauguso vecuma’. Tadé| sabiedribas veselibas politika
batiska vieta bitu jaierada pasakumiem, kas sekmeétu pusaudzu veselibas saglabasanu un uzlaboSanu.

Veselibas izveli, ieskaitot é3anas paradumus, fizisko aktivitati, atkaribas vielu lietosanu visefektivak var mainit pusaudzu vecuma. Viena no
pamatstratégijam irrequlars veselibas izglitibas darbs. Investicijas izglitiba velak samazinas ekonomiskas izmaksas veselibas problemu risinasanai.'

Pusaudzi vecuma no 11 lidz 15 gadiem saskaras ar daudzam problemam un izaicinajumiem, mainas socialas attiecibas ar gimeni un vienaudziem,
notiek fiziskas un emocionalas izmainas, kas saistitas ar augsanu un nobrieSanu. Pusaudzu perioda jauniem cilvekiem palielinas vélme péc
autonomijas un neatkarigas lémumu pienemsanas, tadejadi tiek ietekméta vinu veseliba un veselibas paradumi. Uzvediba, kas izveidojusies
pusaudzu perioda, ietekme velak ar pusaudzu fizisko un garigo veselibu, veselibas siidzibu attistibu, uztura paradumus, fiziskas aktivitates [imeni,
smekesanu un alkohola lietosanu.

Latvijas skolénu veselibas paradumu pétijums, [idz ar to ne tikai uzskatami parada problémas, kas ieziméjas pusaudzu populacija, bet ari |auj
prognozet kadi ar veselibu saistitie riski sagaidami nakotnes pieaugusajiem. Petijuma datus var izmantot, lai monitorétu pusaudzu veselibu un
veselibas paradumus, izzinatu to ietekmejosos faktorus, to skaita socialos ka ari noteiktu efektivus veselibas uzlabosanas pasakumus, veicinatu

un saglabatu skolénu veselibu un labklajibu.

Starptautiskais skolenu veselibas paradumu pétijums ir unikals starptautisks pétijums, kura skolénu veseliba analizéta visplasakaja konteksta.

1 Mackenbach J, Bakker M, eds Reducing inequalities in health: a European perspective. London, Routledge, 2002

2 Commission on Social Determinants of Health. Closing the gap in a generation — health equity through action on the social determinants of health.
Final report of the Commission on Social Determinants of Health. Geneva, World Health Organization, 2008

3 Torsheim T et al. Cross-national variation of gender differences in adolescent subjective health in Europe and North America. Social Science&Medicine, 2006, 64(4):815-827

4 The state of the world’s children 2011. Adolescence: an age of opportunity. New York, UNICEF, 2011



METODIKA

Starptautiskais skolénu veselibas paradumu pétijums (angl — Health Behaviour among School-aged Children Study) ir Pasaules Veselibas

organizacijas (PVO) atbalstits projekts, kura Sobrid ir iesaistijusas 43 dalbvalstis un regioni Eiropa un Ziemelamerika.

1982. gada neliela zinatnieku grupa no Anglijas, Somijas un Norvégijas realizéja ideju pétit skolénu veselibas paradumus. Taja pasa gada PVO So
projektu akceptéja ka ilggadeju starpvalstu sadarbibas petijumu. 1983./1984. gada Somija, Norvegija, Anglija un Austrija Skolas vecuma bérnu
veselibu ietekmejoSo paradumu pétijums tika veikts pirmo reizi.

Skolénu veselibas paradumu pétijuma kopgjais mérkis ir iequt informaciju un palielinat izpratni par skolas vecuma bérnu veselibu un dzivesveidu.
Pétijuma rezultati tiek izmantoti, lai iegdtu informaciju par skolénu veselibas pasvértéjumu un veselibas paradumiem, izstradatu uz pieradijumiem
balstitu veselibas politiku un veseltbas veicinasanas programmas un sekmétu informacijas apmainu starp pétijuma dalbvalstim.'

Petijumu ik pec Cetriem gadiem atkarto, tadejadi radot iespéju izsekot veselibas paradumu dinamikai un izmainam. Uzkrata informacija veidojas
par monitoringu jeb skolénu veselibas paradumu noverosanas, analizes un prognozésanas sistemu. Pec pétijuma veiksanas rezultati tiek apkopoti
un atspoquloti starptautiskaja zinojuma.

Petijuma metodiku izstrada ST petijuma starptautiska zinatniska darba grupa. Péc petijuma uzbaves skolenu veselibas paradumu pétijums ir
Skersgriezuma. Aptaujas visas daltbvalstis norit péc stingri noteikta starptautiski izstradata zinatniska protokola. Skolénu veselibas paradumu

pétrjuma protokols nosaka, ka pétijuma mérkgrupa i visparéjas izglitibas skolu skoléni 11, 13 un 15 gadu vecuma. Ka pétijuma instruments tiek
izmantota $i starptautiska pétijuma zinatniskas darba grupas izstradata standartizeta anketa un anketesana notiek skolu klases.

Anketa izstradata, méginot aptvert visas svarigakas pusaudzu periodam butiskakas veseltbas un psihosocialas vides jomas, ka, pieméram:

* veselibas pasvertejums;

 veselibas stidzibas un hroniskas slimibas;
* apmierinatiba ar dzivi;

e skolas vide;

* veselibas paradumi;

* mutes veseliba;

* socialekonomiskais stavoklis u.c.

Péc datu ievaksanas un ievadisanas datu baze datu primara apstrade notiek vienoti visam pétijuma daltbvalstim Bergenas universitate (Norvegija).
Datu tirsanas rezultata respondenti, kuru anketas ir vairak neka 25% neatbildétu jautajumu, tiek izslégti no datu bazes. Tiek izslégti arf respondenti,
kuri neatbilst noteiktajai vecuma grupai — = pusgads videjam vecumam katra vecumgrupa.’

Plasaka informacija par Starptautisko skolénu veselibas paradumu pétijumu atrodama majas lapa: www.hbsc.org.

1 Currie C, Gabhainn S.N., Godeau E. and the International HBSC Network Coordinating Committee. The Health Behaviour in School-aged Children: WHO collaborative cross-national (HBSC) study:
origins, concept, history and development 1892 — 2008 // International Journal of Public Health, 2009; 54:5131-139.

2 Roberts C, Currie C,, Samdal 0. et al. Measuring the health and health behaviours of adolescents through cross-national survey research: recent developments
in the Health Behaviour in School-aged Children (HBSC) study // International Journal of Public Health, 2007; 15:179—186.



Latvijas skolénu veselibas paradumu pétijums

Latvija Starptautiskaja skolénu veselibas paradumu pétijuma projekta ar pilotpétjumu iesaistijas 1990./1991. gada. Si projekta iniciatore Latvija
bija Toronto universitates (Kanada) profesore llze Kalnins. No 1990. [idz 2000. gadam skolénu veselibas paradumu pétijuma galvena koordinatore

Latvija bija Latvijas Medicinas akademijas (Rigas Stradina universitates) profesore leva Ranka. No 2001./2002. gada Latvijas skolenu veselibas

paradumu pétjjuma galvena koordinatore ir Iveta Pudule (Slimibu profilakses un kontroles centrs). Sobrid pétijuma norisi Latvija nodrosina
Slimibu kontroles un profilakses centra® specialistu pétijuma darba grupa.

Latvijas skolenu veselibas paradumu pétijuma aptaujas ir veiktas ar LR Veselibas ministrijas un LR Izglitibas un zinatnes ministrijas, ka ari PVO
parstavniecibas Latvija atbalstu.

Anketesanu Latvijas skolas veic projekta vajadzibam speciali apmaciti cilveki. Ta ir anonima. Daliba pétijuma ir brivpratiga un skolam, klasem
un skoléniem pastav iespeja no aptaujas atteikties. Latvijas izglitibas sistema noteiktas $i pétijuma merkgrupas (11, 13 un 15 gadus ved)
skoleni visprecizak atbilst 5., 7. un 9. klasei. 1993./1994. gada aptauja tas bija 6., 8. un 10. klase visparizglitojosas skolas un 1. kurss profesionali
tehniskajas skolas.

Respondentu reprezentativa atlase tiek veikta, izmantojot daudzpakapju klasteru metodi, nejausi atlasot visparizglitojosas skolas un klases no
Izglitibas un zinatnes ministrijas Izglitibas iestazu registra. Skolas ar vienadu varbtibu tika atlasitas proporcionali to izméram (angl— Probability
Proportional to Size — PPS). Tatad varbutiba skolam ieklut izlasé bija proporcionala skolénu skaitam skola, kas nodrosina vienadu varbdtibu mazo
un lielo skolu klasém iek|ut izlase.

Sakotngja atlase tika iek|autas tikai visparizglitojosas skolas, izslédzot skolas bérniem ar ipasam vajadzibam un tas, kuru pamata macibu valoda
nav latviesu vai krievu. No skolam tika nejausi atlasitas atbilstosas (5., 7., 9.) klases, pa vienai no katras klasu grupas.

Latvijas skolenu veseltbas paradumu pétijuma veikto aptauju gadi un aptaujato skolénu skaits datu baze, ka arf atbildéjuso respondentu ipatsvars
no sakotnéja skolenu skaita atlasé paraditi 1. tabula.

1.tabula. Respondentu skaits un atbildejuso ipatsvars Latvijas skolenu veselibas paradumu petijuma veikto aptauju gados

Pétijuma rezultatus Latvija izmanto, lai:

* papildinatu valsts informacijas sistému ar datiem par skolénu veselibas pasvertejumu un ar veselibu saistitajiem dzivesveida ieradumiem;
* padzilinatu izpratni par socialiem un psihologiskiem faktoriem, kas iespaido skolénu attieksmi pret veselibu un veselibas paradumiem;

* {urpinatu attistit reqularu informacijas, pieredzes un rezultatu apmainu par skolénu veselibu ar valstim, kas piedalas Saja pétjuma;
pilnveidotu valsts veselibas politiku, izmantojot plasu starptautisku datu bazi un pieredzi;

veidotu integrétas veselibas izglitibas un veselibas veicinasanas programmas skolas vecuma bérniem.

3 Izveidots 2012.gada 1.aprili, saskana ar MK 2012.gada 21.februara rikojumu Nr.101"Par Slimibu profilakses un kontroles centra izveidosanu un Veselibas ministrijas
un Zemkopibas ministrijas padotiba esoso valsts parvaldes iestazu reorganizaciju”
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VESELIBAS STAVOKLIS

Biruta Velika
Slimibu profilakses un kontroles centrs

Veselibas pasvertejums

Laba fiziska un emocionala veseliba pusaudziem dod iespeju daudz labak parvarét biologiskas, emocionalas, intelektualas un socialas parmainas,

kas raksturigas pusaudza perioda, un iek|auties pieauguso sabiedriba. Fiziskas un garigas veselibas sarezqrjumi, kas paradijusies Saja vecumposma,
var turpinaties arf pieauguso vecuma. Sis vecums ir nozimigs periods dazadu veselibas problému profilaksei.

Lai iequtu priekSstatu par skolénu veselibu kopuma, Skolénu veselibas paradumu pétijuma anketa ir ieklauts jautajums par veselibas
pasnovertejumu, kas ir subjektivs viedoklis par savu visparéjo veselibu. Skoléni savu veselibu varéja novertét ka teicamu, labu, viduvéju, sliktu.

Péc Skolénu veselibas paradumu pétijuma 2009./2010. gada aptaujas datiem 21,0% skolénu savu veselibu novertejusi ka teicamu, ka labu
—60,1%, ka videju un sliktu — attiecigi 17,6% un 1,3%. Salidzinajuma ar zéniem, meitenes savu veselibu verte sliktak. 1. attéla redzam, ka
23,6% meitenu savu veselibu noverte ka viduveju un sliktu, turpreti Sadi savu veselibu novérté 13,7% zenu. Atskiribas veselibas pasvertgjumam
dzimuma grupas ir statistiski ticamas.

1.atteéls. Veselibas pasvertejums dzimuma grupas (%), 2009./2010.mac.g.

70

60 60,2

60
50

40

%

30

20

09 16

teicama laba viduvéja slikta

Hzéni H meitenes

Pieaugot vecumam, palielinas to skolénu Tpatsvars, kuri savu veselibu verté ka viduveju/sliktu, Tpasi tas verojams 15 gadigajam meiteném.
2.tabula redzama sliktas/viduvéjas veselibas pasvertéjuma izplatiba dzimuma grupas pédejas tris aptaujas. Vertéjot kopuma sliktas/viduvejas
veselibas pasvertejuma izplatibu pédejas trijas aptaujas, redzama tendence samazinaties Sadam veselibas paSvértéjumam gan zéniem, gan
meiteném. Meiteném visas vecuma grupas sliktas/viduvejas veselibas pasvertejuma izplatiba ir bijusi ieverojami augstaka neka zeniem, ipasi 15
gadigo grupa.

2.tabula. Slikta/viduveja veselibas pasvertéjuma izplatiba vecumgrupds zéniem un meiteném, 2002.-2010.9. (%)




Inese Gobina
Rigas Stradina universitate

Veselibas sudzibas, medikamentu lietosana un hroniskas slimibas skoleniem

Veselibas sudzibu izplatiba

Pusaudziem veselibas sudzibas tika méritas vienota skala, jautajot par noteiktu veselibas sudzibu izplatibu pédejo seSu ménesu laika ar
iespéjamam piecam atbilzu kategorijam: ,gandriz katru dienu”, , bieZak neka reizi nedela”, ,gandriz katru nedéu”, ,gandriz katru menesi”, , reti vai
nekad”. Turpmak ir detalizetak analizeti tie pusaudzi, kuriem konkrétas veselibas sudzibas atkartojusas vismaz reizi nedela, apvienojot pirmas tris

athilzu kategorijas.

Pec 2009./2010. gada aptaujas datiem visvairak (50%) pusaudzi Latvija vismaz reizi nedéla sidzas par sliktu garastavokli vai aizkaitinamibu.
Pargjo veselibas stdzibu izplatiba ir salidzinosi ievérojami zemaka. Lidzigs pusaudzu Tpatsvars atzimé reqularas galvassapes (31%) un sudzibas
par nervozitati (34%). Viszemaka ir galvas reibonu prevalence. Kopuma 17% pusaudzu atzimé sidzibas par galvas reiboniem vismaz reizi nedéla
(3.tab).

Veselibas stdzibu izplatiba vérojamas butiskas gan dzimumatskiribas, gan vecuma atskiribas. Visu veselibas sidzibu prevalence ir lielaka

meiteném neka zéniem. Vismazakas dzimumatSkiribas ir muguras sapju un galvas reibonu gadijuma, tacu reqularas galvassapes, nomaktibu
meitenes atzime bitiski vairak neka zeni (3.tab.).

Meiteném gandriz visu veseltbas sudzibu prevalence, pieaugot vecumam, palielinas. Iznémums ir védera sapes, par kuram vismaz reizi nedéla
meitenes 15 gadu vecuma stdzas mazak (25%) neka meitenes 11 gadu vecuma (30%). Ari zeniem védera sapju prevalence, pieaugot vecumam,
samazinas. Tomer zéniem veselibas stidzibu prevalences samazinajumu, pieaugot vecumanm, var noverot arf galvassapju, gratibu iemigt un galvas
reibonu gadrjuma. Palielinoties vecumam, zéniem butiski pieaug hroniskas stidzibas par muguras sapém un sliktu garastavokli (3.tab.).

3.tabula. Pusaudzu ipatsvars ar hroniskam veselibas sudzibam vismaz reizi nedela, 2009./2010.mac.g. (%)

11 gadi 13 gadi 15 gadi Kopa 11 gadi 13 gadi 15 gadi Kopa
27,1 268 215 25,2 359 337 4,7 371
2,1 157 14,3 17,7 29,8 24,7 248 26,5
16,1 174 218 18,3 18,5 20,5 274 22,0
24 18,2 2,1 20,9 28,1 284 40,1 321
43,6 424 481 44,8 52,5 524 59,4 54,7
284 30,2 31,1 30,0 328 349 47,0 38,1
27,6 235 24,2 25,1 326 30,0 38,1 335
16,8 16,0 13,8 15,5 174 17,4 21,0 18,5
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Vertgjot veselibas sidzibu prevalences izmainas laika no 1994. — 2010. gadam, batiskas izmainas ir notikusas hronisku muguras sapju gadijuma.
Latvija pusaudzu Tpatsvars, kas pedéjo sesu menesu laika vismaz reizi nedéla sudzas par muguras sapém, ir pieaudzis no 8,3% 1994. gada lidz
20,3% 2010. gada. Statistiski ticams hronisku muguras sapju prevalences pieaugums ir vérojams gan zeniem, gan meiteném (2.att.). Kopuma
meiteném hronisku muguras sapju prevalenceir lielaka neka zeniem, tacu laika no 1994. — 2010. gadam zéniem hronisku muguras sapju izplatiba
pieauqusi tris reizes, bet meiteném — divas reizes.

2.attels. Hronisku muguras sapju izplatiba dzimuma grupas, 1994. - 2010.g. (%)

25

1994, 1998. 2002. 2006. 2010.
e 7on| afgmmeitenes

Tadejadi samera liela dala Latvijas pusaudzu izjut dazadas hroniskas, reqularas veselibas stdzibas, kas var negativi ietekmét vinu dzives kvalitati
un ikdienas funkcionésanu.

Medikamentu lietosana

Pec 2009./2010.gada aptaujas datiem 46,0% pusaudzu Latvija ir lietojusi medikamentus pret galvassapem, bet 38,7% — medikamentus pret
vedera sapem. Meitenes medikamentus pret sapem lietojusas biezak neka zeéni, un, pieaugot vecumam, meiteném medikamentu lietosanas
izplatiba pret sapem palielinas, bet zeniem — samazinas (4.tab.). Salidzinosi daudz mazaks ir to pusaudzu Tpatsvars, kas atzimejusi, ka lietojusi
medikamentus pret nervozitati un grtibam iemigt.

4.tabula. PusaudZu ipatsvars, kas lietojusi pedeja ménesa laika medikamentus, 2009./2010.mac.g. (%)

Kopa
41,8 425 39,0 41,1 46,1 485 57,0 50,4
36,6 35,6 29,5 33,9 416 38,2 496 43,1
98 8,6 8,0 8,8 6,9 6,1 10,4 78
114 10,2 6,4 9,4 8,5 55 8,7 7,6

Lai arT ieprieks aprakstito sudzibu par galvassapém un védera sapém izplatiba laika perioda no 1994. idz 2010.gadam nav batiski mainTjusies,
Saja laika perioda noverojams statistiski nozimigs medikamentu lietoSanas pieaugums attiecigi pret $im sudzibam Latvijas pusaudziem. Savukart
batiskas izmainas medikamentu pret nervozitati un gratibam iemigt lietosanas izplatiba minétaja laika perioda nav notikusas (3.att.).



3.attels. Medikamentu lietosanas izplatiba pusaudzZiem, 1994. - 2010.9. (%)
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Medikamentu pret vedera sapém un galvassapém lietosanas izplatibas pieaugums liecina, ka Latvija palielinas pusaudzu ipatsvars, kas sapju
izraisita diskomforta mazinasanai izvélas lietot medikamentus.

Hronisku slimibu izplatiba

Pusaudziem tika jautats, vai viniem ir kada hroniska slimiba, kuru ir diagnosticgjis arsts (pieméram, diabets, artrits, alerdija, gastrits, astma u.c.).
Péc 2009./2010. gada aptaujas datiem kopuma 18,5% pusaudzu ir atziméjusi, ka viniem ir kada arsta diagnosticéta hroniska slimiba — meitenes
vairak neka zeni. Pusaudzu vecumgrupas butiskas atSkiribas hronisko slimibu izplatiba nenovero (4.att.).

4.attels. Hronisku slimibu izplatiba pusaudZiem vecumgrupas (%), 2009./2010.mdc.g.

25

11 gadi 13 gadi 15 gadi
Hzeéni H meitenes

Tadejadi Latvija gandriz katram piektajam pusaudzim ir kada arsta diagnosticéta hroniska veselibas probléma.
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Iveta Pudule
Slimibu profilakses un kontroles centrs

VESELIBAS PARADUMI

Uztura paradumi

Brokastosana

Regulara brokastosana zinatniskaja literatdira tiek saistita ar augstaku vitaminu un mineralvielu uznemsanu, veseligakiem uztura paradumiem:
augstaku aug|u un darzenu patérinu, zemaku saldinato dzerienu patérinu.' Ari lieka svara un aptaukosanas izplatiba ir zemaka pusaudziem, kuri
brokasto requlari.”

5.tabula. Brokastosana katru dienu darba diends, 2002.-2010.mdc.g. (%)

Dati par reqularu brokastosanu darba dienas no 2002.gada idz 2010.gadam rada bdtisku tas ipatsvara samazinasanos gan zeniem, gan meiteném
visas vecuma grupas, 1pasi 15 gadigiem pusaudziem (5.tab.).

5.attels. Brokastosana katru dienu darba diends dzimuma un vecuma grupas (%), 2009./2010.mac.g.
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2010.gada aptaujas dati liecina, ka meitenu ipatsvars, kuras ikdiena éd brokastis pieaugot vecumam strauji samazinas. Ja 11gadu vecuma tas bija
70,2%, tad 13 gados jau par 11,6% punktiem mazak, bet 15gadigo meitenu grupa vairs tikai nedaudz vairak ka puse (52,8%) (5.att.).

Kopuma |oti zemais brokastu €Sanas ipatsvars Latvijas skoléniem ir viens no virzieniem, kura aktivi javeido efektivas veselibas veicinasanas
programmas.

1 Affenito SG. Breakfast: a missed opportunity. Journal of the American Dietetic Association, 2007, 107(4):565-569.

2 Timlin MT et al. Breakfast eating and weight change in a 5-year prospective analysis of adolescents: Project EAT (Eating Among Teens). Pediatrics, 2008, 121(3): e638-e645.



Auglu un darzenu patérin3

Auglu un darzenu patérins ir svarigs uztura paradumu indikators. Augli un darzeni nodrosina pusaudzu organismu ar nepiecieSamo vitaminu,
mineralvielu un balastvielu daudzumu. To patérins ir saistits ar pozitivu ietekmi uz veselibu: tas veicina veseltbu pusaudzu vecumd, augsanu un
garigo attistibu, samazina aptaukosanas risku un uzlabo kaulu blivumu.* Péc Pasaules Veselibas organizacijas ieteikumiem bémiem un jauniesiem
augli un darzeni jaieklauj katra édienreize, kopuma patérejot vismaz piecas augju un darzenu porcijas diena.

6. tabula. Auglu esana vismaz reizi diena, 2002.-2010.9. (%)

7.tabula. Darzenu ésana vismaz reizi diend, 2002.-2010.9. (%)

Diemzél Latvija auglu un darzenu patérins gan zéniem, gan meiteném ir nepietiekams. Kopuma mazak ka treSdala pusaudzu Latvija lieto uztura
aug|us un darzenus katru dienu. Kops 2002.gada verojama neliela aug|u é5anas pieauguma tendence meiteném, turpreti darzenu eanas ipatsvars
abiem dzimumiem ir samazinajies. Gan auglu, gan darzenu lietoSana, pieaugot pusaudzu vecumam batiski samazinas (6. un 7.tab.).

6.attels. Auglu esana vismaz reizi diend dzimuma un vecuma grupas (%), 2009./2010.mdc.g.
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M zéni H meitenes

Nepietiekams auglu patérins ir visas vecuma grupas, ipasi zenu populacija. Palielinoties vecumam pusaudzu Tpatsvars, kas uztura lieto aug|us
katru dienu samazinas. Viszemakais tas ir 15 gadigiem zeéniem - 15,9% (6.att.). Lidzigi rezultati ir darzenu paterina joma (7.att.).

3 TeVelde SJ, Twisk JWR, Brug J. Tracking of fruit and vegetable consumption from adolescence into adulthood and its longitudinal association with overweight. The British Journal of Nutrition, 2007, 98(2):431-438.
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7.attels. Darzenu ésana vismaz reizi diena dzimuma un vecuma grupds (%), 2009./2010.mac.g.
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M zéni H meitenes

Veseliga uztura veicinasanai, tai skaita darzenu un auglu patérina palielinasanai, nepieciesams veikt pasakumus pusaudzu izglitosana un
motivesana. Citu valstu pieredze liecina, ka uzlabojumus var panakt ar auglu un darzenu programmam, kas verstas uz pieejamibas uzlaboSanu.
Svariga ietekme ir vecaku un gimenes pieméram.*

Saldumu un saldinato gazeto dzerienu patérins

Saldumu un cukuru saturoSo gazéto dzérienu paterin tiek saistits ar lieka svara un aptaukoSanas pieaugumu. To requlars patérins saistas ar
paaugstinatu energijas uznemsanu, aptaukosanas risku un ar aptaukosanos saistito hronisko metabolo slimibu pieaugumu: metabolo sindromu
un 2.tipa cukura diabétu.’

8.tabula. Saldumu ésana vismaz reizi diend, 2002.-2010.g. (%)

Saldumu ésanas Tpatsvars Latvija ir augstaks meiteném. Salidzinosi vecuma grupas tas ir augstaks 13 gadigajiem skoléniem. Salidzinot tendences
aptauju gados — augstakais saldumu patérina Tpatsvars bija 2006.gada (8.tab.). lespgjams, ka ta samazinasanas 2010.gada var tikt saistita ar
ekonomiskiem apstakliem — kabatas naudas samazinasanos bérmiem, ka ari pardomataku gimenes budzeta izlietojumu, iegadajoties partikas
produktus, atvélet mazak lidzek|u saldumiem.

4 Rasmussen M et al. Determinants of fruit and vegetable consumption among children and adolescents: a review of the literature. Part I: quantitative studies. The International Journal of Behavioral Nutrition and
Physical Activity, 2006, 3:22-40.

5 MalikVS et al. Sugar-sweetened beverages and risk of metabolic syndrome and type 2 diabetes: a meta-analysis. Diabetes Care, 2010,33(11):2477-2483.



9.tabula. Saldinato gazeto dzerienu lietosanas ipatsvars vismaz reizi diend, 2002.-2010.9. (%)

No sabiedribas veselibas viedokla pozitivas tendences ieziméjas saldinato gazeto dzerienu ikdienas lietosana. Salidzinot ar 2002.gadu, 2010.gada

to pusaudzu patsvars, kas ikdiena lieto saldinatos gazetos dzérienus visas vecuma grupas i samazinajies gandriz divas reizes. (9.tab.). Kopéjais
patérina samazinajums vairak izteikts zeniem (8.att.).

8.attels. Vismaz reizi diena saldinato gazéto dzerienu lietotaju ipatsvars dzimuma grupas (%), 2002.-2010.g.
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Tas dalgji varétu bat izskaidrojams ar akcizes nodokli, kurs tiek piemeérots saldinatajiem gazétajiem dzérieniem Latvija, idz ar to padarot Sos
dzérienus relativi dargakus par dzeramo tdeni un citiem dzérieniem, kuri nesatur cukuru.
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Iveta Pudule
Slimibu profilakses un kontroles centrs

Dietas ieverosana svara samazinasanai

Dala pusaudzu izmegina dazadas, parsvara neveseligas svara samazinasanas metodes, tadas ka ilgstosa mazkaloriju diéta, édienreizu izlaisana,
caureju vai vemsanu izraisoso idzek|u lietoSana.® Parsvara Sie lidzek|i tiek lietoti, lai sasniegtu, péc pusaudzu domam, perfektu izskatu.

Dietas ieveroana un citu lidzek|u izmantoSana kermena masas samazinasanai ir pieaugusi kop$ 2002.gada gan zéniem, gan meiteném visas
vecuma grupas. Ipasi liels pieaugums vérojams 11 un 13 gadigiem zéniem (10.tab.).

10.tabula. Paslaik ievero diétu vai dara ko citu kermena masas samazinasanai, 2002.-2010.g. (%)

Planojot veselibas veicinasanas programmas skolas un padvaldibas, butu nepiecieSams pieverst uzmanibu veseliga uztura un fizisko aktivitasu
veicinasanai. Svarigi ari laikus ievérot, atpazit un noverst neveseligos svara requlésanas meginajumus pusaudziem.

Iveta Pudule
Slimibu profilakses un kontroles centrs

Mutes veseliba

Mutes veseliba ietekme cilveku visparejo veselibu un labklajibu. Mutes dobuma slimibas, zobu kariess un periodonta saslimsanas ir visbiezak
sastopamas hroniskas slimibas, kuras izraisa sapes, diskomfortu, samazina dzives kvalitati un prasa dargu arstéSanu. Bitiski uzlabojumi mutes
veseliba tika novéroti attistitajas pasaules valstis pagajusa gadsimta beigas. Sobrid $T tendence ir samazinajusies, atstajot bitisku jaunieSu dalu,
kura ir augsts zobu kariesa risks. Sociala nevienlidziba izraisa arvien lielaku mutes veselibas atskiribu starp socialam grupam. Visas Starptautiska
skolénu veselibas paradumu pétijuma dalibvalstis novérojama bitiska mutes veselibas atskiriba pusaudziem dzimumu grupas.”

Ir pieradits, ka tie pusaudZi, kuri tira zobus biezak ka vienreiz diena, turpina $o praksi jaunieSu un pieauguso vecuma.® Visefektivaka zobu kariesa
un smaganu slimibu profilakse ir zobu tiriSana divas reizes diena — no rita un vakara.

Anketa skoleniem tika jautats, cik biezi vini tira zobus. Atbilzu varianti bija no nekad iz vairakas reizes diend.

6 Neumark-Sztainer D et al. Obesity, disordered eating, and eating disorders in a longitudinal study of adolescents: how do dieters fare 5 years later? Journal of the American Dietetic Association, 2006, 106(4):559-
568.

7 Currie Cet al. eds. Social determinants of health and well-being among young people. Health Behaviour in School-aged Children (HBSC) study:
international report from the 2009/2010 survey. Copenhagen, WHO Regional Office for Europe, 2012 (Health Policy for Children and Adolescents, No. 6).

8 Koivusilta L et al. Toothbrushing as a part of the adolescent lifestyle predicts education level. Journal of Dental Research, 2003, 82(5):361-366.
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9.attels. Zobu tiriSana vairak ka vienu reizi diena dzimuma un vecuma grupas (%), 2009./2010.mac.g.
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Rezultati kopuma liecina par zemu zobu tirisanas prevalendi Latvijas skoléniem. Ipasi neapmierinosa situacija ir zéniem, no kuriem 15 gadu

vecuma tikai 40,5% tira zobus biezak ka reizi diend. Meiteném, pieaugot vecumam, zobu tirisanas paradumi uzlabojas, sasniedzot 69% 15 gadu
vecuma (9.att.).

- —v

11.tabula. Zobu tirisana vairak neka vienu reizi diend, 2002.-2010.g. (%)

Tendences kops 2002.gada rada, ka kopuma abiem dzimumiem uzlabojas mutes dobuma kopsanas paradumi, tacu Sis izmainas nav vienadas
visas vecuma grupas. To varétu saistit ar zobu tirisanas programmu ievieSanas aktivitati Latvijas skolas atseviskos macibu gados. Visas vecuma
grupas un visos pétijuma gados meitenu Tpatsvars, kas vairak ka reizi diena tira zobus, ir batiski augstaks neka zenu (11.tab.).

Veidojot mutes veselibas veicinasanas programmas skolas un padvaldibas, janem vera gan sociali-ekonomiskas, gan vecuma grupu, gan dzimumu
Ipatnibas.

Daiga Grinberga
Slimibu profilakses un kontroles centrs

Fiziska aktivitate (no skolas brivaja laika)

Fiziskas aktivitates pozitiva nozime cilveka attistiba un veseliba ir zinama un parliecinosa. Adekvata fiziska aktivitate nepiecieSama gan fiziskas,
gan garigas veselibas veicinasanai. Ta stiprina balsta un kustibu sistému, novers trauksmi, depresiju un miega traucgjumus, ka ari vélaka vecuma
samazina sirds un asinsvadu slimibu, artrita un vairaku véza formu risku. Vecuma no 5 lidz 17 gadiem par pietiekamu uzskata 60 mindtes ilqu
fizisko aktivitati (ar mérenu vai enerdisku intensitati) katru dienu.’

9 Global Recommendations on Physical activity for Health. WHO , 2010
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Aptaujas anketa fiziska aktivitate tika skaidrota ka jebkura darbiba, kas paaugstina sirdsdarbibu un elposanas biezumu (skriesana, atra ieSana,
piedalisanas sporta spelés un sporta nodarbibas, brauksana ar velosipedu, peldésana, dejosana u.tml.).

Kopuma videjais dienu skaits nedela, kuras skoléni ir bijusi fiziski aktivi vismaz 60 mintes, ir tikai 4,1 diena (2005./2006. gada aptauja — 4,27
dienas), kas ir nepietiekama ikdienas fiziska aktivitate. Salidzinot pédejas divas aptaujas, ieziméjas samazinajuma tendence videjam dienu
skaitam ar vismaz 60 mintsu ilqu fizisko aktivitati diena (10.att.).

10. attels. Videjais dienu skaits, kuras skoleni bijusi fiziski aktivi vismaz 60 minutes diend, 2006.-2010.g.
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Salidzinot ar 2005./2006. gada aptaujas rezultatiem, 2009./2010. gada verojama tendence palielinaties to skolénu ipatsvaram, kuri ir bijusi fiziski
aktivi vismaz 60 minutes diena lidz Cetram dienam nedela. Samazinas to skolénu Tpatsvars, kuri ir bijusi fiziski aktivi vismaz 60 minutes diena
piecas un vairak dienas nedela (11.att.).

11.attels. 60 mindsu ilgu fizisko aktivitasu ipatsvars diena pedejas nedelas laika (%), 2006.-2010.9.

25
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H2006.gads M2070.gads

Aptaujajot skolénus par fiziskam aktivitatém, atklajas, ka pietiekama fiziska aktivitate (katru dienu vismaz 60 mindtes) ir tikai 24,4% zénu un
16,0% meitenu. Novero statistiski ticamu atSkiribu starp dzimumiem. Salidzinot pa vecuma grupam, kopuma fiziska aktivitate, palielinoties
vecumam, samazinas: 11 gadigiem — 21,7%, 13 gadigiem — 21,1% un 15 gadigiem — 17,3%. Salidzinot pa dzimumiem, gan zéniem, gan
meiteném novero fiziskas aktivitates samazinasanos, palielinoties vecumam (12.att.).



12. attels. Pietiekama ikdienas fiziska aktivitate pedejas nedélas laika (%), 2009./2010.madc.g.
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Salidzinot ar 2005./2006. gada aptaujas rezultatiem, 2009./2010.gada vislielakais respondentu Tpatsvara samazinajums, kuriem ir pietiekama
fiziska aktivitate, vérojams 11 gadigo meitenu grupa — par 5,5%, un 11 gadigo zeénu grupa — par 4%. Nelielu pozitivu dinamiku novero tikai 13
gadigo meitenu grupa (12.tab.).

12.tabula. Pietiekamas fiziskds aktivitates izplatiba pedejas nedelas laika vecumgrupds zéniem un meitenem,
2006.-2010.g. (%)
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Daiga Grinberga
Slimibu profilakses un kontroles centrs

TV skatisanai un datora lietosanai veltitais brivais laiks

Strauji attistoties modernajam tehnologijam, bémi un pusaudzi sava brivaja laika fizisko aktivitasu vieta arvien biezak izvélas televizijas raidrjumu
skatiSanos vai datora lietosanu. Turklat skoleniem nepiecieSams ilgs laiks arf skola uzdoto majas darbu veikSanai. Lidz ar to laiks, ko skoléni velta
fiziskam aktivitatem, ir nepietiekams.

TV skatisanas

Neapsaubami, ka masdienu sabiedriba dzive bez televizijas parraidém un datora izmantoSanas gandriz nav iedomajama, tomér veselibai
noteicosais faktors ir ilgums, ko pusaudzis pavada, skatoties TV parraides vai lietojot datoru.

Péc aptaujas rezultatiem var secinat, ka Latvija skoléni sava brivaja laika saméra ilgstosi skatas TV (ieskaitot video un DVD) visas nedélas garuma.
Vismaz Cetras stundas diena darba dienas televizijas raidijumus, ieskaitot video un DVD, skatas kopuma 23,4% skolénu (23,5% zénu un 23,2%
meitenu), bet nedélas nogalés — gandriz divreiz vairak — 40,5% skolénu (39,4% zénu un 41,3% meitenu) (13.att.).

13. attels. TV skatisanas ilgums darba diends un nedelas nogales (%), 2009./2010.mac.g.
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Visaugstakais zénu un meitenu Tpatsvars, kuri darba dienas skatas TV Cetras stundas un vairak, ir 13 gadigo vecuma grupa — 25,4% zénu un
26,4% meitenu (14.att.).

14. attels. TV skatisanas cetras un vairak stundas darba diends dzimuma un vecuma grupads (%), 2009./2010.mac.g.

30

11 gadi 13 gadi 15 gadi

M zéni H meitenes



Atkiriba no darba dienam, brivdienas skolenu ipatsvars, kuri skatas TV parraides, ieskaitot video un DVD, Cetras un vairak stundas, palielinas ka

zeéniem, ta meiteném, ipasi 13 gadigo grupa. Verojama atskiriba péc dzimumiem. Ja 11 gadigo grupa nedélas nogalés TV raidijumus biezak skatas
zéni, tad 13 gadigo un 15 gadigo grupa augstaks ir Sadu meitenu ipatsvars (15.attéls).

15.attels. TV raidijumu skatiSands Cetras un vairak stundas nedelas nogales (%), 2009./2010.mac.qg.
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Salidzinajuma ar 2005./2006. gada aptaujas rezultatiem, TV skatisanas ilgums, ieskaitot video un DVD, Cetras un vairak stundas darbadienas, ir
statistiski ticami samazinajies gan zéniem, gan meiteném visas vecuma grupas (13.tab.). Tadas pasas tendences novérojamas, analizejot datus
par TV skatisanos Cetras un vairak stundas nedélas nogales (14.tab.).

13.tabula. TV skatisands Cetras vai vairak stundas diena darba diends izplatiba vecumgrupds zéniem un meitenem,
2006.-2010.g. (%)

Zéni Meitenes
11 gadi 13 gadi 15 gadi Kopa 11 gadi 13 gadi 15 gadi Kopa
36,0 331 215 32,5 303 333 26,7 30,2
226 254 225 23,5 20,3 26,4 233 23,2

14.tabula. TV skatisanas Cetras vai vairak stundas diena nedelas nogales izplatiba vecumgrupds zéniem un meitenem,

2006.-2010.g. (%)




Datora lietosana

JaunieSu dzives ritmu fiziski mazaktivu padara ari ilgais pie datora pavaditais laiks. Misdienas skoléniem datora izmantosana nereti var bt
nepieciesama macibu procesam skola. Péc $is aptaujas datiem nevar spriest, cik liela méra pusaudzis datoru izmantojis macibam, cik — spélém,
,(atosanai’, e—pastam, internetam u.c. Svarigs ir kopéjais pie datora pavaditais laiks (16.att.).

16. attels. Datora lietosanas ilgums darba dienas un nedelas nogales (%), 2009./2010.mdc.g.
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2009./2010. gada aptaujas rezultati parada, ka to skolenu Tpatsvars, kuri datoru darba dienas izmanto vismaz tris stundas diena, palielinas,
pieaugot vecumam abu dzimumu grupas. Salidzinot pec dzimumiem, ieverojami augstaks ir 13 un 15 gadigo meitenu patsvars (17.att.).

17. attels. Datora lietosana tris un vairak stundas darba diends (%), 2009./2010.mdc.g.
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Butiski pieaug ari datora lietoSana tris vai vairak stundas diena nedélas nogales visas vecuma grupas abiem dzimumiem. Tadu padu statistiski
ticamu atSkiribu novero, analizejot péc dzimumiem — meitenu ipatsvars ir augstaks neka zénu (18.att.).
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18. attels. Datora lietosana tris un vairak stundas nedélas nogalés (%), 2009./2010.mdc.g.
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Salidzinajuma ar 2005./2006. gada aptaujas rezultatiem, redzam, ka 2009./2010.gada pieaudzis to zénu un meitenu ipatsvars, kuri datoru
izmanto macibam, spélém, ,atosanai’, e—pastam, internetam tris vai vairak stundas diena ka darba dienas, ta ari nedelas nogales. lznemums
ir 11 gadigie zeni, kuri, salidzinot pédejo divu aptauju rezultatus, datoru lieto mazak gan darba dienas, gan nedélas nogalés, un 11 gadigas
meitenes, kuras datoru lieto mazak darba dienas (15. un 16.tab.).

15.tabula. Datora lietoSanas tris un vairak stundas darba diends izplatiba vecumgrupds zéniem un meiteném,
2006.-2010.g. (%)

16.tabula. Datora lietosanas tris un vairak stundas nedelas nogales izplatiba vecumgrupds zéniem un meiteném,
2006.-2010.g. (%)

2009./2010. gada aptauja tika ari noskaidrots, cik ilqu laiku skoléni pavada spélgjot datorspéles vai spélu konsoles. Vidgjais diena pavaditais
stundu skaits, spélejot datorspéles vai spé|u konsoles, darbadienas ir bijis 3,16 stundas (4,06 stundas zeniem un 2,33 stundas meiteném), nede|as
nogalés — 3,63 stundas (4,66 stundas zeniem un 2,68 stundas meiteném) (19.att.).
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19.attels. Datorspelu spélésanas ilgums darba diends un nedelas nogales (%), 2009./2010.mac.qg.
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M darbadienas H nedélas nogalés

Analizejot datus pa vecuma grupam, redzams, ka datorspeéles vairak ka tris stundas diena vishiezak spéle 13 gadigie skoléni. Kopuma datorspeles
spelejoso skolenu ipatsvars statistiski ticami augstaks ir nedé|as nogales (20.att.).

20.attels. Datorspélu spelesana tris un vairak stundas darba diends un nedelas nogales (%), 2009./2010.mac.g.
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Salidzinot péc dzimumiem, statistiski ticami augstaks ir datorspéles spelejoso zénu ipatsvars, un tas palielinas, [idz ar vecumu. Salidzinosi
vislielakas atskiribas vérojamas starp dzimumiem 15 gadigo vecuma grupa, kur 40,2% zénu spélé datorspéles tris un vairak stundas diena, bet
meitenes — 7,9% (21.att.).

21. attéls. Datorspelu spelésana tris un vairak stundas darba diends (%), 2009./2010.mac.g.
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Atskiriba no darba dienam, brivdienas skolenu ipatsvars, kuri spélé datorspéles vai spélu konsoles tris un vairak stundas, statistiski ticami palielinas
ka zeniem, ta meiteném. Verojama atskiriba péc dzimumiem. Zenu ipatsvars, kuri ilgstosi spélé datorspéles, ir ievérojami augstaks neka meiteném,
un pieaug, palielinoties vecurnam. Meiteném visaugstakais Tpatsvars verojams 13 gadigo grupa, viszemakais — 15 gadigo grupa (22.att.).

22. attéls. Datorspelu spélésana tris un vairak stundas nedelas nogales (%), 2009./2010.mac.g.

60

20
10
0 A
11 gadi 13 gadi 15 gadi
M zéni H meitenes

Salidzinajuma ar 2005./2006.gada aptaujas rezultatiem, redzams, ka 2009./2010.gada kopuma nedaudz pieaug zénu un meitenu Tpatsvars,
kuri spelé datorspeles vai spé|u konsoles gan darba dienas (17.tab.), gan nedelas nogalés (18.tab.). Salidzinot pa dzimumiem, vérojama izteikta
atskiriba. Zenu tpatsvars ir ieverojami augstaks neka meitenu. Analizejot pa vecuma grupam, nedaudz samazinajies ir 11 gadigo zenu un meitenu

ipatsvars, kuri spéle datorspéles tris un vairak stundas diena ka darba dienas, ta ari nedé|as nogalés, parejas vecumgrupas ipatsvars ar pieaugosu
tendenci.

17. tabula. Datorspelu spélesanas izplatiba tris un vairak stundas darba diends vecumgrupads zeniem un meitenem,
2006.-2010.g. (%)

11 gadi
33,2
296

44
79

9,0
9,8

39,0
39,5

332
40,2

35,2
36,5

114
94

18. tabula. Datorspelu spéelesanas izplatiba tris un vairak stundas nedelas nogalés vecumgrupas zeniem un meitenem,
2006.-2010.g. (%)
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Biruta Velika
Slimibu profilakses un kontroles centrs

Smeékesana

Latvija pieauguso iedzivotaju smékesanas izplatiba ir viena no augstakajam Eiropa.® NeapSaubami tas atstaj iespaidu arf uz bérnu un pusaudzu
smekesanu. Smekejosu vecaku bérni véro un atdarina pieauguso uzvedibas modeli, ka arf cigaretes ir vieglak pieejamas.

23.attels. Skolenu ipatsvars, kuri meginajusi smeket, dzimuma grupas (%) 1991.-2010.9.
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23.attéla redzams skolenu Tpatsvara sadalijums péc dzimuma, kas ir méginajusi smeket, laika posma no 1991.gada lidz 2010.gadam. Kops 1991.
gada aptaujas vérojama tendence mazinaties smeket pameqinajuso zénu ipatsvaram. Turpretim meitenu ipatsvars, kuras méginajusas smeket,
Saja laika posma palielinajies no 28,5% 1991.gada lidz 52,5% 2010.gada.

Pusaudzu vecums tiek uzskatits par kritisko smekésanas uzsaksanai. Jo agrak tiek uzsakta requlara smékesana, jo lielaks risks nonakt tabakas
atkariba un velak graitak no $tparaduma atbrivoties. Lai noskaidrotu vismaz reizi nedéla smekejoso skolénu Tpatsvaru, anketa ir iek|auts jautajums
,Cik bieZi tu smeke paslaik?”, ar atbilzu variantiem: , katru dienu”; ,vismaz reizi nedéla”; ,retak ka reizi nedela”; ,es nesmekeju”. 24.attela redzam,
ka ar pedejas aptaujas dati rada - palielinoties vecumam, skolenu patsvars, kas smeke requlari (katru dienu-+vismaz reizi nedela, bet ne katru

dienu) butiski pieaug, 1pasi 15 gadigo skolenu grupa. Atskiribas 13 un 15 gadigajiem saistiba ar reqularu smekesanu dzimuma grupas ir statistiski
ticamas.

24.attels. Regulari smekejoso skolenu ipatsvars vecuma un dzimuma grupas (%), 2009./2010.mac.g.
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10 Bogdanovica l, Godfrey F, McNeill A, Britton J Smoking prevalence in the EU: a comparision of national and transnational prevalence survey methods and results. Tob Control 2011;20:e4 doi:10.1136/t¢.2010.036103



2002.gada aptauja requlari smekejoso 15 gadigo zénu Tpatsvaram iezimejas kritums. Tomér 2010.gada aptaujas dati rada, ka requlari smekejoso

15 gadigo zenu Tpatsvars, salidzinot ar 2002.gada datiem, ir palielinajies par 3,1%. Savukart 15 gadigam meiteném requlari smekejoso Tpatsvars
kops 1991.gada aptaujas ir nepartraukti palielinajies no 5,3% 1991.gada [idz 22,1% 2010.gada (25.att.).

25.attels. 15 gadus vecu regulari smekejosu skolenu ipatsvars, 1991.-2010.g.( %)
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19.tabula redzams reqularas smekesanas (katru dienu vai vismaz reizi nedela, bet ne katru dienu) ipatsvars aptaujas mérka vecuma un dzimuma
grupas laika posma no 1991.gada lidz 2010.gadam.

19.tabula. Regularas smekesanas izplatiba (katru dienu/vismaz reizi nedéld) vecumgrupds zeniem un meiteném,
1991.-2010.9. (%)

15 gadigajiem respondentiem tiek jautats ari par vecumu, kada vini pirmo reizi ir smekejusi cigareti, vairak neka tikai vienreiz ievelkot cigaretes
dumus. Tikai 29,7% piecpadsmitgadigo zenu un 28,0% meitenu nekad to nav darijusi. Augsts ir tiesi jaunako, 11-13 gadus veco, skolenu pirmo
reizi smekejuso Tpatsvars, attiecigi 44,6% zéni un 40,4% meitenes (26.att.). AtSkiriba starp dzimumiem un pirmo smekesanas reizi ir statistiski
ticama. Zéni cigaretes ir izmeginajusi agrak neka meitenes.
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26.attels. Vecums, kad 15 gadigie skoléni pirmo reizi smékéja cigareti (%), 2009./2010.mac.qg.
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Aptauja 15 gadigajiem skoléniem tiek jautats ari pat to cik biezi pédejo 30 dienu laika vini ir smekejusi. 15 gadu vecuma desmit un vairak reizes
pédeja menesa laika ir smekejusi 23,9% zenu un 19% meitenu (27.att.).

27.attels. 15 gadigo skolenu smekesanas biezums pedéjo 30 dienu laika (%), 2009./2010.mac.g.
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Biruta Velika
Slimibu profilakses un kontroles centrs

Alkohola lietosana

Pusaudzu vecums ir laiks, kad veidojas un nostiprinas veselibu ietekmejosas uzvedibas ierazas, tapec arf alkohola lietosanas problémai bérniem
Saja vecuma ir japievers ipasa uzmaniba.

Pusaudzi ar alkoholu Latvija iepazistas agri. Piecpadsmit gados tikai 14,2% zeénu un 11,6% meitenu alkoholiskos dzérienus nav lietojusi (28 att.).
Turpreti 17,1% piecpadsmit gadigo zénu un 8,4% meitenu norada, ka pirmo reizi alkoholu lietojusi jau 11 gadu vecuma. Pieaugot vecumam,
palielinas arT pusaudzu ipatsvars, kuri pirmo reizi ir lietojusi alkoholu. Ir lielaks piecpadsmitgadigo meitenu ipatsvars, kuras pirmo reizi alkoholu
lietojusas 13 un 14 gadu vecuma.

28.atteéls. Vecums, kada 15 gadigie pirmo reizi lietoja alkoholu (%), 2009./2010.mdc.g.
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Pétot dazadu alkohola veidu patérinu, redzam, ka visvairak skoléniizvelas alkoholiskos kokteilus, piemeram, sidru, Lacky Dog, Black Balsam Cola,
Dlight u.c.. Alkoholiskos kokteilus nekad nav lietojusi tikai 52,1% skolénu. Alkoholiskos kokteilus katru dienu vai katru nede|u lieto 6,5% skolénu,
attiecigi alu — 5,7%, vinu — 1,2% un stipros alkoholiskos dzérienus — 2,4% (29.att.).

29.attéls. Dazadu alkohola veidu lietoSanas bieZzums skoleniem (%), 2009./2010.m.g.

katru dienu katru nedélu  katru ménesi retak nekad

M alkoholiskie kokteili ®alus Evins Hstiprie alkoholiskie dzérieni
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Analizejot datus par skolenu alkohola lietoSanas paradumiem, redzam, ka alkoholisko dzérienu (alus, vina, stipro alkoholisko dzérienu) lietoSanas
izplatiba vismaz reizi nedéla (,katru dienu’+ ,katru nedelu”), palielinaties skolénu vecumam, pieaug gan zéniem, gan meiteném. Si tendence
saglabajas visas aptaujas kops 1994.gada (20.tab.).

20.tabula. Alkohola (alus, vina, stipro alkoholisko dzérienu) lietosanas izplatiba vismaz reizi nedela vecumgrupds zéniem

un meiteném, 1994.-2010.g. (%)

Kop$ 2005./2006.gada aptaujas jautajums par alkoholisko dzérienu (alus, vina, stipro alkoholisko dzérienu) lietoSanas biezumu ir papildinats art

ar alkoholisko kokteilu un jebkura cita alkoholiska dzeriena lietoSanas biezumu. Alkoholisko kokteilu lietosana skoléniem k|uvusi popularaka ka
alus lietosana. Nemot véra alkoholisko koktei|u un jebkura cita alkoholiska dzeriena lieto3anas izplatibu, redzam, ka alkoholisko dzérienu lietotaju
Ipatsvars vismaz reizi nedéla (, katru dienu"+ , katru nedelu”) pusaudziem kopuma faktiski ir ievérojami lielaks gan dzimuma, gan vecuma grupas.
Pieméram, saskana ar 2010.gada aptaujas datiem, 9,6% 15 gadigo meitenu vismaz reizi nedela lieto alkoholu (alus, vins, stipras alkoholiskas
dzeériens) (20.tab.). Turpreti, ja alkohola izplatibu vismaz reizi nedela analize, pievienojot alkoholiskos kokteilus un citus alkoholiskos dzerienus,
tad 15 gadigajam meiteném Sis 1patsvars palielinas lidz 20,5% (salidzinajumam 20.tabula un 30.attéls).

30.attels. Alkohola (alus, vina, stipro alkoholisko dzerienu, alkoholisko kokteilu un jebkura cita alkoholiska dzeriena)
lietoSanas izplatiba vismaz reizi nedéla vecumgrupds zeniem un meiteném (%), 2006.-2010.g.
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Aptaujas anketa 15 gadigajiem skoléniem tiek jautats par vecumu, kura vini ir bijusi pirmo reizi piedzérusies. Tas |auj noskaidrot pirmo reizi
piedzérusos 13 gadigu un jaunaku skolénu proporciju. Péc 2009./2010.gada aptaujas datiem redzam, ka tikai apméram tresdala 15 gadigo
pusaudzu norada, ka nekad nav bijusi piedzérusies. Vecuma idz 13 gadiem pirmo reizi piedzérusies ir bijusi 28,6% zenu un 23,3% meitenu. Sakot
ar 13 gadu vecumu, pirmo reizi piedzerusos meitenu ipatsvars ir lielaks neka zeénu ipatsvars (31.att.).



31.attels. Vecums, kada 15 gadigie pirmo reizi bija piedzérusies (%), 2009./2010.mdc.g.
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Skoléniem aptauja tiek jautats arf par to, vai kadreiz viniir lietojusi tik daudz alkohola, ka ir bijusi patieSam piedzerusies. lesp&jamie atbilzu varianti
irno,,né nekad" lidz ,ja, vairak neka 10 reizes”. 32.attéla paradits zénu un meitenu ipatsvara sadalijums atkariba no piedzersanas reizu skaita,
saskana ar pedejas aptaujas datiem. Kopuma pétijuma mérka grupa tikai 55,1% zénu un 65,5% meitenu nekad nav bijusi piedzérusies. Savukart,
divas un vairak reizes bijusi piedzerusies 27,9% zénu un 18,1% meitenu. AtSkiribas dzimuma grupas saistiba ar piedzersanas reizem ir statistiski

ticamas.

32.attels. Skolenu piedzersanas biezums dzimuma grupas (%), 2009./2010.mac.g.
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Salidzinosi pa aptaujas gadiem zénu Tpatsvars, kuri bijusi piedzerusies vismaz 2-3 reizes pieaudzis, no 14,3% 1994.gada aptauja lidz 27,8% 2010.
gada aptauja. Gan zeéniem, gan meiteném vismaz 2-3 piedzersanas reizu ipatsvara pieaugumu novero 13 gadigo un 15 gadigo grupas (21.tab.).

21.tabula. Skolénu ipatsvars, kas bijusi piedzerusies vismaz 2-3 reizes, vecuma un dzimuma grupds, 1994.-2010.g. (%)

11 gadi 15 gadi 11 gadi 15 gadi
2,7 9,5 33,7 14,3 09 38 19,6 9,2
36 143 459 20,3 05 74 28 11,0
46 19,9 N4 21,0 13 6,1 255 11,2
83 23,1 50,4 26,5 25 159 39,1 19,0
84 253 513 27,9 15 124 419 18,1
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33.attéla redzams, ka 15 gadigo pusaudzu grupa vismaz 2-3 reizes piedzerusos ipatsvars kop$ 1994.gada aptaujas ir batiski palielinajies abiem
dzimumiem, pie tam $i tendence ir stabila.

33.attels. 15 gadus vecu skolénu ipatsvars, kas bijusi piedzerusies vismaz 2-3 reizes, 1994.-2010.9. (%)
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Anita Villerusa
Rigas Stradina universitate

TRAUMATISMS

Traumatisms ir viena no bitiskakajam sabiedribas veselibas problémam, ipasi bérnu, pusaudzu un jaunieSu vecuma. Katru gadu Latvija S0 ta
deveto aréjo naves célonu de| dzivibu zaude ap 70 bérmnu vecuma lidz 14 gadiem. Traumu arstésana prasa ari lielus veselibas aprupes resursus
gan personala, gan naudas izteiksmé. Tai pasa laika ar mérktiecigu ievainojumu profilaksi un drosibas veicinasanas pasakumiem ievainojumu
mazinasana var panakt ieverojamu situacijas uzlabosanos.

PVO ir noteikusi mérki Eiropas regiona lidz 2020. gadam panakt batisku un noturigu nelaimes gadijumu un vardarbibas izraisitu traumu,
invaliditates un naves gadrjumu skaita samazinasanos. Traumatisma mazinasana ir viena no prioritatém ari Latvijas Sabiedribas veselibas
pamatnostadngs 2011.-2017. gadam. Traumatisma profilakse planots lielaku véribu pieverst droSas apkartéjas vides izveidei, uzlabot iedzivotaju
zinasanas par iespéjam izvairities no traumam sadzive, atpusoties un nodarbojoties ar fiziskam aktivitatém, ka ari apmacit pareiza riciba traumu

gadijumos.

Katram vecumam ir raksturigi savi negadijumi veidi, to izraisoie faktori un apstakli. Latvijas skolénu veselibas paradumu pétijuma anketa dod
iespéju noskaidrot pusaudzu Tpatsvaru, kas pédeja gada laika ir quvusi ievainojumu, kura dé| bijusi nepieciesama mediciniska palidziba, kadi
ievainojuma veidi tie bijusi, kadas nodarbes laika un kur tie guti.

No piecam skolénu veselibas paradumu pétijumu aptaujam var secinat, ka traumatisma problema pusaudzu vidd nebat nav mazinajusies. Tiesi
pretji, uz jautajumu: “Cik reizu pedejo 12 menesu laika Tu esi bijis/-usi ievainots/-a un Tev vajadzeja drstéties pie drsta vai medmasas?” pozitivi

atbildejuso patsvars palielinajies gan zéniem, gan meiteném visas vecuma grupas. Ja 1994. gada vienu un vairakas traumas gada laika bija
arstejusi videji 28,4% zenu un 14,7% meitenu, tad 2010. gada aptauja norada, ka cietuso vidd ir 2/3 no zeniem un katra otra meitene.

22.tabula. Pusaudzu ipatsvars, kuri pedéja gada laika guvusi traumu un versusies péc mediciniskas palidzibas,
1994.-2010.9. (%)

Pieauguma tendence konstatéta visas vecuma grupas abiem dzimumiem. Interesants ir ari fakts, ka vislielakais ipatsvars ar gada laika arstetam
traumam gan 1994. gada, gan 2010. gada, gan zéniem, gan meiteném ir jaunakaja aptaujato vecuma grupa, tacu salidzinosa perioda vidusdala
tie ir bijusi 13 un 15 gadigie respondenti (22.tab. un 34.att.). Zeni visos aptaujas gados un visas vecuma grupas negadijumos bija cietusi vairak
neka meitenes.
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34. attéls. Zenu un meitenu ipatsvara izmainas, kas iequvusi arstejamas traumas (%), 1994.-2010.4.
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Traumatismam saglabajas sezonalitate — lielaks traumu Tpatsvars ir vasaras ménesos. Skoleniem visbiezaka traumas gsanas vieta ir maja vai tas
pagalms, sporta laukums un skola.

Viena no sabiedriba apzinatam problémam ir pusaudzu vardarbigas savstarpéjas attiecibas. Nereti $ada izrekinaSanas beidzas ar traumu. Ka

liecina pédejo tris aptauju dati, palielinajies ir to zenu un meitenu ipatsvars, kas gada laika i piedalijusies kautina (23. un 24.tab.).

23.tabula. Pusaudzu ipatsvars, kuri pedeja gada laika piedalijusies kautina, 2002.-2010.g. (%)

Pieauguma tendence izteiktaka ieziméjas 11 gadigo grupa. Saja vecuma Katrs tresais no zéniem kautinos iesaistas requlari, tas ir, tris un vairak
reizes. Savukart laika no 2002. gada lidz 2010.gadam visstraujakais kausanas ipatsvara pieaugums bijis 11 gadus vecu meitenu vid, attiecigi no
15,4% lidz 29,9% (35.att).



35.attels. 11gadus vecu meitenu un zenu ipatsvars, kuri pédeja gada laika iesaistijusies kautina (%), 2002.-2010.g.
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Aptauja tika petita ari skolenu attieksme pret traumatisma profilaksi, ka art drosibas lidzek|u lietoSana. Kopuma var secinat, ka skoleniem trukst
izpratnes un adekvatas attieksmes pret drosibas lidzek|u lietoSanas nepiecieSamibu.

Lai gan drogibas jostu izmantoSana automasinas i uzlabojusies, ta nebdt nav sasniequsi vajadzigo 100% limeni. 2010. gada drosibas jostas
automasinas vienmer lieto 53,5% zéni un 60% meitenu (25. un 26.tab.). Salidzinosi pa vecuma grupam abiem dzimumiem visneapzinigak pret
drosibu automasina izturas piecpadsmitgadigie skoleni.

25.tabula. Pusaudzu ipatsvars, kuri, braucot ar automasinu, vienmer lieto drosibas jostas, 2002.-2010.g. (%)

Neskatoties uz plasajam un reqularajam kampanam, nepietiekami strauji mainas ari skolénu attieksme pret atstarotaju lietosanu tumsaja
diennakts laika. Ka liecina pédejas aptaujas dati, kopuma tikai 36% zenu un 39% meitenu izmanto atstarotajus, lai padaritu sevi redzamaku uz
cela tumsa. Apzinigaki Saja riciba ir jaunakie respondenti, pieaugot vecumam, atstarotaju izmantoSana gan zénu, gan meitenu vidu kritas.

26.tabula. Pusaudzu ipatsvars, kuri tumsa laika vienmer lieto atstarotaju, 2002.-2010.g. (%)

Traumatisma profilakse idz Sim maz vériba veltita velosipédistu drodibai. Par to liecina pédejo tris pétijumu datu salidzinajums. 2010. gada,
braucot ar velosipédu, aizsargkiveres vienmér lieto tikai kopuma 3,4% skolénu. Jau ta maz populara velosipédistu kiveru lietosana zénu vidu
samazinajusies no 5,1% uz 3,3 % (27.tab.). levérojams kritums ir art starp jaunakas grupas respondentiem, kuri, iespéjams, lielakas vecaku

kontroles dél, drosibu parasti ieveroja vairak. Lidzigi ka atstarotaju un drosibas jostu lietoSanas gadijuma, pieaugot skolénu vecumam, ir mazaks
to skolenu ipatsvars, kuri lieto kiveres.
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27.tabula. Pusaudzu ipatsvars, kuri braucot ar velosipedu, vienmer lieto kiveri, 2002.-2010.9. (%)

Lidziga tendence ir ar aizsardzibu, braucot ar skritu|deli. Lai gan droSibas pasakumus skritulojot ievero vairak neka braucot ar velosipedu, salidzinosi
pa gadiem, celu, plaukstu, elkonu aizsargu un kiveru lietotaju patsvars ir samazinajies gan zeéniem, gan meiteném visas vecuma grupas (28.tab.).

28.tabula. PusaudzZu ipatsvars, kuri braucot ar skritulslidam un/vai skrituldeli, vienmér lieto aizsargus celiem, elkopiem,
plaukstam un kiveri, 2002.-2010.g. (%)

Ripgjoties par bému drosibu un veselibu, gan skolotajiem, gan vecakiem biitu japarruna jautajumi, kas skar dazadas ievainojumu gusanas
iespéjas un sekas. Ir svarigi izglitot bémus par drosibas [idzek|u lietosanas nepieciesamibu, sekmejot adekvatas attieksmes veidosanos savas
veselibas saglabasanai.
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NIRGASANAS

Nirgasanas izplatiba skolas tika noskaidrota, skoléniem jautajot, cik biezi pédejo paris ménesu laika Tu esi cietis/-usi no savu skolasbiedru
nirgasanas. Anketa bija paskaidrota nirgasanas definicija, proti, ka skoléns ir cietis no nirgasanas, ja kads cits skoléns vai skolénu grupa vinam saka
nepatikamas lietas vai dara tam pari; nirgasanas gadijuma pret skolenu atkartoti un ilglaicigi izturas veida, kas vinam nepatik vai arf vinu ignore
un atstumyj; nirgasanas nav gadijuma, ja divi skoléni aptuveni vienlidziga speka un ietekmes zina stridas vai kaujas, ka ari nirgasanas nav tajos

gadijumos, kad par skolénu citi draudzigi pajoko.

Péc 2009./2010. gada aptaujas datiem kopuma 19,3% skolénu vismaz 2 — 3 reizes pédejo paris menesu laika ir cietusi no nirgasanas, bet 23,1%
pusaudzu ir nirgajusies par citiem skoléniem. Tomér ir dala skolénu, kas skola gan nirgajas par citiem, gan arf requlari pasi cie$ no nirgasanas, t.i.,
cletéfi/paridaritaji. Tadu pusaudzu Tpatsvars kopuma ir 6,6%, no kuriem zeni (8,8%) ir divas reizes vairak neka meitenes (4,6%), bet pusaudzu
vecumgrupas batisku atSkiribu grupa cieteji/paridaritaji nav (29.tab.).

Tadejadi ir izdalami atseviski art tadi pusaudzi, kuri ir tikai cietusi no nirgasanas (cietéji), kas ir 12,6%, un tadi, kas sava skola tikai nirgajas par
citiem skoleniem (paridaritaji), kas kopuma ir 16,4% pusaudzu.

Batisku dzimumatSkiribu cietéju grupa nenovéro - kopuma 11,8% zenu un 13,4% meitenu sava skola requlari cieS no nirgasanas. Abiem
dzimumiem, palielinoties vecumam, pusaudzu Tpatsvars, kas cie$ no nirgasanas, klust mazaks (29.tab.).

Savukart paridaritaju ipatsvars ir pusotru reizi lielaks zeniem (20,1%) neka meiteném (13,0%), taCu, palielinoties vecumam, paridaritaju ipatsvars
batiski pieaug abiem dzimumiem (29.tab.).

29.tabula. Nirgasanas izplatiba Latvijas skola pusaudZiem vecumgrupds, 2009./2010.mdc.g. (%)

131
73 10,0 93 44 51 43

Tadejadi Latvijas skolas nirgasanas ir izplatits fenomens, kas liecina par nepiecieSamibu realizet nirgasanas profilakses programmas skolas.
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SECINAJUMI

Veselibas stavoklis

Pieaugot vecumam, palielinas skolénu Tpatsvars, kuri savu veselibu verté ka viduveju/sliktu, ipasi 15 gadigas meitenes.

Visu veselibas sidzibu izplatiba ir lielaka meitenem neka zeniem. Meitenem gandriz visu veselibas stidzibu izplatiba, pieaugot vecumam,
palielinas.

No 1994. idz 2010.gadam palielinajies skolenu patsvars, kas pedéjo seSu menesu laika vismaz reizi nedéla siidzas par muguras sapem.

Meitenes medikamentus pret sapém lieto biezak neka zéni, un, pieaugot vecumam, meiteném medikamentu lietosanas izplatiba pret
sapém palielinas, bet zéniem — samazinas.

No 1994. lidz 2010. gadam medikamentu lietoSanas izplatiba pret galvassapeém un védera sapem ir bitiski pieaugusi.

Kopuma 18,5% pusaudzu ir atziméjusi, ka viniem ir kada arsta diagnosticéta hroniska slimiba — meitenes vairak neka zeni.

Veselibas paradumi

Samazinas skolénu Tpatsvars dzimuma un vecuma grupas, kuri darba dienas requlari brokasto.

Zems ir skolenu Tpatsvars, kuri uztura vismaz reizi diena lieto auglus un darzenus.

Saldinato gazeto dzerienu patérina ipatsvars kop$ 2002.gada samazinajies gandriz divas reizes.

Palielinas skoleénu Tpatsvars, kuri ievero dietas vai izmanto citus lidzek|us sava kermena masas samazinasanai.

Kopuma zobu tiriSanas izplatiba Latvijas skoleniem ir zema.

Pietiekama fiziska aktivitate (katru dienu vismaz 60 mindtes) ir tikai 20,1% (24,4% zenu un 16,0% meitenu) un, palielinoties vecumam,
pusaudzu Tpatsvars ar pietiekamu fizisko aktivitati samazinas.

Vismaz Cetras stundas diena darba dienas TV, ieskaitot DVD, skatas kopuma 23,4% skolénu, bet nedélas nogalés gandriz divreiz vairak —
40,5% skolenu.

Pieaug datora lietoSana tris vai vairak stundas diena darba dienas un nedé|as nogalés.

Palielinoties vecumam, skolénu Tpatsvars, kas smeke requlari, batiski pieaug, 1pasi skoléniem 15 gadu vecuma.

Kop$ 1991.gada butiski ir palielinajies meitenu ipatsvars, kuras méginajusas smeket — no 28,5% 1991.gada [idz 52,5% 2010.gada.
Vecuma lidz 13 gadiem pirmo reizi ir bijusi piedzérusies 28,6% zénu un 23,3% meitenu.

levérojami palielinajies 15 gadigo skolenu ipatsvars, kuri bijusi piedzérusies vismaz 2-3 reizes: 1994.gada — 33,7% zénu un 19,6% meitenu,
bet 2010. gada — attiecigi 51,4% un 41,9%.



Traumatisms

* Kops 1994.gada ieverojami palielinajies zenu un meitenu Tpatsvars visas vecuma grupas, kuri pedéja gada laika ir guvusi traumas un versusies

péc mediciniskas palidzibas. Zeni visos aptauju gados un visas vecuma grupas negadijumos cietusi vairak neka meitenes.

* Palielinajies zenu un meitenu Tpatsvars, kas gada laika ir piedalijusies kautina.

* Palielingjies, ipaSi 11 gadigo grupa, skolénu Tpatsvars, kuri tumsa laika vienmer lieto atstarotaju.

* Kopuma skoleniem trukst izpratnes un adekvatas attieksmes pret drosibas lidzek|u lietoSanas nepiecieSamibu: joprojam zems ir skolénu

Ipatsvars, kuri tumsa laika vienmer lieto atstarotaju, nedaudz vairak ka puse skolenu lieto drodibas jostu, braucot automasina, turklat
samazinajusies jau ta maz populara velosipédistu kiveru lietosanas izplatiba.

Nirgasanas
* Kopuma 19,3% skolénu sava skola regulari cie$ no nirgasanas, bet 23,1% pusaudzu nirgajas par citiem skoléniem. Palielinoties vecumam,
pusaudzu Tpatsvars, kas cie$ no nirgasanas, k|ust mazaks, bet paridaritaju ipatsvars butiski pieaug abiem dzimumiem.
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programmas ka atsevisku macibu priekSmetu ieviest veselibas macibu no 1. [idz 12.klasei, lai bérniem un jaunieSiem tiktu nostiprinatas
veselibas zinasanas, kompetences un prasmes.

Hroniskas sapes un slikta passajdta pusaudzu vecuma ne tikai norada uz iespejamu slimibu, bet arf psihosocialu stresu, kas negativi ietekmé
dzives kvalitati un ikdienas funkcioneSu. Izglitibas sistéma stradajosajiem sadarbiba ar vecakiem, veselibas aprupes specialistiem un
padvaldibam japievérs lielaka uzmaniba pusaudzu veselibas problemu kompleksai risinasanai, ietverot gan fizisko, gan garigo un socialo
labklajibu. Veselibas veicinasanas programmas pusaudzu veselibas uzlabosanai nepieciesams aktualizet un risinat hronisku sapju izplatibas
mazinasanu. Janodrosina ari labveligs socialais klimats izglitibas iestade, kas sekme pozitivas savstarpéjas attiecibas un uzlabo macibu

procesu kopuma.

Pietiekama ikdienas fiziska aktivitate nepiecieSama gan fiziskas, gan garigas veselibas veicinasanai. Planojot un izstradajot veselibas
veicinasanas programmas pasvaldibas un izglitibasiestades, nepieciesams pieverst uzmanibu veseliga uztura un fizisko aktivitasu veicinasanai
pusaudziem, Ipasu uzmanibu veltot gan arpusstundu fizisko aktivitasu iesp&ju nodrosinasanai, gan neveseligu svara requlésanas panémienu
un to seku profilaksei, gan iesildisanas nozimei sporta traumu profilakse.

Nepietiekamas ripes par mutes dobuma veselibu sekmé zobu kariesa un periodonta saslimsanas. Veselibas veicinasanas programmas
skoleniem izglitibas iestadés un pasvaldibas nepiecieSams integret mutes dobuma slimibu profilaksi, nemot véra gan sociali-ekonomiskas,
gan vecuma grupu, gan dzimumu ipatnibas.

Esosa likumdoSana ir uzlabojusi situaciju saistiba ar pasivo smékesanu, tomér joprojam augstais smékejoso pusaudzu ipatsvars liecina, ka
valst jaturpina Tstenot stingru un vispusigu smékesanas ierobezosanas stratégiju, tostarp esosas likumdosanas ievérosanu un stingrakas
prasibas tabakas izstradajumu pieejamibai pusaudziem. Pasvaldibas javeido pusaudziem piemérotas un pieejamas smékesanas atmesanas
programmas un palidzibas dienests. Jauzlabo izglitibas iestazu pedagogu, pusaudzu-vienaudzu izglitoSana par tabakas lietoSanas profilaksi.

Alkohola lietosanas uzsaksana pusaudza vecuma ir saistita gan ar fiziskas, gan garigas veselibas pasliktinasanos. Valsti nepiecieSams turpinat
alkohola patérina samazinasanas programmas, pievérsot uzmanibu arf skolénu izglitoSanai un radot alternativas briva laika pavadisanai.
IzglTtibas iestadem, sadarbiba ar pasvaldibam, aktivi jastrada skolénu alkohola lietosanas problému risinasana.

Traumatisma mazinasana ir viena no prioritatém Latvijas Sabiedribas veselibas pamatnostadnes 2011.-2017.gadam. Traumatisma profilaksé
padvaldibam sadarbiba ar izglitibas iestadem un vecakiem lielaka vériba japievers drosas apkartejas vides izveidei, jauzlabo skolénu zinasanas
Un prasmes par iespéjam izvairities no traumam sadzive, atpusoties un nodarbojoties ar fiziskam aktivitatém, sportu, ka ari nepieciesama

izqlitoSana pirmas palidzibas sniegsana.

Latvijas izglitibas iestades ir augsts no nirgasanas cietuso skolenu un skolénu-paridaritaju Tpatsvars. Pirmais solis nirgasanas izplatibas
ierobezosana un mazinasana izglitibas iestades ir Sis problémas apzinasana un izpratne. lzglitibas iestades politikai un nostajai jabdt skaidrai
katram skolénam — nirgasanas izqlitibas iestade nav nekada veida akceptejama. NepiecieSams izstradat pastavigas nirgasanas mazinasanas
programmas izqlitibas iestades, iesaistot tajas skolénus, izglitibas iestades personalu, veselibas apriipes specialistus un vecakus.

Veselibas veicinasanas programmas un aktivitates jaorganize un rpigi japlano, nemot vera labas prakses principus atbilstoi izvirzitajam
merkim un mérkauditorijai, izmantojot 2011.gada Veselibas ministrija izstradatas "Vadlinijas pasvaldibam veselibas veicinasana”
NepiecieSams izvertét stenoto veselibu vecinoSo programmu efektivitati gan valsts, gan pasvaldibu limen.









