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IEVADS

PVO Eiropas bérnu aptaukoSanas
parraudzibas iniciativa

Liekais svars un aptaukosanas ir nopietna sabiedribas veselibas probléma Pasaules
Veselibas organizacijas (PVO) Eiropas regiona. Lielaka dala slimibu sloga Eiropas
regiona saistita tiesSi ar iedzivotaju lieko kermena masu un aptaukosanos, kas katru
gadu izraisa vairak ka 1 miljonu naves gadijumu un 12 miljonu sliktas veselibas
dzives gadus. Ipasi satraucosa tendence aptaukosanas pieaugumam ir bérniem
un pusaudziem. Novéro neatlaidigu pieaugumu bérnu aptaukosanas prevalencei
un Sis raditajs salidzinot ar 1970. gadu ir audzis desmit reizes. Tas liecina par to,
ka aptaukoSanas epidémija pieaugusa vecuma radis progreséjosas veselibas
problémas nakoSajas paaudzés. Tapéc ir jaattista, jauzlabo un japilnveido bérnu
un pusaudzu liekas kermena masas un aptaukoSanas uzraudzibas sistéma PVO
Eiropas regiona.’

Pasaules Veselibas asambleja 2004.gada pienéma Visparéjo diétas, fiziskas aktivitates
un veselibas stratégiju (Global Strategy on Diet, Physical Activity and Health), kuras
merkis bija veicinat un aizsargat veselibu, veicinot atbalstoSas un ilgtspéjigas
vides veidoSanu. Novérojot aizvien lielaku liekas kermena masas un aptaukosanas
izplatibu attistitajas valstis, Pasaules Veselibas organizacijas Eiropas Regionalais
birojs 2006.gada novembri Stambula rikoja Eiropas Ministriju konferenci (WHO
European Ministerial Conference). Konferences rezultata tika pienemta Harta par
aptaukosSanas epidémijas ierobezoSanu Eiropa (European Charter on Counteracting
Obesity, Istanbul,2006), kuras mérkis ir visa PVO Eiropas regiona pastiprinat darbu
aptaukoSanas epidémijas ierobezoSana, stimuléjot un ietekméjot dalibvalstu
likumdosanu un ricibas planus. Harta uzsvéerts, ka pastavosas starptautiskas
saistibas, pieméram, Visparéja diétas, fiziskas aktivitates un veselibas stratégija, Eiropas
partikas un uztura darbibas plans un Eiropas stratégija neinfekciju slimibu aizkavesanai
un kontrolei, batu jaizmanto ka vadlinijas jaunu projektu planosanai, un batiski
rezultati aptaukoSanas profilaksé, Tpasi bérniem un pusaudziem, batu jasasniedz
lidz 2015.gadam.2

! World Health Organization. ,The challenge of obesity in the WHO European Region and the strategies for
response.” WHO, 2007

2 http://www.euro.who.int/__data/assets/pdf _file/0009/87462/E89567.pdf



Saskana ar PVO uzsakto Eiropas iedzivotaju aptaukosanas ierobezosanas politiku
2006.gada tika ierosinata un uzsakta Eiropas bérnu aptaukosands parraudzibas
iniciativa (WHO European Child Obesity Surveillance Initiative). PVO Eiropas bérnu
aptaukosands parraudzibas iniciativa ir nepartraukts, sistematisks informacijas
vakSanas, analizes, interpretacijas un izplatiSanas process, lai uzraudzitu
aptaukosanos ka ari, lai izmantotu So informaciju liekas kermena masas un
aptaukosSanas profilakses programmu planoSana un novértésana. TieSi rutinas
uzraudzibas dati sniedz vispilnigako informaciju, kas nepiecieSama problémas
izpratnei.?

PVO Eiropas bérnu aptaukosanas parraudzibas iniciativa ir vérsta uz liekas kermena
masas un aptaukosanas tendencu novertéjumu 6,0 1dz 9,9 gadus (péc dalibvalstu
izvéles) veciem bérniem, kas lauj iegtt pilnigu izpratni par aptaukoSanas epidémijas
attistibu, ka arT dod iespéju salidzinat situaciju starp PVO Eiropas regiona valstim.
Vienkarsas, efektivas un ilgtspéjigas uzraudzibas sistémas ievieSana ir svariga,
lai risinatu un kontrolétu bérnu aptaukoSanas epidémiju, samazinatu bérnu
aptaukosSanas izplatibu, identificétu riska grupas un novéertétu aptaukoSanas
profilakses pasakumu ietekmi.4

Sadas uzraudzibas sistémas nozime tika uzsverta ka viena no svarigakajam
dimensijam PVO Vines deklaracija par uzturu un neinfekcijas slimibam saistiba ar
stratégisko ietvaru Veseliba 2020, kura tika apstiprinata PVO Eiropas Regionalaja
komiteja 2013.gada septembrt.>

Lai gan katra PVO Eiropas bérnu aptaukoSands parraudzibas iniciativas dalibvalsts
var brivi izstradat sistému, kas ir piemérota tas vietéjiem apstakliem, datu vaksana
obligatijaveic saskana ar vienotu protokolu un tiem jasatur noteiktie pamatelementi.
Sistéma ir veidota pec iespéjas vienkarsa, lai nebdtu nepieciesami lieli valsts resursu
ieguldijumi.

PVO Eiropas bérnu aptaukosands parraudzibas iniciativas galvenais uzdevums ir
noteikt antropometriskos raditajus sakumskolas skoléniem (vecuma no 6,0 lidz 7,9
gadiem).

Bérnu aptaukosanas parraudzibas sistéma katra dalibvalsti darbojas ka monitorings.
Ik péc diviem/trijiem gadiem tiek atlasita jauna sakumskolas skolénu kohorta
vecuma no 6,0 lidz 9,9 gadiem, kuriem tiek noteikti antropometriskie parametri,
noteiktas un izvértétas izmainas liekas kermena masas un aptaukoSanas izplatiba,
ka artvideja KMI raditajos salidzinajuma ar iepriekséjo - 6,0 l1dz 7,9 gadigo bérnu -
kohortu.

3 http://www.euro.who.int/en/health-topics/disease-prevention/nutrition/activities/monitoring-and-surveillance/
who-european-childhood-obesity-surveillance-initiative-cosi

4 http://www.euro.who.int/en/health-topics/disease-prevention/nutrition/activities/monitoring-and-surveillance/
who-european-childhood-obesity-surveillance-initiative-cosi

WHO Regional Office for Europe. Regional Committee for Europe Resolution EUR/RC63/R4 on the Vienna
Declaration on nutrition and noncommunicable diseases in the context of Health 2020. WHO Regional Office for
Europe: Copenhagen, 2013.
http://www.euro.who.int/__data/assets/pdf_file/0009/217728/63rs04e_ViennaDeclarat ion.pdf



Bez tam dalibvalstis, atkartoti veicot mérijumus, var izvértét sakotnéjas kohortas
(tobrid vecuma no 8,0 Iidz 9,9 gadiem) antropometrisko parametru dinamiku, liekas
kermena masas un aptaukosanas izplatibu, vidéjo KMI un izmainas péc diviem/trim
gadiem.6

Bérnu antropometrisko parametru
un skolu vides pétijums Latvija

Kops 2007.gada Latvija ir iesaistijusies PVO Eiropas bérnu aptaukosanas parraudzibas
Iniciativa ka viena no dalibvalstim, realizejot Bérnu antropometrisko parametru un
skolu vides pétijumu. Latvija Sobrid Eiropas bérnu aptaukoSanas parraudzibas
iniciativas ietvaros péc vienotas metodikas ir veiktas tris Bérnu antropometrisko
parametru un skolu vides pétijuma kartas - 2007./2008., 2009./2010. un
2012./2013.macibu gada. Veikto Bernu antropometrisko parametru un skolu vides
pétiiumu zinojumi ir pieejami Slimiou profilakses un kontroles centra majas lapa
www.spkc.gov.lv.

Bérnu antropometrisko parametru un skolu vides pétijuma Latvija mérkis ir ieglt
informaciju par bérnu liekas kermena masas un aptaukosanas izplatibu septinus
gadus veciem bérniem un skolu vides atbilstibu veseligu paradumu veicinasanai.

Pétljuma uzdevumi:

1. Veikt bérnu antropometrisko raditaju - kermena masas, auguma garuma,
vidukla un gurnu apkartméra méerjumus.

2. Aptaujajot skolu administracijas parstavjus, ieglt datus par partikas produktu
pieejamibu un fizisko aktivitasu iesp&jam Latvijas skolas.

Mérka grupa: Latvija katram pétijumam tiek izvéléta 7,0 - 7,9 gadus vecu bérnu

kohorta, kas atbilst 1.klases skolénu vecumam.

6 T. M. A. Wijnhoven, J. M. A. van Raaij, A. Spinelli, A.l. Rito, R. Hovengen, M. Kunesova, G. Starc, H. Rutter, A. Sjoberg,
A. Petrauskiene, U. O'Dwyer, S. Petrova, V. Farrugia Sant’/Angelo, M. Wauters, A.Yngve, |.-M. Rubana, J. Breda:
WHO European Childhood Obesity Surveillance Initiative 2008: weight, height and body mass index in 6-9-year-old
children; Pediatric Obesity, Volume 8, Issue 2, pages 79-97, April 2013



1. PETJUMA METODIKA

Eiropas bérnu aptaukosanas parraudzibas iniciativas ietvaros organizétaja pétijuma
Latvija tiek izmantota PVO un visu dalibvalstu izstradata kopiga metodika.
2012./2013.macibu gada veikta pétijuma metodologija ir identiska 2009./2010. un
2007./2008.macibu gada veikto pétijjumu metodologijai. Pétijuma dizains atbilst
Skérsgriezuma populacijas pétijumam. Pétijumu atkarto ik péc diviem/trijiem
gadiem jaunai 1 .klases (7,0 - 7,9 gadigu) skolenu kohortai.

1.1. Pétijuma organizéSana

2012./2013.macibu gada pétijuma Tstenosanai tika sanemts Latvijas Republikas
Veselibas ministrijas un Izglitibas un zinatnes ministrijas atbalsts. Pétijumu organizéja
un parraudzija Slimibu profilakses un kontroles centrs. Bérnu antropometrisko
parametru un skolu vides pétijuma Latvija datu savakSanu veica tirgus un sabiedriskas
domas izpétes centrs SKDS.

Saskana ar PVO Eiropas bérnu aptaukosands parraudzibas iniciativas protokolu
projekta dalibvalstim ir obligatie (mandatory) un izvéles (optional) mérijumu dati un
jautajumi.

Pirms datu vakSanas uzsaksanas Centralaja medicinas étikas komiteja tika iesniegta
informacija par Latvijas Bérnu antropometrisko parametru un skolu vides pétijumu:
mérijumu veikSanas metodika, anketu paraugi, informativo véstulu vecakiem
paraugi un uzrunas teksts, ko intervétaji izmantos, lai paskaidrotu bérniem, ka
tiks veikti mértjumi. Centrala medicinas étikas komiteja sava Iemuma atzina, ka Sis

pétijums nav pretruna ar bioétikas normam.

Intervétaju apmaciba

2012./2013.macibu gada ,Bérnu antropometrisko parametru un skolu vides
pétljuma Latvija” datu savaksanas procesa piedalijas 28 intervétaji no tirgus un

sabiedriskas domas pétijjumu centra ,SKDS". Lai nodroSinatu antropometrisko
mérijumu un skolu datu kvalitativu savakSanas procesu, tika realizéta intervétaju
apmaciba seminaru forma mérijumu veikSanas un pétijuma metodikas apgusanai.
Metodiski pareizi veikt bérnu antropometrisko parametru meérjjumus intervétajus
apmadija kvalificeéta antropometriste. Tika izveidotas divas apmacibu grupas. Katra
apmacibu grupa tika apmaciti 14 intervétaji, paredzot intervétaju aizvietojamibas

iespéju gadijumiem, ja kads no intervétajiem neparedzétu apstak|u dé| atsakas vai
nespéj pildit uzticéto darbu.



1.2. Izlases veidoSana

Bérnu antropometrisko parametru pétijuma izlase tika veidota, balstoties uz Latvijas
Republikas Izglitibas un zinatnes ministrijas sniegtajiem datiem par skoléniem, kuri
2012./2013.macibu gada uzsaka macibas pirmaja klasé.

Pétljuma mérkgrupa bija Latvijas visparizglitojoso dienas skolu 2012./2013.macibu
gada 1. klases skoleni, kuri pétijjuma veiksanas laika bija 7,0 - 7,9 gadus veci.

AtbilstoSi LR Izglitibas un zinatnes ministrijas statistikai (skat. 1. tabulu) kopuma
2012./2013.macibu gada Latvija bija 804 visparizglitojosas dienas skolas. No Sim
skolam 728 skolas bija viena vai vairakas 1. klases. Kopuma 2012./2013.macibu
gada 1. klasé tika uznemti 20145 skoléni.

Atbilstosi pétijuma metodologijai, izlasé netika iek|autas specialas izglitibas iestades
un tas visparizglitojosas skolas, kuras pirmaja klasé macijas mazak neka 8 skoléni.
Izlases veidoSanas procesa no pétijuma mérkgrupas tika izslégtas 54 specialas
izglitibas iestades un klases (kopuma 757 skoleni), ka art 135 skolas, kuras 1. klasé
madcijas mazak neka astoni bérni (kopuma 637 skoléni).

Pec ieprieks minétas izlases korekcijas par atbilstoSam pétijuma mérkim tika atzitas
539 visparizglitojosas dienas skolas, kuras bija 964 pirmas klases. Kopuma sajas
skolas 1. klasé uzsaka macibas 18751 skoléns.

1.tabula.
Pétijuma generala kopuma raksturojums.
Skaits
Visparizglitojoso dienas skolu skaits 2012./2013.mac.g. 804
Visparizglitojosas dienas skolas, kuras 2012./2013.mac.g.
O 728
darbojas pirma klase
No izlases ramja izslédzamo specialo izglitibas iestazu skaits 54
No izlases ramja izslédzamo visparizglitojoso dienas skolu skaits, kuras
o , ) ~o . o 135
pirmaja klasé uznemti mazak ka astoni audzekni
Skolénu skaits, kuri 2012./2013.mac.g. uznemti pirmaja klasé 20145
Skolénu skaits, kuri 2012./2013.mac.g. uznemti 1. klasé specialas
R 757
izglitibas iestadés
Skolenu skaits, kuri 2012./2013.mac.g. uznemti 1. klasé izglitibas
e n o 2 . L= . _ 637
lestadés, kuras attiecigaja klasu grupa uznemti mazak ka astoni skoléni
Izlases ramT iek|auto skolu skaits 539
Izlases ramT ieklauto klaSu skaits 964
Izlases ramT ieklauto skolénu skaits 18751

Avots: LR Izglitibas un zinatnes ministrija



1.3. Izlases raksturojums

Lai nodroSinatu datu salidzinamibu, izlase tika veidota atbilstosi pétijuma vadlinijam
un péc ieprieksejo bérnu antropometrisko parametru pétijumu pieredzes. Izlase
veidota ka stratificéta klasteru izlase, kura mazaka izlases vieniba ir skola. Izlase

reprezenté pirmas klases skolénu kohortu Latvija.
Skolu stratifikacija veikta péc pazimem:

* apdzivotas vietas tips (Riga, citas pilsétas un lauki);
e macibu valoda (latviesu vai cittautu).

Atbilstosi stratifikacijas pazimém izveidotas 6 stratas (skat. 2. tabulu).

2.tabula.
Pétijuma izmantota stratifikacija.

Apdzivotas vietas tips

Apmacibas

valoda Riga Citas pilsétas Lauki
LatvieSu I I Il
Cittautu \% \Y VI

IzIasé ieklaujamo skolu skaits katra konkréta strata apréekinats proporcionali skolénu
sadalijumam stratas, ka ari, balstoties uz vidéjo skolénu skaitu atbilstoSo stratu skolas
(skat. 3. tabulu).

3. tabula.
Izlases ramf ieklauto izglitibas iestdZu un audzéknu skaita sadalijums stratas.

Vidéjais 1.klases

St IngTtTEI?;iEstéiu Sko1lt.'e|?|gsséksaits skolénu skaits

skola
| strata 51 2943 57,7
Il strata 133 6075 45,7
I1l strata 240 4206 17,5
IV strata 56 3163 56,5
V strata 44 2148 48,8
VI strata 15 216 14,4
Kopa 539 18751 40,1

Kopuma izlasé ieklautas 140 skolas.



4.tabula.
Izlasé ieklauto skolu un skolénu skaits.

Apdzivotas vietas tips

Apvrgﬁ)cciit;as Kopa Riga Citas pilsétas  Lauku teritorija
Skolas Skoléni Skolas Skoléni Skolas Skoléni Skolas Skoléni

LatvieSu 109 3595 13 792 34 1650 62 1153

Cittautu 31 1507 15 854 12 586 4 67

Kopa 140 5102 28 1646 46 2236 66 1220

4a. tabula.

Rezultatu precizitate.

_ Apdzivotas vietas tips
Macibu Kopa

valoda Riga Citas pilsétas Lauki

Skolas Skoléni Skolas Skoléni Skolas Skoléni Skolas Skoléni
LatvieSu  +/-81% +/-14% +/-247% +/-3%  +/-148% +/-21% +/-108% +/-2,5%
Cittautu  +/-154% +/-22% +/-226% +/-29% +/-255% +/-35% +/-50,2% +/-10%
Kopa +/-12%  +/-12% +/-163% +/-21% +/-126% +/-18% +/-105% +/-2,4%

4a.tabula redzamas procentualas svarstibas norada maksimalo iesp&amo
meérTjuma statistisko k|Gdu pie vienmeériga atbilzu sadalijuma (50/50) - t.i,, pieméram,
ja, atbildot uz jautajumu, ir iesp&jami divi atbilzu varianti, tad puse respondentu ir
izvélgjusies pirmo, bet puse - otro atbilzu variantu. Un tas nozimé, ka, nemot véra
statistisko kldu, pétijuma dati ar 95% varbatibu apltkojami ka intervals 42,8-57,2%
(aplukojot visu skolu grupu) vai ka intervals 48,8-51,2% (aplukojot visu skolénu
grupu).

Pétljluma vajadzibam izveidota izlase nodrosina iegdto datu reprezentativitati
attieciba pret visam Latvijas skolam, kuras macas bérni pirmaja klase, ka art pret
So bérnu kopumu. Skolu un 1.klases skolénu skaits izlasé ir pietiekams, lai izdarttu
statistiski nozimigus secinajumus gan visas mérka grupas ietvaros (skolas/skoléni),
gan arT lielakaja dala aplukojamo stratu.



Izlases realizacija

Kopuma aptauja piekrita piedalities visas izlasé ieklautas 140 visparizglitojosas
skolas. Mérfjumi tika veikti 253 pirmajas klasés. Planotas izlases apjoms bija 5102
pirmklasnieki. Realizétas izlases apjoms ir 4358 pirmklasnieki, kas atbilst kop&jam
datu masiva ieklautajam un analizei izmantotajam mértjumu veidlapu skaitam (sikak
skat. 5. un 6. tabulu).

5. tabula.
Izlases realizacija dalijuma péc skolénu dzimuma un macibu valodas skola.
Meitenes Zéni Kopa
Kopéjais skolénu skaits 2467 2615 5082
LatvieSu 1726 1815 3541
Krievu 711 769 1480
Divplasmu skolas 30 31 61
Sasniegta izlase 2131 2227 4358
LatvieSu 1497 1563 3060
Krievu 609 640 1249
Divplasmu skolas 25 24 49
Skolénu kavéjumi 226 285 511
LatvieSu 158 186 344
Krievu 65 95 160
Divplasmu skolas 3 4 7
No skoléniem sanemtie atteikumi 2 4 6
LatvieSu 2 2 4
Krievu 0 2 2
Divplasmu skolas 0 0 0
No vecakiem sanemtie atteikumi 108 929 207
LatvieSu 69 64 133
Krievu 37 32 69

Divplasmu skolas 2 3 5



6. tabula.
Izlases realizacija dalijuma péc skolénu dzimuma un skolas
atrasands vietas.

Meitenes Zéni Kopa
Kopéjais skolénu skaits 2467 2615 5082
Riga 797 852 1649
Lielas pilsétas 466 516 982
Citas pilsétas 621 610 1231
Lauki 583 637 1220
Sasniegta izlase 2131 2227 4358
Riga 672 698 1370
Lielas pilsétas 398 434 832
Citas pilsétas 541 532 1073
Lauki 520 563 1083
Skolénu kavéjumi 226 285 511
Riga 88 113 207
Lielas pilsétas 42 63 105
Citas pilsétas 54 52 106
Lauki 42 57 99
No skoléniem sanemtie atteikumi 2 4 6
Riga 0 2 2
Lielas pilsétas 0 1 1
Citas pilsétas 1 0 1
Lauki 1 1 2
No vecakiem sanemtie atteikumi 108 99 207
Riga 37 39 76
Lielas pilsétas 26 18 44
Citas pilsétas 25 26 57
Lauki 20 16 36

Seit un turpmak zinojuma: “Lielas pilsétas” ir Daugavpils, Liepaja, Jelgava, Ventspils,
Rézekne, Jarmala, Valmiera, Jékabpils, “Citas pilsétas” ir paréjas Latvijas pilsétas,
“Lauki” ir pagasti, lauku teritorijas.



1.4. Datu savaksSana

Saskana ar PVO Bernu antropometrisko parametru un skolu vides pétijuma
metodikas un datu ievaksanas proceddru 2012./2013. macibu gada pétijuma
Latvija tika savakti visi obligatie dati, un no izvéles datiem bérniem tika nomerits
vidukla un gurnu apkartmérs. Mérijumu veiksana tika veikta saskana ar pétijuma

datu savakSanas proceddras vadlinijam un pétijuma protokolu.
Aptaujajot skolu administracijas parstavjus, tika savakti dati par skolu vidi.

Datu savakSanas process notika laika perioda no 2012.gada 8.oktobra Ildz
27.novembrim.

Mérijumu veikSanai nepiecieSamais tehniskais nodrosinajums

Slimtbu profilakses un kontroles centrs mérijumu veikSanai intervétaju riciba nodeva
20 sertificétus un pétijuma prasibam atbilstoSus mérinstrumentu komplektus,
kas sastav no elektroniskajiem svariem (SECA 872 vai SECA 876), mobila auguma
stadiometra (SECA 214 vai SECA 213) un neelastigas mérlentes vidukla un gurnu
apkartmeéra noteikSanai (SECA 200).

Datu kvalitates nodroSinasanas proceddra

Lai nodroSinatu mérijjumu veiksanu un datu savakSanu atbilstosi kvalitates
standartiem, tika realizéta darba kvalitates nodrosinasanas procedara:

* Bérnu antropometriskos méerijumus skolas veica tikai tie intervéetaji, kuri klatiené
piedalijas intervétaju apmacibu seminara.

e Meérijumu veikSana tika iesaistiti tikai tie intervéetaji, kuriem jau bija iepriekséja
pieredze darba ar bérnu un skolénu aptaujam, ka arT cita veida pieredze darba
ar bérniem (piem., skolotaji, socialie pedagogi, psihologi u.tml.).

* Pirms pétijjuma datu savakSanas (mérisanas) sakSanas izglitibas iestades
vaditajs/-a ar parakstu TpaSi sagatavota veidlapa apliecindja, ka intervétajs
sanémis skolas vadibas piekriSanu veikt pirmo klasu skolénu antropometriskos
MErfjumus.

* Laiveiktu intervétaju darba kontroli, pétijuma datu savakSanas laika izlases veida
tika kontaktéti 30% izglitibas iestazu vaditaju, lai noskaidrotu, vai un kad intervétajs
ir pieteicies skola veikt mérisanu, un cik pirmas klases ietvertas méerjjumu procesa.
Pétljuma datu savakSanas darbam noslédzoties, izglitibas iestazu vaditaji tika
lagti sniegt vertéjumu par intervétaja darba kvalitates aspektiem.



1.5. Datu apstrade

Datu svérSana

Ta ka visiem generalkopas individiem nav viena un ta pati varbdtiba, kas raksturo
iespéju iek|dt izlasé, tika veikta svérSanas proceddra. Katram respondentam,
atbilstosi vina varbatibai tikt ieklautam izlasé, tika izrékinats svaru koeficients. Svaru
koeficients (Wi) ir apgriezti proporcionals varbatibai tikt ieklautam izlasé:

Wi="1/Pj

Xi

Pi=—————
(CI*S)/G

Pi - i-ta respondenta ieklauSanas varbutiba;

Xi — respondentu skaits i-taja grupa;

Ci - respondentu skaits i-taja grupa generalkopa;
S - izlases apjoms;

G - vienibu skaits generalkopa.

Dati tika paklauti svérSanas procedarai, balstoties uz LR Izglitibas un zinatnes
ministrijas sniegtajiem datiem par skoléniem, kuri 2012./2013.macibu gada uzsaka
macibas pirmaja klase.

Lai reducétu izlases izkliedi un izlases ramja neatbilstibu generalkopai (skoléni, kuri
2012./2013.macibu gada uzsaka macibas pirmaja klasé) un panaktu lielaku iegtto
datu reprezentativitati, tika izrékinati katrai stratai atbilstoSi svaru koeficienti, kas
izIidzina datus atbilstosSi generalas kopas sadalijumam. Dati tika svérti atbilstosi
izveidotajam stratam péc skolas macibu valodas un apdzivotas vietas tipa.

Datu tiriSana

Pirms datu analizes uzsakSanas tika veikta datu tiriSana, kura tika parbauditas gan

datu ievades kladas, gan logiskas nesakritibas datu masiva. Datu apstrades procesa

tika veikta:

* nelegalo vertibu identificeésana;

* pareju/filtru parbaude;

* l|ogiska parbaude;

* parbaude, izveidojot jaunus mainigos. Jauni mainigie tika izveidoti, veicot skolénu
meértjumu parbaudi.

Datu analizes procesa skolas vides un skolénu mérTjumu raksturosanai izmantoti
dazadi statistikas panémieni un tehnikas (statistiska novértéSana, krustojumu
tabulu analize, grafiskas metodes u.c.). Datu apstradé un analizé tika izmantota
SPSS for Windows programmas versija v.16.0.



leghto mérTjumu korigéSana, nemot véra apgérba svaru

Lai aprékinatu bérnu svaru raksturojosos indikatorus, vispirms tika korigéti iegatie
raditaji. Korekcijas datu masiva tika veiktas, pieskirot noteiktu svaru tam apgérba
vienibam, kas bérnam bijusas mugura mérijumu veikSanas bridi, un no mérijumu
veikSanas bridr fikseéta bérna kermena masas raditaja atnemot mugura esosa

apgérba svaru.

Korigétais bérnu svarsizmantots kermena masas indeksa un sekojosi nepietiekamas
masas un liekas kermena masas izplatibas aprékiniem. Mérjjumu precizéSanai tika
piemérota korekcija, izmantojot apgérba komplektu (isais sporta térps, vieglais
apgerbs, smagais apgérbs) standarta svaru (skat. 7. tabulu).

7.tabula. Pétijuma izmantotais bérnu apgérba komplektu standarts.

Apgérba komplekts Zéniem Meiteném Drébju svars

Isais sporta térps T-krekls un Sorti T-krekls un Sorti 165g

Planas garas bikses  Svarki, T- krekls,

P RIS Bl e un krekls zekubikses

300g
Dzinsi, dZzemperis/  Dzinsi, dzemperis/

i EENS s jaka un krekls jaka un bltzite

800g

Svaru raksturojoSo indikatoru aprékinasana

Bérnu kermena masas un auguma garuma mérijumi tika izmantoti kermena masas
indeksa apréekinasanai.

Kermena masas indekss tika aprékinats péc formulas:
KMI = MASA (kg) + AUGUMA GARUMS (m)?

Kermena masas indeksa aprékinasanai, atbilstigi katra bérna dzimumam un
vecumam, tika izmantota PVO piedavata metodika: SD scores (Z-scores) metode
un percentilu metode.”8:9,10

7 http://www.who.int/nutgrowthdb/about/introduction/en/index4.html

¢ http://www.who.int/growthref/growthref_who_bull.pdf

°  http://www.bmj.com/content/335/7612/194

o http//www.bmj.com/highwire/filestream/350165/field_highwire_article_pdf_abri/0



SD scores (Z-scores) metodes sadalijums:

Zem -3 SD (Z-scores) - |oti nepietiekama kermena masa;
Zem -2 SD (Z-scores) - nepietiekama kermena masa;

No -1 l1dz +1 SD (Z-scores) - normala kermena masa;
Virs 2 SD (Z-scores) - lieka kermena masa;

Virs 3 SD (Z-scores) - aptaukoS$anas.

Percentilu sadalijums:

Zem 3. percentiles - |oti nepietiekama kermena masa;
3.-15. percentiles - nepietiekama kermena masg;
15.-85. percentiles - normala kermena masa;

85.-97. percentiles - lieka kermena masa;

Virs 97. percentiles - aptaukosSanas.

Nemot véera to, ka to skolénu, kuru kermena masas indekss ir zem 3. percentiles
(1,6% no meérkgrupas) vai zem -3 SD (1,4 % no mérkgrupas), ir niecigs, tad visu
béernu, kuru svars ir zem 15. percentiles vai mazaks neka -2 SD, svars ir novertéts
ka nepietiekams.



2. REZULTATI

2.1. Pétijuma meérka populacijas raksturojums

Saskana ar PVO vadlinijam, Bérnu antropometrisko parametru pétijuma veikSanai,
lauka darba realizacijas gaita bija jaieglst zinas par vismaz 2500 skoléniem, kuriem
apsekojuma veiksanas bridi bija 7 gadi. 8. tabula atspogulots 2012./2013.macibu

gada pétijuma apsekoto skolénu vecums gados antropometrisko meérijumu
veikSanas diena.

i;gflgc:?c.) skolénu vecums gados antropometrisko mérijumu veikSanas diena.

Skaits %

6 gadi 676 15,6

7 gadi 3481 79,9

8 gadi 180 4,1

9 gadi 14 03

10 un vairak gadu 5 0,1

Kopa 4358 100

Kopéjais realizétas izlases apjoms bija 4358 anketas ar 1. klases skolénu
antropometriskajiem datiem. Nomérito septinus gadus veco bérnu skaits bija
3481, kas veido 79,9% no izlasé ieklauto un nomeérito bérnu skaita. Ta ka mertfjumi
tika izdariti 2012.gada oktobrT un novembri, seSgadigo bérnu skaits mérkagrupa
sasniedza 15,6% jeb 676 bérni. Kopuma pétijuma piedalijas 51,1% zénu (n=2227)
un 48,9% meitenu (N=2113). 69,3% pirmklasnieku (n=3042) macijas skolas ar
latvieSu macibu valodu, 28,7% - skolas ar krievu macibu valodu (n=1231), 2% -

divplasmu skolas (n=85).



9.tabula.
Septingadigo pirmklasnieku populacijas raksturojums.

Skaits
; Zéni 1805
Dzimums
Meitenes 1676
Riga 1108
: ; Lielas pilsétas 689
Apdzivotas vietas tips L
Mazas pilsétas 864
Lauki 820
LatvieSu 2465
Macibu valoda skola Krievu 957
LatvieSu/krievu 59
Kopa 3481

Datu analizé tika izmantoti dati tikai par 7 gadus (7-7,9) veciem pirmas klases
skoléniem. Turpmakaja kermena masas indeksa analizé tika izmantoti svéertie dati

par 1.klases skoléniem (n=3481).

Dati par skolu vidi tika savakti no visam 140 izlasé ieklautajam Latvijas

visparizglitojosam skolam.

2.2. Bérnu antropometriskie raditaji

Petjuma liekas kermena masas un aptaukoSanas novéertésanai tika izmantoti

obligatie antropometriskie raditaji - auguma garums un kermena masa, kas
nepiecieSami KMI aprékinasanai. 7 gadigo pirmklasnieku antropometriskajos

raditajos vérojama liela izkliede (skat. 10. tabulu).

%
519
48,1
31,8
19,8
24,8
23,6
70,8
27,5

1,7
100



10.tabula.

7 gadus vecu bérnu auguma garuma, kermena masas, vidukla un gurnu

apkartméru aprakstosas statistikas raditaji (svértie dati), 2012.

Bérna
dzimums

éni

Meitenes

Vecums

7 gadi

7 gadi

Statistikas
raditajs

N
Vidéjais
Std.
klada
Mediana
Moda

Std.
novirze

Min.
vértiba

Maks.
vértiba

N
Vidéjais
Std.
klada
Mediana
Moda

Std.
novirze
Min.
vértiba
Maks.
vértiba

Vidukla
apkartmérs
(cm)

1805
57,2

0,13

56,4
56,0

5,7

41,8

36,0

1676
56,0

0,14

55,0
55,0

56

43,0

87,0

Gurnu
apkartmérs
(cm)

1805
67,2

0,14

66,4
66,0

58

53,0

98,0

1676
67,1

0,14

66,2
66,0

5,7

53,8

94,0

o Auguma
R garums (cm)

—_
N
~
N

!

0,13

1271
130,0

54

109,4

146,5

1676
126,6

0,13

126,6
127,5

54

109,4

143,5

Kermena
masa
(kg)

1805
26,9

0,11

26,0
23,4

4,8

16,5

55,7

1676
26,4

0,12

25,5
24,1

4,9

16,5

53,4

Kermena
masas
indekss

1805
16,3

0,05

15,9
14,5

2,1

11,8

29,7

1676
16,2

0,06

15,7
16,7

2,3

12,2

28,6

Pieméram, 7 gadus veciem zéniem kermena svars svarstas robezas no 16,5 kg 1dz
55,7 kg (izkliedes intervals ir 39,2 kg), savukart, meiteném - no 16,5 kg l1dz 53,4 kg
(izkliedes intervals ir 36,9 kg). Attiecigi liels izkliedes intervals ir arT viduk|a un gurnu
apkartméra mérjjumos. Runajot par auguma garumu, zéniem Sis raditajs svarstas
no 109,4 cm idz 146,5 cm (izkliedes intervals ir 37,1 cm), savukart meiteném - no
109,4 cm I1dz 143,5 cm (izkliedes intervals ir 34,1 cm).



Izveidojot histogrammu un uz tas uzliekot Gausa Ikni (izveidojot normalsadalijumu),
kur uz x ass redzams KMI, bet uz y ass redzams gadijumu biezums, redzams, ka
nobide no vidéja ir liekas kermena masas un aptaukoSanas virziena (skat 1. attélu).

1.attéls.
Normalsadalijums 7 gadigo skolénu kermena masas indeksam.
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2.3. Kermena masas indeksa novértéjums

Bérnu kermena masas indeksa (KMI) novértéjumam var izmantot PVO izstradato
percentilu metodi, Cole metodi, SD scores (Z-scores) metodi.

Latvijas Bérnu antropometrisko parametru pirmo divu pétijumu zinojumos bérnu
kermena masas indekss tika izvertéts izmantojot PVO izstradato percentilu metodi.
Arm 2012./2013.macilbu gada veikta pétijuma zinojuma pirmklasnieku kermena
masas izvertésanai izmantota precentilu metode.

2012. gada pétijjuma dati rada, ka divam treSdalam 7 gadigu pirmklasnieku ir
normals svars (67%), 10,4% ir nepietiekams svars, savukart 22,5% ir lieka kermena
masa vai aptaukosanas. Kops 2008.gada nenovéro batiskas izmainas septingadigu
pirmklasnieku KMI sadalijuma (skat. 11. tabulu).



11.tabula.
Septingadigu pirmklasnieku kermena masas indeksa novértéjums
saskana ar PVO KMI standartiem (%), 2008.-2012.

Nepietiekama Normala Lieka

kermena kermena kermena AP CEENER
masa masa masa
2008. 10,5 68,0 13,5 8,0
2010. 10,8 66,5 12,6 10,1
2012. 10,4 67,0 13,4 9,1

Saskana ar 2012.gada aptaujas datiem, lieka kermena masa un aptaukoSanas ir
24,1% septingadigo zénu un 20,9% septingadigo meitenu. 2.attéla (skat. 12. tabulu)
redzams, ka kopuma liekas kermena masas un aptaukoSanas Tpatsvars gan 7
gadigajiem zéniem gan meiteném kops 2008.gada aptaujas ir palielingjies.

2.attéls.
Liekas kermena masas un aptaukosSanas ipatsvars dzimuma grupas (%),
2008.-2012.

30% -
Zéni
B Meitenes
25% =i 24,1
23,9
21,2 20,9

20% 18,3

15% -

10% —

5%
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12.tabula.
Kermena masas indeksa novértéjums saskana ar PVO KMI standartiem dzimuma
grupas (%), 2008.-2012.

Nepietiekama Normala Lieka Aptaukosanas
kermena masa kermenamasa kermena masa
zéni meitenes zéni meitenes zE&ni meitenes zéni meitenes
2008. 104 11,7 65,8 70,0 13,1 12,8 10,7 55
2010. 10,6 11,2 64,5 67,6 12,9 12,8 12,0 84
2012. 96 11,3 66,3 67,9 14,0 12,8 10,1 8,1
2012.gada pétijuma dati parada, ka Riga dzivojoSo 7 gadigo skolénu Tpatsvars ar
normalu kermena masu joprojam ir zemakais, salidzinot ar citas pilsétas un laukos
dzivojoSiem. Tomér jaatzimé, ka 7 gadigo skolénu ar aptaukoSanos Tpatsvars Riga
dzivojoSiem pirmklasniekiem ir samazinajies no 12,3% 2010.gada uz 8,4% 2012.

gada. Riga un laukos dzivojosiem pirmklasniekiem ir palielinajies skolénu Tpatsvars
ar nepietiekamu kermena masu (skat. 13. tabulu).

13.tabula.
Kermena masas indeksa novértéjums saskana ar PVO KMI standartiem
pirmklasnieku dzivesvietas grupas (%), 2008.-2012.

Nepietiekama Normala Lieka AptaukosSanas
kermena masa kermena masa kermena masa

cita cita cita
pilséta pilséta pilséta

2008. 93 128 99 655 671 719 14,7 12,7 11,3105 74 70
2010. 73 100 92 645 660 703 159 131 125 123 108 80
2012. 123 87 11,2 651 679 67,7 142 130 132 84 103 79

cita

pilséta lauki

Riga lauki Riga lauki Riga lauki Riga

Analizéjot skolenu KMI skolas macibu valodas grupas redzam, ka joprojam augstaks
skolénuTpatsvars ar lieko kermena masu un aptaukosanos ir skolas ar krievu macibu
valodu. Tomér 2012.gada pétijuma dati iezimé nelielu liekas kermena masas un
aptaukosanas Tpatsvara samazinajumu skoléniem skolas ar krievu macibu valodu:
2012.g. - 25,5%; 2010.g. - 27,8% un 2008.g. - 26,9% (skat. 14. tabulu).



14.tabula.

Kermena masas indeksa novértéjums saskand ar PVO KMl standartiem skolas
macibu valodas grupas (%), 2008.-2012.

Nepietiekama

latvieSu krievu latvieSu krievu
63,5
64,4
65,2

2008. 11,7 9,6 69,3
2010. 9,6 7,8 67,0
2012. 10,8 9,6 67,6

Normala
kermena masa kermena masa

Lieka

kermena masa
latvieSu krievu
15,6
14,9
14,6

11,8
13,6
12,9

AptaukoSanas

latvieSu krievu

7,1 11,3
9,8 12,9
8,6 10,6

Analizéjot liekas kermena masas un aptaukoSanas prevalenci pirmklasniekiem
dzimuma un skolas macibu valodas grupas redzams, ka meiteném ar krievu
macibu valodu kops 2008.gada liekas kermena masas un aptaukosanas Tpatsvars
ir pieaudzis par 3,8%. Savukart, zéniem ar krievu macibu valodu 2012.gada novéro
liekas kermena masas un aptaukoSanas Tpatsvara samazinajumu (skat. 3. attélu).

3.attéls.

Liekas kermena masas un aptaukoSands ipatsvars dzimuma un skolas macibu

valodas grupas (%), 2008.-2012.
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2.4. Skolu vides novértéjums
Skolénu iespéjas sanemt un iegadaties partikas produktus skola

Kopuma visas skolas (n=140), kuras tika atlasitas 2012.gada pétijumam, ir skolas
édnica. Visas Sajas skolas ednicas pasniegtais édiens atbilst Latvijas Republikas
Vesellbas ministrijas apstiprinatajiem un valsts noteiktajiem veseliga uztura
ieteikumiem. Papildus piedavatajam uzturam skolas édnica skoléniem ir pieejami
art partikas produkti un dzérieni, kurus var iegadaties skolas veikala vai kafejnica, ka
art partikas precu un dzérienu automatos.

Kopuma 2012.gada 59,3% skolu, kuras piedalijas pétijuma, ir kafejnica vai veikals,
kur skoléni var iegadaties partikas produktus vai dzérienus. Kafejnica vai veikals
skola galvenokart ir pilsétu skolas, arT lauku skolas kafejnica vai veikals jau ir
apméram treddala izglitibas iestazu. Skolas ar krievu macibu valodu kafejnicas
vai veikala esamiba ir biezak izplatita neka skolas ar latvieSu macibu valodu (skat.
4. attélu).

4.attéls.
Kafejnicas vai veikala esamiba skolas (%), 2012.
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15.tabula atspogulota kafejnicas un veikala izplatibas dinamika skolas kops 2008.
gada apdzivotas vietas un skolas macibu valodas grupas. Redzam, ka palielinas
skolu Tpatsvars ar latvieSu macibu valodu, kuras ir kafejnica vai veikals: no 43%
2008.gada Iidz 55,6% 2012.gada. Laika posma no 2008.gada, analizéjot péc skolas
atrasanas vietas, redzam, ka skolu Tpatsvars, kuras ir kafejnica vai veikals, ir batiski
palielindjies citas Latvijas pilsétas. Ka arT augsta sadu skolu izplatiba saglabajas Riga
un lielajas Latvijas pilsétas.

15.tabula.
Kafejnicas un veikala esamiba skolas (%), 2008.-2012.

Apdzivotas vietas tips S OEBIIEEI

bet valoda
egtgg;n ; Riga pli-liseé!?;s piitéa'.c; Lauki LatvieSu Krievu Kopa
2008. 97,0 71,0 59,0 29,0 43,0 83,0 51,0
2010. 82,1 90,0 52,8 22,4 39,1 76,9 46,7
2012. 85,7 80,0 80,8 333 55,6 73,3 59,3

2012.gada Skolu vides novéertéjuma anketa tika ieviests papildus jautajums par
karsto dzerienu automatiem, kas ir pieejami skoléniem. Kopuma 30% skolu ir
izvietoti karsto dzérienu automati, kas ir pieejami skoléniem. Vislielakais karsto
dzerienu automatu Tpatsvars ir skolas ar krievu macibu valodu, lielo Latvijas pilsétu
un Rigas skolas (skat. 5. attélu).



5.attels.
Karsto dzérienu automatu esamiba skolas (%), 2012.
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Partikas precu automatu, kuros tirgo saldumus, gazétus saldinatus dzérienus,
Sokolades izstradajumus, salos riekstinus u.tml., izplatiba Latvijas skolas ir neliela,
tie ir uzstaditi 6,4% skolu. ST tipa automati galvenokart ir izvietoti pilsétu skolas (skat.

6. attélu).



6.attéls.
Partikas precu vai dzérienu automatu izplatiba skolds, kuros tirgo saldumus,
gazetus saldinatus dzerienus u.tml. (%), 2012.
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Kopuma partikas produkti un dzérieni skolu kafejnicas vai veikalos tiek piedavati
saméra liela daudzveidiba. SalidzinoSi biezak skolas var iegadaties partikas
produktus un dzérienus, kuri satur cukuru: 65,0% skolu skoléniem ir iespéja
iegadaties konfektes, Sokoladi, kkas vai citus saldumus, 60,0% - auglu sulas ar
cukuru, cukuru saturosus karstos un aukstos dzérienus attiecigi 62,9% un 50,7%,
ka art 55,7% skolu var nopirkt saldéjumu. Savukart kartupelu cipsus, kukurdzas
Cipsus, grauzdétu kukurtzu (popkornu), salos riekstinus un citus sajos naskus var
iegadaties 18,6% skolu. Pozitivi vertéjams, ka svaigus auglus un darzenu skoléni var
nopirkt attiecigi 65,0% un 47,9% skolu (skat. 7. attélu).



7.attels.
Partikas produkti un dzérieni, kurus var iegadaties skolas (%), 2012.

Citi 5,7
Cipsi, salie rieksti u.tml. [IN 19,6
100% auglu sulas bez cukura 21,4
Aromatizéts piens 29,6
Gazéti bezalkoholiskie dzérieni bez cukura 40
Jogurts 44,3
Piens 45,7
Darzeni 479
Auksti dzérieni, kas satur cukuru (I 50,7
Auksti dzérieni, kas nesatur cukuru 51,4
Karsti dzérieni, kas nesatur cukuru 54,3
Sald&jums 55,7
Auglu sulas ar cukuru 60
Karsti dzérieni, kas satur cukuru 62,9
Konfektes, Sokolade, kukas, saldumi 65
Svaigi augli 65
Udens 70,7
| T T T T
0% 20% 40% 60% 80%

Salidzinot konkréto partikas produktu un dzérienu pieejamibas izplatiou kops 2008.
gada, redzam, ka ir batiski palielinajusies iespéja skoléniem iegadaties skola gandriz
visus minétos produktus un dzérienus. Pozitivi ir tas, ka palielinajusies iespéja
skolas iegadaties svaigus auglus, darzenus, pienu, sulas un dzérienus bez cukura,
ddeni. Tomér pieaugusi arT iespéja skoléniem skola nopirkt dazadus saldumus,
salos naskus, sulas un dzérienus ar cukuru. Kops 2008.gada saldumu iegades
iespéjas skola ir palielinajusas par 13,9%, auksto dzérienu ar cukuru par 10,2%,
karsto dzérienu ar cukuru par 20,3%. lepriek$éjas divas aptaujas netika jautats par
saldéjuma iegades iespéjam skola, bet 2012.gada aptaujas anketa tas tika ietverts,
un redzam, ka ta iegades iespéja skolas ir |oti izplatita - 55,7% (skat.16. tabulu).



16.tabula.
Partikas produkti un dzérieni, kurus iespéjams iegadaties skolas telpas (%),
2008. - 2012.

Partikas produkti 2008.gads 2010.gads 2012.gads
Svaigi augli 43,2 46,2 65,0
100% auglu sulas bez cukura 21,6 20,1 21,4
Auglu sulas ar cukuru 48,4 47,1 60,0
Auksti dzérieni, kas nesatur cukuru 36,3 34,3 51,4
Auksti dzérieni, kas satur cukuru 40,5 42,0 50,7
Karsti dzérieni, kas nesatur cukuru 36,8 37,9 543
Karsti dzérieni, kas satur cukuru 42,6 46,7 62,9
Egzz(ztuikbuerzaalkoholiskie dzérieni 379 )78 40,0
Darzeni 33,7 36,1 47,9
Jogurts 374 37,3 44,3
Piens 34,2 24,9 45,7
Aromatizéts piens 15,8 18,3 28,6
Udens 57,4 55,6 70,7
Konfektes, Sokolade, kikas vai citi 51 1 48,5 65,0

saldumi

Kartupelu ¢ipsi, kukurazas Cipsi,
grauzdéta kukuraza (popkorns), 14,7 11,2 18,6
salie riekstini u.tml. naski

Saldéjums - - 55,7
Citi produkti/dzérieni 3,2 3,0 57

Rigas, citu Latvijas pilsétu un lauku skolu skolénu iespéjas iegadaties produktus ir
visai atSkirigas. Vislielakas iespéjas skola iegadaties ieprieks minétos produktus ir
skoléniem, kuri macas pilsétu skolas, kas galvenokart saistits ar to, ka pilsétu skolas
ievérojami vairak ir izplatitas skolu kafejnicas un/vai veikali. 17.tabula atspogulota
partikas produktu un dzérienu, kurus var iegadaties skola, izplatiba saistiba ar
skolas atrasanas vietu, laika posma no 2008.gada.



17.tabula.
Partikas produkti un dzérieni, kurus iespéjams iegadaties skolas telpas dalijuma
péc skolas atrasanas vietas (%), 2008.-2012.

Riga Lielas Citas Lauki
pilsétas pilsétas
W ©o N 0w o N 0O o N oW o
o - = o - - o - - o = —
o o o o o o o o o o o o
o (o] o o o (o] o o (o] o o o
Udens 87 82 89 68 84 95 69 63 92 42 38 47
Saldumi 94 71 89 54 90 85 76 59 85 30 29 41
Auglu sulas ar cukuru 90 75 89 64 84 85 59 53 69 28 29 36
Svaigi augli 77 79 86 46 74 90 59 44 69 27 30 47

Karsti dzérieni, kas 90 75 89 50 68 8 59 53 73 22 31 41
satur cukuru

Auksti dzérieni, kas 84 68 75 43 58 70 48 50 69 25 28 27
satur cukuru

Gazéti bezalkoholiski 71 54 54 50 63 75 48 34 42 22 10 23
dzérieni bez cukura

Jogurts 71 68 82 54 47 60 59 38 50 17 206 21

Karsti dzérieni, kas 94 71 79 32 42 75 52 44 54 17 24 38
nesatur cukuru

Auksti dzérieni, kas 81 57 8 43 63 60 55 50 69 16 16 27
nesatur cukuru

Piens /77 36 75 25 26 55 41 22 39 22 22 33
Darzeni 87 75 82 36 42 85 31 31 42 18 22 24

100% auglusulasbez 35 32 25 36 32 35 21 22 27 14 13 14
cukura

Aromatizéts piens 48 39 43 18 16 55 14 28 27 6 9 15
Salas uzkodas 26 25 46 25 16 25 17 19 15 8 3 6
Saldéjums 79 66 85 32
Citi produkti/dzérieni 0 4 4 11 21 15 3 13 0 2 6 ©

Skolas skoléniem bez maksas svaigus auglus, darzenus nodrosina galvenokart
programmas ,Skolas auglis” ietvaros - 83,6% skolu nodroSina svaigus auglus un
56,4% skolu nodrosina darzenus. Zinams, ka projekts ,Skolas auglis” 2012.gada tika
Istenots pamatskolas klasés (1.-9.klasei), savukart 35,6% vidusskolu nodrosinaja
visiem klasu lTmeniem bez maksas svaigus auglus, un 20,5% vidusskolu nodrosinaja
visiem klasu [imeniem bezmaksas darzenus.



Programmas ,Skolas piens” ietvaros ar bezmaksas pienu visus skolénus nodrosina
69,3% skolu, bet 20,7% skolu norada, ka pienu bez maksas sanem dazu klasu Tmenu
skoléni, galvenokart, pamatskolas klasés. Programmas ,Skolas piens”ietvaros 11,4%
skolu nodroSina skolénus ar pienu par pazeminatu samaksu.

Skolu vides novértésanas anketa tika iek|auts jautajums par to, vai skola ir briva no
tadu partikas produktu reklamésanas un tirdzniecibas, kuriem ir zema uzturvértiba
un kuri var negativi ietekmét veseliga uztura veicinasanu skoléniem.

65,7% (2010. - 74,6%) skolu noradija, ka vinu skola netiek reklaméti un tirgoti
partikas produkti un dzérieni ar zemu uzturvértibu.

8.attéla redzam, ka 2012.gada lielakais skolu Tpatsvars, kuras ir brivas no minéto
produktu un dzérienu reklamas ir lielo un citu Latvijas pilsétu grupas, un lielo pilsétu
skolas novéro batisku Sadu skolu Tpatsvara palielinajumu. Turprett Rigas un lauku
skolas samazinas skolu Tpatsvars, kuras ir brivas no partikas produktu vai dzérienu
ar zemu uzturvertibu reklamas un tirdzniecibas.

8.attéls.
Skolu ipatsvars, kurds netiek reklaméti un tirgoti produkti un dzérieni ar zemu
uzturvertibu (%), 2010.-2012.
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Zinasanu apguve skola par veseligu uzturu

Ir svarigi, lai bérniem veidotos veseligi é5anas paradumi, tadé| batiska nozime ir
zinaSanam par veseligu uzturu, kas tiek sanemtas gimené un skolas vidé. Veseligu
éSanas paradumu apguvé un partikas izvélé nopietns ieguldijums varétu bat
uzturmacibas elementu ieklauSana macibu priekSmetu satura. Skolas vides
novertésanas anketa tika iek|auts jautajums par to, vai skolas izglitibas programma
ir ietverta maciba par veseligu uzturu ka atsevisks priekSmets vai integréta citos
macibu priekSmetos, pieméram majturiba, socialajas zinibas, biologija. Kopuma
93,5% (2010.g.-94,1% un 2008.g. - 87%) aptaujato skolu norada, ka skolas izglitibas
programma ir ietverta maciba par veseligu uzturu: 87,1% skolu ta ir ietverta visiem
klaSu Tmeniem, 6,4% - daziem klasu lTmeniem. 6,4% aptaujato skolu norada, ka
maciba par veseligu uzturu nav ietverta neviena no klasu lfmeniem. Analizgjot
peéc macibu iestades atrasanas vietas redzam, ka Rigas skolas situacija ar skolénu
izglitoSanu par veseliga uztura jautajumiem nav mainfjusies, tomér mazinajies skolu
Tpatsvars, kuras maciba par veseligu uzturu ir ieklauta visos klasu imenos. Savukart,
Latvijas mazo pilsétu skolas nedaudz palielinas to skolu Tpatsvars, kuras maciba par
veseligu uzturu netiek ieklauta skolas izglitibas programma (skat. 18. tabulu).

18.tabula.
Maciba par veseligu uzturu skolu izglitibas programmads péc skolas atrasanas
vietas tipa (%), 2008. - 2012.

_ Lielas Citas . _
Riga pilsétas pilsétas Lt Kopa
W O N o O AN W o N 0 o N o o o
o - = o - = o oy = o = - o = -
o o o o o o o o o o o o o o o
(] (o] (o] N AN (o] (o] N (o] (o] N (o] (o] (] AN
visiem
. 90 893 821 68 100 90 97 91,7 885 89 953 879 87 941 87,1
skoléniem
tikai
daziem | . . 143 0 0 100 0 28 38 1 12 30 2 24 64
klasu
[Tmeniem

nevienam 3 0 36 32 0 0 3 56 77 10 24 91 11 3 64



Fizisko aktivitasu iespéjas skola un drosa nokJasana skola.

Svarigs faktors, kas batiski ietekmé kermena masu, ir ikdienas fiziska aktivitate.
Nereti bérnu fiziskas aktivitates ierobezo nepietiekamas iespéjas izmantot skolas
sporta zali vai sporta laukumu, ka art nepiemérota apdzivotas vietas infrastruktara.

Visas aptaujatajas skolas izglitibas programma ir ietverta fiziska audzinasana
(sports). Sporta stundu ilgums pétijuma atlasé iekJuvuso skolu 1.klasés svarstas no

40 I[dz 120 minatém nedéla. Vidéji tas ir 80 minadtes, jeb 2 macibu stundas nedéla.

88,6% (2008. - 92,6%; 2010. - 93%) skolu teritorija vai telpas ir spélu laukums/
sporta laukums, kur skoléni parastivar rotalaties starpbrizos. Spélu laukumu/sporta
laukumu Tpatsvars, kuri ir pieejami skoléniem starpbrizos, Rigas skolas laika perioda
no 2008.gada ir palielingjies par 12%, tomér samazinajuma tendenci novero paréjo
Latvijas pilsetu un lauku skolas (skat. 19. tabulu).

19.tabula.
Skolu ipatsvars, kuras ir spélu laukums/sporta laukums, kur bérni parasti var
rotalaties starpbriZos, grupas péc skolas atrasanas vietas (%), 2008.-2012.

Riga Lielas pilsétas Citas pilsétas Lauki
2008. 81 86 90 e
2010. 90 85 92 97
2012. 93 80 85 91

Kopuma 93,6% aptaujato skolu nodrosina saviem skoléniem iespéju nodarboties
specialos pulcinos, kas saistiti ar fiziskam aktivitatém, sportu arpus macibu stundu
laika. 6,4% skolu nodroSina Sadu iespéju daziem klasu IImeniem, galvenokart
sakumskolas 1.-6.klasém. Saskana ar 2012.gada pétijuma rezultatiem visas
aptaujatas skolas visiem skoléniem vai daziem klaSu lTmeniem nodrosina iespé&ju
arpus macibu stundam nodarboties pulcinos, kuriir saistiti ar dazada veida fiziskam
aktivitatém (skat. 20. tabulu).

20.tabula.
Skolu ipatsvars, kuras nodrosina iespéju skoléniem arpus stundu laika apmeklet
pulcinus ar fiziskam aktivitatem, grupas péc skolas atrasanas vietas (%), 2010.-2012.

_ Lielas Citas .
A pilsétas pilsétas —
2010. 2012. 2010. 2012. 2010. 2012. 2010. 2012.
visiem
skolaniem 85,7 78,6 75 95 91,7 100 87,1 97
tikai daziem

kladu [imeniem 7,1 21,4 15 5 2,8 0 10,6 3

nevienam 7,1 0 10 0 56 0 2,4 0



Kopuma 47,9% aptaujato skolu administracijas parstavju uzskata, ka vinu skoléni
uz skolu var iet vai braukt ar velosipédu pa drosu marsrutu. Saskana ar 2012.gada
pétijuma datiem, kritiskak cela droSibu I[dz skolai vérté Rigas un lauku skolas, ka
art skolas ar krievu macibu valodu. Tomér jaatzimé, ka kops 2010.gada aptaujas ir
palielinajies skolu Tpatsvars, kur dominé viedoklis, ka skoléni var uz skolu nakt vai
braukt ar velosipédu pa droSu marsrutu (skat. 21. tabulu).

21.tabula. Viedoklis, ka skoléni var uz skolu iet vai braukt ar velosipédu pa drosu
marsrutu (%), 2010.-2012.

Péc skolas Péc skolas
atrasanas vietas apmacibas valodas
Riga I._|e_Ias C |t_as Lauki LatvieSu Krievu
pilsétas  pilsétas
2010. 28,6 25,0 38,9 37,6 38,3 19,2

2012. 42,9 50,0 53,8 47,0 50,9 36,7



10.

11.

12.

13.

SECINAJUMI

2012.gada septingadigu pirmklasnieku kermena masas indeksa raditaji, kas
atbilst normalai kermena masai, batiski nav mainijusies salidzinajuma ar
iepriekSéjo divu apsekojumu datiem.

Kopuma septingadigu pirmklasnieku Tpatsvars ar nepietiekamu kermena masu

kop$ 2007./2008.macibu gada nav mainijies un saglabajas aptuveni 10%.

2012.gada nedaudz palielingjies Riga un laukos dzivojoso pirmklasnieku
Tpatsvars ar nepietiekamu kermena masul.

Lidzigi ka abas iepriekSéjas aptaujas, joprojam saglabajas augsts pirmklasnieku
Tpatsvars ar lieku kermena masu un aptaukoSanos.

Kopuma joprojam augstaka liekas kermena masas un aptaukosanas izplatiba ir
zéniem, tomér meiteném aptaukoSanas ipatsvars kops 2008.gada ir palielinajies
par 2,6%.

Zéniem skolas ar krievu macibu valodu novéero liekas kermena masas un
aptaukosSanas Tpatsvara samazinajumu - 24,7% (2008.2.-32,1% un 2010.g.-
32,3%). Turpreti meitenem skolas ar krievu macibu valodu novéro liekas
kermena masas un aptaukoSanas Tpatsvara pieaugumu no 22,0% 2008.gada
lidz 25,8% 2012.gada.

Kopuma kop$ 2008.gada par 8,3% (2008.2-51% un 2012.2-59,3%) ir
palielinajies skolu Tpatsvars, kuras skoléniem ir pieejams papildus édinasanas
serviss — kafejnica vai veikals.

30% skolu skoléniem ir pieejami karsto dzérienu automati. Lielakais sadu skolu
Tpatsvars ir Riga, un lielajas Latvijas pilsétas, ka arT galvenokart tas ir skolas ar
krievu macibu valodu.

Skoléniem palielinajusies iespéja skolas iegadaties svaigus auglus, darzenus,
pienu, sulas un dzérienus bez cukura, adeni. Tomér, kops 2008.gada, pieaugusi
art iespéja skoléniem skola nopirkt dazadus saldumus, salos naskus un
dzérienus ar cukuru.

Skolas bez maksas svaigus auglus, darzenus nodrosina galvenokart programmas
,Skolas auglis” ietvaros.

Palielinas skolu Tpatsvars, kuras tiek reklaméti un tirgoti partikas produkti un
dzérieni ar zemu uzturvertibu.

Kopuma nedaudz samazinajies skolu Tpatsvars, kuras ir spélu/sporta laukums,
kur$ ir pieejams skoléniem fiziskam aktivitatém starpbrizos.

Palielinajies skolu Tpatsvars, kuru administracija uzskata, ka skoléni var uz skolu
nakt vai braukt ar velosipédu pa drosu marsrutu.









