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KOPSAVILKUMS

Saskana ar Pasaules Veselibas organizacijas (PVO) realizéto Eiropas iedzivotaju
aptaukoSanas ierobezoSanas politiku 2007. gada tika uzsakta Eiropas bérnu
aptauko$anas parraudzibas iniciativa (WHO European Child Obesity Surveillance
Initiative). Tas mérkis ir sistematiski vakt, analiz&t, interpretét un izplatit informaciju
bérnu aptaukoSanas profilakses programmu planosanai un ievieSanai.

Latvija Eiropas bérnu aptaukosanas parraudzibas projekta ietvaros 2007./2008.
macibu gada tika veikts Bérnu antropometrisko parametru un skolu vides
pétijums, kuru organiz&ja un parraudzija valsts agentiira ,,Sabiedribas veselibas
agentira”.

Pétijjuma merkis bija ieglt informaciju par liekas kermepa masas un
aptaukoSanas izplatibu 7 gadus veciem bérniem un skolu vides atbilstibu veseligu
paradumu veicinasanai.

Metodika. Tika izmantota PVO izstradata kopiga metodika visam projekta
dalibvalstim. P&tijuma generalo kopu veidoja Latvijas visparizglitojoSo skolu
2007./2008. macibu gada 1. klases skoléni. P&tijuma tika vakti bérnu antropometrisko
parametru raditaji - auguma garums, kermena masa, vidukla un gurnu apkartmérs, ka
ar1 dati par partikas produktu pieejamibu skolas un skolénu iesp&jam bit fiziski
akttviem.

Datu apstrade. Bernu KMI tika novértéti, izmantojot 2007.gada PVO bérnu
augSanas standartus, kuri defin€ lieko kermena masu robezas no 85. lidz 97.
procentilei; aptaukosanos — virs 97. procentiles. Analiz¢ tika izmantotas programmas:
SPSS PC+/SYSTAT, SPSS for Windows (v.13.0 un v.15.0).

Petijjuma rezultati liecina, ka Latvija 21,5% septinus gadus vecu bérnu
(24,5% zénu un 18,4% meitenu) ir licka kermepa masa, ieskaitot aptaukoSanos.
Kopuma aptaukoSanas ir 8,2% pirmas klases skolénu. Vislielakais b&rnu 1patsvars ar
lieku kermena masu ir Riga un lielajas pilsétas.

51% skolu ir kafejnicas un veikali, un 11% skolu ir partikas produktu un
dz€rienu automati. Skolu kafejnicas un veikalos skoléni var iegadaties galvenokart
saldumus un cukuru saturoSus dzerienus. Tikai 43% skolu skoléniem ir iesp&jams
iegadaties svaigus auglus un 34% - darzenus. Bezmaksas augli vai darzeni ir pieejami
tikai 10% skolu, parsvara laukos. Bezmaksas pienu sanem 19% skolu skoléni.
Produktu piedavajuma zina skolas atSkiras péc to apdzivotas vietas un arT péc macibu
valodas. Rigas un lielo pilsétu skolas, ka arT skolas ar krievu macibu valodu,
skoléniem ir lielakas iesp€jas iegadaties kalorijam bagatus produktus skolu kafejnicas
un veikalos. Maciba par veseligu uzturu ir ieklauta 87% skolu izglitibas programmas.

Visas skolas notiek obligatas sporta stundas. Arpus macibu stundam ar
fiziskam aktivitateém skolas sporta zalé var nodarboties 71% skolu skoléni, vél 25%
skolu sporta zale var trenéties sporta pulcinos iesaistitie skoléni. Iesp&ju visiem
skoléniem pa drosu celu uz skolu iet vai braukt ar velosipedu ir atzim&jusas tikai 17%
skolu.

Atslegas vardi: berni, kermena masa, lieka kermena masa, aptaukosands,
parraudziba, skola, veseligi paradumi, fiziskas aktivitates.
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IEVADS

Bérnu aptaukosanas ir nozimiga un strauji pieaugosa veselibas probléma visa
pasaul€, it ipaSi satraucoSas tendences novérojamas Eiropa [1,2]. Péc Pasaules
Veselibas organizacijas (PVO) zinam jau 2004. gada vairak neka 5 miljoniem b&rnu
bija aptaukoSanas, un tika prognozets, ka Sis skaitlis katru gadu pieaugs par 400 000.
PVO ir pazinojusi, ka aptauko$anas vairuma attistito valstu ir sasniegusi epidémijas
meérogus ar dazadu veselibas traucjumu sekam [3]. AptaukoSanas rada plasas un
nopietnas veselibas un socialas sekas, un lielaku varbiitibu pieaugusa vecuma saslimt
ar tadam slimibam ka dislipidémija, hiperinsulinémija, hipertensija un agrina
ateroskleroze, kas noved pie agrinas mirstibas [4,5]. Veselibas problémas, kas
saistitas ar lieko kermena masu, bérniba ir mazak skaidras, tomer, sistematiski pétot
bérnu aptaukoSanos, tiek novérota cieSa saistiba ar sirds un asinsvadu, diabgta,
ortopedisku un garigu veselibas problému riska faktoriem. Vairak neka 60% bérnu
pirms pubertates perioda ir lieka kermena masa, kas saglab3ajas ar agrina pieaugusa
vecuma. Lidz ar to samazinas vidgais vecums, kura tiek atklatas neinfekcijas
slimibas. Arstéjot neinfekcijas slimibas pieaugu$o vecumd, ievérojami palielinds
veselibas apriipes sist€émas izmaksas [6].

AptaukoSanas berniba tiek saistita ar zemam sekm@m skola un zemaku
pasvertéjumu. Skolas vecuma bérniem aptaukosanas var radit nopietnas psihologiskas
problémas. Zinatnieki secinajusi, ka aptaukoSanas nereti nopietni trauc€ emocionalai
un socialai labklajibai [7]. Bérni vienaudZu un ar pieauguso uzskatu ietekmé loti
kritiski vert€ savu kermeni. Neapmierinatiba ar sevi var biit par c€loni zemam
pasvertéjumam un pascienai [8].

Zinatnieki uzskata, ka ir visai griiti definét, kada kermena masa b&rniem
kvalificgjama ka lieka un kada — ka aptaukosanas [9]. Viens un tas pats termins,
pieméram, palielindta vai liekd kermena masa, dazados pétijumos nenozimé gluzi
vienu un to pa$u. Sada neatbilstiba rodas atskirigu liekas kermena masas un
aptauko$anas noteikSanas metozu un salidzinasanas standartu izmantosanas dgl.

Lieko kermena masu un aptaukoSanos iesp&jams diagnosticét ar precizam
metodém, pieméram, zemiudens sverSanu, kompjutertomografiju, magnétisko
rezonansi u.c., tomér §is metodes izmanto galvenokart pétnieciba laboratorijas
apstaklos. Daudzi pétnieki par precizu metodi uzskata adas kroku merijjumu
izmantoSanu. Epidemiologiskajos p&tijumos un skrininga ievérojami l&taka un mazak
sarezgita, bet pietickami informativa ir antropometrisko raditaju izmantosana [10].
Praktiskos pétijumos par pietiekami informativu raditaju ir atzits un plasi tiek
izmantots kermena masas indekss (KMI), kuru aprékina ka kermena masas, izteiktas
kilogramos, dalfjumu ar auguma garuma, izteikta metros, kvadratu. Bérniem KMI
stipri vari€ atkariba no vecuma, tadél tie ir salidzinami tikai noteiktas vecuma grupas
un viena dzimuma robezas. Bérnu KMI noteikSanai neizmanto pieauguSo KMI
robezlielumus. Bérniem un pusaudZziem praktiski nav iesp&jams definét ar veselibas
risku saistitus robezlielumus [11].

Vidukla apkartmeérs tiek izmantots par labu indikatoru abdominalo tauku
daudzuma novertéSanai, kas lauj spriest arl par liecko kermepa masu un/vai
aptaukoSanos. Vidukla apkartméra meérijumi ir svarigi, jo liels abdominalo tauku
daudzums ir saistits ar metabolisku izmaigu risku, pieméram, hiperinsulin€miju un
hiperlipidémiju [5]. Tomeér vidukla apkartméra mérfjjumi sniedz ierobezotu
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informaciju, jo lidz $im nav kopigu, salidzinamu vidukla apkartméra lielumu, kurus
varétu uzskatit par normu vai saistit ar veselibas riskiem.

Visaptverosa un detalizéta aptaukosanas un liekas kermena masas problémas
noveért€Sana ir pamatnosacijums adekvatas veselibas politikas istenosanai. PVO
Eiropas regionala biroja aptaukosanas problémas analize Eiropas valstis rada, ka tikai
13 (25%) no 53 dalibvalstim ir nacionali reprezentativi dati par liekas kermena masas
un aptaukoSanas izplatibu bérniem vecuma no 6 lidz 10 gadiem, kas balstiti uz
objektiviem mérjjumiem. Antropometrisko mérjjumu dati par liekas kermena masas
izplatibu bérniem no 0 lidz 6 gadiem ir pieejami 15 valstim (28%). Grati ir veidot
datu salidzinajumu starp dazadam valstim, regioniem, iemesls tam ir vienotas
aptaukoSanas meériSanas instrumentu standartizacijas, datu aprékinaSanas un
atspoguloSanas triikums starpvalstu Itmeni. Globalais b&rnu augSanas noveért€sanas
(Global survey on child growth monitoring practices) pétijums (monitorings)
uzskatami paradija, ka mazak neka viena tresdala valstu veic augSanas monitoringu
bérniem péc 6 gadu vecuma, un tikai nelielai dalai valstu ir sava uzraudzibas
monitoringa sistéma, kas regularos laika intervalos péta kermena masas un auguma
garuma izplatibu un lauj agrini identificeét b&rnus, kuriem pastav liekas kermena
masas un/vai aptaukoSanas risks [12].

Dazadas metodes fiks€to b&rnu antropometrisko raditaju novertésana ilgstosi

nav devusSas iesp€ju tos starptautiski salidzinat un noveértét aptaukoSanas tendences
visas Eiropas meéroga. 2007.gada PVO piedavaja izmantoSanai auguma garuma,
kermena masas un KMI standartus bérniem Iidz 5 gadu vecumam un no 5 Iidz 19
gadu vecumam. Jauno standartu izmantoSana lauj salidzinat bérnu augSanas raditajus
starptautiska méroga [13].

PVO Eiropas bérnu aptauko$anas parraudzibas iniciativa

Pasaules Veselibas asambleja 2004.gada pienéma Visparéjo diéetas, fiziskas
aktivitates un veselibas stratégiju (Global Strategy on Diet, Physical Activity and
Health). Strateégijas mérkis bija veicinat un aizsargat veselibu, veicinot atbalstosas un
ilgtspejigas vides veidoSanu. Noveérojot aizvien lielaku liekas kermena masas un
aptaukoSanas izplatibu attistitajas valstis, PVO Eiropas Regionalais birojs 2006.gada
novembri Stambula rikoja Eiropas Ministriju konferenci (WHO European Ministerial
Conference). Konferences rezultata tika pienemta harta par aptaukoSanas epidémijas
ierobezosanu Eiropa (European Charter on Counteracting Obesity, Istanbul,2006).
Hartas mérkis ir visa PVO Eiropas regiona pastiprinat darbu aptaukosanas epidémijas
ierobezosana, stimulgjot un ietekméjot dalibvalstu likumdoSanu un ricibas planus.
Harta uzsvérts, ka pastavosas starptautiskas saistibas, pieméram, Visparéja diétas,
fiziskas aktivitates un veselibas stratégija, Eiropas partikas un uztura darbibas plans
un Eiropas stratégija neinfekciju slimibu aizkavésanai un kontrolei, biitu jaizmanto ka
vadlinijas jaunu projektu planoSanai. Redzami rezultati aptaukoSanas profilakse, 1pasi
b&rniem un pusaudziem, biitu jasasniedz Iidz 2015.gadam.

AtbilstoSi PVO uzsaktajai Eiropas iedzivotaju aptaukoSanas ierobeZoSanas
politikai, 2007. gada tika ierosinata un uzsakta Eiropas bérnu aptaukosands
parraudzibas iniciativa (WHO European Child Obesity Surveillance Initiative).
Iniciativa blis nepartraukts, sistematisks informacijas vakSanas, analizes,
interpretacijas un izplatiSanas process, lai uzraudzitu aptaukoSanos, kas ir nopietna
sabiedribas veselibas problema PVO Eiropas regiona, ka ari, lai izmantotu So
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informaciju liekas kermena masas un aptaukoSanas profilakses programmu planoSana
un novertésana. TieSi rutinas uzraudzibas dati sniegs vispilnigako informaciju, kas
nepiecieSama problémas izpratnei.

PVO Eiropas bérnu aptaukosanas parraudzibas iniciativa bus versta uz liekas
kermena masas un aptaukoSanas tendencu novert§jumu 6,0 lidz 7,9 gadus (péc
dalibvalstu izvé€les) veciem bérniem, lai iegltu pilnigu izpratni par aptaukoSanas
epidémijas attistibu, ka ari dotu iesp&ju salidzinat situaciju PVO Eiropas regiona
valstis. VienkarSas, efektivas un ilgtsp&jigas uzraudzibas sistémas ievieSana Shiegs
iesp&ju risinat un kontrolét be&rnu aptaukoSanas epidémiju, samazinat bérnu
aptaukoSanas izplatibu, identificét riska grupas un novertét aptaukosanas profilakses
pasakumu ietekmi. Saja konteksta ir batiski uzsvért, ka uzraudziba nav skrinings, kas
ir noteiktas peronu grupas testéSana, lai identificétu individa slimibas agrinu stadiju
un atklatas personas savlaicigi arstetu.

Lai gan katra PVO Eiropas bérnu aptaukoSandas parraudzibas iniciativas
dalibvalsts var brivi izstradat sisteému, kas ir piemérota tas vietgjiem apstakliem, datu
vakSana obligati javeic saskana ar vienotu protokolu, un tiem jasatur noteiktie
pamatelementi. Sist€ma ir veidota pec iesp&jas vienkarsa, lai nebiitu nepieciesami lieli
valsts resursu ieguldijumi. Ar $o sisttmu nav planots aizvietot jau esos$as valstu
veselibas, antropometrijas un uztura uzraudzibas sisteémas, kas darbojas vai ir tikai
planotas.

Uzsakot PVO Eiropas bérnu aptaukoSands parraudzibas iniciativu, galvenais
uzdevums ir noteikt sakumskolas skoléniem (vecuma no 6,0 lidz 7,9 gadiem)
antropometriskos raditajus:

e kermena masu, auguma garumu, kermena masas indeksu, vidukla un gurnu

apkartmeéru;

e noteikt nepietiekamas, normalas, liekas kermepa masas un aptaukoSanas

izplatibu un vidéjo KMI.

Bérnu aptaukoSanas parraudzibas sistéma katra dalibvalsti ir paredzeta ka
monitorings. Ik péc diviem gadiem tiks atlasita jauna sakumskolas skolénu kohorta
vecuma no 6,0 lidz 7,9 gadiem, kuriem tiks noteikti antropometriskie parametri,
noteiktas un izvertétas izmainas lickas kermena masas un aptaukosanas izplatiba, ka
ar1 videja KMI raditajos salidzinajuma ar iepriek$€jo - 6,0 lidz 7,9 gadigo b&rnu
kohortu.

Dalibvalstis, atkartoti veicot mérfjumus, varés izveértét sakotngjas kohortas
(tobrid vecuma no 8,0 Iidz 9,9 gadiem) antropometrisko parametru dinamiku, liekas
kermena masas un aptaukoSanas izplatibu, vid€§jo KMI un izmainas péc diviem
gadiem.

PVO Eiropas Bérnu aptaukoSanas parraudzibas iniciativas protokols
dalibvalstim nosaka, kadi ir obligatie (mandatory) un izvéles (optional) dati.

Bérnu antropometrisko parametru un skolu vides péetijums Latvija

Latvija ir iesaistijusies PVO Eiropas bérnu aptaukoSands parraudzibas iniciativa
ka viena no dalibvalstim, realiz€jot Bernu antropometrisko parametru un skolu vides
pétijumu. Sis pétijums tika veikts 2007./2008. macibu gada, un to organiz&a un
parraudzija valsts agentira ,,Sabiedribas veselibas agentiira” (SVA).
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Bérnu antropometrisko parametru un skolu vides pétijuma Latvija mérkis bija
iegiit informaciju par bérnu liekas kermena masas un aptaukosanas izplatibu septinus
gadus veciem b&rniem un skolu vides atbilstibu veseligu paradumu veicinaSanai.

Pétijjuma uzdevumi:
1. Veikt bérnu antropometrisko raditaju — kermena masas, auguma garuma,
vidukla un gurnu apkartméra mérijjumus;
2. Aptaujajot skolu administracijas parstavjus, iegtit datus par partikas
produktu pieejamibas un fizisko aktivitaSu iesp&jam skolas.

Meérka grupa: Latvija pétijjumam tika izvéléta 7,0 - 7,9 gadus vecu bérnu

kohorta. Sada kohorta tika izvéléta, jo ta atbilda 1.klases skolénu vecumam, kas

nodroSinaja pieejamibu mérka grupai, vispilnigako atlases un mérjjumu veikSanas
iespeju.
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1. PETIJUMA METODIKA

Eiropas bérnu aptaukosands parraudzibas iniciativas ietvaros organizétaja
petijuma Latvija tika izmantota PVO izstradata visas dalibvalstis izmantojama kopiga
metodika. P&tijuma dizains atbilst Sk&rsgriczuma populacijas pétijumam [14].
Pétijumu jaatkarto ik p&c diviem gadiem jaunai 1.klases (7,0 - 7,9 gadus vecu)
skolénu kohortai. Turklat nakamajos pétijumos paredz€ts Latvija izmantot ari
Skérsgriezuma pétijuma uzbiivi ar kohortas pétijuma elementiem, lai varétu izsekot
sakotngjai pirmklasnieku kohortai péc divu gadu perioda (tobrid vecuma no 9,0 Iidz
9,9 gadiem).

P&tfjuma dati tika fiks&ti atbilstosas formas - Bérna datu registracijas veidlapa
(Bérna dati) un Skolas datu veidlapa (Informacija par skolas vidi) (skat. 1l.un 2.
pielikuma).

1.1.Pétijuma organizéesana

Petijuma 1istenoSanai tika sapemts LR Izglitibas un Zinatnes ministrijas
atbalsts. P&tijumu organiz€ja un parraudzija SVA. Bérnu antropometrisko parametru
un skolu vides pétijuma Latvija datu savaksanu, ievadiSanu veica SIA ,,Sociologisko
pétijumu instittts”.

Saskana ar PVO Eiropas bérnu aptaukoSanas parraudzibas iniciativas
protokolu projekta dalibvalstim tika piedavatas obligato (mandatory) un izvéles
(optional) datu paketes. Obligataja paketé ietilpa dati par bérnu: bérna dzimsanas
datums, dzimums, dzivesvieta, klase, kermena masa, auguma garums, apgerbs
svérsanas bridi, mérjjumu veikSanas datums un dati par skolu: skolas nosaukums,
adrese, klasu skaits, bérnu skaits klases, nomeérito bérnu skaits klasé un neieraduSos
skoleénu skaits, atteikumi. Izv€les dati par bérnu bija vidukla un gurnu apkartmera
mérfjumi. Bez tam dalibvalstim ka izvéles datu paketes tika piedavats savakt datus
par skolu vidi un/vai gimenes vidi.

Sakotngji visas instrukcijas intervétajiem un datu ievakSanas formas no PVO
tika sanemtas anglu valoda. Katra pétijuma dalibvalsts bija atbildiga par So materialu
tulkoSanu no anglu valodas savas valsts valoda un atpakal tulkoSanu uz anglu valodu,
lai noverstu tulkojuma neprecizitates un parbauditu jédzienu identitati. Tulkojumus
veica profesionali tulki.

1.1.1. SaskanoSana ar étikas komisiju

Pirms datu vakSanas uzsakSanas, tas procediira tika saskanota ar Centralo
Medicinas &tikas komisiju. Etikas komisija tika iesniegta informacija par Latvijas
Bérnu antropometrisko parametru un skolu vides pétijjumu, mérjjumu veikSanas
metodika, anketu paraugi, vestulu (kas paredzetas vecakiem) paraugi un uzrunas
teksts, ko intervetaji izmantos, lai paskaidrotu bérniem, ka notiks merijjumi.

1.1.2. Intervetaju apmaciba

Bérnu antropometrisko parametru un skolu vides pétijuma Latvija datu
savakS8anu veica 21 intervétajs no SIA ,Sociologisko p&tijumu instithts”.
Antropometrisko mérjjumu un skolu datu vakSanas kvalitates nodroSinaSanai
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interveétajiem tika noorganizéts apmacibas kurss. Apmaciba notika divam grupam
Cetru stundu garos seminaros, kurus vadija pétijuma koordinators no SVA un
kvalificéts antropometrists. Apmacibas seminars sastavéja no divam dalam. Pirmaja
dala intervetaji tika iepazistinati ar antropometrisko datu un skolu vides datu
ievakSanas metodiku, bet otraja dala katrs intervétajs apguva praktiskas iemanas
antropometrisko mérjjumu (auguma garuma, kermepa masas, vidukla un gurnu
apkartme@ra) veiksana, darba ar mériSanas aparatiru un datu pierakstiSanu anketas.
Katrs seminara dalibnieks antropometrista uzraudziba visus meérijumus veica atkartoti.
Apmacibu nosléguma katrs intervétajs sanema precizus metodiskos noradijumus
vadliniju forma.

Pirms lauka darba uzsaksanas, intervétajiem tika noorganiz€ta iespéja veikt
trenina mérfjjumus vienas skolas pirmo klaSu skoléniem. Katrs intervétajs aizpildija
bérna datu registracijas veidlapu (1.pielikums), fiks€jot taja visus paredzétos
antropometriskos raditajus. Eksperts - antropometrists mérijumus novértéja,
savstarp&ji salidzinot vairaku intervétaju veiktos ierakstus.

1.2.Izlases veidoSana

Bérnu antropometrisko parametru pétijuma generalo kopu veidoja Latvijas
visparizglitojoso skolu 2007./2008. macibu gada 1.klases skoléni.

Atbilstosi pétijuma vadlinijam, ka izlases metode izvéléta vienpakapes
stratificéta klasteru izlase, kura izlases vieniba ir skola. Skolu stratifikacijai
izmantotas pazimes: apdzivotas vietas tips (Riga, citas pilsétas un lauki), macibu
valoda (latvieSu vai krievu). Tadgjadi kopuma izveidotas seSas stratas (1. tabula) .

1.tabula. Izglitibas iestaZzu un 1. klasu audzéknu skaita sadalijums stratas

Izglitibas Videjais
Strata Lo . Audzeknu skaits audzeknu
lestazu skaits . =
skaits skola
I strata (Riga) 55 2637 47,95
IT strata (citas pils€tas) 132 5795 43,90
I11 strata (lauki) 351 4966 14,15
IV strata (skolas ar latviesu | 65 2957 45,49
macibu valodu)
V strata (skolas ar krievu 52 2427 46,67
macibu valodu)
VI strata (divplismu skolas) | 28 477 17,04
Kopa 683 19259 28,2

Starptautiski salidzinamam pétjjumam bija nepiecieSams iegiit derigas
mérjjumu veidlapas par vismaz 2500 skoléniem, kuri petijuma veikSanas diena vél
nebija sasniegusi astonu gadu vecumu. Tika nolemts veidot 5500 skolénu lielu izlasi,
Saja skaita ier€kinot arT iesp&jamo nerespondenci. Izlasé tika ieklautas Latvijas
visparizglitojosas skolas, kuras bija 1.klase. Izlas€ ieklaujamo skolu skaits konkréta
strata aprékinats proporcionali skolénu sadalijumam stratas, ka ar1 balstoties uz skolu,
skolénu un vid&jo skolénu skaitu attiecigaja strata (2. tabula).
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2.tabula. Izlasé ieklaujamo skolu un 1.klasu skolénu skaits stratas

Macibu | Kopa Apdzivotas vietas tips
valoda Riga Citas pilsétas Lauku
teritorija
Skolas | Skoléni | Skolas | Skoléni | Skolas | Skoléni | Skolas | Skoléni
LatvieSu | 150 3826 17 753 34 1655 99 1418
Krievu 43 1674 17 844 18 693 8 136
Kopa 193 5500 34 1598 52 2348 107 1554

Nakamaja izlases veidoSanas posma katra strata tika atlasits nepiecieSamais
skolu skaits. Katras skolas izlas€ ieklausanas varbiitiba bija proporcionala skolas
lielumam (probability poroportionale to size). Kopuma dalibai pétijuma tika atlasitas
306 klases no 193 Latvijas visparizglitojoSajam skolam. Aptauja piedalities piekrita
190 visparizglitojosas skolas, kuras tika veikti antropometriskie mérijjumi skoléniem
301 klase. Izlases realizacija péc skolas macibu valodas un péc apdzivotas vietas tipa
apkopota tabulas 3. pielikuma.

1.3.Datu savaksana

Saskana ar PVO Eiropas bérnu aptaukoSanas parraudzibas iniciativas
protokolu, Latvija tika savakti visi obligatie dati un no izvéles datiem b&rniem tika
nomerits vidukla un gurnu apkartmeérs, ka art tika savakti dati par skolu vidi.

1.3.1. Merijumu veikSanai nepiecieSamais tehniskais nodroSinajums
Precizu mérjjumu izdariSanai tika iegadati 10 vienadi mérinstrumentu
komplekti: digitalie svari SECA 214, stadiometri SECA 872 un meérlentas vidukla un
gurnu apkartméra mérisSanai. Pirms mérijumu uzsaksanas, katra intervetaju grupa (divi
intervetaji) sanéma vienu aparatiras komplektu, uzpemoties atbildibu par ta
uzturéSanu kartiba un uzglabasanu.
Intervétaji veica bérnu antrpometrisko parametru merijumus, katra bérna datus
ierakstot veidlapa ,, Bérna dati” (skat.1.pielikumu), kura ietver $adu informaciju:
e valsts, berna, skolas un klases kodus;
e mérjjumu veikSanas datumu un laiku;
e informaciju par bérna piekriSanu vai atteikumu merijjumu izdariSanai;
e kermena masas, auguma garuma, vidukla apkartméra un gurnu
apkartmeéra mérjjumu datus.

1.3.2. Antropometrija
1.3.2.1. Auguma garuma meérisana

Merijumiem tika izmantots stadiometrs SECA 214 ar mérjjumu precizitati 0,1

cm.
Procedira:
e Intervétajs parliecinas, ka stadiometrs atrodas uz lidzenas virsmas attieciba
pret sienu.
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Parbauda, vai bérnam ir novilktas kurpes un zekes, iznpemtas matu rotas.

Bérns nostajas uz pamatnes ar muguru pie vertikala statna. Pleci ir vienada
limeni un rokas atrodas pie saniem. Pakausim, plecu lapstinam, s€zai un
papéziem japieskaras vertikalajam statnim. Kajam jabiit taisnam un p&dam
ciesi pie pamata.

Novieto bérna galvu ta, lai auss kanals un acs dobuma apakseja mala atrastos
uz vienas horizontales paraléli pamatnei. Lai noturétu galvu §ada poza, ar
savienojuma vietu starp 1kSki un raditajpirkstu viegli piespiez virs bérna zoda.
Turot bérna galvu S$aja poza, ar otru roku nolaiz planSeti ta, lai ta ciesi
pieskartos galvvidum, piespiezot matus.

Nolasa rezultatu un fiks€ bé€rna garumu centimetros lidz tuvakajam
milimetram (mm).

1.3.2.2. Kermena masas meériSana

Bérnu kermena masas mérisanai izmantoja digitalos svarus SECA 872 ar

precizitati 0,1 kilograms (kg). Pirms sv&rSanas bérniem tika paliigts novilkt apavus,
nogérbt smago apgérbu un palikt vela. Anketa intervétajs atzimgja, kada apgerba
bérns bija sverSanas bridi. Kermena masas mérjjumu precizéSanai tika sagatavoti
standarta apgérba komplekti (5. tabula).

Procedira:

Svarus novieto uz pilniba horizontalas, plakanas un cietas virsmas ta, lai to
ekrans ir skaidri saskatams. Svaru virsmai jabit tirai. Telpa jabit pietickamam
apgaismojumam, lai ar saules energiju darbinamie svari varétu darboties.
Beérns nostajas taisni svaru vidusdala uz iezimétam p&du kontiram un paliek
nekustigs, kamér ekrana paradas svara radijums.

Meritajs fiks€ bérna svaru Iidz tuvakajai 0,1 kg svara vienibai.

1.3.2.3. Vidukla apkartméra meériSana

Vidukla apkartméra meériSanai izmanto neelastigu mérlenti ar tukSu ievadu,

nosakot apkartméru centimetros (cm) un fiksgjot to lidz tuvakajam milimetram (mm).
Procediira:

Paliidz bérnam nostaties taisni ar atbrivotu véderu, rokam gar saniem un Uz
priekSu vérstam, kopa saliktam pedam.

Lai noteiktu Iimeni, kura nomérit vidukla apkartm&ru, sakuma Satausta gurnu
rajonu, lai noteiktu labo gtuzas kaulu. Uz adas ar markieri iezim€ robezu tiesi
virs laba giizas kaula aug$¢jas sanu malas (zarnu kaula Skautnes).

Satausta apaks$gjas ribas malu un atzimé (ar markieri) precizi apaksgjas ribas
malas [Tment.

Izme@ra attalumu starp abam atzimém (ribu loku un zarnu kaula Skautni) un
atzime starp tam viduspunktu.

Apliek mérlenti ap vidukli horizontala plakné labaja pus€ izdaritas atzimes
Itmen.
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e Merjjumu veic normalas vieglas izelpas beigas. Merjjums tiek fikséts Iidz
tuvakajam mm (0,1 cm).

1.3.2.4. Gurnu apkartméra meriSana

Gurnu apkartm@ra mérisanai izmanto neelastigu mérlenti ar tukSu ievadu,
nosakot apkartméru centimetros (cm) un fiksgjot to lidz tuvakajam milimetram (mm).
Procediira:

e Be@rns nostadjas taisni ar atbrivotu véderu, rokam gar saniem un uz priekSu

verstam, kopa saliktam pedam.

e Meg&rijumu izdara punkta, kas nodroSina maksimalo gurnu apkartméru. Tapat
ka izdarot vidukla apkartméra mérjjumus, mérlente jaapliek horizontali ap
kermeni, lai neveidotos izliekums.

e Merfjums javeic normalas vieglas izelpas beigas. Meérfjums tiek fikséts lidz
tuvakajam mm (0,1 cm).

1.3.3. Aptauja par skolas vidi
Lai iegtitu informaciju par skolas vidi, intervetaji, izmantojot tiesas intervijas,
aptaujaja katras pétjjuma atlasé ieklautas skolas administracijas parstavi. legiita
informacija tika fikséta Skolas datu veidlapa (skat. 2. pielikumu). Skolas datu veidlapa
sastav no tris sadalam: informacijas par skolu, par 1. klasi/-ém un par skolas vidi.
Sadala par skolas vidi ietverta informacija par:
e sporta stundu (minasu) skaitu nedéla;
e sporta zales un sporta laukuma pieejamibu fiziskam aktivitateém starpbrizos un
no macibam brivaja laika;
e kafejnicas, veikala un &dnicas esamibu skola;
e partikas produktu piedavajumu skola;
e apgadi ar bezmaksas svaigiem augliem un darzepiem;
e bezmaksas piena vai piena par pazeminatu cenu pieejamibu;
e partikas produktu reklamu skola;
e iespgjam kajam vai ar velosipédu doties uz skolu pa droSu celu.
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1.4. Datu apstrade

1.4.1. Kermena masas korigésana péc apgérba svara

Kermena masas mérijjumu precizéSanai tika piemerota korekcija, izmantojot
apgérba komplektu (Tsais sporta térps, vieglais apgerbs, smagais apgérbs) standarta

svaru (3.tabula).

3.tabula. Pétijuma izmantotais bérnu apgérba komplektu standarts

Apgerba

komplekts Zéniem Meiteném Drébju svars
Isais sporta terps | T-krekls un Sorti T-krekls un Sorti 165¢g
Vieglais apgérbs | Planas garas bikses un krekls | Svarki, T- krekls, zekubikses 3009
Smagais apgerbs | Dzinsi, dZemperis/jaka un Dzinsi, dzemperis/jaka un 800g

krekls bluzite

1.4.2. Antropometrisko parametru novértéSana

Bérnu kermena masas un auguma garuma mérijumi tika izmantoti kermena
masas indeksa aprékinasanai. Kermena masas indekss tika aprékinats péc formulas:

KMI = MASA (kg) + AUGUMA GARUMS (m)?

Kermena masas indeksa noveérté$anai, atbilstosi katra bérna dzimumam un
vecumam, par salidzinamo raditaju tika izmantots KMI vertibu procentualais
sadalfjums, atbilstosi PVO standartiem [15].

Procentilu sadalijums:

Virs 97. procentiles - aptaukosSanas;

97. - 85. procentile - lieka kermena masa;

85. - 15. procentile - normala kermena masa;

15.- 3. procentile - nepietickama kermena masa;

Zem 3. procentiles - loti nepietickama kermena masa.

KMI vértibas zem 15. procentiles tika novértétas ka nepietickama kermena
masa.

1.4.3. Datu statistiska apstrade

Pirms datu analizes uzsaksanas, tika veikta datu tirisanu. Taja tika parbauditas
gan datu ievades kltdas, gan logiskas nesakritibas datu masiva.

Datu analizes procesa skolas vides un skolénu meérfjumu raksturoSanai
izmantoti: apraksto$as statistikas vienas un vairaku pazimju Kklasifikacijas,
strukturéSanas, noveértéSanas un salidzinaSanas pap€mieni un tehnikas (statistiska
novertéSana, statistiski bitisku atSkiribu parbaude, statistiski nozimigu sakaribu
parbaude, krustojumu tabulu analize, vienkarsa dispersiju analize, grafiskas metodes
u.c.).

Datu apstradeé un analiz€ tika izmantotas SPSS PC+/SYSTAT, SPSS for
Windows (v.13.0 un v.15.0) programmas.
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1.4.3.1. Datu sverSana

Standarta statistiskas analizes metodes balstitas pienémuma, ka visiem
individiem pé&tamaja generalkopa ir vienada varbutiba ieklut analiz§jamo datu kopa
jeb realiz€taja izlas€. Ja dazadiem individiem §is varbiitibas ir atSkirigas vai nu tadgl,
ka izlases veidosanas principa dél viniem ir dazadas varbutibas tikt ieklautiem mérka
izlas€, vai tadel, ka viniem péc ieklauSanas mérka izlas€ ir atskirigas varbiitibas but
nesasniedzamiem vai atteikties atbildet, tad datu analizé tas japem vera. Pretgja
gadfjuma no datu kopas iegitie dazadu generalkopas lielumu noveértéjumi var bat
nekorekti jeb novirziti. Lai iegitu korektus novertgjumus, katra datu kopa ietilpstosa
respondenta atbildém tiek pieskirts svars, kas apgriezti proporcionals §1 respondenta
ex ante nosacitajai varbiitibai iekliit datu kopa. Apziméjot So varbiitibu ar A,

oC

1
W, :
Pr(A)

Nosaciti respondenta | svaru varam interpretét ka generalkopas individu
skaitu, ko parstav §is respondents. ST pétijuma generalkopa ir Latvijas
visparizglitojoso skolu pirmklasnieku kopa 2007./2008. macibu gada sakuma - 18807
bérnu.

Ta ka §1 pétijuma izlases veidoSanas procesa atlasitajas skolas un klas€s
skoléniem bija dazada izlas€ ieklausanas varbiitiba, nepiecieSama bija datu svérSana.
Datu svérSanai izmantoti stratu mainigie — apmacibas valoda un urbanizacijas limenis.

4.tabula atspoguloti galvenie demografiskie raditaji (%) pirms un péc datu svérsanas.

4.tabula. Demografiskie dati pirms un péc datu svérSanas (%0)

Datu faila pirms datu Datu faila péc datu
sveérsanas svérsanas

Dzimums
Z@éns 47,8 48,0
Meitene 52,2 52,0
Vecums
6 gadi 1,3 0
7 gadi 72,5 74,6
8 gadi 25,3 25,3
9 gadi 0,9 0
10 gadi 0,1 0
Urbanizacijas limenis
Riga 25,4 28,9
Lielas pilsétas 26,1 18,6
Citas pilsetas 16,7 24,5
Lauki 31,8 28,1
Klases macibu valoda
Latvie$u 69,4 69,9
Krievu 30,6 30,1

Analizgjot datus, veikta ari iegiito rezultatu salidzinasana svertajos un
nesvertajos datos un statistiski nozimigas dazadu indikatormainigo atSkiribas netika
noverotas.
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2.REZULTATI

2.1. Pettjuma merka populdcijas raksturojums

Kopgjais realizétas izlases apjoms bija 4490 anketas ar 1. klases skolénu
antropometriskajiem datiem. Nomérito septinus gadus veco bérnu skaits bija 3251,
kas veido 72% no izlasé ieklauto b&rnu skaita. Ta ka mérijumi tika veikti 2008.gada
februari un marta, astongadigo bérnu skaits grupa sasniedza 25% jeb 1134 beérni.
P&tijuma dalibnieku skaita bija iekluvusi ar1 59 seSus gadus veci b&rni un 39 — devinus
gadus veci bérni. Kopuma pétijuma piedalijas 52% zeénu un 48% meitenu. 69,9%
pirmklasnieku macijas skolas ar latvieSu macibu valodu, 26,7% - skolas ar krievu
macibu valodu un 3,4% - divplismu skolas. Péc dzivesvietas raksturojuma 28,9%
pirmklasnieku bija ridzinieki, 18,6% dzivoja Latvijas lielajas pilsétas (Daugavpili,
Liepaja, Jelgava, Jurmala, Rézekn€ un Ventspili), 24,5% - citas Latvijas pilsétas
(citas pilsétas un rajonu centros) un 28,1% - laukos (pagastu centros un lauku
teritorijas). Par pé&tijumam neatbilstoSu tika atzita viena meérjjumu veidlapa, tapéc
kopgja datu faila ieklautas 4489 meérjjumu veidlapas. Turpmakaja analizé tika
izmantoti dati par 7 un 8 gadus veciem bérniem (n=4391).

Dati par skolu vidi tika savakti 190 no 193 izlas€ ieklautajam Latvijas
visparizglitojosam skolam.

2.2. Bernu antropometriskie raditaji

Petijuma pirmaja etapa liekas kermena masas un aptaukoSanas situacijas
novertéSanai izmantoja obligatos antropometriskos raditajus - auguma garumu un
kermena masu, kas nepiecieSami KMI aprékinasanai, un izvéles raditajus - vidukla un
gurnu apkartmé&ru. Antropometriskajos raditajos gan 7, gan 8 gadus veciem b&rniem
vérojama liela izkliede (5.tabula). Pieméram, 7 gadus veciem bérniem kermena masa
svarstas robezas no 16,5 kg lidz 62,5 kg, izkliedes intervals ir 46 kg. Gurnu
apkartmérs svarstas no 51,0 cm Iidz 99,0 cm (izkliedes intervals 48 cm) un vidukla
apkartmeérs - 42,0 cm un 92,0 cm ar izkliedes intervalu 50 cm.

Vidgja kermena masa zéniem septinu gadu vecuma ir 27,4 kg, meiteném -
26,2 kg. Gadu vecakiem bérniem dzimuma grupas attiecigi ir 28,5 kg un 27,4 kg.
Vidgjais kermena masas indekss septinus gadus veciem z€niem ir 16,5; meiteném -
16,1. Astonu gadu vecuma vidg€jais KMI raditajs ze€niem nav mainijies, bet meiteném
nebitiski palielinajies - 16,2. Standartnovirzes lielumi liecina, ka pastav vidéji liela
varianSu izkliede ap vid€jo raditaju. Standartkltdas lielumi rada, ka izlases vidgjie
raditaji atbilst generalkopas (18 807 1.klases skoléni 2007./2008. macibu gada
sakuma) vidgjiem raditajiem.
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S.tabula. 7 un 8 gadus vecu bérnu auguma garuma, kermena masas, vidukla un
gurnu apkartmeru aprakstosas statistikas raditaji (svertie dati)

Vidukla Gurnu Auguma Kermena | Kermena
Bérna Vecums/statistikas apkart- apkart- garums| masa masas
dzimums raditajs mérs (Cm) | mérs (Cm) (cm) (kg) indekss
Z@ni 7 N 7083 7083 7083 7083 7083
Vidgjais 57,5 66,5 128,5 27,4 16,5
Std. kluda 0,07 0,07 0,07 0,06 0,03
Mediana 56,4 65,5 128,4 26,4 16,0
Moda 57,0 65,0 129,0 26,2 14,7
Std. novirze 6,2 6,0 59 5,3 2,37
Minimala vértibg 42,0 51,8 110,6 17,1 12,1
Maksimala vért. 90,0 99,0 153,0 62,5 31,9
8 N 2690 2690 2690 2690 2690
Vidgjais 57,9 67,2 130,8 28,4 16,5
Std. klada 0,13 0,12 0,11 0,11 0,05
Mediana 56,4 66,1 130,5 27,1 15,9
Moda 57,0 64,0 130,0 27,3 13,7
Std. novirze 6,5 6,4 6,1 5,7 2,4
Minimala vértiba 43,0 50,0 112,8 18,0 12,8
Maksimala vert. 93,0 92,0 149,5 59,8 28,1
Meitenes 7 N 6929 6929 6929 6929 6929
Vidgjais 55,6 65,9 127,3 26,2 16,1
Std. klada ,07 ,06 ,07 ,06 ,03
Mediana 54,8 65,2 127,4 25,4 15,7
Moda 53,0 64,0 126,0 25,0 14,4
Std. novirze 59 58 57 4,9 2,1
Minimala vertiba 42,0 51,0 105,6 16,5 11,9
Maksimala vert. 88,4 95,0 148,7 55,9 29,4
8 N 2093 2093 2093 2093 2093
Vidgjais 56,5 66,9 129,5 27,4 16,2
Std. kltda 14 13 12 12 ,05
Mediana 55,6 66,0 129,6 26,4 15,7
Moda 56,0 64,0 125,5 26,7 15,0
Std. novirze 6,2 59 57 55 2,4
Minimala vertiba 44,0 53,0 110,0 15,9 11,7
Maksimala vert. 86,0 92,0 146,0 55,6 28,4
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2.3. Kermena masas indeksa novertejums

Petijuma iegiitie rezultati liecina, ka Latvija videji 21,5% septinus gadus vecu
bérnu ir lieka kermena masa un aptaukosanas, astonus gadus veciem berniem - 20,2%.
Bet 10,5% bérnu septinu un 12,5% - astonu gadu vecuma ir nepietickama kermena

masa.

Kermena masas novért&jums atbilstosi PVO standartiem p&c dzimuma abas
vecuma grupas atspogulots 1.attéla.

1.attels. Pirmklasnieku kermena masas noveértéjums péc PYO KMI standartiem
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2.attela - histogramma redzams, ka pirmklasniecku KMI atbilst normalajam
sadalijumam (no 3. lidz 6.pielikumam: KMI sadalijums péc dzimuma un vecuma).

2.attels. Pirmas klases skolenu kermena masas indeksa sadalijums
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Septinu gadu vecuma verojama nenozimiga atSkiriba liekas kermena masas
izplatiba zéniem (14%) un meiteném (12,9%). Aptaukosanas z€niem novérojama
biezak neka meiteném - attiecigi 10,5% un 5,5% septinu gadu vecuma un 11,4% un
5,6% astonu gadu vecuma (6. tabula). Diezgan augsta ir arT nepietickamas kermena
masas izplatiba pirmas klases zéniem un meiteném: attiecigi 10,4% un 11,7%.

6.tabula. Kermena masas indeksu novertéjums atbilstigi PVO standartiem ( %)

Zeni Meitenes Kopa
Riga | Lielas Citas Lauki | Kopa | Riga | Lielas Citas Lauki | Kopa
Novértejums | Procentiles pilsétas | pilsétas pilsétas | pilsétas
7 gadigie
nepietiekama zem 15. 10,6 8,7 12,5 7,9 9,9 9,2 10,5 14,0 11,2 11,1 10,5
normala 15.-85. 60,0 66,1 65,0 71,5 656 | 71,7 71,2 67,9 70,9 70,5 68,0
lieka 85.-97. 15,7 14,1 12,9 13,2 140 | 137 12,0 14,0 11,6 12,9 13,5
aptaukoSanas virs 97. 13,8 11,1 9,6 7,4 10,5 55 6,2 4,0 6,3 55 8,0
8 gadigie
nepietiekama zem 15. 6,7 6,9 219 10,1 118 | 12,7 16,6 10,0 15,0 13,5 12,5
normala 15.-85. 60,7 71,5 61,2 73,1 66,2 | 64,2 60,1 774 70,5 68,5 67,2
lieka 85.-97. 13,8 11,4 8,0 9,5 10,6 | 154 18,1 7,8 9,9 12,4 11,4
aptaukoSanas virs 97. 18,9 10,2 8,9 7,3 114 7,7 52 4,8 4,6 5,6 8,8

Dalijuma péc apdzivotas vietas visbiezak lieka kermena masa un aptaukoSanas
ir Rigas zéniem - attiecigi 15,2% un 15,1%. Vismazakais ipatsvars zénu ar lieko
kermena masu un aptaukosSanos ir laukos, attiecigi 12,2%, un 7,4%. Nepietickamas
kermena masas Ipatsvara atSkiribas z€niem Riga, lielajas pilsétas un laukos ir
nenozimigas. Pargjas Latvijas pilsétas ir 15,4% z&nu ar nepietieckamu kermena masu.
Savukart 1.klases meiteném liekas kermena masas, aptaukoSanas un nepietickamas
kermena masas Tpatsvars butiski neatSkiras pec dzivesvietas (6.attéls).
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6.attels. KMI ipatsvars dzimuma grupas péc dzivesvietas (%0)
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7.attela redzams, ka pastav liekas kermena masas un aptaukosSanas Tpatsvara
atSkiribas péc skolu macibu valodas. Vislielakais pirmklasnieku ipatsvars ar lieko
kermena masu un aptaukoSanos (attiecigi 15,6% un 11,3%) ir skolas ar krievu macibu
valodu. Ar1 divplismu (ar latvieSsu un krievu macibu valodu) skolas 15,1% 1. klasu

skolenu novero

lieko kermena masu.

7.attels. KMI ipatsvars péc macibu valodas (%)
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Dalijjuma pe&c dzimuma vislielakais liekas kermena masas un aptaukoSanas
Ipatsvars ir noveérojams skolas ar krievu macibu valodu: zéniem attiecigi 16,1% un
15,3% un meiteném - 15,1% un 6,9% (8.attels).

8.attels. KMI 1patsvars pec macibu valodas un dzimuma (%)
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2.4. Skolu vides raksturojums

2.4.1. Skolenu iespéjas sanemt un iegadaties partikas produktus skola

Ka liecina pétijuma rezultati, praktiski visas pétijuma atlasé iekluvusajas
skolas ir sava &dnica. Veikals vai kafejnica, kura skoléni var iegadaties gan partikas
produktus, gan dzérienus, ir pusé (51%) skolu. Gandriz visas (97%) Rigas
visparizglitojosajas skolas ir veikals vai kafejnica. Latvijas lielajas pilsétas iesp&jas
iegadaties dazadus partikas produktus ir 71% skolu, bet citas pilsétas - 59% skolu.
Laukos veikals vai kafejnica ir gandriz tresdalai (29%) visparizglitojoso skolu. Mazak
izplatiti ir partikas precu vai dzerienu automati. Kopuma tie ir pieejami 11%
visparigas izglitibas iestaZu un tas ir parsvara pils€tu skolas, kur macas liels skaits
bérnu. Riga partikas precu un/vai dzerienu automati ir uzstaditi vairak neka treSdala
(35%) skolu (9.attéls).
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9. attels. Edinasanas servisu pieejamiba skolas péc apdzivotas vietas tipa (%)
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Skolas ar krievu macibu valodu skoléniem iesp&jas partikas produktus
iegadaties veikala vai kafejnica ir lielakas neka skolas ar latvieSu macibu valodu. 83%
skolu ar krievu macibu valodu ir veikals vai kafejnica un 22% skolu savas telpas ir
lavusas izvietot arT partikas pre¢u un dzérienu automatus (10. attels).

10. attéls. EdinaSanas servisa pieejamiba skolas péc macibu valodas (%)
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Kopuma partikas produkti un dzérieni skolu kafejnicas vai veikalos tiek
piedavati saméra liela daudzveidiba (1/.attels). 51% skolu skoléniem ir iesp&jams
iegadaties dazadus saldumus, 48% - auglu sulas ar cukuru, cukuru saturoSus karstos
un aukstos dz€rienus attiecigi 43% un 41%. 15% skolu bérni var nopirkt salas
uzkodas. Savukart 43% skolu var iegadaties svaigus auglus, 37% - jogurtu, bet 34% -
darzenus. 57% skolu skoléni var iegadaties tdeni. Cukuru nesaturosi dzerieni
skoléniem pieejami vairak ka tresaja dala skolu, bet auglu sulas bez cukura - tikai
katra piektaja skola (22%).
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11. attels. Partikas produkti un dzeérieni, kurus iespéjams iegadaties skolas (%)
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Rigas, citu pilsétu un lauku skolu skolénu iespgjas iegadaties produktus ir visai
atSkirigas. Ka liecina p&tijuma dati (7. tabula) visvairak saldumu var iegadaties Rigas
skolu kafejnicas un veikalos (94% skolu), vismazak $adas iesp€jas ir lauku skoléniem
- 30% skolu. Gandriz katra Rigas skola ir iesp&jams iegadaties saldinatas auglu sulas
(90% skolu), cukuru saturoSus karstos (84%) un aukstos dzerienus (84%). 81% Rigas
skolu ir noradijusas, ka skoléniem ir iesp&jams iegadaties cukuru nesaturoSus aukstos
dz@rienus, 77% atzZime iesp&jas iegadaties auglus, 87% - darzenus, 35% - auglu sulas
bez cukura. Citu pils€tu skolas biezak neka lielo pilsétu skolas ir atzim&jusas iesp€jas
iegadaties cukuru nesaturoSus aukstos (55% un 43%) un karstos dzerienus (52% un
32%).

Vismazakas iesp&jas nopirkt uzkodas ir lauku skolu skoléniem: 30% skolu
pieejami saldumi, 28% - auglu sulas ar cukuru, 22% - cukuru saturosi karstie dzerieni.
Ka produkti bez augsta cukura vai tauku satura lauku skolas tiek piedavati augli (27%
skolu), darzeni ( 18% skolu), auglu sulas bez cukura (14% skolu) un piens (22%).
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7.tabula. Partikas produktu un dzérienu iegades iesp€jas skolas péc apdzivotas

vietas tipa (%0)

- lielas citas . -
Riga pilsétas | pilsetas lauki kopa

tdens 87 68 69 42 57
saldumi 94 54 76 30 51
auglu sulas ar cukuru 90 64 59 28 48
svaigi augli 77 46 59 27 43
cukuru saturosi karstie dzerieni 90 50 59 22 43
cukuru saturosi aukstie 84 43 48 25 41
dzerieni

gazgEti dz€rieni bez cukura 71 50 48 22 38
jogurts 71 54 59 17 37
cukuru nesaturosi karstie 94 32 52 17 37
dzerieni

cukuru nesaturo$i aukstie 81 43 55 16 36
dzeérieni

piens 77 25 41 22 34
darzeni 87 36 31 18 34
100% auglu sulas bez cukura 35 36 21 14 22
aromatiz@tais piens 48 18 14 6 16
salas uzkodas 26 25 17 8 15
citi dzérieni 0 11 3 2 3

Analizgjot datus par iesp&jam skoléniem skola iegadaties produktus un
dzérienus péc skolas macibu valodas, redzams, ka b&rniem skolas ar krievu macibu
valodu vairak piedava kalorijam bagatus saldus produktus (8.tabula). Piem&ram,
saldumi ir pieejami 69% skolu ar krievu macibu valodu un 46% latviesu skolu,
saldinatas sulas - atbilstos$i 78% un 46%. Ar1 auglus un svaigus darzenus skolas ar
krievu macibu valodu piedava biezak - svaigus auglus var nopirkt 56% skolu. Svaigi
darzeni ir pieejami 64 % skolu ar krievu macibu valodu, bet tikai 26% - latvieSu

skolu.
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8.tabula. Partikas produkti un dzérieni, kurus iespéjams iegadaties skolas péc
macibu valodas (%)

latvieSu Krievu LK kopa

tdens 53 75 67 57
saldumi 46 69 67 51
auglu sulas ar cukuru 41 78 50 48
svaigi augli 40 56 50 43
cukuru saturosi karstie dz€rieni 34 75 50 43
cukuru saturosi aukstie 34 69 33 41
dzerieni

gazeti dzerieni bez cukura 33 53 67 38
jogurts 29 67 67 37
cukuru nesaturo$i karstie 30 61 67 37
dzerieni

cukuru nesaturosi aukstie 30 61 33 36
dz€rieni

piens 30 47 50 34
darzeni 26 64 50 34
100% auglu sulas bez cukura 20 25 50 22
aromatiz€tais piens 13 28 17 16
salas uzkodas 12 22 33 15
citi dz€rieni 3 3 0 3

P&tijums apstiprina, ka tikai nelielai dalai skolu visiem skoléniem ir pieejami
bezmaksas augli un darzeni; bezmaksas augli ir pieejami 12% skolu un 9% skolu ir
pieejami bezmaksas darzeni. Nemot véra, ka valstl skolas tiek istenota piena
programma, $is partikas produkts skoléniem bez maksas ir pieejams nedaudz biezak —
gandriz katra piektaja skola (19%) visiem skoléniem un tikpat liela dala (17%) skolu
atseviskiem klasu Iimeniem, proti, sakumskolas skoléniem. V&l 5% skolu piens ir
pieejams par pazeminatu cenu (12.atzéls).

12. attels. Bezmaksas produktu pieejamiba skolas (%)
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Visvairak (18%) bezmaksas auglus visu klasu skoléniem piedava lauku skolas
un 14% lielo pilsétu skolu (9.tabula). Bezmaksas darzeni ir pieejami gan 14% lauku,
gan lielo pilsétu skolu visu klasu skoléniem. Neviena Rigas skola $adu iesp&ju
skoléeniem nenodroSina. Rigas skolas arl vismazak izmanto iesp€jas sanemt
bezmaksas pienu - tikai 10% skolu. 29% Latvijas lielo pilsétu skolu, 21% mazo
pils€tu skolu un 20% lauku skolu bérniem tiek nodrosinats bezmaksas piens.

9.tabula. Bezmaksas partikas produktu pieejamiba skolas péc apdzivotas vietas
tipa (%0)

Riga lielas citas lauki kopa
pilsétas | pilsétas

bezmaksas visiem skoléniem 0 14 3 18 12
svaigi augli tikai daziem klasu 0 11 7 2 4

limeniem

nevienam 100 75 90 80 84
bezmaksas visiem skoléniem 0 14 0 14 9
darzeni tikai daziem klasu 0 7 10 2 4

ITmeniem

nevienam 100 79 90 84 87
bezmaksas visiem skoléniem 10 29 21 20 19
piens tikai daziem klasu 32 29 7 12 17

ITmeniem

nevienam 58 43 72 69 64
piens par visiem skoléniem 6 0 0 5 4
pazeminatu tikai daziem klasu 3 0 0 0 1
cenu limeniem

nevienam 90 100 100 95 96

Informacija (tabulas veida) par bezmaksas produktu nodroS§inasanu skolas péc macibu
valodas atspogulota 8. pielikuma.

2.4.2. ZinaSanu apguve par veseligu uzturu

Veseligu €Sanas paradumu apguvé un partikas izveél€ nopietns ieguldijums
varétu biit uzturmacibas elementu ieklauSana macibu priekSmetu satura. Kopuma 87%
skolu uzturmacibas pamati ir ieklauti izglitibas programmas. 6% Rigas skolu ir
noradijusas, ka macibu par veseligu uzturu apgust tikai noteikta klasu Itmeni
(10.tabula).

10.tabula. Maciba par veseligu uzturu skolu programmas péc apdzivotas vietas
tipa (%)

Riga lielas citas lauki kopa
pilsétas | pilsetas
visiem skoléniem 90 68 97 89 87
tikai daziem klaSu limeniem 6 0 0 1 2
nevienam 3 32 3 10 11
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Ka liecina pétifjuma dati, kopuma Latvijas skolas katrs desmitais skoléns netiek
iepazistinats ar veseliga uztura pamatprincipiem (11.tabula). Mazak véribas
uzturmacibas pamatiem velta skolas ar krievu macibu valodu: 19% skolu ir
atbild&jusas, ka neviena klasu [iment skoléni par veseligu uzturu nemacas.

11.tabula. Maciba par veseligu uzturu skolu programmas péc macibu valodas
(%)

latvieSu Krievu LK kopa
visiem skoléniem 89 81 83 87
tikai daziem klasu ltmeniem 2 0 0 2
nevienam 9 19 17 11

2.4.3. Fizisko aktivitaSu iespéjas skola

Svarigs faktors, kas biitiski ietekmé kermena masu, ir fiziskas aktivitates.
Nereti bérnu fiziskas aktivitates ierobezo nepietickamas iesp&jas izmantot skolas
sporta zali vai sporta laukumu, ka ari nepiemérota apdzivotas vietas infrastruktiira.
Ka liecina $aja pétjjuma iegitie dati (12.tabula), tad 71% skolu apliecina skolénu
iesp€jas but fiziski aktiviem skolas sporta zalé arpus macibu stundam. Vismazakas
iesp&jas nodarboties ar fiziskam aktivitatém sporta zal€s arpus macibu stundam ir
lielo pilsétu skoléniem - tikai 39% skolu. Sporta zales péc macibu stundam pieejamas
ar1 skoléniem, kuri darbojas sporta pulcinos.

12.tabula. Iesp&ja nodarboties ar sportu un fiziskam aktivitatém arpus macibu
stundam péc apdzivotas vietas tipa (%)

Riga lielas citas lauki kopa
pilsétas | pilsétas
visiem skoléniem 77 39 75 77 71
tikai daziem klasu Itmeniem 0 4 0 0 1
tiem, kas darbojas sporta pulcinos 23 46 25 21 25
nevienam 0 11 0 2 3

Skolas ar latvieSu macibu valodu iesp€jas biit fiziski aktiviem arpus macibu
stundam visiem skoléniem ir lielakas neka skolas ar krievu macibu valodu (13.

tabula). 38% skolu ar krievu macibu valodu noradijusas, ka sporta zalés péc macibu
stundam var darboties tie skoléni, kuri piedalas sporta pulcinos.

13.tabula. Iesp€ja nodarboties ar sportu un fiziskam aktivitatém arpus macibu
stundam péc apmacibas valodas (%)

latvieSu Krievu kopa
visiem skoléniem 74 62 71
tikai daziem klasu limeniem 1 0 1
tiem, kas darbojas sporta pulcinos 22 38 25
nevienam 3 0 3
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Macibu stundu starpbrizos sporta un spelu laukumi gandriz visur ir pieejami
aktivai atputai (13. attéls). Vismazakas iesp&jas starpbrizus pavadit aktiva atpiita
sporta zale vai spélu laukuma ir Rigas skolu skoléniem. Sadu iesp&ju nav atzinusas
19% Rigas skolu.

13. attels. Sporta vai sp€lu laukumu pieejamiba skoléniem macibu starpbriZos
(%)

99
100 50
90

80
70
60
50
40
30
20
10

o
W

mir

M nav

1

Riga Lielas Citas pilsetas Pagastiun Kopa
pilsetas un rajonu lauki
centri

Pétijums liecina, ka Riga un liclajas pilsétas tikai nelielam skolénu 1patsvaram
ir iespg€jams izmantot velosipeédu ka satiksmes lidzekli droSam celam uz skolu
(14.attéls). Ceturtdalai lauku skolu skolénu ir iesp&ja uz skolu doties kajam vai ar
velosipeédu pa drosu marsrutu. Vislielakais patsvars (82%) skolu, kuras norada, ka
skoléniem nav iesp&jas skola nokliit pa droSu celu, ejot kajam vai braucot ar
velosipédu, ir Latvijas lielajas pilsétas.

14. attels. Iesp€ja skoléniem iet vai braukt ar velosipédu uz skolu pa drosu
marsrutu dalijjuma péc apdzivotas vietas tipa (%0)
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Analizgjot iesp&ju skoléniem skola nokliit, braucot ar velosipédu vai ejot pa
droSu marsrutu, atkariba no skolas macibu valodas, redzams, ka latvieSu macibu
valodas skolas $adu iesp&ju atzimé 18% skolu, bet krievu - tikai 11%, turpreti jaukta

tipa skolas - 33% (/5.attéls).

15. attels. Iespéja skoleéniem iet vai braukt ar velosipédu uz skolu pa drosu
marsrutu dalijjuma péc macibu valodas (%).
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3.DISKUSIJA

Latvijas Bérnu antropometrisko parametru un skolu vides pétijuma rezultati
liecina, ka arf Latvija paliclinata kermena masa kliist par riska faktoru bérnu talakai
attistibai un veselibai. Lielai dalai — 10,5% septingadigu un 11,4% astongadigu zénu
ir aptaukosSanas. Kopuma 12,9% Latvijas pirmklasnieku ir palielinata kermena masa,
bet aptaukoSanas ir 8,2%. Latvija reprezentativi petjjumi par bérnu kermena masas
raditajiem iepriekS nav veikti, tapec nav iesp&ams salidzinat un novertet palielinatas
kermena masas attistibas tendences.

Ir pieejami dati, kas vakti, pielietojot citas metodes. Sporta medicinas valsts
agentiiras (SMVA) dati liecina, ka laika perioda no 2004. lidz 2006. gadam vidgji
11,9 % zénu un 12,6% meitenu bija licka kermena masa, ieskaitot aptaukosanos [16].
Péc International Obesity Task Force zinam Ziemleiropas valstis ap 20% bérnu ir
palielinata kermena masa, ieklaujot aptaukoSanos. Pieméram, Lielbritanija ap 20%
bérnu, Zviedrija — 18%, Somija p&c skolénu pasu vértejuma (self-reported) - ap 13%
ir lieka kermena masa. Dienvideiropas valstis - Griekija, Spanija, Kipra no 20 lidz
35% bérnu ir lieka kermena masa [17].

Kaut ari Latvijas Bérnu antropometrisko parametru un skolu vides pétijuma
mérkis ir novertét liekas kermena masas un aptaukoSanas izplatibu pirmas klases
skoléniem, uzmanibu piesaista dati par nepietickamu kermena masu Latvijas
pirmklasniekiem (10,5% septingadigajiem un 12.5% astongadigajiem). Latvija §is
nepietickamas kermena masas c€lonis varétu biit ierobezota partikas produktu
pieejamiba sociali ekonomiskas situacijas del. Citas valstis veiktie p&tijumi apliecina,
ka lieka kermena masa un aptaukosanas vairak izplatita iedzivotajiem sociali zemakos
slanos. Autori to skaidro ar vairaku riska faktoru augstaku izplatibu mazturigo vidi -
zemaku izglitibas Itmeni, lidzeklu nepietickamibu aktivai atpiitai, mazvertigas
partikas lietoSanu, kura biezi ir nepictickamas uzturvielas, bet daudz kalorijas. [17,
18]. Nepieciesami pétijumi, lai izdaritu secinajumus, vai §1 sakariba ir spéka ari
Latvija.

Latvijas Bérnu antropometrisko parametru un skolu vides pétijums sniedz
informaciju par aptaukoSanas problémas aktualitati Latvija un lauj arl novertét
galvenos aptaukoSanos veicinoSos faktorus — uztura un fiziskas aktivitates iespg&jamo
lomu paSreiz€ja situacija saistiba ar skolas vidi. Zinatniskaja literatlira atspogulotos
pétijumos plasi aprakstita tadu faktoru loma ka iesp&jas iet kajam vai ar velosipeédu
braukt uz skolu, sporta izglitiba, fizisko aktivitasu iesp&as péc macibu stundam,
€dinasana skola, uzkodu un dz€rienu piedavajums skolas €dnica vai kafejnica,
nodro§indjums ar svaigiem augliem, darzepiem un dzeramo tudeni [19]. Latvija
veiktais pétjums liek secinat, ka gan veseliga uztura, gan fizisko aktivitasu
veicinasana skolas vél daudz kas darams. Izvertgjot petijuma datus saistiba ar partikas
produktu pieejamibu, fizisko aktivitaSu iesp€jam starpbrizos un péc macibu stundam,
redzams, ka Latvijas skolas $aja zina atSkiras gan péc apdzivotas vietas, gan macibu
valodas. Petijuma iegltie rezultati liek domat, ka Riga veseligam dzivesveidam ir
visnelabvéligaka vide, kur bérni ar lieku kermena masu ir ievérojami vairak ka citur
Latvija. Riga 33% pirmas klases z&nu un 20% meitenu ir lieka kermena masa,
ieskaitot aptaukoSanos. Iesp&jams, ka Rigas bérniem ir mazak fizisko aktivitaSu neka
lauku bérniem un ir kalorijam bagataks uzturs. Galvenais c€lonis neadekvatam
kermena masas picaugumam ir Iidzsvara zudums starp uznpemto un patéréto energiju
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[20]. Ka liecina $aja petijuma iegttie dati, skolas uzkodam tiek piedavati galvenokart
kalorijam bagati produkti - saldumi, cukuru saturo$i karstie un aukstie dzerieni.
Mazkaloriju produktu izvéle ir nieciga. Ir zinams, ka ar taukvielam un cukuru bagati
€dieni, saldas un treknas uzkodas un dzerieni ar cukura piedevu ievérojami palielina
uztura energgtisko veértibu, izjaucot lidzsvaru starp uznemtas un patérétas energijas
daudzumu [21, 22]. Veikta pétijuma dati liecina, ka skolas ar krievu macibu valodu
lieka kermena masa un aptaukosanas ir 31,4% z&nu un 22% meitenu, bet skolas ar
latvieSu macibu valodu - 20,8% zénu un 16,9% meitenu. Turklat skolas ar krievu
macibu valodu ir lielaks veikalu, kafejnicu un partikas produktu un dz&rienu automatu
ipatsvars. Bez tam skolas ar krievu macibu valodu parsvara atrodas pilsétas, kas
apvieno vairakus aptaukoSanos izraisoSos faktorus. P&tijums rada, ka vairak neka
treSdala Rigas skolu skoléni var iegadaties uzkodas partikas produktu/dzerienu
automatos. Nopérkamais produktu klasts ir Joti ierobeZots - galvenokart saldumi. Pé&c
citu valstu zinatnieku domam, ir faktori, kas ir plasi izplatiti un sabiedriba pozitivi
novertéti, bet veicina aptauko$anos, ka pieméram, dazadas atras uzkodas,
pusfabrikati, atras €dinaSanas restorani un ari partikas precu automatos pieejamie
partikas produkti [20,23, 24].

Tomér skolénu izveli, iegadajoties produktus pusdienam vai uzkodai,
iespjams ietekmét ar izglitosanu. Pieejamajos socialo zinibu macibu lidzeklos un
macibu gramatas uzturam veltita dala satura. Bérnu antropometrisko parametru un
skolu vides pétijums Latvija liecina, ka vairums visparizglitojoso skolu apliecina
veseliga uztura jautajumu ieklauSanu macibu satura. Parsteidz, ka lielo pils€tu skolas
tikai 68 % skolénu macas par uzturu. Sada situdcija patiesiba nav iesp&jama, jo gan
socialo zinibu, gan majturibas macibu priekSmetu standarti paredz uzturmacibas
pamatu apguvi. Loti maz uzmanibas macibai par uzturu velta skolas ar krievu macibu
valodu. Socialo zinibu apguvei skolas var izveéléties macibu gramatas un macibu
lidzeklus. Kaut arT macibu gramatas atspogulotais socialo zinibu saturs ir atbilstoss
macibu priekSmetu standartiem, dazados macibu lidzeklos katrai t€mai ir atvél&ta
atSkiriga vieta un apgiistamais apjoms, tap€c macibas par uzturu apguve var biit
atkariga no macibu gramatu izvéles un skolotaja pieejas §im jautajumam.

Nozimigs riska faktors palielinatas kermena masas attistibai ir mazkustiba.
Petijuma iegtita informacija par skolu vidi rada, ka bérnu vajadziba péc kustibam
pilniba netiek nodroSinata. Pasaulé joprojam notiek pétijjumi un debates par
pietiekamas fiziskas aktivitates Itmeni skolas vecuma bérniem, tau esoSas PVO
vadlinijas nosaka, ka visiem skolas vecuma bérniem jabut fiziski aktiviem vismaz 60
minttes diena, ieskaitot gan mérenu, gan intensivu fizisko slodzi. Macibu priekSmetu
un stundu paraugplana noteiktais sporta stundu skaits (divas vai tris sporta stundas
nede]a) sakumskola ir nepietiekams, lai So vajadzibu apmierinatu. Skoléniem sporta
zales arpus macibu stundam nav pieejamas visas Latvijas skolas. Ceturta dala skolu
savu zali péc macibu stundam atvél tikai sporta pulcinos iesaistitajiem skoléniem.
Fizisko aktivitasu veicinasanai v€lams, lai skoléni izmantotu iesp€jas uz skolu doties
kajam vai ar velosipedu. Lai tas butu iesp&ams, nepiecieSams dross cels, kas Latvija
ir probléma, ieveérojot vispargjo satiksmes droSibas stavokli un infrastruktiru.
Vairumam Latvijas skolénu nav iesp€ju pa droSu celu doties uz skolu kajam vai ar
velosipeédu. Nepietiekamas iesp€jas but fiziski aktivam var novest pie mazkustiga
dzivesveida. ArT Skolénu veselibu ietekmgjoso paradumu pétijums Latvija liecina, ka
skoléni garas stundas pavada bez fiziskam aktivitatém: vismaz Cetras stundas
darbdienas televizoru skatas tresa dala skolénu, bet ned€las nogalés — gandriz puse,
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datoru vismaz tris stundas darbdienas lieto 16% zénu un 25% meitenu [25]. Rezultata
mazkustiba - ilgstoSs macibu darbs skola, seédéSana pie datora, televizora skatiSanas
un citi s€édosi atpiitas veidi Samazina diennakts energijas patérinu, kas izjauc energiju
lidzsvaru par labu ar uzturu uznpemtajai energijai.

Ievérojot potencialos aptaukoSanos veicinosos faktorus, ir iesp&jams planot parmainas
vide un pozitivi ietekmét bernu un pusaudzu ikdienas paradumus. Siem nolikiem par
maz ir skola macit par veseligu uzturu un nodrosinat kvalitativu fizisko izglitibu.
Aptaukosanas profilakses pasakumi veicami vairakos Iimenos: mainot bérna &Sanas
un fizisko aktivitasu paradumus; pozitivi ietekmgjot gimenes tradicijas; radot veseligu
dzivesveidu veicinoSu skolas politiku un vides infrastruktiiru [17, 26].
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4. SECINAJUMI

10.

Kopuma piektajai dalai pirmklasnieku ir liecka kermena masa vai
aptaukoSanas.

Aptaukosanas Tpatsvars zéniem septinu un astonu gadu vecuma ieveérojami
lielaks neka meitenu Tpatsvars $aja vecuma.

Vislielakais liekas kermena masas vai aptaukoSanas Tpatsvars ir b&rniem
skolas ar krievu macibu valodu — 26,9% .

Ceturtajai dalai Rigas pirmklasnieku ir liecka kermena masa vai
aptaukoSanas. Ar1 Latvijas lielajas pils€tas ir augsts pirmklasnieku
patsvars ar lieku kermena masu vai aptaukoSanos.

Nepietickama kermena masa ir vienam no desmit Latvijas 1.klases
skoléniem. Lielaks nepietickamas kermena masas Ipatsvars ir meiteném,
mazpilsetas un laukos dzivojosiem b&rniem.

Kopuma pusé Latvijas visparizglitojoso skolu ir kafejnica vai veikals, kur
skoléni var nopirkt galvenokart saldumus un kalorijam bagatus naSkus.
Visvairak tadu iesp&u ir Rigas skoléniem un skolas ar krievu macibu
valodu.

11% skolu ir uzstaditi partikas produktu un/vai dz€rienu automati,
visvairak Rigas skolas — 35%.

Zems ir skolu Tpatsvars, kuras tiek istenota Skolu piena programma un/vai
piedavati svaigi augli un darzeni bez maksas.

Péc macibu stundam 71% skolu visiem skoléniem nodroSina iesp&ju
nodarboties ar fiziskam aktivitatém.

Skolénu iesp&ju pa drosu celu iet uz skolu vai braukt ar velosipédu ir
atzimgjusas tikai 17% skolu.
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5. PRIEKSLIKUMI

1. Aktualizét sabiedribas veselibas joma jau izstradatos normativos dokumentus
un izstradat jaunus, kas butu konkr&ti versti uz bérnu un jaunieSu veselibas
saglabasanu.

Veicinat starpministriju sadarbibu bérnu un jauniesu veselibas izglitibas joma.
Veicinat infrastruktiiras izveidi, 1pasi pils€tu skolas, kura nodro$inatu fizisko
aktivitaSu pieejamibu.

4. Veicinat sadarbibu ar pasvaldibam un skolu direktoriem par skolu ieksgjas
politikas uzlaboSanu attieciba uz veseliga uztura nodros$inajumu un fizisko
aktivitasu iesp&jam skolas.

5. Veicinat sabiedribas kop€jo izpratni par bernu un jaunieSu veselibas
saglabaSanu, akcent&jot veseliga uztura un fizisko aktivitasu nozimi.
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PIELIKUMI

1.pielikums
Bérna datu registracijas veidlapa 1. Ipp.
PASAULES VESELIBAS ORGANIZACIJAS EIROPAS BERNU Intervétaja datu
AUGSANAS PARRAUDZIBA registracijas veidlapa
1/3
BERNA DATI
(1)  Veidlapas kods EEE
(2)  Valsts kods LI
(3) Bérna
Vards. ...ooeeeiiiii UzZVArdS. ..o,
(4) Bérnakods...........cccoiiiiiiiiiiiiiii, 1
(5)  Bérna dzimums
[ ] Zens
] Meitene
(6)  Bérna dzimsanas dati Datums / Meénesis /  Gads
OOO/O000

(7)  Berna dzivesvietas pasta indekss [_][]-[]][][]

(7a) Beérna dzivesvieta
[ ] Riga

[] Cita pilséta

[] Lauki

BERNA SKOLAS DATI

(8) Klase, kura berns macas L]

(9) Klases kods HE

(10)  Skolas kods |

(11)  SKOIAS NOSAUKUINIS. . ...\ttt ettt ittt e et et et et et ettt e et et e et eee et e e et e ee e e ee e e
(12)  SKOIAS @UIESE = 11, ...ttt ittt et e e e e e e e e
(13)  SKOIas adrese — pilstta/Pagasts. ... ueeeuuen ittt ettt et et e e e

(14) Skolas adrese — rajons/MOVAS. ... ...oueuinee ettt et e
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Bérna datu registracijas veidlapa 2. Ipp

PASAULES VESELIBAS ORGANIZACIJAS EIROPAS BERNU Intervétaja datu
AUGSANAS PARRAUDZIBA registracijas veidlapa
2/3
(2) Valsts kods (4) Bérna kods
(9) Klases kods (10) Skolas kods
ANTROPOMETRISKIE MERIJUMI
(15)Merfjumu veikSanas datums Diena / Menesis /  Gads
/ /
(16) Me&rijumu veikSanas laiks Stunda / Mintte

/

(17) Tagad es vélétos tevi nosvért, izmérit tavu garumu, vidukla un gurnu apkartmeéru. ES
paskaidrosu, ka tas notiks.

Vai es drikstu veikt Sos mérijumus?

Ja; Bérns piekrit mérjjumiem (parejiet pie 19.punkta)

NE€; Bérns nepiekrit mérijumiem (uzrakstiet bérna atbildi uz 18. jautajumu, ierakstiet jisu kodu (25),

vardu(26) un parakstiet veidlapu).

(18) Vai tu vari pateikt, kadé] tu negribi, lai veicu merijumus?

Bérns nejttas labi vai vinam sap

Beérns ir uztraukts/nervozs

Bérns ar specialam vajadzibam

Cits ieMESIS (liTdzit, ROFAAIEL ) «..vevvveueeieeeiesie s et ee e e e et nne e nnes

Merijumi
(19) Kermena svars kg °
(20) Auguma garums cm °
(21) Vidukla apkartmérs cm °
(22) Gurnu apkartmérs cm °
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Bérna datu registracijas veidlapa 3. Ipp.

Intervétaja datu

PASAULES VESELIBAS ORGANIZACIJAS EIROPAS BERNU | Tegistracijas veidlapa

AUGSANAS PARRAUDZIBA 3/3
(2) Valsts kods (4) Bérna kods
(9) Klases kods (20) Skolas kods

(23) Uzrakstiet, kadas drébes bérnam ir mugura mérisanas laika. Atcerieties, ka janovelk apavi, zekes,
janonem josta un citi smagi priekSmeti, jaiznem kabatas portfelis.

Tikai vela

Sporta terps (piem&ram, 1sas bikses un T-kreklins)

Viegls apgérbs (pieméram, kokvilnas bikses un krekls)

Biezas drébes (pieméram, jaka vai dzemperis un dzinsi)

O3 T (14 1 €1 TS )

(24) Vai tu Sorit pabrokastoji?

Ja

Ne

(25) Intervetaja kods

(26)  INLErVEIAJA VAFAS....... ..o e

ParakstS. ....ooee e DatUMS. ..ottt

PETIJUMA GRUPAS VADITAJA NOVEROJUMI
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2.pielikums

Skolas datu veidlapa 1. Ipp.

PASAULES VESELIBAS ORGANIZACIJAS EIROPAS BERNU

Skolas datu veidlapa

AUGSANAS PARRAUDZIBA 1/5lpp.
SKOLAS DATI
(1) Veidlapas kods |§||§|
(2) \Valsts kods
(3) Skolas kods
(4)  SKOIaS NOSAUKUIMIS. ...\ vttt ettt ettt ettt ettt ettt et e et et et aee et et e e e e renreeneens
(5)  SKOIAS AUIESE = 1€1a. .. .ottt e e,
(6)  SKOIas adrese — PilsStlta/Pagasts. ... .uueeerreneerent it ittt ettt e et ete et ee e eae e
(7)  SKolas adrese — rajons/MOVAAS .......ovinieririit ittt et e eeee e e e e e aaeas
(8) Kads ir jusu amats skola?
Direktors/direktora vietnieks
Skolotajs
CitS (MOTAAICE). ..ottt b bt r e re e r b e sr e n e e e nrennes
(9) Veidlapas aizpildisanas datums Diena / Meénesis /  Gads
INFORMACIJA PAR KLASEM
(10) Kads ir dalibai atlasito kiasu skaits jiisu skola?
(11)Par katru atlastto klasi, liidzu, sniedziet §adas zinas:
Klases Klases Klase Nomeérito Skola Cik  skolénu | Cik skoléniem
N.p.k. limenis registréto skolénu skaits? | neieradusos nepiekrita vecaki
skolénu skaits skolénu skaits | mérisanai nepiekrita
meérisanai
1. L] L[] Meit. L[] Meit L[] Meit. L[] Meit. L[] Meit.
1] Zeni 1] Zeni 1] Zeni L[] Zeni ] Zeni
LI IKopa LI 0Kopa U] Kopa U] Kopa U] Kopa
2. L] L[] Meit. L[] Meit. L[] Meit. L[] Meit. L[] Meit.
L] Zé&ni L] Zé&ni L] Zé&ni 1] Zéni ] Zéni
0I Kopa 0I Kopa 0I Kopa 0I Kopa LI Kopa
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Skolas datu veidlapa 2. Ipp.

PASAULES VESELIBAS ORGANIZACIJAS EIROPAS BERNU | Skolas datu veidlapa
AUGSANAS PARRAUDZIBA 2/51pp.

(2) Valsts kods (3) Skolas kods

INFORMACIJA PAR SKOLAS VIDI

(12) Par katru izvéleto klasi, lidzu, sniedziet §adas zinas:

N. p. k. Cik minites nedéla saja macibu gada Vai Saja macibu gada jiisu skola ir tikusas
Jusu skola nodrosina sporta stundas organizétas iniciativas/projekti/ pasakumi
katras atlasitas klases skoleniem? veseliga dzivesveida, fizisko aktivitasu vai

veseligu éSanas paradumu veicindsanai katras
atlasitas klases skoléniem?

L Minttes nedéla Ja Neé
2. Mindtes nedéla Ja Ne
3. Mindtes nedéla Ja Ne
(13) Vai jusu skolas telpas vai teritorija ir spéllaukumsl/sporta laukums, kur bérni var rotaldaties
starpbrizos?
Ja
Ne

(14) Kadus no zemak minétajiem partikas produktu vai dzerienu veidiem bérni var iegadaties jiisu skolas
telpas (piemeram, skolas édnica vai precu pardosanas automatos)? Liidzu, atziméjiet visus attiecigos precu
veidus!

Svaigi augli Darzeni
100% auglu sulas bez cukura Jogurts
Auglu sulas ar cukuru Piens
Auksti dzgerieni, kas nesatur cukuru Aromatizgts piens
Auksti dzerieni, kas satur cukuru Udens
Karsti dzérieni, kas nesatur cukuru Saldumi, Sokolade, kuikas vai citi saldumi
Karsti dzerieni, kas satur cukuru Kartupelu ¢ipsi, kukurtizas ¢ipsi, grauzdéta
Gazeti bezalkoholiskie dzerieni bez cukura
kukuriiza (popcorns), salie riekstini u.c. salas
Citi dzerieni (ludzu, noradiet) uzkodas
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Skolas datu veidlapa 3.lpp.

PASAULES VESELIBAS ORGANIZACIJAS EIROPAS BERNU | Skolas datu veidlapa

AUGSANAS PARRAUDZIBA 3/5Ipp.

2

Valsts kods (3) Skolas kods

INFORMACIJA PAR SKOLAS VIDI

(15)Vai jisu skolas telpas ir pieejami partikas precu vai dzérienu pardosanas automati?

(16)

A7)

(18)

(19)

Ja

Ne
Vai jiisu skola ir veikals vai kafejnica, kur var iegadaties partikas produktus un dzérienus?

Ja

Ne

Vai jiisu skolai ir ednica

Ja lildzu, parejiet pie nakosa jautajuma

Ne ladzu, parejiet pie 19. jautajuma
Vai jusu skola pasniegtais édiens atbilst valsts noteiktajam partikas produktu vadlinijam/standartiem?

Ja
Né
Nezinu

Vai jiasu skola nodrosina skolénus ar bezmaksas svaigiem augliem?

Ja, visus skolénus
Tikai dazus klasu Iimenus (I0dzu, NOrAdiet): ....oovviineii it e,

NE, nevienu

20) Vai jiasu skola nodrosina skolénus ar bezmaksas darzeniem?

Ja, visus skolénus
Tikai dazus klasu Itmenus (Iiidzu, noradiet): ........coovvivniiniiii e

NEg, nevienu
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Skolas datu veidlapa 4.Ipp.

PASAULES VESELIBAS ORGANIZACIJAS EIROPAS BERNU | Skolas datu veidlapa
AUGSANAS PARRAUDZIBA 4/51pp.

(2) Valsts kods (3) Skolas kods

INFORMACIJA PAR SKOLAS VIDI

(21)Vai jiasu skola nodrosina skolénus ar bezmaksas pienu?

Ja, visus skoleénus

Tikai dazus klasu Itmenus (ltidzu, noradiet): ..........cooooiiiiiiiii e

NE, nevienu

(22)Vai jiisu skola nodrosina skolenus ar pienu par pazeminatu cenu?

Ja, visus skolénus

Tikai dazus klasu Itmenus (lidzu, noradiet): ...........coooiiiiiiii e

NE, nevienu

(23)Vai jusu skolas izglitibas programmd ir ietverta maciba par veseligu uzturu, ka atsevisks prieksmets
vai integréta citos macibu priekSmetos, piemeram, majturibd, socidalajas zinibas, biologija u.c.?

Ja, visiem skoléniem

Tikai daziem klaSu ITmeniem ...t

NE, nevienam

(24) Vai jisu skold netiek pielauta tadu partikas produktu vai dzérienu reklamésana, kuriem ir zema
uzturveértiba un kuri var aizstat veseligu uzturu?

Ja

Ne

(25) Vai jasu skola/pasvaldiba ir radijusi iespéju skoléniem braukt uz skolu un atgriezties majas ar
autobusu?

Ja visiem skoléniem

Tikai daziem kla$u Iimeniem (1Gdzu, noradiet ) .........ooviviiniiiiiiiieie e

Pa noteiktu marsrutu

Tikai skoléniem, kuru dzivesvieta ir talu no skolas (lidzu, noradiet attalumu): ........................

Ng, nevienam
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Skolas datu veidlapa 5. Ipp.

PASAULES VESELIBAS ORGANIZACIJAS EIROPAS BERNU
AUGSANAS PARRAUDZIBA Skolas datu veidlapa
5/51pp.
(2) Valsts kods (3) Skolas kods

INFORMACIJA PAR SKOLAS VIDI

(26)Vai jisu skolas skoléni var iet vai braukt ar velosipédu uz skolu pa drosu marsrutu ?

(@7)

(28)

Ja

Dala skolenu

Ne

Vai jiisu skolas izglitibas programmd ir ietverta fiziskd audzinasana (sports)?

Ja, visiem skoléniem

NE, nevienam

Vai jisu skola nodrosina iespéju nodarboties ar fiziskam aktivitatem, sportu arpus macibu

stundu laika?

Ja, visiem skoléniem

Tiem, kas darbojas skolas sporta komandas/sporta pulcinos

NE, nevienam

PIEZIMES:

lerakstiet to, kas jums liekas papildinams un nozimigs!

PATEICAMIES PAR PALIDZIBU AIZPILDIT ANKETU!
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3.pielikums

Izlases realizacija dalijjuma péc skolas macibu valodas un skolenu dzimuma

Meitenes Zeni Kopa
Kopgjais skolénu skaits 2645 2902 9547
LatvieSu 1819 1971 3790
Krievu 671 776 1447
Divpliismu skolas 155 155 310
Sasniegta izlase 2146 2344 4490
LatvieSu 1499 1619 3118
Krievu 523 599 1122
Divplasmu skolas 124 126 250
Skolénu kav&jumi 305 325 630
LatvieSu 196 198 394
Krievu 88 104 192
Divplismu skolas 21 23 44
No skoléniem sanemtie atteikumi 0 4 4
LatvieSu 0 3 3
Krievu 0 1 1
Divpliismu skolas 0 0 0
No vecakiem sanemtie atteikumi 194 229 423
LatvieSu 124 151 275
Krievu 60 72 132
Divplismu skolas 10 6 16
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Izlases realizacija dalijjuma péc skolas apdzivotas vietas tipa un skolenu dzimuma

Meitenes Zeni Kopa
Kopéjais skolénu skaits 2645 2902 5547
Riga 715 778 1493
Lielas pilsétas 667 712 1379
Citas pilsétas 552 583 1135
Lauki 711 829 1540
Sasniegta izlase 2146 2344 4490
Riga 547 593 1140
Lielas pilsctas 570 603 1173
Citas pilsétas 443 478 921
Lauki 586 670 1256
Skolénu kaveéjumi 305 325 630
Riga 107 117 224
Lielas pilsctas 56 67 123
Citas pilsétas 70 59 129
Lauki 72 82 154
No skoléniem sanemtie atteikumi 0 4 4
Riga 0 0 0
Lielas pilsétas 0 1 1
Citas pilsétas 0 2 2
Lauki 0 1 1
No vecakiem sanemtie atteikumi 194 229 423
Riga 61 68 129
Lielas pilsétas 41 41 82
Citas pilsétas 39 44 83
Lauki 53 76 129
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4.pielikums
KMI sadalijums 7 gadus vecam meiteném

nepietiekama nermala lieka kermena
kermenpa masa kermena masa masa

aptauko3anas
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5.pielikums
KMI sadalijums 7 gadus veciem zéniem

nepietiekama normala lieka kermena
kermena masa kermena masa masa
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6.pielikums
KMI sadalijums 8 gadus vecam meiteném

nepietiekama normala lieka kermena
kermena masa kermena masa masa
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7.pielikums
KMI sadalijums 8 gadus veciem zéniem

nepietiekama normala lieka kermena
kermena masa kermena masa masa

10 = ¥ - - ——

aptaukosanas

Procenti
gz

11 12 13 14 15 16 17 18 19 20 21 22 23 24 25 26 27 28 29 30 31 32 33
Kermena masas indekss

Bérnu antropometrisko paradumu un skolu vides pétijums 48 no 49
Latvija, 2008

sauayaLl



8.pielikums

Bezmaksas partikas produktu pieejamiba skolas péc macibu valodas (%)

latvieSu krievu LK kopa

bezmaksas visiem skoléniem 14 6 17 12
svaigi tikai daziem klasu 3 8 0 4
augli [imeniem

nevienam 84 86 83 84
bezmaksas visiem skoléniem 10 17 9
darzeni tikai daziem klagu 3 0 4

Iimeniem

nevienam 87 86 83 87
bezmaksas visiem skoléniem 20 14 33 19
piens tikai daziem klasu 15 25 17 17

Iimeniem

nevienam 65 61 50 64
piens par visiem skoléniem 4 0 17 4
pazeminatu | fiai daziem klagu 1 0 0 1
cenu ItTmeniem

nevienam 95 100 83 96
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