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Pacientu apmaciba regularas paskontroles veikSanai

1) Izskaidrot dzivesveida parmainas korekcijas nozimigumu
a. Sekot Iidzi veseligas €Sanas paradumiem.
b. Censties mazinat stresu.
c. Regulari nodarboties ar fiziskam aktivitattm (solu skaititaji, pulsometri,
dienasgramatas).
2) Regulara svara kontrole (ipa$i sirds mazsp&jas gadijuma, adipoziem pacientiem).
Veédera apkartméra noteikSana — virieSiem < 102 cm, sieviettm < 88 cm. V&lamais
kermena masas indekss (KMI) < 25 kg/m2.
3) Regulara glikozes limena kontrole
a. Cukura diabéta gadijjuma glikéta hemoglobina noteikSana — HbAlc ik péc 3—6
meénesiem.
4) Regulara lipidu un ta frakciju kontrole
a. Nodot analizes tuksa diisa.
b. Sakot terapiju ar statiniem, pirma kontrole péc 4—6 nedélam.
c. Sasniedzot mérka zema blivuma lipoproteinu holesterins (ZBLH) atbilstosi riska
grupai, turpmaka kontrole ik péc 3—6 meénesiem.
5) Sirdsdarbibas frekvences merisana (vismaz 30 s) ar ierakstu dienasgramata
a. Ja konstaté neregularu pulsu, versties pie primaras apripes specialista, veikt
elektrokardiogrammu (EKG).
6) Asinsspiediena regulara paskontrole ar ierakstu dienasgramata
Pie arsta:
» Mérka AS < 140/90 mm Hg.
* CD gadijuma AS < 140/80-85 mm Hg.
Majas mérita AS meérkis < 135/85 mm Hg.

Ka pareizi mérit asinsspiedienu:

Asinsspiediens jaméra klusa istaba, pacientam s€Zot, mugurai un rokai jabit
atbalstitai, péc 5 mintiSu atpiitas, ik reizi veicot merijumus ar 1-2 minaSu intervalu, jabt
izveletai atbilstoSai manSetei, rezultati péc katras meriSanas jaieraksta standartizéta
zurnala (dienasgramata). Rezultatu interpretacija vienmér veicama stingra arsta

uzraudziba.



a. Netiek ieteikts izmantot plaukstas locitavas aparatus, priekSroka dodama
asinspiediena mérisanai rokas augsdala.

b. AS mériSanas aparatiem jabiit novertétiem un validétiem atbilstosi Starptautiskiem
standartizétiem protokoliem. Jabut uzturétiem atbilstosa kartiba un regulari — vismaz

reizi 6 ménesos — kalibretiem.
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