SAS riska skrininga lapa personam, kas uzskatamas par praktiski veselam (riska nav vai risks nav noteikts)

Vecums Izmeklé$ana un riska novértéjums Periodiskums Veicamie laboratoriskie izmekléjumi,
(gadi) periodiskums
9-11 Bérna un gimenes anamnéze (slimibas, riska faktori — t.sk. aktiva, pasiva Reizi gada* vai Ja mé&rijjumos novirzes nekonstaté vai anamnestiski
Skat. ASV Sirds smékesana) — tiek papildinata katru reizi. pacientam vérSoties | gimené nav riska**- laboratoriskos izmekl&jumus
veselibas Auguma garums, kermena masa, vidukla apkartmérs; KMI aprékins; ar siidztbam neveic.
vadlinijas sirds auskultacija, sirdsdarbibas frekvences noteikSana, asinsspiediena
bérniem merisana. Ja m@rfjumos konstatetas novirzes: holesterina Iimena
+ Izglitojosas parrunas par kaitigajiem ieradumiem (kaitigums, noteikSana; lipidu frakcijas (ASV prakse); glikozes
neuzsakSana, atmeSana) un dzivesveidu (uzturs, fiziska aktivitate, sedoss Itmenis asinis + citi izmekl&umi atbilstosi situacijai.
dzivesveids (screen-time))
Sakot no 20 Gimenes anamnéze + paradumu izveértésana (smékesana, alkohola Reizi gada* vai Ja risku nekonstaté vai merfjumi ok, lipidu,

(American Heart
association)

lietoSana, €Sanas paradumi, fiziska aktivitate utt.)

Auguma garums, kermena masa, vidukla apkartmérs; KMI aprékins;
sirds auskultacija, sirdsdarbibas frekvences noteikS$ana, asinsspiediena
meérisana.

+ Izglitojosas parrunas par kaitigajiem ieradumiem, ieteikumi tos atmest

pacientam verSoties
ar siidzibam

(vai vismaz reizi 2
gados)

holesterina, glikozes ItTmeni nosaka reizi 5 gados.

Riska gadijuma lipidu, holesterina, glikozes limeni
nosaka reizi 2 gados.

VirieSiem virs

Gimenes anamnéze + paradumu izvertésana (smekesana, alkohola

Reizi gada* vai

Veic Score izveértejumu reizi 5 gados (American Heart

40 gadiem; lietoSana, &Sanas paradumi, fiziska aktivitate utt.) pacientam vérSoties | association) vai ja pacients to pieprasa. (European
sievietém virs Auguma garums, kermena masa, vidukla apkartmérs; KMI aprékins; ar stidzibam Society of Cardiology)
50 gadiem vai sirds auskultacija, sirdsdarbibas frekvences noteikSana, asinsspiediena Ja notick izmainas riska faktoros vai ja pastav vairak
menopauzeé o _ meérisana S neka 2 riska faktori, vai ir nelabvéliga gimenes
(European + Izglitojosas parrunas par kaitigajiem ieradumiem, ieteikumi tos atmest anamnéze — izvertgjums veicams biezak.(European
Society of Society of Cardiology) (American Heart association)
Cardiology)

*pacienta tiesibas uz ikgadéju GA apskati; apmaksdjamo manipulaciju spektrs noteikts MK noteikumos Nr.1046
**risks Saja izpratné ir: individualie riska faktori (smekésana, alkohola lietosana, nepietiekams svars vai liekais svars, fiziskas slodzes tritkums, hiperlipidémija, hipertensija,
diabeéts); riski gimené (anamneze): agrinas SAS, hiperlipidémija, diabéts, aptaukosands u.c.

MerTjumus un risku izvert€Sanu var veikt arT attiecigi apmacita PVA otra masa.

Talaka taktika (t.sk. izmeklgjumu biezums un spektrs) atkarigs no Score skalas rezultata. Skalu sak piemérot no 40 gadu vecuma; ietilpst sekojosi parametri: dzimums, vecums,
sistoliska asinsspiediena ltmenis, kopg&jais holesterina Iimenis, smék&sana.

Pacients = gimenes arsts veic kardiovaskulara (KV) riska izvertéjumu — aizpilda Score lapu.

Ja risks saskana ar Score izvértgjumu ir 0-1 = ok.

Ja risks saskana ar Score izveért§jumu ir 2 vai lielaks = nosita uz kardiologisko pacientu apripes kabinetu, kur talak pacients tiek padzilinati izmekl&ts un, atkariba no
izmekl&jumu rezultatiem: vai nu atstats dinamiskda novéro$ana, vai tam tiek noziméta terapija, vai ari tiek nositits uz stacionaru specifiskakam terapijas metodém (t.sk.
kirurgiskam). ('So specializéto kabinetu pakalpojumu spektrs, kardiologa un masas pienakumi aprakstiti SAS vadlinijas)
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*atrodama interneta vietné
http://www.escardio.org/communities/EACPR/Documents/score-charts-2012.pdf
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