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levads

Traumatisma un dazadu ar€jo c€lonu izraisitas sekas ir ievérojama sabiedribas veselibas
probléma — aprékinats, ka katru gadu pasaulé to d€] mirst apméram pieci miljoni
iedzivotaju, bet traumu raditais slogs sastada apméram desmito dalu no visu slimibu sloga®.
Saskana ar Pasaules Veselibas organizacijas informaciju, katram naves gadijumam no
argjiem naves c€loniem pret1 ir desmitiem hospitalizaciju un tukstoSiem ambulatoru vizisu,
tapeéc traumatisms un argjie c€loni veido ievérojamu slogu veselibas apriipei. V&l jo
butiskaks ir fakts, ka ievainojumi un dazadas traumas ir viens no trim bitiskakajiem
invaliditates un naves c€loniem un skar visa vecuma iedzivotajus, bet jo seviski — gados
jaunus iedzivotajus. Ik gadu no traumam un dazadiem argjiem c€loniem cie§ ar1 bérni.
Kopuma argjie naves c€loni ir treSais biezakais naves c€lonis gan Eiropa, gan ar1 Latvija,
ka ar1 biezakais priekslaicigas naves c€lonis Latvijas iedzivotaju vida.

Saja zinojuma apliikota biitiska sabiedribas veselibas probléma - bérnu traumatisms un
mirstiba no argjiem naves c€loniem. Zinojuma ieklauta analize par bérniem Iidz 14 gadu
vecumam, akcentgjot tieSi $S1 vecuma posma apdraud&umus un attiecigi ieziméjot
ietekm&jamas ricibas jomas un virzienus. Zinojuma maz analiz&ti stacionaros un ambulatori
arstéto traumu dati, jo arstniecibas iestadés resursu trikuma d€| traumu registracija Ar
noteiktam slimibam slimojosu pacientu registra par pacientiem, kuriem bijusas traumas un
ievainojumi netiek veikta pilna apjoma, tadéjadi nesniedz patieso priekstatu par kopgjo
traumatisma Itmeni valstt.

1 WHO Collaborative Study on Alcohol and Injuries: Final Report. WHO, 2007



Attelu raditajs

1. attéls. Mirstiba no dazadiem naves céloniem, ipatsvars procentos pa
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2. attéls. No aréjiem céloniem miruso bernu (0-14 g.v.) skaita sadalijums pa
vecumgrupam, 2008.-2016. gads, ipatsvars procentos

3. attéls. Pusaudzu (11, 13 un 15 gadus vecu) ipatsvars procentos, kuri pédéja
gada laika guvusi traumu un vérsusies péc mediciniskas palidzibas

4. attéls. Biezako naves célonu sadalijums bérniem dazadas vecuma grupas,
2008.-2016. gados kopa, skaits

5. attels. Bérnu mirstiba (0-14 g.v.) no aréjiem celoniem, uz 100 000 iedzivotaju

6. attéls. Registréto traumu skaita sadalijums bérniem (0-14 g.v.) pa vecuma
grupam, 2008.-2016. gads, ipatsvars procentos

7. attéls. Nosliksanas gadijumu sadalijums pa ménesiem, 2008.-2016. gads,
noslikuso bérnu skaits lidz 14 gadu vecumam

8. attels. Celu satiksmes negadijumos ievainoto bérnu lidz 14 gadu vecumam
skaita sadalijums péc satiksmes daltbnieka statusa, 2008.-2016. gads, ipatsvars
procentos
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Situacijas apraksts

Bérnu traumatisms ir nozimiga sabiedribas veselibas probléma. Mirstiba no argjiem
c€loniem ir galvenais naves c€lonis bérniem p&c viena gada vecuma sasniegSanas — veidojot
~40% no visiem gadijumiem bérniem Iidz 14 gadu vecumam (skat. 1. attelu).

1. attels. Mirstiba no daZadiem naves c¢loniem,
ipatsvars procentos pa vecumgrupam, 2008.-2016. gads
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Datu avots: SPKC, Latvijas iedzivotaju naves célonu datu baze

Laika perioda no 2008. 1idz 2016. gadam no dazadiem ar&jiem c€loniem miris 271 bérns
vecuma lidz 14 gadiem; 45% no visiem mirusajiem ir bérni vecuma lidz 4 gadiem (skat. 2.
att€lu), ceturta dala no tiem — zidaini lIidz 1 gadam vecumam.

2. attels. No arejiem celoniem miruso bérnu (0-14 g.v.) skaita sadalijums
pa vecuma grupam, 2008.-2016. gads, ipatsvars procentos

Datu avots: SPKC, Latvijas iedzivotaju naves célonu datu baze

Traumas biezi ar atstaj paliekoSas sekas, t.sk. invaliditati, kas nozimé ne tikai zaudetu
veselibu, bet arT dzives kvalitates pasliktinaSanos. Laika perioda no 2008. gada lidz 2016.
gadam pirmreizgja invaliditate ievainojumu, saindéSanas un citu argjas iedarbes seku dél
pieskirta 149 b&rniem vecuma lidz 18 gadiem, tresa dala bérnu ir vecuma lidz 6 gadiem,

~70% zénu. 2016. gada pirmreizgja invaliditate pieskirta 14 berniem?.

2 Veselibas un darbspéju ekspertizes arstu valsts komisijas gada parskati, VDEAVK



Liela dala traumu (piem&ram, slikSana, apdegumi, kritieni) notiek majas vai ap to —
pieméram, 2016. gada — 45% no visiem registrétajiem gadijumiem, bet berniem Iidz 4 gadu
vecumam — pat 82% gadijumu. Ta ka registrétas tiek tikai tas traumas, ar kuram bérns nonak
veselibas aprupes iestade, tad faktiskais majas notikuSo traumu skaits ir vél lielaks.
Nozimiga traumu giiSanas vieta ir transporta zona, piedaloties celu satiksmé ka gaj&jam vai
pasazierim — 2016. gada 14% gadijumu. Tre$a nozimigaka traumu giiSanas vieta ir sporta
un fizisko aktivitaSu zona — 2016. gada 11% traumu. lepriek$€jos gados tendences ir
lidzigas, kas norada, ka aizvien vide, kura uzturas bérni, nav drosa.

leskatu attieciba uz bérnu traumatismu sniedz pétijumu dati. Ta, pieméram, Latvijas
skolénu veselibu ietekmé&joso paradumu pétijuma 2013./2014. mac. gada aptaujas dati
liecina, ka p&d€ja gada laika sakara ar iegtitu traumu péc mediciniskas palidzibas vérsusies
63% z&nu un 55% meitenu. Dinamika Sis raditajs pieaug (skat. 3. attelu).

3. attéls. PusaudZzu (11, 13 un 15 gadus vecu) ipatsvars procentos, kuri pédéja gada laika guvusi
traumu un vérsuSies péc mediciniskas palidzibas
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Datu avots: SPKC, Latvijas skolénu veselibas paradumu pétijums

Z@ni visas vecuma grupas ievainojumus giist biezak neka meitenes. Tacu traumu guvuso
meitenu Tpatsvars ir palielinajies straujak neka traumu guvuso zenu ipatsvars.

Viena no sabiedriba probléemam ir pusaudzu fiziski vardarbigas savstarpgjas attiecibas.
Nereti Sada izrékinasanas beidzas ar traumu. Pedgjas aptaujas dati liecina, ka 55% zeénu un
18% meitenu gada laika piedalijusies kautina, bet vismaz tris un vairak reizu kautina
piedalijusies 18% z&nu un 4% meitenu®.

Dazadas vecumgrupas prevalé dazadi argjie naves c€loni; bérniem lidz ¢etru gadu vecumam
biezakie ir nosmakSanas un citi elpoSanas apdraudéjumi, noslikSana, transporta nelaimes
gadijumi (skat. 1. tabulu un 4. attélu). Gandriz katru gadu bérni 1idz 4 gadu vecumam mirst
arT no vardarbibas. Sakot no piecu gadu vecuma, bérnu biezakais argjais naves célonis ir
transporta negadijumi, kuros bérni iet boja gan ka pasazieri, gan ka gaj€ji, gan —
ritenbraucgji. Tapat laika perioda no 2008. gada lidz 2016. gadam registréti 8 vilciena
izraisiti naves gadijumiem bé&rniem no 1-14 gadu vecumam.

3 SPKC, Latvijas skolenu veselibas paradumu peétijums, 2013./2014. m.g.



1.tabula. Pieci vadoSie aréjie naves celoni dazadas vecuma grupas, 2008.-2016. gads

Vieta

Vecuma
rupa
<1g.v.

Elposanas apdraudgjumi,
aizriSanas, nosmaksana

Transporta negadijumi

4, Vardarbiba, slepkaviba

Transporta negadijumi

Elposanas apdraudé&jumi,
aizriSanas, nosmaks$ana

5-9 g.v.

10-14 g.v.

Transporta negadijumi

Sitieni, nospiesana,
sagrieSanas

Transporta negadijumi

Vardarbiba, slepkaviba

Vardarbiba, slepkaviba

Datu avots: SPKC, Latvijas iedzivotdju naves célonu datu baze

4. attels. Biezako naves c€lonu sadalijums bérniem (0-14 g.v.)
dazadas vecuma grupas, 2008.-2016. gados kopa, skaits*
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Salidzinot ar situaciju Eiropas Savieniba, Latvija ir visaugstaka bérnu mirstiba no aréjiem
c€loniem l1dz 4 gadu vecumam visa ES — 2014. gada 14 gad. uz 100 000 iedzivotaju. Vel
augsta mirstiba no argjiem c€loniem ir Igaunija un Lietuva. Vidgji ES bérnu mirstiba no
argjiem celoniem Iidz 4 gadu vecumam ir zem 5 gadfjumiem uz 100 000 iedzivotaju®.

Dinamika mirstiba bérniem no ar&jiem c€loniem samazinas (skat. 5. att€lu). Tapat ka citas
vecumgrupas, ar1 bérniem mirstiba no argjiem c€loniem z&niem ir augstaka, tomer pedejos
tris gados mirstiba no argjiem c€loniem zéniem un meiteném ir praktiski vienada (skat. 5.

attelu).

4 European Health for All database (HFA-DB), WHO



5. attels. Bernu mirstiba (0-14 g.v.) no ar€jiem céloniem, uz 100 000 iedzivotaju
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Datu avots: SPKC, Latvijas iedzivotaju naves célonu datu baze

Mirstiba no argjiem c€loniem atspogulo nelielu dalu no kop@ja bérnu traumatisma. Pe&dgjos
gados ik gadu tiek registréts ap diviem tiukstoSiem traumu gadijumu bérniem lidz 14
gadiem. Traumu biezums pieaug lidz ar vecumu, b&rniem kliistot patstavigakiem un mazak
uzraudzitiem no pieauguso puses (skat. 6. att€lu).

6. attels. Registréeto traumu skaita sadalijjums bérniem (0-14 g.v.)
pa vecuma grupam, 2008.-2016. gads, ipatsvars procentos

Datu avots: SPKC, Ar noteiktam slimibam slimojoSu pacientu registrs par pacientiem, kuriem bijusas
traumas, ievainojumi vai saindésanas

Kritieni

Viens no biezakajiem traumu iegisanas mehanismiem bérniem lidz 14 gadu vecumam ir
kritieni, klupieni, I€cieni un griidieni, 2016. gada registréti vairak neka tiikstotis negadijumu
(416 gad. uz 100 000 iedz.). Pieaugot bérna vecumam, pieaug Kritienu rezultata gito
nopietno, Iidz ar to — registréto traumu skaits: vecumgrupa 0-4 gadi 2016. gada registréti
285 traumu gadijumi (271 gad. uz 100 000 iedz.), 30% no tiem — zidainiem, bet vecumgrupa
10-14 gadi — jau 517 traumu gadijumi (551 gad. uz 100 000 iedz.). Dinamika kritienu,
klupienu, 1€cienu un griidienu rezultata gito traumu skaits berniem samazinas. Letalie
naves gadijumi kritienu dél bérniem tiek registréti reti, parsvara beérni ir izkritusi pa logu.

Applaucéjumi un apdegumi

Nozimigs traumu un ievainojumu c€lonis, it seviSki maziem bérniem, ir applauc€jumi un
apdegumi. 2016. gada registréti 183 sadi ievainojumi (61 gad. uz 100 000 iedz.) bé&rniem
lidz 14 gadu vecumam, 80% no tiem — b&érniem vecuma lidz 4 gadiem. Ik gadu tiek registréti
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ar1 applaucéSanas vai apdeguma gadifjumi zidainiem. Letali gadijjumi saistiti ar
ugunsgrékiem, bérniem gistot plasus apdegumus vai saind€joties ar tvana gazi; laika
perioda no 2008. gada Iidz 2016. gadam s$ada veida boja gajusi 25 bérni lidz 14 gadu
vecumam.

NoslikSana

Laika perioda no 2008. gada Iidz 2016. gadam noslikusi 68 bérni lidz 14 gadu vecumam
(skat. 3. att€lu), no tiem — 40 pirmskolas vecuma bérni. Bérniem vecuma lidz 4 gadiem
nosliksana ir galvenais ar&jais naves c€lonis (skatit 3. attelu). Parsvara nelaimes gadijumi
uz tdens notiek gada siltajos méneSos — no maija Iidz augustam (skat. 7. attelu).

Nosliksanas raditajus ietekmé meteorologiskie apstakli — jo siltaka vasara, jo vairak boja
gajuso, I1dz ar to dinamika raditaji ir svarstigi. Ziemas ménesos noslikSanas gadijumi saistiti
ar ielisanu leddi. Bérniem visi noslikSanas gadijumi saistiti ar atpitu pie tdens un
peldésanos, 2016. gada visi noslikusie bérni noslikusi peldoties.

7. attéls. Noslik§anas gadijumu sadalijums pa méneSiem, 2008.-2016. gads,
noslikuso bérnu skaits Iidz 14 gadu vecumam
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SaindéSanas

Ik gadu tiek registréti vairaki desmiti saindéSanas gadijumi bérniem ar dazadam kimiskam
vielam — medikamentiem, alkoholu, sadzives kimiju. Laika perioda no 2008. gada lidz
2016. gadam registréti 6 saindé$anas izraisiti naves gadijumi bérniem lidz 14 gadu
vecumam, pusé gadijumu saindéSanas notikusi ar medikamentiem.

Dzivnieku raditas traumas

P&c Traumu registra datiem® dzivnieku raditas traumas — kodumi, plésumi, skrap&umi ir
tresais biezak registrétais traumu veids bérniem. Lai gan BKUS zino, ka ik gadu sniedz
palidzibu ap tiiksto§ dzivnieku savainotiem bérniem, péc traumu registra datiem ik gadu
tiek stacionéti ap diviem simtiem bérnu vecuma lidz 14 gadiem. Parsvara tie ir dzivnieku
kodumi un skrap&jumi.

Celu satiksmes negadijumi

Celu satiksmes negadijumi ir nozimigs ar&jais naves c€lonis bérnu traumatisma struktiira.
Bérniem no 5 gadu vecuma celu satiksmes negadijumi ir galvenais argjais naves c€lonis
(skatit 4. attelu). Laika perioda no 2008. gada lidz 2016. gadam celu satiksmes negadijumos

5 Ar noteiktam slimibam slimojosu pacientu registrs par pacientiem, kuriem biju§as traumas, ievainojumi vai
saindésanas, SPKC
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mirusi 79 bérni lidz 14 gadu vecumam, 7 no tiem — velobraucgji. Ik gadu celu satiksmes
negadijumos boja iet arT bérni 11dz 4 gadu vecumam.

P&c CSDD datiem®, ik gadu ap 450 bérnu Iidz 14 gadu vecumam giist ievainojumus celu
satiksmes negadijumos; 2016. gada ievainoto skaits ir pieaudzis lidz 491 gadijumam (163

uz 100 000 iedz.), kas ir augstakais registrétais ievainoto bérnu skaits visa perioda kop$
2008. gada.

8. attéls. Celu satiksmes negadijumos ievainoto bérnu lidz 14 gadu vecumam skaita sadalijums péc
satiksmes dalibnieka statusa, 2008.-2016. gads, Ipatsvars procentos

HGajejs M Vaditajs M Pasazieris H Velosip&dists vai motopédists

Datu avots: CSDD, Statistikas dati par celu satiksmes negadijumos ievainotajiem bérniem

Parsvara bérni negadijumos cie$ ka pasazieri (2016. gada 46%), katrs treSais b&rns ir cietis
ka gajejs (2016. gada 33%). Ik gadu ir registréti vairaki gadijumi, kad bérni celu satiksmes
negadijumos cies arT ka autovaditaji (skatit 8. att€lu).

Kopsavilkums.

v Mirstiba no argjiem c€loniem ir galvenais naves c€lonis bérniem péc viena gada
vecuma sasniegSanas (~40% no visiem gadijumiem vecuma grupa 0-14 gadi)

v' Dazadas vecuma grupas ir dazadi vadosie argjie naves céloni: 1idz 1 gada vecumam
tie ir elposanas apdraud&jumi, aizriSanas, nosmaksana; 1-4 g.v. — noslikSana; 5-
14.9.v. — transporta negadijumi.

v’ Latvija ir visaugstaka bérnu mirstiba no ar&jiem céloniem lidz 4 gadu vecumam visa

ES: 2014. gada 14 gad. uz 100 000 iedzivotaju.

Dinamika b&rnu mirstiba no ar&jiem naves c€loniem samazinas.

Dinamika kritienu, klupienu, l€cienu un griidienu rezultata giito traumu skaits

bérniem lidz 14 gadu vecumam samazinas.

v" 1k gadu arT bérniem tiek pieskirta pirmreizgja invaliditate ievainojumu, saindésanas
un citu ar€jas iedarbes seku dél (2016. gada — 14 bérniem lidz 18 g.v.).

v’ Bérniem vecuma grupa 0-14 gadi visnozimigaka traumu ga$anas vieta ir majas
(2016. gada — 45% no visiem registrétajiem bérnu traumu gadijumiem); otraja vieta
— transporta zona (2016. gada — 14%); treSaja vieta — sporta un fizisko aktivitasu
zona (2016. gada — 11%).

v" Pieaug celu satiksmes negadijumos cietu$o bérnu skaits.

AN

6 CSDD informacija
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