Slimibu profilakses un
kontroles centrs

Novérsamo traumu izplatiba Latvija

Ar alkohola lietoSanu saistitie negadijumi
2008-2016

Riga, 2017



NovérSsamo traumu izplatiba Latvija. Ar alkohola lietoSanu saistitie
negadijumi. 2008-2016

Redaktore:

Jana Lepiksone, Slimibu profilakses un kontroles centra
Pétniecibas un veselibas statistikas departamenta direktore

Autori:

Margita Stale, Neinfekciju slimibu datu analizes un pé&tijumu nodalas vecaka
sabiedribas veselibas analitike
Gunta Rozkalne, Neinfekciju slimibu datu analizes un p&tijumu nodalas vaditaja

Slimibu profilakses un kontroles centrs

Direktore Iveta Gavare

Adrese: Duntes 22, Riga, LV-1005
Talrunis: +371 67501590

Fakss: +371 67501590

E-pasts: info@spkc.gov.lv
Majaslapa: www.spkc.gov.lv

Pateicamies par atbalstu zinojuma sagatavosana Slimibu profilakses
un kontroles centra specialistei Lolitai Melkei-Prizavoitei.

ParpublicéSanas un cit€Sanas gadijuma atsauce obligata.

© 2017, Slimibu profilakses un kontroles centrs, Latvija


mailto:info@spkc.gov.lv
http://www.spkc.gov.lv/

levads

Traumatisma un dazadu ar€jo c€lonu izraisitas sekas ir ievérojama sabiedribas veselibas
probléma — aprékinats, ka katru gadu pasaulé to d€] mirst apméram pieci miljoni
iedzivotaju, bet traumu raditais slogs sastada apméram desmito dalu no visu slimibu sloga®.
Saskana ar Pasaules Veselibas organizacijas informaciju, katram naves gadijjumam no
argjiem naves c€loniem pret1 ir desmitiem hospitalizaciju un tukstoSiem ambulatoru vizisu,
tapeéc traumatisms un argjie c€loni veido ievérojamu slogu veselibas apriipei. VEl jo
butiskaks ir fakts, ka ievainojumi un dazadas traumas ir viens no trim biutiskakajiem
invaliditates un naves c€loniem un skar visa vecuma iedzivotajus, bet jo seviski — gados
jaunus iedzivotajus. Ik gadu no traumam un dazadiem argjiem c€loniem cie§ arT bérni.
Kopuma argjie naves c€loni ir treSais biezakais naves c€lonis gan Eiropa, gan ar1 Latvija,
ka ar1 biezakais priekslaicigas naves c€lonis Latvijas iedzivotaju vida.

Saja zinojuma apliikots ar alkohola lieto§anu saistitais traumatisms un mirstiba.

1 WHO Collaborative Study on Alcohol and Injuries: Final Report. WHO, 2007
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Situacijas apraksts

Registréta absoliita alkohola patérins Latvija 2016. gada bija 9,5 1 uz cilvéku (11,3 1, rékinot
uz iedzivotajiem virs 15 gadu vecuma), alkohola patérins ik gadu 1énam pieaug (2009. gada
8,5 1)2. Péc PVO datiem, ar alkohola lieto$anu ir saistiti ~3,2% no visiem naves gadijumiem
ik gadu®. Lielaka dala %o naves gadijumu ir dazadu traumu sekas. Augstaks ar alkohola
lietoanu saistito naves gadijumu Tpatsvars ir valstis ar zemiem un vidgjiem ienakumiem?,
Ar alkohola lietoSanu saistami ne vien tie naves gadijumi, kuru iemesls ir tieSa alkohola
lietoSana — akiita alkohola intoksikacija, parmeériga lietoSana vai saindéSanas ar alkoholu,
bet arT alkohola izraisitas slimibas — nervu sisteémas degeneracija alkohola lietoSanas dgl,
alkohola kardiomiopatija, alkohola izraisitas aknu, kunga, nervu vai sirds slimibas u.c.
Latvija 2016. gada 8,1% no visiem naves gadijumiem bija saistiti ar alkohola lietoSanu
(absoltitos skaitlos — 2288 gadijumi). No tiem 30% jeb 677 gadijumos naves c€lonis bija
tieSi saistits ar alkohola lietoSanu — akiita alkohola intoksikacija, alkohola kait&josi
parmériga iedarbiba vai atkaribas sindroms, vai alkohola izraisitas aknu, kunga vai sirds
slimibas (SSK-10 kodi F10, G312, 1426, K70, K86, G405); 21% gadijumu (478 gadijumi
no 2288) saistiti ar alkohola reibuma notikusiem argjiem naves c€loniem (SSK-10 kodi
V01-Y89) — taja skaita kritieniem, noslikSanu, saindéSanos ar alkoholu, celu satiksmes
negadijumiem, uzbrukumu u.c. (skat. 1. attelu).

1. attéls. Ar alkohola lietoSanu saistito naves gadijumu ipatsvars, 2016. gads

... Visi ar alkohola lietosanu - Alkohola kardiomiopatija (246)
saistitie naves gadijumi (2288)

- Vsl aealiohols Bt G satamie . Alkohola izraisitas aknu slimibas (174)
ar&jo c€lonu izraisitie naves r
gadijumi (478) . Alkohola atkariba (91)

. th\'es. gadijumu Ska_it5~ kas tiesi : Citi ar alkohola lietosanu tiesi
saistiti ar alkohola lietosanu (677) saistiti naves c&loni (166)
Parégjie ar alkohola lietosanu

. saistitie naves gadijumi** (1244)

*Saindesanas ar alkoholu ir pieskaitita pie aréejiem naves céloniem, 2016. gada — 111 gadijums

**Naves celoni, kuri nav alkohola izraisiti, bet mirusais bijis alkohola reibuma — infekcijas, cukura diabéts,
laundabigie audzéji u.c.

Datu avots: SPKC, Latvijas iedzivotaju naves célonu datu baze

2 SPKC aprekini
3 WHO Collaborative Study on Alcohol and Injuries: Final Report. WHO, 2007
4 WHO Collaborative Study on Alcohol and Injuries: Final Report. WHO, 2007



~29% (478 gadijumi no 1682) no visiem naves gadijumiem argjo naves celonu del 2016.
gada bija saistiti ar alkohola lietosanu, alkohola atkaribu vai alkohola toksisku iedarbibu
(skat. 2. attelu), kopuma pedgjos tris gados ar alkohola lietoSanu saistitu aréjo naves célonu
del mirusi vairak neka divi tikstosi iedzivotaju.

2. attels. Kopéjais ar alkohola lieto$anu saistito naves gadijumu
Ipatsvars procentos No Visiem naves gadijumiem ar€jo celonu dél
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Datu avots: SPKC, Latvijas iedzivotaju naves célonu datu baze

Devinu gadu griezuma katrs treSais naves gadijums ar&jo c€lonu del ir noticis alkohola
reibuma. Visbiezak alkohola klatblitne organisma tiek konstatéta slepkavibas upuriem,
2016. gada — 32%, 2015. gada — 69%. Augsts alkohola klatbiitnes Tpatsvars ir arT starp
noslikusajiem — 2016. gada 30% noslikuSo bija alkohola reibuma, 2015. gada — 59%, un
nosalusajiem — 2016. gada 39%, 2014. un 2015. gada — pat 60% (skat. 3. att€lu).

3. attels. Ar alkohola lietoSanu saistito naves gadijumu Ipatsvars
bieZakajas aréjo naves célonu grupas
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Datu avots: SPKC, Latvijas iedzivotaju naves célonu datu baze

Kopuma sabiedriba augstaks traumatisms ir virieSiem, arl mirstiba ar€jo c€lonu del
virieSiem ir lidz pat trim reiz€m augstaka neka sievieteém. ArT ar alkohola lietoSanu saistito
naves gadijumu skaits virieSiem ir lielaks, tapat ka o gadijumu Tpatsvars no visiem naves



gadijumiem argjo c€lonu del, — atseviskos gados tas parsniedz attiecigo raditaju sievieteém
pat uz pusi (skat. 4. attelu).

4. attéls. Ar alkohola lietoSanu saistito naves gadijumu Ipatsvars procentos
no visiem naves gadijumiem ar&jo naves célonu dél, pa dzimumiem
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Datu avots: SPKC, Latvijas iedzivotaju naves célonu datu baze

Sadalijuma pa vecumgrupam, redzams, ka ar alkohola lietoSanu saistito ar&jo naves c€lonu
patsvars augstaks ir darbsp&jas vecuma — sakot no 15 gadu vecuma (skat. 5. attelu).

5. attéls. Ar alkohola lietoSanu saistito naves gadijumu Ipatsvars procentos no visiem naves
gadijumiem ar€jo naves célonu dél, dazadas vecuma grupas, 2016. gads
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Datu avots: SPKC, Latvijas iedzivotaju naves célonu datu baze

Biezakais ar€jais naves c€lonis, kurs ir saistits ar alkohola lietoSanu, ir saindéSanas ar
alkoholu. Saja grupa ietilpst saindésanas ar dazada veida spirtiem — etilspirtu, metilspirtu,
butilspirtu, sivellam u.c. Laika perioda no 2008. gada lidz 2016. gadam kopuma no
saindéSanas ar alkoholu miruSas vairak neka ttksto§ personas. 2016. gada mirstiba ir
samazinajusies — saindé$anas ar alkoholu bija naves c€lonis 111 personai (5,7 gad. uz 100
000 iedzivotaju), tomer dinamika mirstiba ir mainiga un ir saistita ar pardota alkohola
kvalitati nelegala alkohola tirdzniecibas vietas.

Mirstiba no saindéSanas ar alkoholu virieSiem ir lidz piecam reiz€ém augstaka neka
sievietem (skat. 6. att€lu).



6. attels. Mirstiba no saindéS$anas ar alkoholu, uz 100 000 iedzivotaju

16
14

2 12

LCS

S 10

S 8

2

s 6

(—)

S 4

=

5 5 A/’-‘\‘\‘/‘/‘\l—__‘\A
0

2008 2009 2010 2011 2012 2013 2014 2015 2016
—aA— Sievietes Vidgji Viriesi

Datu avots: SPKC, Latvijas iedzivotaju naves célonu datu baze

Vislielakais miruSo skaits no saindéSanas ar alkoholu ir Riga, laika perioda no 2008. gada
lidz 2016. gadam tas bija 482 personas; art relativais raditajs, attiecinot uz iedzivotaju
skaitu, Riga ir augsts — 8,2 gadijumi uz 100 000 iedzivotaju. No lielajam pilsétam augsta
mirstiba no saind€Sanas ar alkoholu ir arT Jelgava (2008.-2016. g. 40 naves gadijumi; 7,5
uz 100 000 iedz.), Daugavpili (2008.-2016. g. 36 naves gadijumi; 4,4 uz 100 000 iedz.),
Liepaja (2008.-2016. g. 27 naves gadijumi; 4,0 uz 100 000 iedz.). Tomér periodiski ari
lauku regionos tiek registréti vairaki naves gadijumi no saindé$anas ar alkoholu — Balvu
novada 2012. gada registréti 7 naves gadijumi, Rézeknes novada 2011. gada — 5, Bauskas
novada 2010., 2015. un 2016. gada — ik gadu pa 3 gadijumiem un 2014. gada — 4. Tapat
Olaines, Dobeles, Madonas, Salaspils, Livanu, Kekavas novados ir registréti vairak neka 3
naves gadijumi gada de€] saindésanas ar alkoholu.

7. attéls. Mirstiba no saindéSanas ar alkoholu novados,
2008.-2016. gads, uz 100 000 iedzivotaju

Mirstiba no sainde3anas ar alkoholu, uz 100 000 iedzivotaju
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Datu avots: SPKC, Latvijas iedzivotaju naves célonu datu baze



Otrs nozimigakais ar alkohola lietoSanu saistitais naves c€lonis ir slepkavibas. Alkohola
lietoSana ir cie$i saistita ar vardarbibu. Vidgji treSaja dala naves gadijumu mirusais ir bijis
alkohola reibuma, bet 2015. gada — pat 69% (skat. 3. attelu). Biezi vien alkohola reibuma
ir bijis ne vien upuris, bet ari slepkava®. Laika perioda no 2008. gada lidz 2016. gadam
kopuma no vardarbibas un uzbrukumiem mirusas 1162 personas, 2015. un 2016. gada
vardarbibas upuru skaits samazinajies (skat. 8. att€lu). Tapat ka no citiem ar&jiem naves
c€loniem, virieSiem vardarbiba ka naves iemesls ir registréts biezak neka sievietem.

8. attels. Ar alkohola lieto$anu saistito naves gadijumu skaits
vardarbibas un uzbrukuma dél, uz 100 000 iedzivotaju
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Datu avots: SPKC, Latvijas iedzivotaju naves célonu datu baze

Vairak neka puse no slepkavibam ir notikuSas majas, taja skaita kapnu telpas, maju
pagalmos un darza majinas; katrs desmitais noziegums ticis veikts uz ielas. Dalai
slepkavibu nav zinama notikuma vieta.

Latvija ik gadu noslikst 100 lidz 200 iedzivotaju (7-12 uz 100 000 iedz.), tresdala noslikuso
bijusi alkohola reibuma (skat. 9. att€lu). NoslikSanas raditajus ietekmé meteorologiskie
apstakli — jo siltaka vasara, jo vairak boja gajuSo. Tapat ka no citiem argjiem c€loniem,
virie$i biezak neka sievietes iet boja noslikstot. Tas skaidrojams gan ar sporta un atpitas
veidiem uz Gdeniem, kas vairak raksturigi virieSiem — buraSana, makSkeréSana, gan ar
alkohola lietoSanu, atptiSoties pie iideniem un peldoties.

% Valsts policijas informacija



9. attéls. Ar alkohola lietoSanu saistito noslik§anas gadijumu skaits, uz 100 000 iedzivotaju
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Datu avots: SPKC, Latvijas iedzivotaju naves célonu datu baze

Lielakais noslikuso skaits ir vecumgrupa 15-64 gadi, diemzgl biezi noslikSana saistita ar
alkohola lietoSanu.

Ik gadu Latvija nosalst tikpat daudz cilvéku, cik iet boja noslikstot vai ugunsgrékos. Dala
gadijumu saistita ar alkohola lietoSanu (skatit 10. attelu), bet dala nosalusi neapkurinatas

telpas, pakritusi un nav sp&jusi piecelties. Tresa dala nosalusSo ir gados veci cilveki.

10. attéls. Alkohola reibuma nosalu$o skaits, uz 100 000 iedzivotaju
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Datu avots: SPKC, Latvijas iedzivotaju naves célonu datu baze

Ik gadu ugunsgrékos boja iet vairak neka simts Latvijas iedzivotaju, 2016. gada — 115.
Dinamika mirstiba, rékinot uz 100 000 iedzivotaju, ir svarstiga, 2016. gada nedaudz
pieaugusi. Viriesi ugunsgrekos iet boja I1dz pat 2-3 reizém bieZak neka sievietes. Apméram
treSa dala boja gajuso bijusi alkohola reibuma, atseviskos gados — pat puse (skatit 11.
attelu).

10



11. attels. Alkohola reibuma ugunsgréka boja gajuso skaits, uz 100 000 iedzivotaju
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Datu avots: SPKC, Latvijas iedzivotaju naves célonu datu baze

Visbiezak ugunsnelaimes notiek, iestajoties aukstakam laikam; 2016. gada 83%
ugunsgrékos bojagajuso ir mirusi no oktobra lidz aprilim (t.s. apkures sezona). Vasaras
perioda ugunsgréka izcelSanas iemesli ir neuzmaniga riciba ar uguni majas apstaklos,
sméekesana, kiilas dedzinaSana. Dalai bojagajuso nav skaidrs naves c€lonis, mirusais atrasts
sadedzis tada stavokli, kad nav iesp&jams noteikt naves tieSo c€loni. Lielakais sadeguso
skaits ir [idz 64 gadiem, diemZ&l arT ugunsnelaimés boja iet alkohola reibuma.

Salidzinot ar citiem ar&jiem c€loniem, alkohola klatbutne Kritienu dél bojagajusajiem tiek
konstatéta daudz retak — apméram piektajai dalai (2016. g. 18,5%) (skat. 12. att€lu), tomer
kritieni ir bitisks ar&jais naves c€lonis, kuram dinamika nav noverotas bitiskas izmainas —
ik gadu kritienu d€l mirst ap divsimt cilvéku, lielaka dala no tiem (2016. g. 62%) ir
iedzivotaji vecuma virs 65 gadiem.

12. attéls. Alkohola reibuma no Kritieniem bojagajuso skaits, uz 100 000 iedzivotaju
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Datu avots: SPKC, Latvijas iedzivotaju naves célonu datu baze
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Transporta satiksmes negadijumos boja gajuSo relativais skaits dinamika kops 2008.
gada ir samazinajies gandriz uz pusi (2008. g. 18,0 gad. uz 100 000 iedz., 2016. g. 9,8 gad.
uz 100 000 iedz.), turpreti bojagajuso, kuri bijusi alkohola reibuma, skaita dinamikai $adu
tendenci nenovéro. Galvenais iemesls tam ir augstais alkoholu lietojuso Tpatsvars starp
negadijumos mirusajiem gajejiem: 2014. un 2015. gada alkoholu bija lietojusi pat vairak
neka puse no bojagajusajiem gajéjiem (skat. 13. att€lu). Lai gan 2016. gada ir registréts
viszemakais boja gajuso ritenbraucéju skaits, 40% no tiem bijusi alkohola reibuma.

13. attéls. Transporta nelaimes gadijumos boja gajuso, kuriem konstatéta alkohola klatbitne asinis,
ipatsvars no visiem bojagajusajiem katra satiksmes dalibnieku grupa
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Datu avots: SPKC, Latvijas iedzivotaju naves célonu datu baze

Pateicoties izmainam likumdoSana un stingrajiem sodiem par transportlidzekla vadiSanu
alkohola reibuma, valsti izvérstajam kampanam, samazinajies to vaditaju skaits, kuri
transporta Iidzekli vadijusi alkohola reibuma. P&c CSDD datiem®, 2016. gada 4,9% celu
satiksmes negadijumu autovaditajs bija alkohola reibuma. Negadijumos, kuri beiguSies
letali, alkoholu lietojuso boja gajuso autovaditaju ipatsvars ir daudz augstaks — 2016. gada
9%, 2012. un 2014. gada— pat 14% no visiem boja gajusajiem autovaditajiem. Ka pozitiva
jamin tendence, ka ik gadu samazinas vaditaju alkohola reibuma izraisito negadijumu skaits
un tajos boja gajuso skaits (skat. 14. attglu). Ari aptauju dati’ liecina, ka dinamika samazinas
to respondentu Tpatsvars, kuri uz jautajumu “Vai Jius pazistat kadu, kurs pagajusa gada
laika ir vadijis automasinu alkohola reibuma stavokli?” atbild&jusi apstiprinosi — 2010.
gada 35%, kamér 2016. gada — 24%.

¢ CSDD informacija
7 Latvijas iedzivotaju veselibu ietekm&jo3o paradumu pétijums, SPKC
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Skaits

14. attels. Autovaditaju alkohola reibuma izraisito celu satiksmes negadijumu
skaits ar cietuSajiem un tajos boja gajuso skaits
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Datu avots: CSDD

Ka atseviski izdalami ir negadijumi uz dzelzcela. Ik gadu uz dzelzcela iet boja 20-25
cilveki, tresdala gadijumu bojagajusie bijusi alkohola reibuma, atseviskos gados — 2011.,
2014. gada — vairak neka 40%.

Kopsavilkums.

v
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Latvija 2016. gada 8,1% no visiem naves gadijumiem bija saistiti ar alkohola
lietosanu; aptuveni tresa dala naves gadijumu bija tiesi saistita ar alkohola lietoSanu,
aptuveni piekta dala — ar€jo c€lonu del.
Parskata perioda vidgji katrs treSais naves gadijums ar&jo c€lonu del ir noticis
alkohola reibuma.
VirieSiem ar alkohola lietoSanu saistito aréjo c€lonu izraisito naves gadijumu
Tpatsvars ir ieveérojami augstaks neka sievieteém.
Biezakais ar€jais naves c€lonis, kurs ir saistits ar alkohola lietoSanu, ir saindéSanas
ar alkoholu; dinamika S§is raditajs ir svarstigs, virieSiem mirstiba ieveérojami
augstaka.
Mirstiba no saindéSanas no alkoholu iezZimg&jas regionalas atSkiribas: augsta ta ir
Riga, Jelgava, Daugavpili. Periodiski tiek registréts mirstibas pieaugums ari
atseviskos lauku regionos.
Pargjie biezakie ar€jie naves celoni, kas saistiti ar alkohola lietoSanu:
o Slepkavibu gadijumos alkohola klatbiitne organisma tiek konstateta
apmeéram treSdalai upuru.
o Latvija ik gadu neslikst 100 Iidz 200 iedzivotaju; aptuveni treSdala
noslikuso bijusi alkohola reibuma.
o Ik gadu ugunsgrekos boja ict vairak neka simts iedzivotaju; apméram tresa
dala boja gajuso bijusi alkohola reibuma.
o Nosalus$o skaits Iidzigs noslikuso un ugunsgrékos bojagajuso skaitam; 30%-
60% gadijumu saistiti ar alkohola lietosanu.
Autovaditaju alkohola reibuma izraisito negadijumu skaits un tajos boja gajuso
skaits dinamika samazinas
Parskata perioda vid€ji treSdalai celu satiksmes negadijumos miruSo gajeju
konstateta alkohola klatbiitne asinis; autovaditajiem, ritenbraucgjiem un
motociklistiem — piektajai dalai.
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