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LATVIJAS NEIRODEGENERATIVO
SLIMIBU ASOCIACIA

Vadliniju
,7Alcheimera slimibas, vaskularas
demences, Levi kermenisu
demences un frontotemporalas
demences
kliniskas vadlinijas”

kopsavilkums

Vadliniju izstradatajs

Latvijas Neirodegenerativo slimibu asociacija.

Vadliniju projekts apstiprinats

Latvijas Neirodegenerativo slimibu asociacijas valdes sédé 2017. gada 12.
maija.

Vadliniju veids

Originalas vadlinijas.



Vadliniju merkis

Vadliniju meérkis ir wuzlabot pacientu ar kognitiviem trauc€jumiem
izmekléSanu, diagnozes uzstadiSanu, arst€Sanu un tas efektivitati atbilstosi
misdienu medicinas iesp&jam, lai nodroSinatu labaku dzives kvalitati,
mazinot kognitivo un sekundari funkcionalas nesp€jas/invaliditates rasanos un
samazinot mirstibu slimibu komplikaciju del.

Paredzamie vadliniju lietotaji

Neirologi, psihiatri, internisti, gimenes (vispar&jas prakses) arsti, atbilsto$o
specialitasu rezidenti un medicinas fakultates studenti apmacibas noliika.

Vadliniju piemeéroSanas merka grupa

Vadliniju pieméroSanas mérka grupa saskana ar Pasaules Veselibas
organizacijas pienemto Starptautiskas statistiskas slimibu un veselibas
problému klasifikacijas 10. redakciju (SSK 10 klasifikators):

e Alcheimera (Alzheimer) slimiba (G30);

e Vaskulara demence (FO1);

e Levi(Lewy) kermeniSu demence (G31.8);

e Frontotemporala demence (G31.0).

leteikumu pieradijumu limenis

Atbilstosi 2010.gada 25.maija MK noteikumiem Nr.469 ,Kartiba, kada
izstrada, izverte, registré un ievies kliniskas vadlinijas”, vadliniju ieteikumu
pieradfjumu Itmenis ir A — D.

Vadlinijas ietverta arstniectbas procesa apraksta kopsavilkums

Vadlinijas aprakstita biezak sastopamo demencu (Alcheimera slimibas,
vaskularas demences, Levi kermeniSu demences un frontotemporalas
demences, primari progresgjosas afazijas un runas apraksijas) epidemiologija,
patogenéze un kliniska aina, diagnostiskie kritériji, ka ari sniegti ieteikumi
demencu izmekléSanas (neiropsihologiskas kognitivo sp&ju izpétes,



genétiskas, laboratoriskas, elektrofiziologiskas, atteldiagnostikas
izmekl&jumu) taktikai.

Vadlinijas noraditic medikamenti, izmekl&jumi un neiropSihologisko
kognitivo sp€ju izp€tes instrumenti, neinvazivas diagnostikas un arstéSanas
metodes ir piemé&rotas Latvijas apstakliem.

Izstradatajam vadlinijam ir rekomendgjoss raksturs. IpaSos gadijumos
pielaujamas atkapes sniegtajiem ieteikumiem, arstam par to uznemoties pilnu
atbildibu.

Latvijas Neirodegenerativo slimibu
asociacijas valdes priekS$sedetaja
Riga .
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