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»Cerebrala infarkta prehospitalas aprupes,
diagnostikas un akuatas arsteSanas kliniskas
vadlinijas”

kopsavilkums

Vadliniju izstradatajs
Latvijas Neirologu biedriba.
Vadliniju projekts apstiprinats

Latvijas Neirologu biedribas valdes seéde 2013.gada 27.novembri.

Vadliniju veids

Originalas vadlinijas.

Vadliniju merkis

Vadliniju meérkis ir uzlabot akiita cerebrala infarkta prehospitalo apriipi, diagnostiku

un stacionaro arstéSanu jebkuram insulta pacientam valsti, lai samazinatu nespgju péc
parciesta insulta un mirstibas raditajus.

Paredzamie vadliniju lietotaji

Neirologi, neatlickamas medicinas arsti, vispargjas prakses (gimenes) arsti, internisti,
radiologi diagnosti, fizikalas un rehabilitacijas medicinas arsti un atbilstoSo
specialitasu rezidenti.



Vadliniju pieméroSanas merka grupa

Vadliniju piem&roSanas mérka grupa saskana ar Pasaules Veselibas organizacijas
pienemto Starptautiskas statistiskas slimibu un veselibas problemu klasifikacijas
10.redakciju ( SSK 10 Klasifikators).

Prehospitala apripe:

G45 Cerebrala tranzitora iSémiska 1€kme

163 Smadzenu infarkts

164 Insults, neprecizg&jot, vai tas ir asinsizplidums vai infarkts

Stacionara arsteSana:

I 63 Smadzenu infarkts

G45 Cerebrala tranzitora iS€miska 1€kme

Ieteikumu pieradijumu limenis

Atbilstosi 2010.gada 25.maija MK noteikumiem Nr.469 ,Kartiba, kada izstrada,
izverte, registré un ievie§ kliniskas vadlinijas”, vadliniju ieteikumu pieradijumu
Itmenis ir A — D.

Vadlinijas ietverta arstniecibas procesa apraksta kopsavilkums

Vadlinijas dots 1iss ieskats insulta epidemiologija, apskatiti insulta pacientu
prehospitalas apriipes principi un sniegti ieteikumi insulta pacientu apriipes taktikai
stacionara. Vadlinijas ietverta insulta laboratoriska un radiologiska diagnostika,
cerebrala infarkta akiita arst€Sana, komplikaciju profilakse un agrinas sekundaras
profilakses principi, ka arT sniegts ieskats cerebrala infarkta pacientu agrina
rehabilitacija un paliativas apripes planosana. Vadlinijas ietvertas svarigakas insulta
pacienta klinisko simptomu izveértéSana lietojamas starptautiskas skalas, kas adaptétas
latvieSu valoda.

Vadlinijas noraditie medikamenti, laboratoriskie izmekl€jumi, neinvazivas
diagnostikas metodes, invazivas diagnostikas un arstéSanas metodes ir piemérotas
Latvijas apstakliem, tai skaitd intravenoza trombolize cerebrala infarkta arstéSana,
kuru iesp€jams veikt visas Insulta vienibas Latvija.

Izstradatajam vadlinijam ir stingri rekomendgjoss raksturs. IpaSos gadijumos
pielaujamas atkapes sniegtajiem ieteikumiem, arstam par to uzpemoties pilnu
atbildibu.
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