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Vadliniju izstradatajs

Rigas Austrumu kliniskas universitates slimnicas stacionara ,,Latvijas Infektologijas
centrs” vadliniju izstrades darba grupa.

Projekts apstiprinats

Rigas Austrumu kliniskas universitates slimnicas stacionara ,,Latvijas Infektologijas
centrs” s€dé 2013. gada 21.0ktobri.

Vadliniju veids — originalas.
Vadliniju merkis

Vadliniju mérkis ir veicinat agrinu HIV infekcijas un ar to asoci&to slimibu profilaksi,
diagnostiku, arstéSanu un apripi, uzlabot HIV inficétu pacientu dzives kvalitati,
tadejadi Latvija samazinot kop&jo saslimstibu un mirstibu.

Paredzamie vadliniju lietotaji

Arsti infektologi, hepatologi, pediatri, gimenes (vispargjas prakses arsti), laboratorijas
arsti, ginekologi un dzemdibu specialisti, ka arT citu specialitasu arsti, kas ir iesaistiti
HIV/AIDS pacientu arstésana, HIV infekcijas un ar to asociéto slimibu diagnostika un
pacientu novérosana.

Ka macibu vai informativu materialu §is vadlinijas var izmantot studenti, rezidenti,
arsti, kuru darbs nav tiesi saistits ar HIV infic€tu pacientu arst€Sanu un veselibas
apriipes darba organizatori.

Vadliniju pieméroSanas merka grupa

Vadlinijas attiecinamas uz visu vecumu un abu dzimumu pacientiem, kuri nonak
veselibas apriipes specialistu uzmanibas loka sakara ar HIV infekciju vai tas risku;



atbilstosi Starptautiskas statistiskas slimibu un veselibas problému klasifikacijas 10.
redakcijai (SSK-10) pacienti ar diagnozes kodiem:

e Humana imundeficita virusa [HIV] infekcija ( B20-B24 );

o Z20.5 Iesp&ja inficeties un kontakts ar virushepatitu;

o Z20.6 Iesp&ja infic€ties un kontakts ar humana imiindeficita virusu [HIV];
e /21 Bezsimptomu infic€Sanas ar humana imiindeficita virusu [HIV].

leteikumu pieradijumu limenis

Atbilstosi 2010.gada 25.maija MK noteikumiem Nr.469 ,Kartiba, kada izstrada,
izverte, registré un ievie§ kliniskas vadlinijas”, ieteikumi arstniecibas personai
pamatojami ar konkrétu ieteikumu pieradijumu limenu iedalijumu A, B, C un D
Iimenos.

Arstniecibas procesa apraksta iss kopsavilkums

Ikgadgejs HIV inficto un AIDS stadija esoSo personu skaita picaugums radijis
nepiecieSamibu izveidot HIV/AIDS kliniskas vadlinijas, lai optimali nodroSinatu
izmekl&jumus un arstéSanu iesp&jami liclakam pacientu skaitam. HIV infekcijas
pacientu izmekléSanai un arstéSanai paredzétas vadlinijas izstradatas, balstoties uz
starptautiskiem ieteikumiem, ekspertu viedokliem un jaunakajiem p@tijumiem.
Vadlinijas izverteti un ieklauti pasaulé visparatzitu ekspertu, petijjumu un vadliniju
ieteikumi, tos pielagojot Latvijas apstakliem un situacijai.

Vadlinijas satur sekojoSas sadalas — ievads, HIV infekcija pieaugusajiem, HIV
infekcija gritniecém, HIV infekcija bérniem, HIV/AIDS slimnieku rehabilitacija un
apriipe, pecekspozicijas specifiska profilakse, izmantotas literatiiras saraksts un
pielikums.

Vadlinijas apkopota informacija par HIV infekcijas klasifikaciju, diagnostiku,
arstéSanu, arstéSana izmantojamiem medikamentiem, arst€Sanas principiem un
sagaidamiem rezultatiem; ar HIV infekciju saistitiem sindromiem un slimibam, to
arstéSanas un profilakses principiem; ieteikumiem par HIV un hroniska C
virushepatita, HIV un hroniska B virushepatita arstéSanas jautajumiem. Vadlinijas
ieklauti ieteikumi HIV infic€tu bérnu arstéSanai, diagnostikai un HIV infekcijas
kliniskai klasifikacijai bérnu vecuma. Sniegti ieteikumi vertikalas profilakses
jautajuma HIV inficétam gritniecém, ka ar1 ieteikumi pecekspozicijas profilakse.

Izstradatas vadlinijas paredzetas, lai sniegtu informaciju par HIV inficétu personu
profilakses, diagnostikas un arsté$anas jautajumiem kopuma, tacu vadliniju ieteikumu
piemérosana katram pacientam individuali ir arsta infektologa kompetences ietvaros,
izvertgjot individualu arstéSanas taktiku infektologu konsilija.
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