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Neauglibas diagnostika un arsteSana.
Kliniskas vadlinijas

Kopsavilkums

Vadliniju izstradatajs

Latvijas Ginekologu un dzemdibu specialistu asociacijas Reproduktologu un
embriologu sekcijas darba grupa.

Vadliniju projekts apstiprinats Latvijas Ginekologu un dzemdibu specialistu

Vadliniju veids — originalas
Vadliniju merkis

Vadliniju meérkis ir sniegt efektivu palidzibu neaugligiem pariem, tadgjadi veicinot
dzimstibas paaugstinasanos un veselas jaunas paaudzes radiSanu.

Paredzamie vadliniju lietotaji
Ginekologi, dzemdibu specialisti; urologi; andrologi; gimenes (vispargjas prakses)

arsti; endokrinologi; genétiki; seksologi, seksopatologi; atbilstoSo specialitasu
rezidenti un medicinas studenti (kd macibu materialu apmacibu procesa ietvaros).



Vadliniju pieméroSanas merka grupa

Pacienti ar sekojoSiem diagnozu kodiem saskana ar Pasaules Veselibas organizacijas
pienemto Starptautiskas statistiskas slimibu un veselibas problému klasifikacijas
10.redakciju (SSK 10 klasifikators):

N46 Viriesu neaugliba
N97 Sievietes neaugliba

N97.0
N97.1
N97.2
N97.3
N97.4
N97.8
N97.9

Sievietes neaugliba anovulacijas dél

Sievietes neaugliba olvadu patologijas dé]
Sievietes neaugliba dzemdes patologijas dél
Sievietes neaugliba dzemdes kakla patologijas d€]
Sievietes neaugliba virisko faktoru dél

Sievietes neaugliba citu c€lonu dé]

Neprecizeta sievietes neaugliba

Z31 Prokreativi pasakumi

Z31.0
Z31.1
Z31.2
Z31.3
Z31.4
Z315
Z31.6
Z31.8
Z31.9

Olvada vai seklvada plastika p&c ieprieks€jas sterilizacijas
Maksliga apsekloSana

In vitro apaugloSana

Citas apaugloSanu veicinoSas metodes

Reproduktivo sp€ju izmekleSana un parbaude

Genétiska konsultacija

Vispareja konsultacija par pecnac€ju radiSanu

Citi prokreativi pasakumi

Neprecizéti prokreativi pasakumi

leteikumu pieradijumu limenis

Vadliniju ieteikumu pieradijumu Iimenis ir A — D; atsevisku ieteikumu pieradijumu
Itmenis ir
A-Bun A-C.



Vadlinijas ietverta arstniecibas procesa apraksta kopsavilkums

Sakara ar nelabvéligo demografisko situaciju, neaugliba ir loti nopietna mediciniska
un sociala probléma. Pasaules valstis, tadas ka Vacija, Danija, Lielbritanija u.c. no
neauglibas cies ap 13-15% paru. Latvija nav tadu datu, bet iesp&jams, ka Sie skaitli
varétu bit lielaki. So problému veicina griitniecibas atlik$ana, lieka svara pieaugums
un seksuali transmisivas slimibas.

Kliniskajas vadlinijas (turpmak — vadlinijas) sniegts ieskats un informacija par
neauglibas profilaksi un auglibu ietekmgjosSiem faktoriem; pacientes noverosanu péc
arst€Sanas, ietverot griitniecibas apripi, ka@ galveno vadliniju uzdevumu izvirzot
ieteikumu sniegSanu par sievieSu un virieSu neauglibas diagnostiku, neauglibas
arstéSanas pamatprincipiem un neauglibas pacientu diagnostiskas un atbilstoSas
arstesanas taktikas izveli.

Atseviska nodala sniegta informacija un ieteikumi mediciniskas apauglosanas joma,
savukart vadliniju pielikumos pieejams vadlinijas ietvertais, Latvija apstiprinato
arstnieciba izmantojamo medicinisko tehnologiju saraksts un medikamenti neauglibas
arstésanai, noradot to lictoSanas blakusefektus un riskus (Follitropin alfa, Follitropin
beta, Lutropin alfa, Follitropin alfa / Lutropin alfa, Choriogonadotropin alfa,
Corifollitropin alfa, Gonadotropinum chorionicum, Urofollitropinum, Cetrorelix,
Ganirelix, Goserelinum, Triptorelinum, Estradiolum, Dydrogesteronum, Natural
micronised progesterone, Cabergolinum, Bromocriptinum, Clomipheni citras,
Metformini hydrochloridum).

Vadliniju ieteikumi paredzéti noteiktam ricibas iezimém, nevis konkréta pacienta
arstniecibas procesam. Par So vadliniju ieteikumu ievéroSanu galigais l€mums
japienem arst§joSam arstam, nemot vera katra pacienta individualos apstaklus.
Vadlinijas un ieteikumi ir domati, lai sekmé&tu labvéligu vai vélamu iznakumu.

Dace Rezeberga,
Klmisko vadliniju projekta
,Neauglibas diagnostika un arstéSana. Kliniskas vadlinijas”

izstrades darba grupas vaditaja

Riga, 30.11.2012.



