
 

 

Vīrushepatīta B diagnostikas un etiotropās ārstēšanas 
vadlīnijas  

 

Kopsavilkums 

 

Vadlīniju projektu „Vīrushepatīta B diagnostikas un etiotropās ārstēšanas vadlīnijas” 

izstrādāja v/a „Latvijas Infektoloģijas centrs” un Latvijas Infektologu asociācijas vadošie 

speciālisti, kā arī RSU Infektoloģijas un dermatoloģijas katedras docētāji. 

Vadlīniju mērķis un uzdevumi ir sniegt pēc vienotiem kritērijiem uz zinātniskiem 

pierādījumiem balstītu pieeju vīrushepatīta B diagnostikai, ārstēšanai un profilaksei 

pieaugušajiem, saglabājot individualizētas terapijas iespējas. 

Vadlīniju mērķauditorija ir ārsti infektologi, ģimenes ārsti un citi veselības aprūpes 

nodrošinātāji, kuri atklāj un diagnosticē vīrushepatītu B, nozīmē ārstēšanu, nodrošina 

pacientu dinamisko novērošanu. 

Vadlīniju projekts ir oriģināls darbs, kas izstrādāts balstoties uz Pasaules Veselības 

organizācijas un citu starptautisko dokumentu rekomendācijām un uz pierādījumiem 

balstītu principu pielietošanu vīrushepatīta B kontekstā. 

Vadlīnijas balstītas uz Epidemioloģiskās drošības likumu, Ārstniecības likumu, PVO 

ieteikumiem, ASV un Eiropas vadlīnijām. Vadlīnijas izstrādātas Latvijas apstākļiem, kuros 

pieejams pilns specifiskās diagnostikas izmeklējumu apjoms, tai skaitā molekulāri 

bioloģiskās izmeklēšanas metodes, radioloģiskie izmeklējumi, ir pieejami visi 

nepieciešamie medikamenti pacientu ārstēšanai. 

Vadlīniju izstrādē izmantotie pierādījumi ir ar augstu ticamību un atbilst A līmenim. 

Izstrādāto vadlīniju pacientu mērķa grupas, atbilstoši PVO Starptautiskai statistiskai 

slimību un veselības problēmu klasifikācijas (SSK-10) 10.redakcijai ir: B16, B17, B18, 

B19, B20.3, C22.0, K74. 

Vadlīnijas satur 21 sadaļu. 

 


