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Darba grupas vaditajs:

Docents Maris Taube, Latvijas psihiatru asociacija, RSU Psihiatrijas un narkologijas katedra,
psihiatrs;

Darba grupas dalibnieki:

Iveta Alaine, Nacionalais rehabilitacijas centrs ,,Vaivari”, bérnu internas rehabilitacijas
programmas vaditaja, arsts — rehabilitologs;

Dace Bértule, Latvijas fizioterapeitu asociacija, RSU Rehabilitacijas fakultate, fizioterapeite;
Lolita Cibule, Latvijas Ergoterapeitu asociacijas prezidente, RSU Rehabilitacijas fakultates
lektore, ergoterapeite;

Anda Greitane, arsts rehabilitologs;

Lilija Harja, Latvijas logop&du asociacijas €tikas komisijas locekle, Bérnu kliniska universitates
slimnica, konsultativas poliklinikas logop&ds, audiologopéds;

Liga Kozlovska, Latvijas Lauku gimenes arstu asociacija; gimenes arsts;

Gundars Rusovs, Protez€Sanas, ortozesanas un tehniskas ortop&dijas asociacija, RSU
Rehabilitacijas fakultate, tehniskais ortop&ds;

Inga Rutmane, Latvijas audiologop&du asociacijas priekSsédétaja, RSU studiju programmas
»Audiologopédija” vaditaja, audiologopéds;

Laura Seérmolina, Klisko psihologu asociacija, Nacionala rehabilitacijas centra ,,Vaivari”
psihologe, kliniskais psihologs;

Profesore Valda Stanévica, RSU Pediatrijas katedra, Latvijas Specializéto pediatru biedriba,
pediatrs, bérnu reimatologs;

Jurgis Strautmanis, Latvijas Bérnu neirologu biedriba, Bérnu kliniska universitates slimnica, beérnu
neirologs;

Maruta Tiltina, Latvijas logop€du asociacija, audiologop&ds, agrinas attistibas logopéds;

Dace Tropa, Bérnu kliniska universitates slimnica, Neonatologijas klinikas virsarsts, pediatrs,
neonatologs;

Profesors Aivars Vétra, Latvijas arstu rehabilitologu asociacija, RSU Rehabilitacija fakultates
dekans, RSU Rehabilitacijas instittita direktors;

Profesors Aleksandrs Zakis, Latvijas traumatologu ortopédu asociacija, Latvijas Bérnu kirurgu
asociacija, LU Medicinas fakultate, Bérnu kliniskas universitates slimnicas traumatologijas
virsarsts, bérnu kirurgs, traumatologs — ortopéds;

Ieva Zilgalve, Nacionalais rehabilitacijas centrs ,,Vaivari”, specialais pedagogs, socialais
darbinieks, projekta administratore.

Sis vadlinijas ir finansétas no Eiropas Ekonomiskas zonas (EEZ) finan$u instrumenta projekta

,»Nacionalais daudzfunkcionalais atbalsta centrs bérniem ar 1pasam vajadzibam” lidzekliem.

Vadlinijas ir darba grupas izstradats originals darbs, nemot véra Latvijas veselibas apriipi regul&josos
normativos aktus, ka ar1 11dz Sim izstradatas vadlinijas, literattiru, klinisko pieredzi.

Vadlinijas tika nosiititas izveérteSanai Latvijas Arstu biedribai un profesionalam asociacijam.
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Vadliiju merkis
Vadliniju uzdevumi
Vadliniju paredzamie lietotaji
Ieguvumi, lietojot vadlinijas
Iespgjamie blakusefekti un riski, lietojot vadlinijas
Vadliniju mérkgrupa
Vadliniju pieradijumu limenis
Pieradijumu informacijas avoti
Bérna vecums 1 ménesis
Bérna vecums 2 ménesi

Bérna vecums 3 ménesi

Bérna vecums 4 ménesi

Bérna vecums 5 ménesi

Bérna vecums 6 ménesi

Bérna vecums 8/9 ménesi
Bérna vecums 12 ménesi (1 gads)
Bérna vecums 18 ménesi

Bérna vecums 24 ménesi (2 gadi)
Bérna vecums 36 ménesi (3 gadi)
Specialistu darbibas jomas Latvija, kuru iesaiste var biit nepieciesama palidzibas snieg$ana
Biitiskie funkcionalie traucgjumi, kuriem biitu japiever§ uzmaniba bérnu radiniekiem un kontaktpersonam
Attistibas novertésanas instrumenti (skalas), kuras biitu ieteicamas ieviest praksé un pielietot Latvija
Literatliras saraksts
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Loti nozimigi ir agrini atklat bérnu attistibas un funkcion€Sanas trauc€jumus un uzsakt mérktiecigu
arst€Sanu un rehabilitaciju, kas var uzlabot prognozi. Diemz€l, Latvija nereti ir gadijumi, kad skaidri
pamanami vai ar1 diskréti funkcion€Sanas trauc&umi netiek atpaziti vai arl tiek atklati novéloti. Lai
noveérstu $adas situacijas, dazadu jomu specialistu darba grupa izstradaja S§is vadlinijas, akcentgjot
normalas attistibas pazimes, ka ari pasi pieversot uzmanibu iesp&jamajam patologiskajam atradném.

Lai vadlinijas butu praktiski lietojamas, par pamatu tika nemta b&rnu attistibas novert€Sanas pasreizgja
prakse un apskasu laika intervali Latvija [idz 3 gadu vecumam, kas saistiti gan ar apmaksas noteikumiem,
gan spéka esoSo vakcinacijas kalendaru. Tomér darba grupa iesaka, paraleli ierastas prakses
pilnveidoSanai, attistit Latvija ar1 standartiz€tu novértéSanas instrumentu pakapenisku ievieSanu, ka tas ir
pienemts virkn€ pasaules valstu.

Vadliniju autoru kolektivs uzskatija par svarigu sniegt ieskatu dazadu arstniecibas personu funkcijas,
kuras var tikt iesaistitas funkcionésanas traucéjumu novér$ana un seku mazinasana. S1 informacija var biit
noderiga gimenes arstam un specialistiem ricibas taktikas izstradé, ka ari lai sniegtu pilnveértigaku
informaciju bérna radiniekiem vai kontaktpersonam.

Vadliniju darba grupa ar1 vélas uzsvert, ka lidz Sim arstniecibas un rehabilitacijas taktika tika veidota
balstoties uz klinisko diagnozi, tacu loti butiski ir rehabilitacijas joma Latvija ieviest un pilnveidot
funkcionalo traucg€jumu klasifikaciju, kas varétu sekmet labaka rezultata sasniegSanu.

Profesors A. Vetra
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Gimenes arstu regularajas obligatajas bérnu lidz 3 gadu vecumam apskat€s labak atpazit funkcionalos
trauc&jumus.

1. Palidz&t gimenes arstiem, veicot regularu obligato bérna attistibas novértéSanu, konstatét normalu
attistibu vai funkcionalos trauc€jumus, noradot attistibu raksturojoSos kriterijus un iesp&amos
funkcionalos trauc€jumus attiecigaja vecumposma,

2. Sniegt informaciju gimenes arstiem, bérnu radiniekiem par dazadu specialistu, kuri var tikt iesaistiti
bérnam konstatéto trauc€jumu noveérsana, funkcijam;

3. Palidzét bérnu radiniekiem pamanit b&rna attistibas patologijas un laicigi inform&t par tam gimenes
arstu;

4. Sniegt informaciju par dazadam be&rnu attistibas un funkciongSanas novertésanas metodem.

Bérnu radinieki;

Gimenes arsti;

Arstniecibas un rehabilitacijas procesa iesaistitie specialisti;

Studenti un rezidenti apmacibu procesa, izmantojot vadlinijas ka macibu paliglidzekli.

el N

1. Iesp€jamie mediciniskie ieguvumi:

- Laiciga bérnu funkcionalo trauc€jumu atklaSana;

- Laicigas un mérktiecigas arst€Sanas un rehabilitacijas uzsaksana.
2. lesp&jamie socialie ieguvumi:

- Mazinatas negativas ielaistu funkcionalo trauc€jumu raditas sekas, kas var novest pie invaliditates.
3. Iesp&jamie finansialie ieguvumi:

- Mazinatas izmaksas, kas saistitas ar nové€lotu funkcionalo traucgjumu novérSanu vai seku

mazinasanu.

Funkcionalo traucgjumu hiperdiagnostika ar sekojoSu izmekl€Sanas, arstéSanas procesa nelietderigu
sadardzinasanos.

Bérni lidz 3 gadu vecumam, kuriem nav péc dzimSanas konstatétu patologiju vai nopietnu riska faktoru
funkcionalo trauc&jumu attistibai un kuri atrodas tikai gimenes arstu apripg.

Bérna veselibas rutinizmeklésana Z00.1

B — attieciba uz funkcionalo trauc€jumu agrinas atpaziSanas nozimi turpmako negativo seku mazinasanai
un noversanai
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Monografijas, cit€jamu zurnalu raksti, Cochrane izvértéjumu datu baze, Latvijas un citu valstu vadlinijas.
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Attistibas novérteSanas laiks un apjoms

Gimenes arsta veikta apskate majas — vienu reizi pirmajas trijas dienas p€c izrakstiSanas no stacionaras arstniecibas
iestades vai vienu reizi pirmajas ses$as dienas p&c bérna dzimsSanas, ja bérns dzimis planotas arpusstacionara
dzemdibas, un vienu reizi treSaja dzives nedgla;

Vecmates vai gimenes arsta praksé stradajosas masas vai arsta paliga (feldSera) veikta apskate majas - vienu reizi
pirmajas trijas dienas péc izrakstiSanas no stacionaras arstniecibas iestades vai vienu reizi pirmajas se$as dienas pec
bérna dzimsanas, ja bérns dzimis planotas arpusstacionara dzemdibas, un turpmak vienu reizi 10 dienas;

3. 1idz 4. dzives diena veikta dzirdes parbaude ar otoakustiskas emisijas metodi;

3. 1idz 5. dzives diena veikta asins paraugu nonemsana un nosiitiSana uz fenilalanina un tireotropa hormona noteikSanu
asinis. L1dz 28. dzives dienai — atkartota asins paraugu nonemsana un nositisana uz fenilalanina un tireotropa hormona
noteikSanu asinis, ja pirmais izmekl&jums veikts agrak neka treSaja dzives diena;

Attistibu raksturojoSie Kritériji

Psihosociala un motora attistiba:

- Kkustibas — gulus uz védera un muguras maksimali saliec rokas un kajas, pagriez galvu, “parvelot” to par zodu. Isu
bridi pacel galvu, balstits horizontali uz v&dera, gulot uz vedera 1slaicigi pace] galvu, izsaucami jaundzimusajiem
raksturigie primitivie refleksi;

- sika motorika — plaukstinas diirés;

- redze — véro seju, seko kustigam grabulim 45° lenkT;

- valoda un dzirde — aktiva ziSana, spéciga kliegSana pie nepatikas, orientacijas reakcija uz spécigu skanu ar motoru
refleksu (sejas grimase ar paplasinatam ziliteém, védek]veida pirksti);

- socialas prasmes — rokas nomierinas;

- emocionalas prasmes — neapzinats smaids, atsmaida matei vai kontaktpersonai.

Funkcionilie traucejumi

Motorika:

- nav jaundzimuS$ajam raksturigas fleksijas pozas, izteikti augsts muskulatiiras tonuss;

- pazeminats muskulatiiras tonuss (,,vardes poza”);

- parspiléti vai griiti izsaucami jaundzimusa refleksi;

- izteikta pozas asimetrija;

- izteikta refleksu asimetrija;

- nav altern&josu kaju kustibu;

- noguldits uz védera, nespé&j pagriezt galvu un atbrivot elpcelus;

- bieza, nepartraukta trice, izteikta startle reakcija, klonus;

- krampji (ipaSi bistami — toniski spazmi atkartotds s€rijas un izteiktas miokloniskas 1&€kmes jeb atras, Tslaicigas
atsevisku muskulu grupu kontrakcijas, ka art krampji kombinacija ar psihomotoras attistibas aizturi vai regresu);

- ierobezota abdukcija giizas locttavas;

- pédas atipiski novietotas attieciba pret apaksstilba asi;

- ckstremitasu garuma un formas anomalijas, pirkstu skaita un savstarp&jo attiecibu izmainas;

- mugurkaula formas un simetrijas izmainas.

Redze:

- nav reakcijas uz gaismu, nefiks€ skatu, kas var noradit arT uz kognitivajiem/izzinas traucgjumiem, nistagms,
Skielésana;

Valoda un dzirde:

- gausa, iztrukstosa reakcija uz sp&cigu skanu, var noradit uz kognitivajiem/izzinas trauc€jumiem, nav aktivas
ZiSanas, risanas;

Socialas iemanas:

- izteikti jitigs pret kairinajumiem (pieskarieni, skana, gaisma);

Emocionalas prasmes:

- ar kliegSanu neizsaka nepatiku, nav emocionalu atbildes reakciju, nesmaida, izteikti jutigs pret kairinatajiem,
parak daudz gul, rauduligs, ilgstoSi nesp€& nomierinaties, vienaldzigs pret €dinasanu, cilvéka balsi, dazadiem
argjiem stimuliem, objektiem, gaismu, skanu, kontaktiem (€dinasana, autinu maina, nésasana);

1zzina:

- neatpazist apriipétdja balsi, roku pieskarienus, nefiks€ skatienu uz cilvéka seju, kur§ ir parliecies par vinu,
uzmanibu spg&j sakoncentrét uz loti Tsu bridi, gausa vai iztriikstoSa reakcija uz gaismu un skanu.




8

eea v

g an tS Finansets ar EEZ finansu instrumenta granta palidzibu no 1slandes, Lihtensteinas un Norvegijas

iceland liechtenstei

Attistibas novértéSanas laiks un apjoms

Gimenes arsta veikta apskate arsta prakses vieta vienu reizi ménest;
Masas vai arsta paliga (feldSera) majas vizite, ja berns neierodas uz noteikto apskati;

Attistibu raksturojoSie Kritériji

Psihosociala un motora attistiba:

- kustibas — poza gulus uz védera vai turot plauksta horizontali uz védera pacel galvu isu bridi, piecelot s€dus
stavoklT aiz rokam, pievelk un notur galvu daZzas sekundes, izsaucami jaundzimusajiem raksturigie primitivie
refleksi;

- sika motorika — plaukstas parasti daré vai nedaudz atvertas, tverSanas reflekss samazinas, neapzinati pieskaras
objektam;

- redze — seko kusto$am prickSmetam ar acim un ar galvas pagrieSanu no viduslinijas uz saniem, neapzinati satvert
priek§metu no saniem, pieskarties tam, mégina nogarsot satvertos priek§metus;

- valoda un dzirde — p&c baroSanas labpatika veido rikles skanas (aha, ehe), reakcija ar acu kustibam (aizver, atver
tas grudienveidigi) ne tikai uz spalgu skanu, bet arT uz sadzives trokSniem (papira caukstona), ar acim mekle skanu
avotu, no kura nak pazistamas skanas (pieméram, mates balss), peksni, skali trokSni izraisa mimikas reakcijas,
aureopalpebralo refleksu vai kustibu refleksus;

- socialas iemanas un izpratne — fiks€ seju;

- emocionalas izpausmes — prieks, labsajiita, nemiers.

Funkcionalie traucéjumi

Motorika:

- izteikti augsts muskulatiiras tonuss — parspiléts fleksijas stavoklis vai vecumam neraksturiga ekstenzijas poza, kajas
iztaisnotas;

- pazeminats muskulatiiras tonuss (,,vardes poza”);

- parspiléti vai griti izsaucami jaundzimusa refleksi;

- izteikta pozas asimetrija;

- izteikta refleksu asimetrija;

- nav alterngjosu kaju kustibu;

- noguldits uz védera, nespé&j pagriezt galvu un atbrivot elpcelus, nesp&j pacelt galvu;

- bieza, nepartraukta trice, izteikta startle reakcija, klonus;

- krampji (ipasSi bistami — toniski spazmi atkartotds s€rijas un izteiktas miokloniskas 1&€kmes jeb atras, islaicigas
atsevisku muskulu grupu kontrakcijas, ka art krampji kombinacija ar psihomotoras attistibas aizturi vai regresu);

- ierobeZota abdukcija giizas locitavas;

- pédas atipiski novietotas attieciba pret apaksstilba asi;

- ekstremitasu garuma un formas anomalijas, pirkstu skaita un savstarp€jo attiecibu izmainas;

- mugurkaula formas un simetrijas izmainas;

Sika motorika:

- izteikta 1kSka inklinacija plauksta;

Redze:

- nav reakcijas uz gaismu, nefiks€ skatu, nistagms, skiel€Sana;

Valoda un dzirde:

- neveido rikles skanas (aha, ehe), klus€, gausa reakcija uz sadzives trokSniem (dazadas intensitates), peksnu, skalu
troks$nu ietekmé b&rns neizbistas vai nemaina savu izturé€Sanos;

Socialas iemanas:

- vienaldziba pret &dinaSanu, neizrada interesi par komunikaciju ar picaugusajiem, nesmaida reaggjot uz cilvéka balsi vai
pietuvinatu seju;

Emocionalas prasmes:

- neizrada interesi par rotallietam, cilvékiem, parak daudz gu], nemeklé acu kontaktu, nesmaida reaggjot uz cilvéka
balsi vai pietuvinatu seju, rauduligs, trauksmains, hipersensitivs, hiposensitivs;

Izzina:

- tikai uz Joti Tsu bridi spgj sakoncentrét uzmanibu, negriez galvu skanas avota virziena, lai gan taja ,,icklausas”, atri
juitas parstimul@ts, skatas vienkarsi siena, nefiks€ skatienu, gausa vai iztriikkstosa reakcija uz gaismu vai skanu.
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Attistibas novértéSanas laiks un apjoms

Gimenes arsta veikta apskate arsta prakses vieta vienu reizi ménest;
Masas vai arsta paliga (feldSera) majas vizite, ja berns neierodas uz noteikto apskati.

Attistibu raksturojoSie Kritériji

Psihosociala un motora attistiba:

- kustibas — gulus uz muguras simetrisks (deguns, zods, kriiSu kauls, naba), gulus uz védera stabils, balstas uz
apaksdelmiem, atce] kriiSkurvi, trakcija notur galvu;

- sika motorika — rokas tuvina mutei, ar tam spélgjas, plaukstas atvertas, tur rokas ieliktu grabuli, bet pats netver,
neapzinati pieskaras objektam, kskis satveriena neiesaistas, mégina priek§metu virzit mutes virziena;

- redze — sak verot savas rokas, rotallietas virs gultas, acu kustibas skanas un gaismas avotu virziena;

- valoda un dzirde — veido rikles skanas (r-r-r-), spalgi smejas, patstavigi pagrieZas uz maigu skanu acu liment,
lokalize skanas avotu no saniem;

- Socialas iemanas un izpratne — izrada prieku par parastam, patikamam situacijam, smejas, patik maigi pieskarieni,
mila balss, atpazist sejas, veido dialogu ar vecakiem;

- emocionalas prasmes — pauz prieku, dusmas, kaprizs, protestg, ja jutas slikti, nomierinas, kad panem rokas.

Funkcionilie traucejumi

Motorika:

- paaugstinats muskulatiiras tonuss (opistotonuss, kermena hiperekstenzija, kaju hiperekstenzija un addukcija);

- pazeminats muskulatiiras tonuss;

- izteikta pozas un kustibu asimetrija, galvas asimetrisks novietojums;

- parspiléti primitivie refleksi;

- nav alterngjosas kaju kustibas;

- trakcija galva fiks@ta vai lengani nokarajas, kajas kustiba neiesaistas;

- uz vedera nespgj ienemt apaksdelmu balstu, vaja galvas kontrole;

- bieza, nepartraukta trice, izteikta startle reakcija, klonus;

- krampji (ipasi bistami — toniski spazmi atkartotas s€rijas un izteiktas miokloniskas 1ekmes jeb atras, 1slaicigas
atsevisku muskulu grupu kontrakcijas, ka ar1 krampji kombinacija ar psihomotoras attistibas aizturi vai regresu);

- ierobezZota abdukcija glizas locitavas;

- pédas atipiski novietotas attieciba pret apaksstilba asi;

- ekstremitasu garuma un formas anomalijas, pirkstu skaita un savstarpgjo attiecibu izmainas;

- mugurkaula formas un simetrijas izmainas.

Sika motorika:

- stabili savilkta plaksta dar€, kskis addukcija, iztriikst roka-roka, roka-mute, roka-acis koordinacija;

Redze:

- neseko kustigai rotallietai (90-180° lenkd), nistagms, skiel€Sana;

Valoda un dzirde:

- neveido rikles skanas, neicklausas balsis, nelokalizé skapas avotu no saniem, nepagrieZ galvu skanu avota
virziena, nepamostas, atskanot nepazistamiem trokSniem, neparstaj kliegt, atskanot miizikai vai zinamas personas
mierinajuma vardiem;

Socialas iemanas:

- neveido “socialo smaidu”, neveéro seju, neveido ,,dialogu” ar pieaugusajiem, neiesaistas sadarbiba ar apriipétaju;

Emocionalas prasmes:

- emocionalas izpausmes ir loti vajas, vai nav vispar (prieks, dusmas, b&das, izbrins), ilgstosi nespgj nomierinaties,
nepartrauc raudasanu, nenomierinas, kad tiek panemts rokas;

1zzina:

- nepietiekama acu — roku koordinacija, necensas ,nogarSot” roka satvertos priekSmetus, nereagé uz jaunam
skanam, tikai uz loti Tsu bridi sp&j sakoncentrét uzmanibu, nespgj atrast skanas un gaismas avotu.
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Attistibas noveérteSanas laiks un apjoms

Gimenes arsta veikta apskate arsta prakses vieta vienu reizi ménest;
Masas vai arsta paliga (feldSera) majas vizite, ja bérns neierodas uz noteikto apskati;

Attistibu raksturojoSie Kritériji

Psihosociala un motora attistiba:

- kustibas — pagriezas no muguras uz saniem;

- sika motorika — rokas satiekas uz viduslinijas, gulot uz muguras sniedzas p&c objekta ar abam rokam, satver to ar
vienu vai abam rokam,;

- redze — aplako savas rokas un priekSmetu rokas;

- valoda un dzirde — veido dazadas balss modulacijas, atdarina lapu skanas (m, b, p), diferencé mammas balsi;

- socialas iemanas un izpratne — kontakt&jas ar smaidu un balsi;

- emocionalas prasmes — dod priekSroku galvenajam apripétajam, demonstré apzinatas asaras, smaidu, vElas
drosibas sajiitu;

- patstavibas prasmes — plikskina pa pudeliti baroSanas laika.

Funkcionilie traucejumi

Motorika:

- paaugstinats muskulatiiras tonuss (opistotonuss, kermena hiperekstenzija, kaju hiperekstenzija un addukcija);

- pazeminats muskulatiiras tonuss;

- pozas un kustibu asimetrija, aktivi;

- persistgjosi primitivie refleksi (mekl€$anas, ziSanas, primitivs balsts uz kajam);

- nav lidzsvara reakcijas (galvas noturéSana viduslinija);

- iztrukst péda-péda koordinacija;

- nav altern&josas kaju kustibas un izol€tas kustibas ekstremitasu locitavas;

- trakcija galva fiks@ta vai lengani nokarajas, kajas kustiba neiesaistas;

- uzveédera nav parliecinos$a balsta uz apak$delmiem, galvu notur vaji vai ta tiek pacelta izteikti augstu;

- bieza, nepartraukta trice, izteikta startle reakcija, klonus;

- krampji (ipasi bistami — toniski spazmi atkartotas serijas un izteiktas miokloniskas lekmes jeb atras, Tslaicigas
atsevisku muskulu grupu kontrakcijas, ka art krampji kombinacija ar psihomotoras attistibas aizturi vai regresu);

- balsta aparata iedzimtas anomalijas.

Sika motorika:

- plaukstas daré vai aizvértas, iztrikst roka-roka, roka-mute, roka-acis, koordinacija, vispar nemggina sniegties péc
rotallietas;

Redze un dzirde:

- nevero kustigu priekSmetu sev prieksa, nistagms, skiel€Sana;

Valoda:

- nesmejas balsi, neatdarina lipu skanas, neatpazist apriipétaja seju;

Socialas iemanas:

- necens$as sev piesaistit uzmanibu;

Emocionalas prasmes:

- atri zaud@ interesi par rotallietam, mekle nakamo, pazeminats sapju slieksnis (ciesi apkampieni);

Izzina:

- vienveidigas reakcijas uz pazistamam un nepazistamam lietam.
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Attistibas novértéSanas laiks un apjoms

Gimenes arsta veikta apskate arsta prakses vieta vienu reizi ménest;
Masas vai arsta paliga (feldSera) majas vizite, ja berns neierodas uz noteikto apskati.

Attistibu raksturojoSie Kkritériji

Psihosociala un motora attistiba:

- kustibas — spgj velties no muguras uz védera, trakcija stabili pievelk galvu;

- sika motorika — sniedzas un satver priekSmetus palmara satvériena, maz iesaistot 1kski, tverot plauksta saliekta
attieciba pret apaksdelmu;

- valoda un dzirde — veido ritmiskas zilbes, melodiski lalina, lokalizé skanu no saniem,;

- socialas iemanas un izpratne — ar prieku veéro sejas, patstavigi 5-10 miniites spelgjas;

- emocionalas prasmes — jutu izpausmes izsmalcinatakas un niansétakas (bazas, kircinasana);

- patstavibas prasmes — patstavigi tur pudeli, baZ mutg un zel€ ar smaganam cietu cepumu.

Funkcionilie traucejumi

Motorika:

- paaugstinats muskulatiiras tonuss (opistotonuss, kermena hiperekstenzija, kaju hiperekstenzija un addukcija);

- pazeminats muskulatliras tonuss;

- pozas un/vai kustibu asimetrija;

- velizsaucami primitivie refleksi (mekléSanas, ziSanas, soloSanas);

- stabili neorientgjas uz vidusliniju;

- nevelas (vismaz no muguras uz saniem);

- nav plauksta-celis kontakta;

- nav lidzsvara reakcijas (galvas noturéSana viduslinija, trakcijas méginajums);

- uz vedera nav aktiva balsta uz apakSdelmiem,;

- bieza, nepartraukta trice, izteikta startle reakcija, klonus;

- krampji (ipasi bistami — toniski spazmi atkartotas serijas un izteiktas miokloniskas lekmes jeb atras, 1slaicigas
atsevisku muskulu grupu kontrakcijas, ka art krampji kombinacija ar psihomotoras attistibas aizturi vai regresu);

- balsta aparata iedzimtas anomalijas.

Sika motorika:

- nav acu-rokas-mutes kontakta, nesniedzas un netver rotallietas, stabili savilkta plauksta diire, ikskis addukcija;

Redze:

- neseko kustigai rotallietai (90-180° lenkT), nistagms, SkieléSana;

Valoda un dzirde:

- nespgj ritmiski saisttt zilbes, neieklausas pieaugusa balsi, nediferencé mammas balsi;

Socialas iemanas:

- nemekl€ kontaktu, nediferencé mammas balsi, vienveidiga reakcija ka uz ,,sav€jiem”, ta svesiem cilvekiem;

Emocionalas prasmes:

- jitu izpausmes saglabajas vienkarSums, tas neklust niansétakas, neizrada vilSanos, zinkaribu utt., ignore
rotallietas;

1zzina:

- spélgjas ilgstosi tikai ar vienu rotallietu, citas ignorg€, merktiecigi netver priekSmetus, nesp&j noturét uzmanibu (5-
10 min) patstavigi rotalajoties.
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iceland liechtenstei

Attistibas novertéSanas laiks un apjoms

Gimenes arsta veikta apskate arsta prakses vieta vienu reizi ménest;
Masas vai arsta paliga (feldSera) majas vizite, ja bérns neierodas uz noteikto apskati;
Vakcinacija atbilstosi vakcinacijas kalendaram.

Attistibu raksturojoSie Kritériji

Psihosociala un motora attistiba:

- kustibas — gulus uz védera balstas uz atvértam plaukstam, gulot uz muguras spontani pacel galvu, spél&jas ar
kajam, griezas no muguras uz védera vai no védera uz muguras;

- sika motorika — parliek priekSmetu no rokas roka, satver kluctti palmara tvériena, raknajas un pieskaras objektiem
plaukstas tvériena, parvieto priek§metus no vienas tvertnes otra, s€dus sniedzas péc priek§meta ar vienu roku, met
to;

- redze — apliuko kustigus un krasainus priek§metus;

- valoda un dzirde — veido lalinasanas monologus, ar 4 vai vairakam saprotamam skanam, ari pirmo divzilbju skanu
dazada balss augstuma un skaluma, reakcija uz radiomiiziku, pagriezot galvu mizikas virziena, ieklausas sava
balsi, to atdarina, diference troksnus;

- socialas iemanas un izpratne — smejas, spiedz, var atdarinat skanas, diferencé pazistamo no svesinieka;

- emocionalas izpausmes — smejas, veéro, skumst, ja redz skumjas sejas, paradas bailes, kautriba;

- patstavibas prasmes — sako$la biezu &dienu, dzer no kriizites ar palidzibu, satver to ar abam rokam, tver karoti,
virza mute.

Funkcionalie traucéjumi

Motorika:

- paaugstinats muskulatiiras tonuss (opistotonuss, kermena hiperekstenzija, kaju hiperekstenzija un addukcija);

- pazeminats muskulatiiras tonuss;

- pozas un/vai kustibu asimetrija;

- vel izsaucami primitivie refleksi;

- stabili neorientgjas uz vidusliniju vai to neskerso;

- nav lidzsvara reakcijas (galvas noturéSana viduslinija, trakcijas méginajums,);

- nosédinats un atbalstits, nesp€j kontrolét galvu un kermena augsdalu;

- uz vEdera nav izsaucama svara parnese (,,amfibijas* reakcija);

- pasivi vertikaliz&jot nebalstas, balsts izteikti uz pirkstgaliem vai balstas asimetriski;

- bieza, nepartraukta trice, izteikta startle reakcija; klonus;

- krampji (ipaSi bistami — toniski spazmi atkartotds s€rijas un izteiktas miokloniskas 1&8kmes jeb atras, Tslaicigas
atsevis$ku muskulu grupu kontrakcijas, ka art krampji kombinacija ar psihomotoras attistibas aizturi vai regresu);

- balsta aparata iedzimtas anomalijas.

Sika motorika:

- nav acu-rokas-mutes kontakta, nesniedzas un netver rotallietas, stabili savilkta plauksta dar€, 1kskis addukcija;

Redze:

- neseko kustigai rotallietai (90-180° lenkT), nistagms, SkieléSana;

Valoda un dzirde:

- nav vokalizeéSanas iezimju: spiedzieni, kliedzieni, nelalina, b&rns neizmanto balsi, lai pieverstu sev uzmanibu,
neparprotami nereage€ uz uzsaucieniem, neveic skanas avota lokalizaciju no saniem, atskanot mizikai, nepavérsas
tas virziena, nediferencé troksnus;

Emocionalas prasmes:

- nodara sev pari, neatdarina skanas un zestus, vienaldziba, neizrada neapmierinatibu par sveSiem, nav milako
rotallietu;

1zzina:

- neieklausas runa; nespgj imitét valodas skanas, netver un neparvieto priek§Smetus no vienas tvertnes otra;

Patstavibas prasmes:

- neizrada interesi par putrveida &dienu, netver to ar karoti.
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Attistibas novertéSanas laiks un apjoms

Masas, arsta paliga (feldSera) vai gimenes arsta veikta apskate arsta prakses vieta;
Masas vai arsta paliga (feldSera) majas vizite, ja bérns neierodas uz noteikto apskati;

Attistibu raksturojoSie Kritériji

Psihosociala un motora attistiba:

- kustibas — ,,Darza riika” poza, uz védera — griezas ap vertikalu asi, lien, mégina nostaties Cetrrapus, sak celties pie
meébelém;

- sika motorika — attistas pincetes tvériens, plaukstas taisnas attieciba pret apaksdelmu, satver katra plauksta pa
priekSmetam un abas vienlaicigi virza uz vidusliniju, apzinati, ar noliku atver satverienu — atlaiz mantinu, atver
satvérienu;

- redze — ar skatu seko kritoSai rotallietai;

- valoda un dzirde — skaidras zilbju virtenes, prot tas atkartot, veido ¢ukstus, lokaliz€ skanas avotu no saniem, zem
sevis;

- socialas iemanas un izpratne — spelé kiiku cepSanu, atskir un izverte ,,savéjos”, ,,svesos”;

- emocionalas prasmes — sp&cigas bailes, ja nav kopa ar mati, bailes no pek$niem trokSniem;

- patstavibas prasmes — sakoZ cietu baribu, veido miksta &diena kumosu, pats mégina padzerties un &st ar karoti ar
izteiktu sméréSanos, ir véléSanas novilkt zekes.

Funkcionalie traucéjumi

Motorika:

- paaugstinats muskulatiiras tonuss (opistotonuss, kermena hiperekstenzija, kaju hiperekstenzija un addukcija);

- pazeminats muskulattiras tonuss;

- pozas un/vai kustibu asimetrija;

- vel izsaucami primitivie refleksi;

- nevelas;

- atrodoties uz védera, nerot€ ap savu asi,

- nosédinats nespé&j kontrol&t kermena augsdalu;

- nav lidzsvara reakcijas (galvas noturéSana viduslinija, trakcijas méginajums, kermena noturé$ana viduslinija);

- nav izsaucamas aizsargreakcijas ar rokam uz prieksu (,,[€ciena gataviba”) un saniem;

- pasivi vertikaliz&jot nebalstas;

- nespgj stabilizéties Cetrrapus stavoklT;

- bieza, nepartraukta trice, izteikta startle reakcija, klonus;

- krampji (ipasi bistami — toniski spazmi atkartotas sérijas un izteiktas miokloniskas I€kmes jeb atras, Tslaicigas
atsevis$ku muskulu grupu kontrakcijas, ka art krampji kombinacija ar psihomotoras attistibas aizturi vai regresu);

- balsta aparata iedzimtas anomalijas.

Sika motorika:

- nav acu-rokas-mutes kontakta, nesniedzas un netver, nespél&jas ar rotallietam, stabili savilkta plauksta dar€, 1kskis
addukcija;

Redze:

- novero sikus priekSmetus (0,5 cm), neseko kustigai rotallietai (90-180° lenkT), nistagms, Skielesana,;

Valoda un dzirde:

- nemodulé Cukstus, neveido zilbju atdarinajumus, nelokalizé skanas avotu zem sevis, nereag€ uz sadzives
trokSniem, neinterese siki priekSmeti (0,5 cm);

Emocionalas prasmes:

- nodara sev pari, nespej imitet balsi, skanas, nav milako rotallietu, neizrada neapmierinatibu, ja satiekas ar sveSiem
cilvekiem, vajas emocionalas reakcijas un izpausmes;

Socialas iemanas:

- neiesaistas rotalas, vienadas reakcijas ka uz ,,savgjiem”, ta sveSiem cilvékiem, komunikacija neizmanto Zestus;

Patstavibas prasmes:

- nelieto karoti, dzerot no kruzites aizrijas, nelieto biezu un mikstu partiku.

Izzina:

- nereagé uz aizliegumu, nesaprot un neizpilda vienkar$as instrukcijas (pieméram, ,iedod roku!”), neprot
priekSmetus savietot p&c izméra, nesp€j paradit atseviskas sejas dalas (mute, deguns, acis), nesp€j koncentret
uzmanibu, neizrada iniciativu un interesi par izzinas sferas aktivitatem;
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Attistibas novértéSanas laiks un apjoms

Gimenes arsta veikta apskate arsta prakses vieta vienu reizi ménest;
Masas vai arsta paliga (feldSera) majas vizite, ja bérns neierodas uz noteikto apskati;

Attistibu raksturojoSie Kritériji

Psihosociala un motora attistiba:

- kustibas — staiga ar pieliekoSo soli patstavigi vai turoties pie vienas rokas, brivi aps€zas, krustota raposSana, stav
brivi,

- sika motorika — satver knaiblu tvériena priekSmetus, ar raditajpirkstu pieskaras priekSmetu detalam, atkartoti met
priekSmetus uz gridas, mazak ievieto priekSmetus muté, pilns plaukstas satveriens priekSmetu tur€Sanai un
darbibam ar priek§metu, liek piramidas no 2-3 klucisiem;

- valoda un dzirde — veido pirmas zilbes ar nozimi, reagé uz savu vardu, neverbala komunikacija ar skatienu,
dialogs (kur ir?, tas ir) ar noradoSo Zestu, saprot aizliegumu “n€, n&” ar1 bez atbilstoSas zestikuleéSanas, lokalize
skanas avotu zem sevis, mekle skanu avotu, no kura pliist klusa miizika;

- socialas iemanas un izpratne — pasniedz priekSmetu, kas noradits ar zestu;

- emocionalas prasmes — reagé uz aizliegumu, reag€ uz sveSinicku klatbiitni, aktivi izrada negativas emocijas, ir
noteiktas intereses, komenté ziméSanu;

- patstavibas prasmes — nokoz cietu vai kosla biezu &dienu, turpina apgit prasmi &st ar karoti un padzerties,
smerésanas ir pielaujama, iesaistas nogerbsanas aktivitates, izrada diskomfortu, ja pieslapina biksites.

Funkcionalie traucéjumi

Motorika:

- paaugstinats muskulatiiras tonuss (opistotonuss, kermena hiperekstenzija, kaju hiperekstenzija un addukcija);

- pazeminats muskulatiiras tonuss;

- pozas un/vai kustibu asimetrija;

- vél izsaucami primitivie refleksi;

- patstavigi neaps€zas un nesez;

- nelien vai nerapo;

- nav lidzsvara reakcijas (galvas noturéSana viduslinija, trakcijas méginajums, kermena noturé$ana viduslinija);

- nav izsaucamas aizsargreakcijas uz prieksu, saniem un aizmuguri, izpletna reflekss;

- nemggina piecelties kajas, pasivi vertikalizgjot nebalstas, balsts izteikti uz pirkstgaliem vai balstas asimetriski;

- staigajot klibo vai veidojas ,,piles” gaita;

- bieza, nepartraukta trice; izteikta startle reakcija, klonus;

- krampji (ipasi bistami — toniski spazmi atkartotas sérijas un izteiktas miokloniskas I€kmes jeb atras, Tslaicigas
atsevisku muskulu grupu kontrakcijas, ka ari krampji kombinacija ar psihomotoras attistibas aizturi vai regresu).

Sika motorika:

- stabili savilkta plauksta duirg, 1kskis addukcija, vienu roku izteikti izmanto vairak neka otru;

Redze:

- Neseko kustigai rotallietai (90-180° lenki), nistagms, SkieléSana;

Valoda un dzirde:

- nav neverbalas komunikacijas 3 galvenas iezimes: noradoSais Zzests, acu skatiens, mimika, nav verbalas
komunikacijas iezimju, zilbju vai pirmo vardu ar nozimi, vajas mazb&rnu valodinas iezimes, neizprot aizliegumus;

Emocionalas prasmes:

- pasivs, mazkustigs, neiesaistas rotalas, komunikacija, neinterese izzinu rotalas;

Patstavibas prasmes:

- vajas prasmes &st biezu un mikstu baribu, padzerties no kriizites, neizrada diskomfortu, ja slapjs;

Socialas iemanas:

- neizrada patstavibu; neiesaistas rotalas, neveido komunikaciju ar apkartgjiem;

Izzina:

- neizrada interesi par ar izzinas sfeéru saistitam aktivitatém, nesp€j salikt piramidu, nemak veidot elementaras
figtiras no klucisiem, nemak izveidot ,,desinu”, ,,placeniti” no plastilina, nesp€j koncentrét uzmanibu.
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Attistibas novértéSanas laiks un apjoms

Gimenes arsta veikta apskate arsta prakses vieta;
Okulista veikta apskate (redzes sp&ju orientgjosa parbaude, SkieleSanas lenkis ar aizklaSanas un prizmas testu, acs
abolu kustibas, skiaskopija péc Tsas cikloplégijas, acs dibena apskate, paplasinot zilites);

Attistibu raksturojoSie Kritériji

Psihosociala un motora attistiba:

- kustibas — staigasana ar prasmi pietupties, palekties, uzrapties, iet atmuguriski;

- sika motorika — biivé torni no 3-4 kluciSiem, $vika linijas, pec parauga zime aplus, Iinijas;

- valoda un dzirde — saprot sadziviskas instrukcijas, véro un parada att€lus ar priekSmetiem, dzivniekiem, pieaug
vardu skaits ar konkrétu nozimi, runa gimeng saprotama, lokalizé skanas avotu virs sevis;

- socialas iemanas un izpratne — ir interese par sadzives darbiem, tos atdarina, labprat sadarbojas ar pieauguso;

- emocionalas prasmes — mierina, skumst, ja nesasniedz veélamo, dusmas, paradas greizsirdiba, apmulsums, kauna
sajutas, lepnums;

- patstavibas prasmes — &d patstavigi, ir kontroleéta kumosa nokoSana, pareizi satver karoti, dzer no salmina, atskir
€damo no ne€dama, var novilkt apgerbu, apavus, izrada vajadzibu nokartoties.

Funkcionilie traucejumi

Motorika:

- paaugstinats vai pazeminats muskulatiiras tonuss;

- pozas un/vai kustibu asimetrija;

- patstavigi nestaiga péc 18 ménesu vecuma;

- parsvara iet uz pirkstgaliem;

- staigajot klibo vai veidojas ,,piles” gaita;

- nespgj brivi pietupties un piecelties;

- krampiji (ipasi bistami krampji kombinacija ar psihomotoras attistibas aizturi vai regresu).

Sika motorika:

- nav attistits knaiblu tv@riens, nespgj satvert zimuli plauksta un S§vikat Iinijas, nespgj parskirt gramatas lapas
(vairakas kopa);

Valoda:

- nesaprot runu un neveic péc uzaicinajuma sadziviskus uzdevumus, nediferencé sadzives troksnus un cilvéka balsi,
ierobezota vardu ar nozimi apguve, runas vieniba tikai vards, frazi nelieto, vardu krajums ierobezots, nelokalizg
skanas avotu virs sevis, runa gimeng nesaprotama;

Emocionalas prasmes:

- emocionalas reakcijas vajas vai iztrikst, nespgj koncentréties, pasivs, mazkustigs, bez iniciativas, neiesaistas
rotalas, neveido komunikaciju, nevélas izzinat formas, krasas, lielumus;

Patstavibas prasmes:

- ne&d patstavigi, nedzer no salmina, neatSkir Edamo no ne€dama, neprot novilkt apgerbu, apavus;

Izzina:

- neizprot c€lonsakaribas (piem&ram, nesaprot saistibu starp to, ka, lai mehaniska rotallieta darbotos, ta ir jaiesledz),
spélgjoties nesp€j prickSmetus lietot simboliski, nemak noradit bilzu gramatas uz priekSmetiem, nesp€j koncentrét
uzmanibu, neizrada interesi par izzinas aktivitateém.
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Attistibas novértéSanas laiks un apjoms

Gimenes arsta veikta apskate arsta prakses vieta;
Zobu higiénista apmekl&jums;

Attistibu raksturojoSie Kritériji

Psihosociala un motora attistiba:

- kustibas — labi skrien, sper bumbu, nostajas uz vienas kajas, nezaudgjot lidzsvaru,

- sika motorika, redze — biivé torni no 6-7 kluciSiem, kvalitativs tveériens, zZimé aplus, spirales, labprat darbojas ar
trafaretiem;

- valoda un dzirde — iesaistas dialoga, lieto frazes, runa saprotama gimeng, lokalizé skanu virs sevis, var atkartot
aust ieCukstetus vardus, paradit kermena dalas, sapratigi paklausit un atnest mazas lietinas, aizvert durvis;

- socialas iemanas un izpratne — uzvediba klGist arT negativa, velas sadarboties ar pieauguso, rotalaties;

- emocionalas prasmes — plasaka emociju gamma, paradas empatijas sp&jas, emocionali reagé uz citu
pardzivojumiem;

- patstavibas prasmes — prot patstavigi pa€st un padzerties, nomazgat un noslaucit rokas, nogérbties, uzvilkt dazus
apgerbu gabalus, prot nokartoties.

Funkcionalie traucéjumi

Motorika:

- paaugstinats vai pazeminats muskulu tonuss;

- pozas un kustibu asimetrija;

- patstavigi nestaiga, parsvara iet uz pirkstgaliem, klibo;

- nespgj piecelties no tupus stavokla bez roku palidzibas;

- nespgj pieturoties iet pa kapnem,;

- zaud@ta kada ieprieks apgiita iemana;

- krampiji (ipasi bistami krampji kombinacija ar psihomotoras attistibas aizturi vai regresu).

Sika motorika:

- nespgj atri un precizi manipul@t ar sikiem priekSmetiem, netver zZimuli, nezim€ aplus un spirales, nespgj parskirt
gramatas lapas (pa vienai);

Redze:

- neinteres€ prickSmetu formas, lielumi, krasas, neapliko att€lus;

Valoda un dzirde:

- runas vieniba tikai vards, frazi nelieto, vardu krajums ierobeZots, agramatismi, runa gimené nesaprotama,
nelokaliz€ skanas avotu virs sevis;

Emocionalas prasmes:

- emocionalas reakcijas un izpausmes ir vajas vai iztrukst, neizrada empatijas sp&jas (piemeéram, necensas mierinat
citu bérnu), nesp&j nosaukt varda vienkarsas emocijas;

Socialas iemanas:

- izvairas no kontaktiem ar vienaudziem, mazkustigs, neiesaistas rotalas, neieveéro noteikumus, normas, nespele
lomu spéles;

Patstavibas prasmes:

- patstavigi neprot &st jebkuru baribu un padzerties, turot kriziti viena roka, nav interese par gérb$anos, neprot
nokartoties;

Izzina:

- nespgj (~20 min.) koncentréties, neprot grupét priekSmetus pec krasas, formas, lieluma, fakttras, neatveido aplus,
linijas, neatpazist geometriskas figtiras (aplis, kvadrats, trijstiiris), neatskir krasas.
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Attistibas novértéSanas laiks un apjoms

Gimenes arsta veikta apskate arsta prakses vieta;

Zobu higiénista apmekl&jums;

Okulista veikta apskate (salidzinoSa redzes asuma parbaude pé&c E burtu tabulas vai zim&umu tabulas, SkieleSanas
lenkis ar aizklasanas un prizmas testu, acs abolu kustibas, skiaskopija péc isas cikloplégijas, acs dibena apskate,
paplasinot Zilites);

Attistibu raksturojoSie Kritériji

Psihosociala un motora attistiba:

- kustibas — brauc ar trisriteni, prot nostavét un Ikt uz vienas kajas;

- sika motorika — pareizs satvériens, prot griezt ar $kérém, zimét aplus, spirales, linijas, izpilda grieSanas,
slauci$anas kustibas, prot vert krelles, pogat pogas;

- valoda un dzirde — veido noformé&tus teikumus, skaita dzejoliti, ievérojot runas ritmu un plidumu, runa skaidra un
preciza, saprotama arpus gimenes;

- socialas iemanas un izpratne — zina savu vardu, spelé lomu spéles, ievero noteikumus, atSkir dzimumus;

- emocionalas prasmes — plasa emociju gamma, izrada milestibu, pazelo, atSkir Istenibu no izlikSanas, pauz dusmas
vardos, nolieguma gadijuma dusmojas;

- patstavibas prasmes — &d patstavigi, izmanto karoti, dakSinu, prot gerbties, atpogat pogas, atvért ravejsledzeju,
izmantot kabatas lakatinu, atSnor€t un novilkt apavus, darboties ar tidens kranu, nokartojas.

Funkcionalie traucéjumi

Motorika:

- biezi krit;

- nespgj pieturoties iet pa kapném;

- nespgj skriet, I8kt uz abam kajam, piecelties no tupus stavokla bez roku palidzibas, mainit kustibas tempu un
virzienu;

- krampji (1pasi bistami krampji kombinacija ar psihomotoras attistibas aizturi vai regresu);

- kermena simetrijas izmainas.

Sika motorika:

- nespgj tvert zimuli ar trim pirkstiem, nesp€j parzimét apli, krustu, nespé&j griezt ar $kérém, nespgj €st ar karotiti;

Valoda:

- neuztver skanu ritmu (2 piesitieni), neruna isos teikumos (2-3 vardi), vardu krajums ierobeZots, saglabajas
mazbérnu valodas iezimes, runa sveSam nesaprotama, biezi parjautd, cieSi skatds runatdjam uz lapam,
radiouztveéréju noregulé neparasti skali;

Emocionalas prasmes:

- emocionalas reakcijas un izpausmes ir vajas vai iztrikst, nabadziga emociju dazadiba, trikst empatijas -
emocionali nereag€ uz citu cilvéku satraukumu;

Socialas iemanas:

- izvairas no kontaktiem ar vienaudziem, mazkustigs, neiesaistas rotalas, neievéro noteikumus, normas, nespele
lomu spéles;

Patstavibas prasmes:

- joprojam nepiecie$ama asistéSana €$anas, gerbsanas aktivitates, neprot nokartoties.

Izzina:

- neprot izteikties vardos un zim&uma, nav interese par izzinas aktivitatem, negrup€ priekSmetus p&c krasas,
izméra, lieluma, skaita, neatveido pé€c parauga, neatpazist geometriskas figiras (aplis, kvadrats, trijstiris,
taisnsturis), neatskir krasas, neskaita lidz 3.
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kuru iesaiste var biit nepiecieSama palidzibas sniegSana:

Pediatrs ir arsta pamatspecialitate. Pediatra kompetencg ir veikt visu vecumu bérnu veselibas apriipi, aptverot somatiskas un
psihiskas attistibas probleémas, iegtitas un iedzimtas slimibas un veselibas trauc&jumus, ka ar1 veicinot bérnu veselibu un slimibu
profilaksi. Pediatram ir virkne apakSspecialitasu.

Neonatologs ir pediatra apak$specialitate. Neonatologa kompetencé ir, izmantojot teorStiskas zinaSanas par augla un
jaundzimu$a b&rna fiziologiju un patologiju un praktiskas iemanas $o patalogiju diagnostika, arsté$ana, rehabilitacija un
profilaksg, veikt So pacientu saslim$anu diagnostiku, arst€sanu, rehabilitaciju un profilaksi.

Bérnu infektologs ir pediatra apaksspecialitate. Bérnu infektologa kompetencé ir, izmantojot teor&tiskas zinasanas un
praktiskas iemanas par infekcijas slimibu diagnostiku, arst€Sanu un profilaksi b&rniem, veikt So pacientu saslimSanu
diagnostiku, arstésanu, rehabilitaciju un profilaksi atbilstosi terciaram veselibas apriipes ITmenim, ka ari atbilstosi kompetencei
sniegt konsultacijas pacientiem, vinu piederigajiem un citam arstniecibas personam.

Bérnu kardiologs ir pediatra apaks$specialitate. Bérnu kardiologa kompetencg ir, izmantojot teorétiskas zinasanas par augla un
jaundzimu$a bérna sirds un asinsvadu sist€émas attistibu, fiziologiju un patologiju un praktiskas iemanas $o patologiju
diagnostika, arst€Sana un profilakse, nodro§inat to jaundzimuso un bérnu Iidz 18 gadu vecumam arst€Sanu, profilaksi un
rehabilitaciju, kuri slimo ar iedzimtam sirdskaiteém.

Bérnu reimatologs ir pediatra apaksspecialitate. Bernu reimatologa kompetencé ir, izmantojot zinaSanas par bérnu balsta un
kustibu (saistaudu) sistémas un autoimiino saistaudu sist€mas slimibu etiologiju, patogenézi, diagnostiku, arsté$anu un
rehabilitaciju, veikt o pacientu saslim$anu diagnostiku, arst€Sanu, rehabilitaciju un profilaksi.

Bérnu pneimonologs ir pediatra apak$specialitate. Bérnu pneimonologa kompetencé ir elpcelu, plausu, videnes un pleiras
slimibu, ka arT jebkuras lokalizacijas tuberkulozes diagnostika, terapija un profilakse pacientiem Iidz 18 gadu vecumam.

Bérnu endokrinologs ir pediatra apak$specialitate. B&rnu endokrinologa kompetenc€ ir: sniegt augsti kvalificétu un
specializétu palidzibu akttu un hronisku endokrinologisku slimibu diagnostika, arstésana, dinamiska noveérosana, profilaksé un
rehabilitacija berniem.

Bérnu nefrologs ir pediatra apaks$specialitate. Bérnu nefrologa kompetencé ir, izmantojot zinaSanas par nierém, nieru
slimibam, to izcelsmi, simptomatologiju, saikni ar citu organu saslim$anam, arsté$anu, nieru aizstdjterapiju, ka ari no $§im
zina§anam izrietoSo misdienu praktisko ricibu pacientiem lidz 18 gadu vecumam, veikt So pacientu saslims$anu diagnostiku,
arstéSanu, rehabilitaciju un profilaksi.

Bérnu gastroenterologs ir pediatra apaksspecialitate. Bérnu gastroenterologa kompetencé ir, izmantojot zinasanas par baribas
vada, kunga, zarnu, aknu, Zultsvadu, aizkunga dziedzera, véderpléves un védera dobuma attistibu, uzbuvi, fiziologiju un
patologiju, ka arl prasmi novérst, diagnosticét un arstét $o organu un struktiru patologijas, sniegt profesionalu palidzibu
bérniem gastroenterologisku problému gadijuma.

Bérnu hematoonkologs ir pediatra apak$specialitate. BErnu hematoonkologa kompetencé ir onkologiska un neonkologiska
rakstura asinsrades sistémas slimibu diagnostika, diferencialdiagnostika un arstéSana, ka ar7 jebkuras lokalizacijas onkologisko
slimibu diagnostika, diferencialdiagnostika un arst€Sana pacientiem lidz 18 gadu vecumam.

Beérnu alergologs ir pediatra apaksspecialitate. B&rnu alergologa kompetencé ir veikt eksogénu (neinfekciozu) alergénu
izraisitu dazadu organu saslim$anu diagnostiku, arstésanu, rehabilitaciju un profilaksi pacientiem lidz 18 gadu vecumam.

Bérnu kirurgs ir arsta pamatspecialitate. Be&rnu kirurga kompetencg ir jaundzimuSo, bérnu un pusaudzu organu iedzimtu
anomaliju un kirurgisko slimibu, ka ari traumatisko bojajumu diagnostika, arstéSana, neatlieckama palidziba, profilakse un
rehabilitacija.

Fizikalas un rehabilitacijas medicinas arsts ir arsta pamatspecialitate. Fizikalas un rehabilitacijas medicinas arsta
kompetencg ir dazadu parejosu un neparejosu nespéju izraisosu slimibu, traumu un to seku diagnostika, arst€Sana, rehabilitacija
un profilakse.

Bérnu neirologs ir arsta papildspecialitate. B&rnu neirologa kompetencg ir centralas, periféras un vegetativas nervu sistémas
slimibu diagnostika, arsté$ana, ekspertize un profilakse pacientiem lidz 18 gadu vecumam.
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Bérnu psihiatrs ir psihiatra apakSspecialitate. B&rnu psihiatra kompetenc€ ir be&rnu un pusaudzu psihisko traucg€jumu un
slimibu diagnostika, arsté$ana, profilakse un psihiatriska rehabilitacija.

Bérnu audiologs ir otolaringologa apaksspecialitate. Bérnu audiologa kompetencg ir veikt izmekleSanu, arst€Sanu un profilaksi
auditoru traucgjumu un ar tiem saistito komunikacijas traucgjumu gadijumos, ka arT vadit un koordinét ar Siem traucg€jumiem
saistitos arsté$anas un rehabilitacijas pasakumus bérniem.

Psihoterapeits ir arsta pamatspecialitate. Psihoterapeita kompetencé ir slimibu, cieSanu un trauc&umu (psihisko,
psihosomatisko, somatopsihisko, uzvedibas, afektivi kognitivo un attiecibu, ka ari seksualas dzives) etiologijas, patogengzes,
diagnostikas, arstéSanas, profilakses, konsultéSanas un rehabilitacijas noteikSana, pamatojoties uz integrativu biopsihosocialu
pieeju.

Gengtikis ir arsta pamatspecialitate. Genétika kompetencé ir genétiski noteikto (parmantoto un iedzimto) saslimSanu
(monogeno, multifaktorialo, hromosomalo vai mitohondrialo) diagnostika ar kliniskam, citogenctiskam, biokimiskam un
molekularam metodém, diferencialdiagnostika, prenatala un postnatala diagnostika, pacienta un vina gimenes, ka ari arstu, kuri
diagnostic€ un arsté gengtiski noteiktas saslimsanas, konsulté$ana.

Oftalmologs ir arsta pamatspecialitate. Oftalmologa kompetencg ir vispusiga redzes sistémas apriipe, refrakcijas anomaliju
diagnostika un korekcija, acs un tas paligorganu slimibu diagnostika, konservativa un kirurgiska arstéSana, profilakse un
rehabilitacija.

Otolaringologs ir arsta pamatspecialitate. Otolaringologa kompetencg ir ausu, deninu, deguna blakusdobumu, mutes dobuma,
rikles, balsenes, trahejas, baribas vada, galvas, kakla un to struktiiru saslimsanu, ka ar traumatisku bojajumu izmekl&Sana,
konservativa un operativa arstéSana, profilakse un rehabilitacija.

Bérnu zobarsts ir zobarsta apaksSspecialitate. Bernu zobarsta kompetencg ir bérnu zobu, Zoklu, mutes dobuma organu, zobu
traumu, iedzimtu un iegiitu zobu defektu diagnostika, profilakse un arst€sana ar konservativam un kirurgiskam metodém.

Kliniskais psihologs, izmantojot specializétus kliniskos testus, novérté bérna attistibas limeni, atbilstibu vecumposmam,
konstaté dazada veida traucgjumus (izzinas, emociju, uzvedibas), iegiist papildus informaciju diagnozes diferenciacijai vai
precizé&$anai, veicot psihologisko izpéti ieglist informaciju pielietotas arstéSanas terapijas efektivitates izvertéSanai. Sniedz
konsultacijas bérna apripétajiem, lai pec iespgjas efektivak veicinatu bérna attistibu, parruna berna attistibas Ipatnibas, attieciga
vecumposma vajadzibas, sniedz psihologisko atbalstu bérna apriip&tajiem.

Fizioterapeits ir arstniecibas persona, funkcionalais specialists, kur§ ieguvis bakalaura gradu veselibas apriipé ar kvalifikaciju
fizioterapija. Fizioterapeita kompetenc€ ir pacienta funkcionala stavokla izmekl€Sana, ieglito datu noveérté€Sana un analize,
fizioterapeita atzinuma sagatavoSana par pacienta funkcionalo stavokli; palidzet pacientam atgiit zaudeto funkciju, mazinat tas
trikumu vai to kompensét, mérktiecigi kop&ja rehabilitacijas plana ietvaros izveloties un lietojot arstnieciskas vingroSanas
metodes, manualas terapijas metodes, masazu un fizikalas terapijas metodes (elektroprocediiras, termoprocediiras, tidens
procediiras), ka arT palidzet izv€leties un apmacit lietot nepiecieSamos tehniskos paliglidzeklus; veselibas veicinaSanas un
profilakses pasakumu veikSana specialitates ietvaros, tai skaitd sabiedribu izglitojoSs darbs; darbs multiprofesionala
rehabilitacijas komanda.

Audiologopéds ir arstniecibas persona, funkcionalais specialists, kur§ ieguvis otra ITmena profesionalo augstako medicinisko
izglitibu. Audiologop&da kompetencé ir komunikacijas sp&ju, runas, valodas, fonacijas un riSanas trauc€jumu novertésana,
diagnostika, korekcija un rehabilitacija personam jebkura vecuma, izmantojot logopédiskos Iidzeklus un tehnologijas.

Agrinas attistibas logopéds ir specialists, kurs izverte valodas un ar to saistito uztveres veidu attistibu agrina-zidaina vecuma,
kur§ ar pedagogiskam metodém virza bérna attistibu kopuma, maca to izprast un darit vecakiem, kuri ar bérnu ir kopa ikdiena.

Ergoterapeits ir arstniecibas persona, funkcionalais specialists, kur§ ieguvis otra limena profesionalo augstako medicinisko
izglitibu. Ergoterapeita kompetence ir pacientu ergoterapeitiska izmekleSana; nodarbes veikSanas novertésana un funkcionalo
traucjumu noteikSana; vides pieejamibas un tehnisko paliglidzeklu nepiecieSamibas un/vai atbilstibas izvertéSana;
ergoterapijas pakalpojumu nodro$inaSana, lietojot ergoterapijas tehnologijas, izglitoSanas un profilaktisko darbu sabiedribas
veselibas veicina$anai; informé&t sabiedribu par ergoterapijas pakalpojumiem un izskaidrot tos.

Reitterapeits ir arstniecibas persona, funkcionalais specialists, kur§ ieguvis pirma Iimena profesionalo augstako medicinisko
izglitibu un kuram ir apliecino$s dokuments jasanas sporta klasé vai apliecino$s dokuments par praktiska darba pieredzi ar
zirgiem ne mazak par vienu gadu. Reitterapeita kompetence ir novertet pacienta funkcionalas spgjas, attistit fizisko,

psihologisko un socialo potencialu, ka ari arstét pacientus ar terapeitiska, kardiologiska, neirologiska, ortopédiska,
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oftalmologiska un gariga rakstura trauc€jumiem, izmantojot jasanu ar zirgiem, lai uzlabotu un atjaunotu dalgji zaudétas vai ari
kompensgtu pilnigi zaudetas balsta un kustibu aparata funkcijas, uzlabojot Iidzsvaru un koordinaciju, normaliz&jot muskulu
tonusu, inici€jot un trengjot gaitu, uzlabojot gaitas kvalitati, veicinot pacienta paspalavibu, pascienu, paskontroli un neatkaribu.

Tehniskais ortopéds ir arstniecibas persona, funkcionalais specialists, kur§ ieguvis otra limena profesionalo augstako
medicinisko izglitibu. Tehniska ortopéda kompetenceé ir cilvéka funkcionalo sp&ju uzlabosana, novertgjot nepiecieSsamibu
izgatavot, ka arT izgatavojot un pielagojot tehniskos paliglidzek]us, ortozes, protézes, parvietoSanas un personigas apripes
paliglidzek]us.

Zobu higiénists ir arstniecibas persona, kura ir ieguvusi pirma limena profesionalo augstako izglitibu. Zobu higi&nista
kompetence ir pacientu apripe mutes saslimsSanu diagnostikas, arst€sanas un profilaktisko pasakumu gadijumos; zobu higiénas
procediiru veik$ana. Izglitojosi motivéjosa mutes dobuma profilakses darba veik$ana dazada vecuma pacientu grupam.




eea v

21

g an tS Finansets ar EEZ finansu instrumenta granta palidzibu no 1slandes, Lihtensteinas un Norvegijas

iceland liechtenstein norway

Liudzu atzimét tabula ar X, ja konstatéjat traucéjumus kada no minétajam jomam.

Berna vecums 1 ménesis

Motorika — lenganas rokas, kajas vai arT bérna muskuli izteikti saspringti,
trice, krampyji, kaju, roku izméri atSkiras abas puses;

Redze — nereagé uz gaismu;

Valoda un dzirde — nereagg uz skanam;

Socialas iemanas — |oti jiitigs pret pieskarieniem, gaismu, skanam;
Emocionalas prasmes — rauduligs, nevar nomierinaties, nesmaida,
vienaldzigs pret €dinasanu;

Patstavibas prasmes — negribigi 717, rij, €dinasanas laika aizrijas;

Izzina — nepazist apriipétaja balsi, pieskarienus.

Bérna vecums 2 menesi

Motorika — lenganas rokas, kajas vai ari bérna muskuli izteikti saspringti,
kaju, roku izméri atSkiras abas puses, gulot uz muguras, nevar pagriezt
galvu, trice, krampji;

Redze — nereagé uz gaismu, skielg;

Valoda un dzirde — nereagé vai gausi reagg uz skanam, klusg;

Socialas iemanas — nereaggé uz gaismu, cilvékiem, vienaldzigs pret €dienu;
Emocionalas prasmes — neizrada interesi par cilvékiem, daudz gul,
rauduligs, nevar nomierinaties, nesmaida;

Patstavibas prasmes — negribigi 71z, rij, €dinasanas laika aizrijas;

Izzina — gausi reage uz gaismu, skanu, skatas viena punkta.

Bérna vecums 3 ménesi

Motorika — lenganas rokas, kajas vai ari bérna muskuli izteikti saspringti,
galva lengani nokarajas, kaju, roku izméri atSkiras abas puses, kajas nekustas,
plaukstas visu laiku daritg, tric, krampji;

Redze — neseko kustigai rota]lietai, $kielg;

Valoda un dzirde — neieklausas balsis, neskatas uz skanu,

neparstaj raudat, ja ieskanas miizika;

Socialas iemanas — nevéro sejas, nesmaida;

Emocionalas prasmes — neizrada prieku, b&das, izbrmu,

nevar ilgsto$i nomierinaties;

Patstavibas prasmes — negribigi ziz, rij, €¢dinasanas laika aizrijas;

Izzina — nespgj atrast skanas un gaismas avotu, roka ieliktus

priekSmetus nespgj iebazt mute.

Motorika

Redze

Valoda un dzirde

Socialas iemanas

Emocionalas
prasmes

Patstavibas
prasmes

Izzina

Motorika

Redze

Valoda un dzirde

Socialas iemanas

Emocionalas
prasmes

Patstavibas
prasmes

Izzina

Motorika

Redze

Valoda un dzirde

Socialas iemanas

Emocionalas
prasmes

Patstavibas
prasmes

Izzina
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Bérna vecums 4 ménesi

Motorika — lenganas rokas, kajas vai ari bérna muskuli izteikti saspringti,
nebalstas uz apakSdelmiem, galva lengani nokar3djas, trice, krampyji;

Redze — nevéro kustigus priekSmetus sev prieksa, skielg;

Valoda un dzirde — nesmejas balsi, neatpazist aprupétaja seju;

Socialas iemanas — necensas sev piesaistit uzmanibu,

Emocionalas prasmes — atri zaudg interesi par rotallietam, mazak iz;jiit sapes,
ja, pieméram, ciesi apskauj;

Patstavibas prasmes — negribigi ziZ, rij, &dinasanas laika aizrijas;

Izzina — nereagg uz savu vardu vai pazistamam lietam.

Bérna vecums 5 ménesi

Motorika — lenganas rokas, kajas vai ari bérna muskuli izteikti saspringti,
nevelas uz saniem, nebalstas uz rokam, nesniedzas p&c rotallietam, trice,
krampiji;

Redze — neseko kustigai rotallietai; Skiel€;

Valoda un dzirde — neatpazist mammas balsi, nesaka zilbes;

Socialas iemanas — nemekl€ acu kontaktu, vienadi reagé uz pazistamiem
un svesiem;

Emocionalas prasmes — neizrada vilSanos, zinkari, neinterese rotallietas;
Patstavibas prasmes — negribigi 71z, rij, €dinasanas laika aizrijas;

Izzina — sp&lgjas tikai ar vienu rotallietu, nesp€j noturét uzmanibu.

Beérna vecums 6 menesi

Motorika — lenganas rokas, kajas vai ari bérna muskuli izteikti saspringti,
apsédinats un atbalstits nesp€j kontrol&t galvu, kermena augSdalu, nevelas;
Redze — neseko kustigai rotallietai, $kielg;

Valoda un dzirde — nelalina, nespiedz, nekliedz, neskatas uz skanu;
Socialas iemanas — nemeklé acu kontaktu, vienadi reagg uz

pazistamiem un sveSiem;

Emocionalas prasmes — neizrada vilSanos, zinkari, neatdarina

skanas, nav milako rotallietu;

Patstavibas prasmes — netver karoti, neizrada interesi par &dienu,

Izzina — neklausas runa, nespgj ar skatu atrast priekSmetus.
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Bérna vecums 8/9 ménesi

Motorika — lenganas rokas, kajas vai arT bérna muskuli izteikti saspringti,
nevelas, apsédinats nesp€j noturét galvu, kermeni, liekot uz kajam,
balstas uz pirkstgaliem, zaudg jau iegiitas iemanas, trice, krampji;

Redze — nevéro sikus priekSmetus, $kielg;

Valoda un dzirde — nereagg uz sadzives trok$piem;

Socialas iemanas — nerotalajas, vienadi reag€ uz pazistamiem un sveSiem;
Emocionalas prasmes — neizrada vilSanos, zinkari, neatdarina skanas,
vajas emocionalas reakcijas, nebaidas no sveSiem;

Patstavibas prasmes — nelieto karoti, aizrijas, dzerot no kriizes;

Izzina — nesaprot vardu jégu, neprot mazakus priekSmetus ielikt lielakos,
nesp€j koncentréties, vienaldzigs.

Berna vecums 12 ménesi (1 gads)

Motorika — lenganas rokas, kajas vai arT bérna muskuli izteikti
saspringti, patstavigi neséz, nelien, nerapo, nemégina celties
kajas, liekot uz kajam, balstas uz pirkstgaliem,

zaudg jau iegitas iemanas, trice, krampji;

Redze — neseko kustigiem priekSmetiem, skielg;

Valoda un dzirde — neizsaka zilbes, vardus, neizprot aizliegumus;
Socialas iemanas — neizrada patstavibu, nerotalajas;
Emocionalas prasmes — pasivs, mazkustigs, neiesaistas rotalas;
Patstavibas prasmes — nelieto karoti, aizrijas, dzerot no kriizes;
Izzinas — nekas neinteres€, vienaldzigs.

Bérna vecums 18 ménesi

Motorika — lenganas rokas, kajas vai arT bérna muskuli izteikti saspringti,
nestaiga vai iet uz pirkstgaliem, nespgj pietupties, piecelties,

zaudg jau iegiitas iemanas, krampji;

Redze — neseko kustigiem priekSmetiem, Skielg;

Valoda un dzirde — neatskir sadzives trok$nus, runa tikai atseviskus vardus,
nesaprot no kurienes skan balss;

Socialas iemanas — neizrada patstavibu, nerotalajas;

Emocionalas prasmes — nespgj koncentréties, pasivs, mazkustigs,
nevélas izzinat krasas, formas, neiesaistas rotalas;

Patstavibas prasmes — ne€d patstavigi, neatsSkir €damo no neédama;
Izzina — nesaprot c€lonsakaribas, pieméram, ka elektriska rota]lieta
jaieslédz, nespgj koncentrét uzmanibu.
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Bérna vecums 24 ménesi (2 gadi)

Motorika — lenganas rokas, kajas vai arT bérna muskuli izteikti saspringti,
nestaiga, iet uz pirkstgaliem, biezi krit, klibo, zaudg jau iegttas

iemanas, krampyji;

Redze — neinteresé priek§metu formas, neapliko tos;

Valoda un dzirde — runa tikai nedaudzus vardus, runa gimeng nesaprotama;
Socialas iemanas — izvairas no vienaudziem, neiesaistas rotalas;
Emocionalas prasmes — nav emociju, vienaldzigs, nav iejiitigs,

necensas mierinat citus bérnus;

Patstavibas prasmes — neprot &st, padzerties, nav intereses par gérbsanos;
Izzinas — nespgj koncentrét uzmanibu, nespgj atrast Iidzibas un

atSkiribas priekSmetos, neatSkir krasas.

Bérna vecums 36 ménesi (3 gadi)

Motorika — biezi krit, klibo, nespgj skriet, Iekt, zaud€ jau ieglitas iemanas,
nespgj turét roka sikus priekSmetus, krampyji;

Redze — neinteresé priek§metu formas, neapliiko tos;

Valoda un dzirde — neruna isos teikumos, runa svesiem nesaprotama,
parjauta, skatas uz lipam,;

Socialas iemanas — mazkustigs, neiesaistas rotalas ar vienaudziem,
nespele lomu spéles;

Emocionalas prasmes — nav emociju, vienaldzigs, nav iejiitigs,
vienaldzigs pret citu bédam;

Patstavibas prasmes — japalidz &st, dzert, negérbjas, neprot nokartoties;
Izzina — nemak domas un jutas izteikt vardos, nespgj atrast lidzibas un
atSkiribas priekSmetos, neatskir krasas, nemak skaitit.
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Katra noraditaja vecuma atzimetos funkcionalos traucgjumus ieteicams apkopot kopgja tabula

(atztmgjot ar X), kuru péc tam uzradit gimenes arstam.

S tabula Jaus novértét bérna attistibu dinamika radinieku skatfjuma, ka arT gimenes arstam pievérst lielaku
uzmanibu noteiktas jomas iespgjamie funkcionaliem trauc€jumiem noteiktd vecuma un vertet tos dinamika
(radinieku vertéjuma sadalas — motorika, redze, valoda un dzirde, socialas iemanas, emocionalas prasmes,
patstavibas prasmes, izzina — ir identiskas gimenes arsta b&rnu regularas novértéSanas ,,funkcionalo
traucgjumu sadalai”)

Radinieku vertéjums (pamantitie traucéjumi)

| Bérna vards, uzvards |

| DzimS$anas dati |

Bérna vecums (ménesos) 1 2 3 4 5 6 8/9 12 18 | 24 | 36
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Hammersmith Neonatal Neurological Examination (Hammersmith jaundzimuso neirologiska novértésana).
http://www.mackeith.co.uk/CDM148ScoreCards.pdf (skatits 07/02/2010)

S1 skala sastav no 3 A4 formata lapam ar tabulu, kura sastav no 5 dalam — stajas un tonusa, tonusa
veida, refleksu, kustibu, neraksturigam pazimém, orientacijas un uzvedibas novért€§juma. Katrai pazimei
(piem@ram, staja, galvas kontrole, fleksoru tonuss, Moro reflekss, vizuala orientacija u.c.) ir piedavati 4 vai
5 1si apraksti, ka arT ilustracija.

Hammersmith Short Neonatal Neurological Examination (Hammersmith saisinata jaundzimuso
neirologiska noveértésana)

http://www.mackeith.co.uk/CDM148ScoreCards.pdf (skatits 07/02/2010)

S skala sastav no 2 A 4 formata lapam, ir lidziga Hammesmith Neonatal Neurological Examination, tikai
1saka.

Hammersmith Infant Neurological Examination (Hammersmith zidainu neirologiska novértésana)
http://www.mackeith.co.uk/CDM148ScoreCards.pdf (skatits 07/02/2010)

S skala sastav no 4 A4 formata lapam ar tabulu, kura sastav no 3 sekcijam — neirologiskais, motorais un
uzvedibas novertgjums. Katrai pazimei (piemeram, galva, rokas, kajas, pedas, kustibu kvalitate, addukcija,
sédesana, ieSana, sociala orientacija, emocionalais stavoklis u.c.) tiek piedavati 4 Iidz 6 1si apraksti, ka ar1
ilustracija.

Minhenes funkcionalas attistibas izvertgjums

St skala lauj izvertét bérna attistibu 1. 2. un 3. dzivas gada. Skala sastav no tabulas vienas A4 formata lapas
apjoma, kas atspogulo bé&rna funkcion€Sanu 8 attistibas jomas (rapoSana, s€deSana, staigaSana, tverSana,
uztvere, valoda, valodas sapratne, socialais vecums) 1. dzives gada, ka arT attistibas grafiska novertgjuma
likngs, kas sastav no 2 A4 formata lapam.

Skala sastav arm no 6 A4 formata , kas atspogulo bérna funkcionalas prasmes 2. un 3. dzives gada
(staigasana, roku veikliba, percepcija, runa, valodas sapratne, socialas un patstaviba prasmes), ka ari
grafiska atainojuma viena A4 lapas formata.



http://www.mackeith.co.uk/CDM148ScoreCards.pdf
http://www.mackeith.co.uk/CDM148ScoreCards.pdf
http://www.mackeith.co.uk/CDM148ScoreCards.pdf
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