PASNAVIBA - VAI UN KA PAR TO ZINOT MEDIJOS

Katru gadu pasaulé tiek izdarits aptuveni viens miljons
pasnavibu - katras 40 sekundés tiek veikta viena pasnaviba,
katra ietekméjot aptuveni 6 lidzcilvéku dzives®.

Arm Latvija probléma bija un joprojam ir aktuala — péc
Pasaules Veselibas organizacijas Detalizétds mirstibas
datubazeé pieejamas informacijas Latvija atrodas 3. vieta
Eiropas Savienibas dalibvalstu vidi péc izdarito pasnavibu
skaita uz 100 000 iedzivotajiem?. Problému aktualizé ne tikai
skaitli, bet arT masu medijos regulari nonakosa informacija
par izdaritajam pasnavibam un pasnavibas meéginajumiem.
Sabiedribai ir jaapzinas Sis problémas aktualitate, tomeér, to
darot, ir svarigi atceréties, ka 3T ir specifiska un sensitiva
tema.

Lai arT Saja informativaja materiala ietvertie ieteikumi ir dalgji
pretruna ar ierastajiem Zurnalistikas principiem, jaatceras, ka
sabiedribai pasniegtajai informacijai attieciba uz pasnavibam
jabat parbaudttai un pasniegSanas veidam — ievérojot iejutibu
un atbildibu, nemot vera pétijjumos pieradito faktu, ka
zinoSana par pasnavibam masu medijos var novest pie
atdarinoSas pasnavnieciskas uzvedibas jeb ,atdarinoSajam
pasnavibam’. Bet ka zinot par pasnavibam un vienlaikus
neaizskart sabiedribas intereses?
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Butiskakie nosacijumi atbildigai zinosanai par pasnavibam masu medijos

Izvairieties no sensacionala izteiksmes stila un pa§navibu normalizéSanas
Tadu jédzienu ka ,pasnavibu epidémija* vieta ieteicams lietot, pieméram, ,pasnavibu skaita/raditaju pieaugums”. Tapat jaizvairas no tadas
informacijas izplatiSanas, kas pasSnavibu padara“parnormalu paradibu vai jédziena ,pasSnaviba” lietoSanas nevieta, pieméram, ,politiska
pasnaviba’. Jédziens ,neveiksmigs pasnavibas méginajums™radaiespaidu, ka nave ir gribétais un vélamais iznakums, tadé| labak lietot pamata

frazi ,pasnavibas méginajums™.

Izvairieties no detalizéta pasnavibas metodes un izdarisanas vietas apraksta

Zinojot par medikamentu pardozéSanu pasnavnieciskos nolikos nedrikst detalizéti izklastit lietota medikamenta veidu, daudzumu vai
kombinaciju. Ipadi piesardzigiem jabit gadijumos, kad izvéléta pasnavibas vieta vai metode ir netipiska. Tapat izvairieties no detalizétas
informésanas par konkrétu pasnavibas izdariSanas vietu (tiltu, augstceltni, dzelzcelu u.c.)g, kas var veicinat Sis vietas atkartotu izmantoSanu
pasnavibas veikSanai (I1dzigi ka situacija ar Vansu tiltu). Vajadzibas gadijuma pasnavibas izdariSanas vieta jamin péc iespéjas nekonkrétaka,
pieméram, dzelzce|$/augstceltne/pamesta €ka u.c. Aicinam vienmér padzilinati apsvert zinoSanas par atseviSkiem gadijumiem nepiecieSamibu
un vienmér akcentét arT kopéjas tendences valsti iedzivotaju izpratnes vairoSanai par pasnavibu jautajumiem.

Izmantojiet iespéju izglitot sabiedribu
Ar mediju palidzibu iesp€jams lauzt mitus un mazinat maldigus, popularus pienémumus par pasnavibam, pieméram, ,tie, kas draud ar
pasnavibu, to parasti neizdara” vai , ja kads nolémis izdarit pasnavibu, to nekas vairs nevar apturét"‘. Tapat nepiecieSams uzsvért pasnavibas
daudzfaktorialo izcelsmi (depresija, atkaribu izraisoSo vielu lietosana, impulsivitate, personas nespéja tikt gala ar problémam, kultdras,
genétiskie un socialekonomiskie faktori u.c.) un neattiecinat pasnavibu tikai uz vienu noteiktu céloni, 1pasi gadijumos, kad gadijums vél nav
izmekléts, lai neattélotu pasnavibu ka risinajumu cilvéku personigajam probléméma.
Izvairieties no rakstu par pasnavibam izvietoSanas redzamakajas vietas

Rakstus par pasnavibam nevajadzétu izvietot pirmajas lapas un galvenajos virsrakstos. Avizés un Zurnalos raksti par pasnavibam ideala
gadijuma janovieto iek$€jos atvérumos, péc iespéjas tuvak lapas beigam. Zinu sizeti televizija un radio jacenSas raidit tuvak parraides
beigém3. Arl zinu portalos témam par pasnavibam nebitu vélams pieskirt centralas zinas statusu un Tpasi paspilgtinat ar vizualajiem uzskates
[Tdzekliem (virves, iero€i, vilcieni, tabletes u.c.), bet ieklaut kada no zemakajam pozicijam zinu portalu virsrakstos bez vietu/metodi raksturojosa
vizuala noforméjuma.

Ipasi kritiski izvertgjiet fotografiju vai video materiala izvietoSanas nepiecieSamibu

Tas nekada gadijuma nedrikst padarit saprotamaku pasnavibas izdariSanas vietu un veidu. Masu medijos nevajadz&tu publicét/citét art
pasnavibas miruso pécnaves véstules®.

Ar piesardzibu zinojiet par popularu cilvéku pasnavibam
Lai arT $&di notikumi ir nozimigi un zinoSana par tiem ir sabiedribas intereses, pasnavnieciskas uzvedibas glorificeSana var netieSi noradit, ka
sabiedriba atbalsta $adu ricibu. Tapat nedrikst steigties ar spekulacijam par pasnavibu ka naves iemeslu pirms tiek noskaidrots oficialais
naves célonis®. .

Cieniet pasnaviba mirusa piederigos un lidzcilvékus

NepiecieSamiba intervét kadu péc pardzivotas tuvinieka pasnavibas nopietni jaizverte, atceroties, ka art pasi intervéjamie ir paaugstinata
pasnavibas riska grupa un vinu privatums jérespekté3.

NodroSiniet auditoriju ar informaciju, kur meklét palidzibu Kkrizes situacija
Sada informacija jaieklauj raksta vai sizeta nobeiguma.

Atcerieties, ka mediju parstavji pasi var ietekméties no stastiem par pasnavibam
NepiecieSamibas gadijuma aicinam redakcijas sniegt atbalstu kolégiem gadijumos, kad veidojot materidlu par pasnavibam, vini piedzivo
emocionalas grDthas4.

Dazas no papildus pazimém, kas var liecinat par

iespéjamu paSnavibu pusaudZiem:

* Personibas izmainas;

« skolas kavejumi, nespéja koncentréties, sekmju pasliktinaSanas macibas;

* biezas stdzibas par dazadiem simptomiem, kas saistiti ar emocijam (sapes
védera, galvassapes, nogurums u.c.);

* intereSu zudums;

* negativi, sevi noliedzoSi izteikumi ka ,Es vairs negribu bt jums ka problema”,
,Nekam nav nozimes”, ,Nekam nav jégas”, ,Es jUs vairs neredzésu” u.tml.;

« vardarbiga riciba, dumpinieciska uzvediba, bégSana no majam.

Dazas no pazimém, kas var liecinat par iespéjamu
pasnavibu:

* Runasana par navi un vélmi mirt;

« informacijas meklé$ana par iespéjamajam pasnavibas metodém;
* bezceriba, nolemtiba;

* runasana par sevi ka slogu uz citiem;

« alkohola un narkotiku parmériga lietoSana;

* izmainas éSanas un guléSanas paradumos;

« izteiktas garastavokla svarstibas;

* peksna prieka, laimes un miera sajuta péc ilgstoSas nomaktibas perioda;
* intereses zudums par lietam, kuras agrak bijusas nozimigas;

* peksni zvani, tikSanas, atvadisanas, atvainosanas;

* péksna personigo lietu kartoSana;

*» savu milako, nozimigako lietu pardoSana, atdoSana, davinasana.

Materiala sagatavo$anai izmantotie informacijas avoti:

*Suicide prevention (SUPRE) http://www.who.int/mental_health/prevention/suicide/suicideprevent/en/ (Skatits 15.08.2012.)

“World Health Organization. Eurpean Detailed Mortality Database. hitp://data.euro.who.int/dmdb/ (Skatits 15.08.2012.)

* World Health Organization. Preventing Suicide — a resource for media Professionals. Department of Mental Health and Substance Abuse, 2008., 18 Ipp.http://whalibdoc.who.int/publications/2008/9789241597074_eng.pdf
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