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Bernu traumatisms Latvija ir nozimiga sabiedribas veselibas
problema. Bernu (0-17g.) vecuma specifiska mirstiba no arejiem
naves céeloniem un saindesanas 2007.gada bija 22,7 uz 100 000
iedzivotajiem, kas ir viens no augstakajiem raditajiem Eiropas
Savienibas dalibvalstu vidu.! Zinojuma ,levainojumi Eiropas
Savieniba. Statistikas kopsavilkums 2005-2007” berniem ka
biezaka traumu guSanas vieta noradita majas.? Peétijumos
noskaidrots, ka netisas traumas majas apstaklos visbiezak iegust
bérni vecuma no 1 lIidz 2 gadiem.® Tapat secinats, ka no visam
traumam 43% ir vieglas, 39% bija videji smagas, bet 18% — smagas.
Smago traumu vida vairak ka puse ir apdegumi un applaucéjumi.*

Darba merkis

Raksturot bernu netisas majas apstaklos gutas traumas pec
traumas smaguma pakapes saistiba ar bérna vecumu, dzimumu un
levainojuma veidu.

Materials un metodes

Petijuma retrospektivi analizeti dati no Veselibas ekonomikas
centra ,,Ar noteiktam slimibam slimojoSu pacietu registra par
pacientiem, kuri guvusi traumas un ievainojumus” laika posma no
2006. Iidz 2008.gadam. Kopuma $aja perioda registréti 6540 bérnu
(0-17g.) ar netiso traumu gadijumiem majas apstaklos. leklautie
pacienti sadaliti Sadas vecuma grupas: zidaini (lidz 1 gadam), bérni
no 1-2 gadiem, pirmsskolas vecums (3-5g.), agrinais skolas
vecums (6-12g.) un pusaudzu vecums (13-17g.).> Traumas
smaguma pakape tika noteikta pec to arstesanas, ieverojot Eiropas
Savienibas levainojumu datubazes kodésSanas rokasgramatas
rekomendacijas.® Kopuma tika izveidotas piecas grupas: vieglas,
videji smagas, smagas, letalas un nezinama smaguma traumas.

Rezultati

No visiem registrétajiem cietusajiem 63,0% (4119) gadijumos
tie bija zeni, bet 37,0% (2421) - meitenes. Videjais vecums zeniem ir
(95%
T1[7,99;8,42]). Visas apskatitajas vecuma grupas zenu Iipatsvars
lielaks (x2=70,522;

9,25 gadi (95% TI[9,08;9,42]), bet meitenem 8,20 gadi

traumeto bernu vidu ir statistiski ticami

p<0,001).

No visiem ievainojuma veidiem visbiezak bérniem registréti
tadi ievainojuma veidi ka valejas bruces (30,6%), sasitumi (28,0%)
un lazumi (18,6%). levainojumu veidi un smagums atskiras pa
vecuma grupam un dzimumiem. Meiteném izmezgijumi un
sastiepumi ir registréti biezak neka zéniem. Jaunakaja vecuma
grupa ir lielakais registréeto skaits ar apdegumiem, sasitumiem un
smadzenu satricinajumiem, turpreti vecakaja ar izmezgijumiem,
saspiedumiem un sasitumiem. (Sk. 1.attelu)
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Attéls 1. NetiSo, majas guto traumu gadijumu sadalijums bérniem (0-179.) pa
dzimumiem péc ievainojuma veida (%)

Visbiezak pec mediciniskas palidzibas traumas del versusies
gadijumu (95%
TI[66,5;68,8]). Smagas traumas registrétas 20,0% (95% TI119,1;21,0]),

berni ar videji smagam traumam - 67,7%

bet vieglas tikai 9,7% gadijumu (95% TI[9,1,;10,5]).

Sadalijums péec traumas smaguma un ievainojuma veida
statistiski butiski atskiras (x2=1261;742; p<0,001). Ka smagas
traumas biezak klasificeti: smadzenu satricinajumi — 76,5%
(95% TI[70,6;81,6]), apdegumi — 44,6% (95% TI[39,7;49,5]) un
lGzumi — 36,6% (95% TI[34,0;39,4]). (Sk. 2.attélu)
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Attéls 2. NetiSo, majas gutu traumu sadalijums bérniem (0-17g.) péc
levainojuma veida un traumas smaguma (%)

Statistiski butiskas atskiribas (x2=279,5492; p<0,001) ir
traumu gadijumu sadalijjuma pec smaguma pa vecuma grupam.
Bérniem Iidz gada vecumam visbiezak registréetas smagas
traumas — 53,4% (95% TI[47,4;59,3]). Savukart visas paréejas
vecuma grupas proporcionali biezak ir registrétas videji smagas
traumas, sasniedzot 73% (95% TI[71,1,74,8]) 1ipatsvaru vecuma
no 13 lidz 17 gadiem. (Sk. 3.attelu)
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Attéls 3. NetiSo, majas guto traumu gadijumu sadalijums bérniem (0-17g.) pa
vecuma grupam péc traumas smaguma (%)

Secinajumi

NetiSu majas guto traumu vidu visbiezak smagas traumas
konstate zidainu vecuma. Smadzenu satricinajumi, apdegumi un
lGzumi ir visvairak registretas smagas traumas. Paréjas vecuma
grupas Vvislielako 1patsvaru sastada videji smagas traumas.
NetiSo majas guto traumu smagumam ir statistiski butiskas
atskiribas gan sadalijjuma péc ievainojuma veidiem, gan vecuma
grupam. legutie rezultati apliecina par traumatisma profilakses
darba nepieciesamibu valsti, lai ne tikal saglabatu bérnu veselibu
un dzivibu, bet ietaupitu ta jau ierobezotos arstniecibai

paredzetos lidzek|us.
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