Nr.p.k.

Sakuma datums
(dd.mm.gggg.)

Beigu datums
(dd.mm.gggg.)

ligums

Norises laiks

Istenosanas vieta

NACIONALAIS
ATTISTIBAS
PLANS 2020

EIROPAS SAVIENIBA

Eiropas Socialais
fonds

IEGULDIIUMS NAKOTNE
ESF projekta ,,Slimibu profilakses un kontroles centra organizéti vietéja méroga pasakumi sabiedribas veselibas veicinaSanai un slimibu profilaksei pasvaldibas” (Identifikacijas Nr.9.2.4.2/16/1/106)

seminaru/ macibu/ citu pasakumu grafiks 2018.gada oktobra ménesim

TAVA

(st)

(plkst.no-Idz)

(adrese)

Nosaukums

Piezimes

Kontaktpersona, kura varétu
sniegt pla§aku informaciju
par attiecigo pasakumu

01.10.2018.

01.10.2018.

08:30 — 09:30

centrs, Upes iela 3,

novads.

Izglitojosa nodarbiba notiek projekta darbibas Nr.3.6.

Ligatnes novada Sporta

Auggligatne, Ligatnes

Izglitojosa nodarbiba
b&rniem par fiziskas

sagatavotibas stiprinasanu

un pareizas elposanas

,.IzglitojoSu nodarbibu (pasakumu) kopums bérniem fiziskas
sagatavotibas stiprinaSanai un pareizas elposanas tehnikas
apguvei” ietvaros.

IzglitojoSo nodarbibu (pasakumu) kopums sastav no 8

tehnikas apguvi.

(astonam) 60 miniSu garam nodarbibam 2 (divas) reizes
nedela (atbilstosi attiecigas pasvaldibas i;

litibas iestades
elmem/ vajadzibam pielagots nodarbibu istenoSanas laiks
(t.i., tehniskais protokols no 26.09.2018.)) .

Nodarbibu vada sertificéts sporta treneris Viesturs Dumpis.
»Slegts pasakums”.

Sabine Zemite, talr. 67387602,
e—pasts:
sabine.zemite@spkc.gov.lv

01.10.2018.

01.10.2018.

09:30 - 10:30

centrs, Upes iela 3,
Augsligatne, Ligatnes
novads.

Ligatnes novada Sporta

par 54 gadiem.

Izglitojosa un praktiska
vingrosanas nodarbiba
iedzivotajiem vecakiem

Izglitojosa un praktiska vingroSanas nodarbiba notiek projekta
darbibas Nr.3.5. ,,Izglitojoss un praktisks vingroSanas vai
nijosanas pasakumu kopumi iedzivotajiem vecakiem par 54
gadiem” ietvaros.

IzglitojoSs un praktisks vingroSanas pasakumu kopums sastav
no 8 (astonam) 60 miniisu garam nodarbibam 2 (divas) reizes
nedela.

Nodarbibu vada sertificéts sporta treneris Viesturs Dumpis.

Sabine Zemite, talr. 67387602,
e—pasts:
sabine.zemite@spkc.gov.lv




01.10.2018.

01.10.2018.

Tinizu pamatskola,
"Kalnliepas", Tintizu

pagasts, Ikskiles novads.

Izglitojosa nodarbiba
bérniem par fiziskas
sagatavotibas stiprina$anu
un pareizas elpoSanas
tehnikas apguvi.

Izglitojosa nodarbiba notiek projekta darbibas Nr.3.6.
,.Izglitojosu nodarbibu (pasakumu) kopums bérniem fiziskas
sagatavotibas stiprina$anai un pareizas elposanas tehnikas
apguvei” ietvaros.

IzglitojoSo nodarbibu (pasakumu) kopums sastav no 8

(astonam) 60 miniasu garam nodarbibam 2 (divas) reizes
nedela (atbilstosi attiecigas pasvaldibas izglitibas iestades

velmeém/ vajadzibam pielagots nodarbibu istenoSanas laiks
(t.i., tehniskais protokols no 26.09.2018.)) .
Nodarbibu vada sertificéta fizioterapeite Annija Vévere.
»Slegts pasakums”.

Sabine Zemite, talr. 67387602,
e—pasts:
sabine.zemite@spkc.gov.lv

01.10.2018.

01.10.2018.

Tin@izu pamatskola,
"Kalnliepas", Titizu
pagasts, Ikskiles novads

Izglitojosa nodarbiba
b&rniem par fiziskas
sagatavotibas stiprinasanu
.| un pareizas elposanas

tehnikas apguvi.

Izglitojosa nodarbiba notiek projekta darbibas Nr.3.6.
,.IzglitojoSu nodarbibu (pasakumu) kopums bérniem fiziskas
sagatavotibas stiprinaSanai un pareizas elposanas tehnikas
apguvei” ietvaros.

Izglitojoso nodarbibu (pasakumu) kopums sastav no 8
(astonam) 60 miniSu garam nodarbibam 2 (divas) reizes
nedela (atbilstoSi attiecigas pasvaldibas izglitibas iestades

velmeéem/ vajadzibam pielagots nodarbibu istenoSanas laiks
(t.i., tehniskais protokols no 26.09.2018.)) .
Nodarbibu vada sertificéta fizioterapeite Annija Vévere.
»Slegts pasakums”.

Sabine Zemite, talr. 67387602,
e—pasts:
sabine.zemite@spke.gov.lv

01.10.2018.

01.10.2018.

11:30 - 12:30
12:30 - 13:30
13:30 - 14:30

Tintzu pamatskola,
"Kalnliepas", Tintizu
pagasts, Ikskiles novads.

Izglitojosa nodarbiba
bérniem par fiziskas
sagatavotibas stiprina$anu
un pareizas elpoSanas
tehnikas apguvi.

Izglitojosa nodarbiba notiek projekta darbibas Nr.3.6.
,,1zglitojosu nodarbibu (pasakumu) kopums bérniem fiziskas
sagatavotibas stiprinasanai un pareizas elposanas tehnikas
apguvei” ietvaros.

IzglitojoSo nodarbibu (pasakumu) kopums sastay no 8
(astonam) 60 minasu garam nodarbtbam 2 (divas) reizes
nedela (atbilstosi attiecigas paSvaldibas izglitibas iestades

velmem/ vajadzibam pielagots nodarbibu istenoSanas laiks
(t.i., tehniskais protokols no 26.09.2018.)) .
Nodarbibu vada sertificéta fizioterapeite Annija Vévere.
»Slégts pasakums”.

Sabine Zemite, talr. 67387602,
e—pasts:
sabine.zemite@spke.gov.lv




Izglitojosa un praktiska niijoSanas nodarbiba notiek projekta
darbibas Nr.3.5. , Izglitojoss un praktisks vingroSanas vai
Annas Sakses un o . L _ AP . _ o
Aspazijas ielas Izglitojosa un praktiska niijosanas pasakumu kopumi iedzivotajiem vecakiem par 54 Sabine Zemite, talr. 67387602,
. . ijos iem” iet . — :
01.10.2018. 01.10.2018. 17:30 - 1830 Krustojums, Beberi, |  DlioSanas nodarbiba o _ gadiem™ etvaros. _ _epasts
_ _ iedzivotajiem vecakiem | IzglitojoSs un praktisks niijoSanas pasakumu kopums sastav sabine.zemite@spke.gov.lv
Babites pagasts, Babites . _ . _ _ . .
par 54 gadiem. no 8 (astonam) 60 miniisu garam nodarbibam 2 (divas) reizes
novads. ’ o
nedela.
Nodarbibu vada sertificéta sporta trenere Rudite Truce.
Izglitojoss pasakums notiek projekta darbibas Nr.3.25.
,.1zglitojosu pasakumu vadiSana péc programmas ,,Veseliga
uztura olimpiade vispargjo izglitibas iestazu 3. — 4. klasu
Krimuldas vidusskola, bifﬁ};gos; 'ﬁiﬁu?in skoleniem par VeSel:far:"mfﬁ;ﬁ}?:ff;foimm Jautajumiem | o Garanéa, talr. 67081506,
02.10.2018, 02.10.2018. 08:50-09:50 | Skolas iela 11, Ragana, par veselg Lo Pogramme teweres. cpasts:
. sabalanséta uztura 1 (viena) izglitojosa pasakuma ilgums ir 1 (viena) .
Krimuldas novads. L o - ieva.garanca@spkc.gov.lv
jautajumiem. astronomiska stunda (60 miniites) .
IzglitojoSo pasakumu izpilda SIA “OnPlate” un vada tas uzturu
specialiste Liga Balode ar paligu.
»Slegts pasakums”.
Izglitojosa nodarbiba notiek projekta darbibas Nr.3.21.
,,1zglitojoso nodarbibu (pasakumu) kopumu vadiSana pec
programmas "Pareizas stajas un elpo$anas vingrinajumu
- _ nodarbibu kopuma programma b&rniem. 8 nodarbibu plans."”
Izgl .
zglitojosa nodarbiba ietvaros. Sabine Zemite, talr. 67387602,
Sgjas pamatskola, Sgjas berniem par fiziskas IzglitojoSo nodarbibu (pasakumu) kopums sastav no 8 e—pasts
N _ A ) y ] :
02.10.2018. 02.10.2018. 11:00 — 12:00 Jasp I35 | Sagatavotibas stiprinasanu =gl AIOIOM (pd. L LSty o . P
novads. . " (astonam) 60 miniiSu garam nodarbibam 2 (divas) reizes sabine.zemite@spkce.gov.lv
un pareizas elposanas - s oo P ———
tehnikas apguvi nedela (atbilstoSi attiecigas paSvaldibas izglitibas iestades
’ eélmem/ vajadzibam pielagots nodarbibu istenoSanas laiks
(t.i., tehniskais protokols no 26.09.2018.)) .
Nodarbibu vada sertificéts sporta treneris Viesturs Dumpis.
»Slegts pasakums”.
Izglitojoss pasakums notiek projekta darbibas Nr.3.4.
,Izglitojoss pasakums ,,Veseliga uztura olimpiade” vispargjo
. . V. _ izglitibas iestazu 3. — 4. klasu skoléniem par veseliga un
Priekulu vidusskola, Izglitojoss pasakums _ P s
Cesu prospekts 46 bermiem par veselica un sabalanséta uztura jautajumiem” ietvaros. Ieva Garanca, talr. 67081506,
02.10.2018. 02.10.2018. 1 11:05 - 12:05 >t ProSPEits 59, pat vesels 1 (viena) izglitojo$a pasakuma ilgums ir 1 (viena) e—pasts:
Priekuli, Priekulu sabalanséta uztura - . :
n;)va ds : utEumiem astronomiskda stunda (60 miniites) . ieva.garanca@spkc.gov.lv
' Jauty : Izglitojoso pasakumu izpilda SIA “OnPlate” un vada tas uzturu

specialiste Liga Balode.

»olegts pasakums”.




Sgjas pamatskola, Sgjas

Izglitojosa nodarbiba
bérniem par fiziskas

Izglitojosa nodarbiba notiek projekta darbibas Nr.3.21.
,.Izgltojoso nodarbibu (pasakumu) kopumu vadiSana p&c
programmas "Pareizas stajas un elposanas vingrinajumu

nodarbibu kopuma programma bérniem. 8 nodarbibu plans.
ietvaros.

s

IzglitojoSo nodarbibu (pasakumu) kopums sastay no 8

Sabine Zemite, talr. 67387602,
e—pasts:

10 02.10.2018. 02.10.2018. 12:00-13:00 novads. sagatavot{bas stlprlvnasanu (astonam) 60 miniiSu garam nodarbibam 2 (divas) reizes sabine.zemite@spkc.gov.lv
un pareizas elpo$anas - P P
tehnikas apguvi. n_ede_la atb'tlsta_st_attte.ct _as asvaldibils tz_ lmbzfs testad'es
velmem/ vajadzibam pielagots nodarbibu istenoSanas laiks
(t.i., tehniskais protokols no 26.09.2018.)) .
Nodarbibu vada sertificéts sporta treneris Viesturs Dumpis.
»Slégts pasakums”.
Izglitojoss pasakums notiek projekta darbibas Nr.3.4.
,.Izglitojoss pasakums ,,Veseliga uztura olimpiade” vispargjo
. . o _ izglitibas iestazu 3. — 4. klasu skoléniem par veseliga un
Priekulu vidusskola, Izglitojoss pasakums _ P s
Csu prospekts 46, bErniem par veseliga un ' sabal'ans_eta' uvz_tura qutajurt{lem 1e.tvaros'. Ieva Garanca, talr. 67081506,
11 02.10.2018. 02.10.2018. 12:30 - 13:30 . Lo _ 1 (viena) izglitojosa pasakuma ilgums ir 1 (viena) e—pasts:
Priekuli, Prickulu sabalanséta uztura o _ .
novads. jautzjumiem. o aftronomts(m stunda (60 miniites) . i ieva.garanca@spkc.gov.lv
IzglitojoSo pasakumu izpilda SIA “OnPlate” un vada tas uzturu
specialiste Liga Balode.
»Slégts pasakums”.
Praktiska nodarbiba notiek projekta darbibas Nr.3.26. ,,Prkatisku
Praktiska nodarbiba nodarbibu vadiSana p&c programmas "Praktisko nodarbibu par
. . pieaugusajiem par veseligu, garSigu, ekonomisku un rado$u &dienu pagatavosanu | Ieva Garanca, talr. 67081506,
12 02.10.2018. 02.10.2018. 16:00 — 18:00 Sejas pamats];ola, Sejas veseligu, gar§igu, programma” ietvaros. e—pasts:
novads. ekonomisku, radosu 1 (vienas) praktiskas nodarbibas ilgums ir 2 (divas) ieva.garanca@spkc.gov.lv
&dienu pagatavosanu. astronomiskas stundas (120 miniites).
Praktisko nodarbibu vada uzturu specialiste Liga Balode.
Izglitojosa nodarbiba notiek projekta darbibas Nr.3.6.
,.Izglttojosu nodarbibu (pasakumu) kopums bérniem fiziskas
sagatavotibas stiprinasanai un pareizas elposanas tehnikas
Izglitojosa nodarbiba apguvei” ietvaros. _ o
TinGiZu pamatskola, bérniem par fiziskas IzglitojoSo nodarbibu (pasakumu) kopums sastav no 8 Sabine Zemite, talr: 67387602,
13 03.10.2018. 03.10.2018. 12:20 - 13:20 "Kalnliepas", Tinlizu |sagatavotibas stiprinasanu |  (astonam) 60 miniSu garam nodarbibam 2 (divas) reizes . ep asts:
sabine.zemite@spkc.gov.lv

pagasts, Ikskiles novads.

un pareizas elpoSanas
tehnikas apguvi.

nedela (atbilstosi attiecigas pasvaldibas izglitibas iestades
velmem/ vajadzibam pielagots nodarbibu istenoSanas laiks
(t.i., tehniskais protokols no 26.09.2018.)) .
Nodarbibu vada sertificéta fizioterapeite Annija Vévere.
»Slegts pasakums”.




14

03.10.2018.

03.10.2018.

Izglitojosa nodarbiba
Tinizu pamatskola, bérniem par fiziskas
"Kalnliepas", Tintizu |sagatavotibas stiprinasanu

pagasts, Ikskiles novads.| un pareizas elpoSanas

tehnikas apguvi.

Izglitojosa nodarbiba notiek projekta darbibas Nr.3.6.
,.Izglitojosu nodarbibu (pasakumu) kopums bérniem fiziskas
sagatavotibas stiprina$anai un pareizas elposanas tehnikas
apguvei” ietvaros.

IzglitojoSo nodarbibu (pasakumu) kopums sastav no 8

(astonam) 60 miniasu garam nodarbibam 2 (divas) reizes

nedela (atbilstosi attiecigas pasvaldibas izglitibas iestades

velmeém/ vajadzibam pielagots nodarbibu istenoSanas laiks
(t.i., tehniskais protokols no 26.09.2018.)) .
Nodarbibu vada sertificéta fizioterapeite Annija Vévere.
»Slegts pasakums”.

Sabine Zemite, talr. 67387602,
e—pasts:
sabine.zemite@spkc.gov.lv

15

03.10.2018.

03.10.2018.

Izglitojosa nodarbiba
Tin@izu pamatskola, b&rniem par fiziskas
"Kalnliepas", Tinizu |sagatavotibas stiprinasanu
pagasts, Ikskiles novads.| un pareizas elpoSanas
tehnikas apguvi.

Izglitojosa nodarbiba notiek projekta darbibas Nr.3.6.
,.IzglitojoSu nodarbibu (pasakumu) kopums bérniem fiziskas
sagatavotibas stiprinaSanai un pareizas elposanas tehnikas
apguvei” ietvaros.

IzglitojoSo nodarbibu (pasakumu) kopums sastav no 8

(astonam) 60 miniSu garam nodarbibam 2 (divas) reizes
nedela (atbilstosi attiecigas pasvaldibas izglitibas iestades

velmeéem/ vajadzibam pielagots nodarbibu istenoSanas laiks
(t.i., tehniskais protokols no 26.09.2018.)) .
Nodarbibu vada sertificéta fizioterapeite Annija Vévere.
»Slegts pasakums”.

Sabine Zemite, talr. 67387602,
e—pasts:
sabine.zemite@spkc.gov.lv

16

03.10.2018.

03.10.2018.

13:20 — 14:20
14:20 - 15:20
18:30 - 20:30

Seminars vecakiem (t.sk.,
citiem
tuviniekiem), izglitibas
Babites vidusskola, iestazu
Jarmalas iela 17, Pinki, | pedagogiem un atbalsta
Babite novads. personalam, socialajiem
darbiniekiem u.c.
pieaugusiem
iedzivotajiem.

Seminars notiek projekta darbibas Nr.3.8. ,,Seminars
par bérnu un pusaudzu atkaribu izraiso$o vielu
lietoSanas un procesu atkaribas pazimju agrinu
atpaziSanu, profilaksi un palidzibas iespgjam”

ietvaros.
1 (viena) seminara ilgums ir 2 (divas) astronomiskas

stundas (120 miniites) .
Seminaru vada psihologe Iveta Kriimina.

Agnese Freimane, talr.
67388194, e-pasts:
agnese.freimane@spkc.gov.lv




Malpils novada

Nodarbiba b&rmiem un

Nodarbiba notiek projekta darbibas Nr.3.24. ,Nodarbibu
(pasakumu) kopumu vadi$ana péc programmas "Nodarbibu
cikla 7.-9. klasu skoléniem “Izzini sevi — saproti citus!”
programma'” ietvaros.

Nodarbibu (pasakumu) kopums sastav no 2 (divam) 210

vidusskola. Sporta iela usaudziem par pozifiv minasu garam nodarbibam 1 (vienas) nedélas ietvaros, katra Sabine Zemite, talr. 67387602,
17 04.10.2018. 04.10.2018. 3 09:00 — 14:00 xola, sporta pusaucziem par pozitivo no tam ir sadalita pa 5 (piecam) macibu stundam. e—pasts:
1, Malpils, Malpils savstarp&jo komunikaciju _ . L . _ . :
. ey *Nodarbibas norises laiks ietver kopgjo nodarbibu garumu (210 sabine.zemite@spkc.gov.lv
novads. un konfliktu risinasanu. . o - R -
miniites), ka arT 5 minasu starbrizus ik p&c katras macibu
stundas un 40 mintsu pusdienas partraukumu.
Nodarbibu vada izglitibas psihologe llze Abelniece un
izaugsmes treneris, 7. b klasé .
»Slegts pasakums”.
Seminars ‘\:/iet;::rl:]lem (tsk., Seminars notiek projekta darbibas Nr.3.8. ,,Seminars
s N par bé&rnu un pusaudzu atkaribu izraiso$o vielu
. . . tuviniekiem), izglitibas . _ . -
Dienas un interesu L lietoSanas un procesu atkaribas pazimju agrinu . _
trs, Nitaures icla 4 estazu atpaziSanu, profilaksi un palidzibas iesp&jam” Agnese Freimane, talr.
18 04.10.2018. 04.10.2018. 2 18:00—20:00 | €™ S * | pedagogiem un atbalsta ’ . 67388194, e-pasts:
Augsligatne, Ligatnes o - ietvaros. .
personalam, socialajiem . Lo . . L agnese.freimane@spkc.gov.lv
novads. L 1 (viena) seminara ilgums ir 2 (divas) astronomiskas
darbiniekiem u.c. _—
tcaueugiom stundas (120 miniites) .
pieaugus Seminaru vada psihologe Iveta Kriimina.
iedzivotajiem. ’
Nodarbiba notiek projekta darbibas Nr.3.24. ,,Nodarbibu
(pasakumu) kopumu vadiSana p&c programmas "Nodarbibu
cikla 7.-9. klasu skoléniem “Izzini sevi — saproti citus!”
programma'”’ ietvaros.
Malpils novada Nodarbiba bérniem un ‘Ni)’darblb_u (pasakwfmf kopu@s sastav n_o 2 (dlvam) 210 _ —
vidusskola. Sporta iela d%iem par poziti miniiSu garam nodarbibam 1 (vienas) nedélas ietvaros, katra | Sabine Zemite, talr. 67387602,
19 05.10.2018. 05.10.2018. 35 09:00 - 14:30 Y pusaudziemn par pozitive

1, Malpils, Malpils
novads.

savstarpgjo komunikaciju
un konfliktu risinasanu.

no tam ir sadalita pa 5 (piecam) macibu stundam.
*Nodarbibas norises laiks ietver kop&jo nodarbibu garumu (210
mindtes), ka arT 5 minasu starbrizus ik péc katras macibu
stundas un 40 mintsu pusdienas partraukumu.
Nodarbibu vada izglitibas psihologe Ilze Abelniece un
izaugsmes treneris, 7. b klase .

»Slegts pasakums”.

e—pasts:
sabine.zemite@spke.gov.lv




20

05.10.2018.

05.10.2018.

Ligatnes novada Sporta
centrs, Upes iela 3,
Auggligatne, Ligatnes
novads.

Izglitojosa nodarbiba
bérniem par fiziskas
sagatavotibas stiprinaSanu
un pareizas elposanas
tehnikas apguvi.

Izglitojosa nodarbiba notiek projekta darbibas Nr.3.6.
LIzglitojosu nodarbibu (pasakumu) kopums bérniem fiziskas
sagatavotibas stiprinaSanai un pareizas elpoSanas tehnikas
apguvei” ietvaros.

IzglitojoSo nodarbibu (pasakumu) kopums sastay no 8
(astonam) 60 miniiSu garam nodarbibam 2 (divas) reizes

nedela (atbilstosi attiecigas pasvaldibas izglitibas iestades

velmem/ vajadzibam pielagots nodarbibu istenoSanas laiks
(t.i., tehniskais protokols no 26.09.2018.)).

Nodarbibu vada sertificéts sporta treneris Viesturs Dumpis.
»Slégts pasakums”.

Sabine Zemite, talr. 67387602,
e—pasts:
sabine.zemite@spkc.gov.lv

21

05.10.2018.

05.10.2018.

Ligatnes novada Sporta
centrs, Upes iela 3,
Auggligatne, Ligatnes
novads.

Izglitojosa un praktiska

vingrosanas nodarbiba

iedzivotajiem vecakiem
par 54 gadiem.

Izglitojosa un praktiska vingro$anas nodarbiba notiek projekta
darbibas Nr.3.5. ,,Izglitojoss un praktisks vingroSanas vai
nijosanas pasakumu kopumi iedzivotajiem vecakiem par 54
gadiem” ietvaros.

Izglitojoss un praktisks vingroSanas pasakumu kopums sastav
no 8 (astonam) 60 miniisu garam nodarbibam 2 (divas) reizes
nedela.

Nodarbibu vada sertificéts sporta treneris Viesturs Dumpis.

Sabine Zemite, talr. 67387602,
e—pasts:
sabine.zemite@spkc.gov.lv

22

05.10.2018.

05.10.2018.

Annas Sakses un
Aspazijas ielas
krustojums, Beberi,
Babites pagasts, Babites
novads.

Izglitojosa un praktiska
niijoSanas nodarbiba
iedzivotajiem vecakiem
par 54 gadiem.

Izglitojosa un praktiska niijosanas nodarbiba notiek projekta
darbibas Nr.3.5. ,,Izglitojoss un praktisks vingroSanas vai
nijosanas pasakumu kopumi iedzivotajiem vecakiem par 54
gadiem” ietvaros.

IzglitojoSs un praktisks niijjoSanas pasakumu kopums sastay
no 8 (astonam) 60 miniisu garam nodarbibam 2 (divas) reizes
nedela.

Nodarbibu vada sertificéta sporta trenere Rudite Truce.

Sabine Zemite, talr. 67387602,
e—pasts:
sabine.zemite@spkc.gov.lv

23

08.10.2018.

08.10.2018.

08:30 — 09:30
09:30 - 10:30
17:30 — 18:30
08:30 - 09:30

Ligatnes novada Sporta
centrs, Upes iela 3,
Auggligatne, Ligatnes
novads.

Izglitojosa nodarbiba
bérniem par fiziskas
sagatavotibas stiprina$anu
un pareizas elpoSanas
tehnikas apguvi.

Izglitojosa nodarbiba notiek projekta darbibas Nr.3.6.
,,1zglitojosu nodarbibu (pasakumu) kopums bérniem fiziskas
sagatavotibas stiprinasanai un pareizas elposanas tehnikas
apguvei” ietvaros.

IzglitojoSo nodarbibu (pasakumu) kopums sastay no 8
(astonam) 60 minasu garam nodarbtbam 2 (divas) reizes

velmem/ vajadzibam pielagots nodarbibu istenoSanas laiks
(t.i., tehniskais protokols no 26.09.2018.)) .

Nodarbibu vada sertificéts sporta treneris Viesturs Dumpis.
»Slégts pasakums”.

Sabine Zemite, talr. 67387602,
e—pasts:
sabine.zemite@spkc.gov.lv




24

08.10.2018.

08.10.2018.

Ligatnes novada Sporta
centrs, Upes iela 3,
Auggligatne, Ligatnes
novads.

Izglitojosa un praktiska

vingros$anas nodarbiba

iedzivotajiem vecakiem
par 54 gadiem.

Izglitojosa un praktiska vingro$anas nodarbiba notiek projekta
darbibas Nr.3.5. ,,Izglitojoss un praktisks vingrosanas vai
nijosanas pasakumu kopumi iedzivotajiem vecakiem par 54
gadiem” ietvaros.

Izglitojoss un praktisks vingroSanas pasakumu kopums sastav
no 8 (astonam) 60 miniisu garam nodarbibam 2 (divas) reizes
nedela.

Nodarbibu vada sertific&ts sporta treneris Viesturs Dumpis.

Sabine Zemite, talr. 67387602,
e—pasts:
sabine.zemite@spkc.gov.lv

25

08.10.2018.

08.10.2018.

Socialas apriipes majas
"Gauja", Gaujaslicu iela
5, In¢ukalna novads.

Izglitojosa un praktiska

vingrosanas nodarbiba

iedzivotajiem vecakiem
par 54 gadiem.

Izglitojosa un praktiska vingro$anas nodarbiba notiek projekta
darbibas Nr.3.5. ,,Izglitojoss un praktisks vingroSanas vai
nijosanas pasakumu kopumi iedzivotajiem vecakiem par 54
gadiem” ietvaros.

Izglitojoss un praktisks vingroSanas pasakumu kopums sastav
no 8 (astonam) 60 miniisu garam nodarbibam 2 (divas) reizes
nedela.

Nodarbibu vada sertificéts sporta treneris Viesturs Dumpis.

Sabine Zemite, talr. 67387602,
e—pasts:
sabine.zemite@spkc.gov.lv

26

08.10.2018.

08.10.2018.

Tindzu pamatskola,
"Kalnliepas", Tintizu
pagasts, Ikskiles novads.

Izglitojosa nodarbiba
bérniem par fiziskas
sagatavotibas stiprina$anu
un pareizas elpoSanas
tehnikas apguvi.

Izglitojosa nodarbiba notiek projekta darbibas Nr.3.6.
LIzglitojosu nodarbibu (pasakumu) kopums bérniem fiziskas
sagatavotibas stiprinaSanai un pareizas elposanas tehnikas
apguvei” ietvaros.

IzglitojoSo nodarbibu (pasakumu) kopums sastay no 8

(astonam) 60 minasu garam nodarbtbam 2 (divas) reizes

nedela (atbilstosi attiecigas paSvaldibas izglitibas iestades

velmem/ vajadzibam pielagots nodarbibu istenoSanas laiks
(t.i., tehniskais protokols no 26.09.2018.)) .

Nodarbibu vada sertificéta fizioterapeite Annija Vévere.
»Slégts pasakums”.

Sabine Zemite, talr. 67387602,
e—pasts:
sabine.zemite@spkc.gov.lv

27

08.10.2018.

08.10.2018.

09:30 - 10:30
11:00 — 12:00
11:30 - 12:30
12:00 - 13:00

Socialas apriipes majas
"Gauja", Gaujaslicu iela
5, In¢ukalna novads.

Izglitojosa un praktiska

vingrosanas nodarbiba

iedzivotajiem vecakiem
par 54 gadiem.

Izglitojosa un praktiska vingro$anas nodarbiba notiek projekta
darbibas Nr.3.5. ,,Izglitojoss un praktisks vingro$anas vai
nijosanas pasakumu kopumi iedzivotajiem vecakiem par 54
gadiem” ietvaros.

Izglitojoss un praktisks vingroSanas pasakumu kopums sastav
no 8 (astonam) 60 miniiSu garam nodarbibam 2 (divas) reizes
nedela.

Nodarbibu vada sertificéts sporta treneris Viesturs Dumpis.

Sabine Zemite, talr. 67387602,
e—pasts:
sabine.zemite@spke.gov.lv




28

08.10.2018.

08.10.2018.

12:30 - 13:30

Tindzu pamatskola,
"Kalnliepas", Tintizu

pagasts, Ikskiles novads.

Izglitojosa nodarbiba
bérniem par fiziskas

un pareizas elposanas
tehnikas apguvi.

sagatavotibas stiprinaSanu

Izglitojosa nodarbiba notiek projekta darbibas Nr.3.6.
LIzglitojosu nodarbibu (pasakumu) kopums bérniem fiziskas
sagatavotibas stiprinaSanai un pareizas elpoSanas tehnikas
apguvei” ietvaros.

IzglitojoSo nodarbibu (pasakumu) kopums sastay no 8
(astonam) 60 miniiSu garam nodarbibam 2 (divas) reizes
nedeéla (atbilstoSi attiecigas paSvaldibas izglitibas iestades

velmem/ vajadzibam pielagots nodarbibu istenoSanas laiks
(t.i., tehniskais protokols no 26.09.2018.)) .
Nodarbibu vada sertificgta fizioterapeite Annija Vévere.
»Slégts pasakums”.

Sabine Zemite, talr. 67387602,
e—pasts:
sabine.zemite@spkc.gov.lv

29

08.10.2018.

08.10.2018.

13:30 - 14:30

Tindzu pamatskola,
"Kalnliepas", Tintizu

pagasts, Ikskiles novads.

Izglitojosa nodarbiba
bérniem par fiziskas
sagatavotibas stiprinaSanu
un pareizas elposanas
tehnikas apguvi.

Izglitojosa nodarbiba notiek projekta darbibas Nr.3.6.
L,Izglitojosu nodarbibu (pasakumu) kopums bérniem fiziskas
sagatavotibas stiprinaSanai un pareizas elposanas tehnikas
apguvei” ietvaros.

IzglitojoSo nodarbibu (pasakumu) kopums sastay no 8
(astonam) 60 minisu garam nodarbibam 2 (divas) reizes
nedela (atbilstosi attiecigas paSvaldibas izglitibas iestades

velméem/ vajadzibam pielagots nodarbibu istenoSanas laiks
(t.i., tehniskais protokols no 26.09.2018.)) .
Nodarbibu vada sertificgta fizioterapeite Annija Vévere.
»Slégts pasakums”.

Sabine Zemite, talr. 67387602,
e—pasts:
sabine.zemite@spkc.gov.lv

30

08.10.2018.

08.10.2018.

17:30 — 18:30

Annas Sakses un
Aspazijas ielas
krustojums, Beberi,
Babites pagasts, Babites
novads.

Izglitojosa un praktiska
niijoSanas nodarbiba
iedzivotajiem vecakiem
par 54 gadiem.

Izglitojosa un praktiska niijoSanas nodarbiba notiek projekta
darbibas Nr.3.5. ,,Izglitojoss un praktisks vingro$anas vai

nijosanas pasakumu kopumi iedzivotajiem vecakiem par 54

gadiem” ietvaros.
Izglitojoss un praktisks niijoSanas pasakumu kopums sastav
no 8 (astonam) 60 miniicSu garam nodarbibam 2 (divas) reizes
nedeéla.
Nodarbibu vada sertificéta sporta trenere Rudite Truce.

Sabine Zemite, talr. 67387602,
e—pasts:
sabine.zemite@spke.gov.lv

31

09.10.2018.

09.10.2018.

15

09:00 - 10:30

Lubanas vidusskola
Krasta icla 6, Lubana,
Lubanas novads.

Izglitojosa nodarbiba
b&rniem un pusaudziem
par seksualas un
reproduktivas veselibas
jautajumiem.

Izglitojosa nodarbiba notiek projekta darbibas Nr.3.15.
,.1zglitojoSo nodarbibu (pasakumu) kopumi skoléniem par
seksualas un reproduktivas veselibas jautajumiem” ietvaros.
Izglitojoso nodarbibu (pasakumu) kopuma sastav no 3 (tris) 90

minisu garam nodarbibam (270 miniites) .
Izglitojoso pasakumu kopumus vada sabiedribas veselibas
specialisti un jaunie$u konsultanti.
Nodarbibas notiek 6.klases meiteném .

»Slegts pasakums”.

Agnese Freimane, talr.
67388194, e-pasts:
agnese.freimane@spkc.gov.lv




Lubanas vidusskola

Izglitojosa nodarbiba
bérniem un pusaudziem

Izglitojosa nodarbiba notiek projekta darbibas Nr.3.15.
,,IzglTtojoso nodarbibu (pasakumu) kopumi skoléniem par
seksualas un reproduktivas veselibas jautajumiem” ietvaros.
Izglitojoso nodarbibu (pasakumu) kopuma sastav no 3 (tris) 90

Agnese Freimane, talr.

32 09.10.2018. 09.10.2018. 15 09:00 — 10:30 Krasta iela 6, Lubana, par seksualas un minisu garam nodarbibam (270 miniites) . 67388194, e-pasts:
Lubanas novads. reproduktivas veselibas Izglitojoso pasakumu kopumus vada sabiedribas veselibas agnese.freimane@spkc.gov.lv
jautajumiem. specialisti un jaunie$u konsultanti.
Nodarbibas notiek 6.klases zéniem .
»Slegts pasakums”.
Izglitojosa nodarbiba notiek projekta darbibas Nr.3.15.
,.1zglitojoso nodarbibu (pasakumu) kopumi skoléniem par
Izglitojosa nodarbiba seksualas un reproduktivas veselibas jautdgjumiem” ietvaros.
Lubanas vidusskola bérniem un pusaudziem |IzglitojoSo nodarbibu (pasakumu) kopuma sastav no 3 (tris) 90 Agnese Freimane, talr.
33 09.10.2018. 09.10.2018. 15 09:00 — 10:30 Krasta iela 6, Lubana, par seksualas un minisu garam nodarbibam (270 miniites) . 67388194, e-pasts:
Lubanas novads. reproduktivas veselibas Izglitojoso pasakumu kopumus vada sabiedribas veselibas agnese.freimane@spkc.gov.lv
jautajumiem. specialisti un jaunie$u konsultanti.
Nodarbibas notiek 7.klases meiteném .
»Slegts pasakums”.
Izglitojosa nodarbiba notiek projekta darbibas Nr.3.15.
,»1zglitojoso nodarbibu (pasakumu) kopumi skoléniem par
Izglitojosa nodarbiba seksualas un reproduktivas veselibas jautajumiem” ietvaros.
Lubanas vidusskola bérniem un pusaudziem | IzglitojoSo nodarbibu (pasakumu) kopuma sastav no 3 (tris) 90 Agnese Freimane, talr.
34 09.10.2018. 09.10.2018. 15 09:00 —10:30 Krasta iela 6, Lubana, par seksualas un minisu garam nodarbibam (270 miniites) . 67388194, e-pasts:
Lubanas novads. reproduktivas veselibas Izglitojoso pasakumu kopumus vada sabiedribas veselibas agnese.freimane@spkc.gov.lv
jautajumiem. specialisti un jaunie$u konsultanti.
Nodarbibas notiek 7.klases zéniem .
»Slégts pasakums”.
Izglitojosa nodarbiba notiek projekta darbibas Nr.3.15.
,1zglitojoso nodarbibu (pasakumu) kopumi skoléniem par
Izglitojosa nodarbiba seksualas un reproduktivas veselibas jautajumiem” ietvaros.
Lubanas vidusskola bérniem un pusaudziem | IzglitojoSo nodarbibu (pasakumu) kopuma sastav no 3 (tris) 90 Agnese Freimane, talr.
35 09.10.2018. 09.10.2018. 15 09:00 —10:30 Krasta iela 6, Lubana, par seksualas un minisu garam nodarbibam (270 miniites) . 67388194, e-pasts:

Lubanas novads.

reproduktivas veselibas
jautajumiem.

Izglitojoso pasakumu kopumus vada sabiedribas veselibas
specialisti un jaunie$u konsultanti.
Nodarbibas notiek 10. un 11.klasei .

»Slégts pasakums”.

agnese.freimane@spkc.gov.lv




Nodarbiba notiek projekta darbibas Nr.3.10. ,,Nodarbibu

36

09.10.2018.

09.10.2018.

09.00— 14:00

Garkalnes Makslu un

pamatskola, Vidzemes
Soseja 34, Garkalnes

visparizglitojosa

novads.

(pasakumu) kopumu bérniem un pusaudziem (7. — 9 .klase) par
pozitivas savstarpgjas komunikacijas veidosanu un konfliktu

. Nodarbibu (pasakumu) kopums sastav no 2 (divam) 210

Nodarbiba bérniem un o _ (b _ f P . _ ( )

.. . minisu garam nodarbibam 1 (vienas) nedélas ietvaros, katra

pusaudZiem par pozitivo

savstarpgjo komunikaciju
un konfliktu risinasanu.

*Nodarbibas norises laiks ietver kopg&jo nodarbibu garumu (210

Nodarbibu vada izglitibas psihologe Ilze Abelniece, psihologe

Izglitojoso pasakumu kopumi notiek projekta darbibas Nr.2.3.

risinfSanu nirgasanas profilaksei” ietvaros.

no tam ir sadalita pa 5 (piecam) macibu stundam.

miniites), ka arT 5 mint$u starbrizus ik p&c katras macibu
stundas un 40 minG$u pusdienas partraukumu.

Judite 1liSko un izaugsmes treneri, 7.klasé .

»Slégts pasakums”.

Sabine Zemite, talr. 67387602,

sabine.zemite@spkc.gov.lv

e—pasts:

37

09.10.2018.

09.10.2018.

10:00 — 18:00

Nicas Kulttiras nams,

Bartas iela 6, Nica,
Nicas novads.

Izglitojosu pasakumu
kopums iedzivotaju
veselibas izglitibas
veicina$anai un veselibas
paradumu mainai.

"Izglitojosa pasakumu kopuma ,,Veselibas grupa” programma!

,Izglitojoso pasakumu kopumu vadiSana p&c programmas

ietvaros.
Izglitojosa pasakumu kopuma ilgums 8 (astonas)
astronomiskas stundas (480 miniites) .
Izglitojoso pasakumu kopumus vada arstniecibas personas.

" | Inga Selecka, talr. 67387673,

inga.selecka@spkc.gov.lv

e—pasts:

38

09.10.2018.

09.10.2018.

15

10:40 — 12:10

Lubanas vidusskola
Krasta iela 6, Lubana,
Lubanas novads.

Izglitojosa nodarbiba
IzglitojoSo nodarbibu (pasakumu) kopuma sastav no 3 (tris) 90

Izglitojosa nodarbiba notiek projekta darbibas Nr.3.15.
,1zglitojoso nodarbibu (pasakumu) kopumi skoléniem par
seksualas un reproduktivas veselibas jautajumiem” ietvaros.

bérniem un pusaudziem

reproduktivas veselibas

minusu garam nodarbibam (270 miniites) .
Izglitojoso pasakumu kopumus vada sabiedribas veselibas
specialisti un jaunie$u konsultanti.
Nodarbibas notiek 6.klasei .

»Slégts pasakums”.

Izglitojosa nodarbiba notiek projekta darbibas Nr.3.15.

agnese.freimane@spkc.gov.lv

Agnese Freimane, talr.
67388194, e-pasts:

39

09.10.2018.

09.10.2018.

15

10:40 - 12:10

Lubanas vidusskola
Krasta icla 6, Lubana,
Lubanas novads.

Izglitojosa nodarbiba
b&rniem un pusaudziem

reproduktivas veselibas

,.1zglitojo$o nodarbibu (pasakumu) kopumi skoléniem par
seksualas un reproduktivas veselibas jautajumiem” ietvaros.
Izglitojoso nodarbibu (pasakumu) kopuma sastav no 3 (tris) 90
minisu garam nodarbibam (270 miniites) .
Izglitojoso pasakumu kopumus vada sabiedribas veselibas
specialisti un jaunie$u konsultanti.
Nodarbibas notiek 7.klasei .
»Slegts pasakums”.

agnese.freimane@spkc.gov.lv

Agnese Freimane, talr.
67388194, e-pasts:




Izglitojosa nodarbiba notiek projekta darbibas Nr.3.15.
,.1zglitojo$o nodarbibu (pasakumu) kopumi skoléniem par
Izglitojosa nodarbiba seksualas un reproduktivas veselibas jautajumiem” ietvaros.
Lubanas vidusskola bérniem un pusaudziem | IzglitojoSo nodarbibu (pasakumu) kopuma sastav no 3 (tris) 90 Agnese Freimane, talr.
40 09.10.2018. 09.10.2018. 15 10:40 — 12:10 Krasta iela 6, Lubana, par seksualas un minisu garam nodarbibam (270 miniites) . 67388194, e-pasts:
Lubanas novads. reproduktivas veselibas IzglitojoSo pasakumu kopumus vada sabiedribas veselibas agnese.freimane@spkc.gov.lv
jautajumiem. specialisti un jauniesu konsultanti.
Nodarbibas notiek 10. un 11.klasei .
»Slégts pasakums”.
Izglitojosa nodarbiba notiek projekta darbibas Nr.3.21.
,,I1zglitojoSo nodarbibu (pasakumu) kopumu vadisana péc
programmas "Pareizas stajas un elpoSanas vingrinajumu
.. _ nodarbibu kopuma programma bérniem. 8 nodarbibu plans."”
1zglitojosa nodarbiba P PIE ietvaros. ’ Sabine Zemite, talr. 67387602,
S¢&jas pamatskola, S€jas berniem par ﬁZ{skas IzglitojoSo nodarbibu (pasakumu) kopums sastay no 8 e—pasts:
41 09.10.2018. 09.10.2018. 11:00 — 12:00 ? sagatavotibas stiprinaSanu — e — =~ . . . .
novads. . N (astonam) 60 miniiSu garam nodarbibam 2 (divas) reizes sabine.zemite@spkc.gov.lv
un pareizas elpoSanas - P, L
tehnikas apguvi. n_ede_la atb'tlsto_st_attte'ct _as asvaldtbils tz_ lm'bzfs testad.es
velmem/ vajadzibam pielagots nodarbibu istenoSanas laiks
(t.i., tehniskais protokols no 26.09.2018.)) .
Nodarbibu vada sertificéts sporta treneris Viesturs Dumpis.
»Slégts pasakums”.
Izglitojosa nodarbiba notiek projekta darbibas Nr.3.21.
,,1zglitojoso nodarbibu (pasakumu) kopumu vadiSana péc
programmas "Pareizas stajas un elpos$anas vingrinajumu
Izglitojosa nodarbiba nodarbibu kopuma programma bérniem. 8 nodarbibu plans."”
— . L ietvaros.
Sgjas pamatskola, Sgjas berniem par fiziskas
42 09.10.2018. 09.10.2018. 12:00 — 13:00 novads. ? sagatavotibas stiprinasanu

Sabine Zemite, talr. 67387602,
IzglitojoSo nodarbibu (pasakumu) kopums sastav no 8 e—pasts:
R . (astonam) 60 miniiSu garam nodarbibam 2 (divas) reizes
un pareizas elposanas — o

tehnikas apguvi.

sabine.zemite@spke.gov.lv
nedela (atbilstosi attiecigas pasvaldibas i

y izglitibas iestades
elmem/ vajadzibam pielagots nodarbibu istenoSanas laiks

(t.i., tehniskais protokols no 26.09.2018.)) .

Nodarbibu vada sertificéts sporta treneris Viesturs Dumpis.
»Slegts pasakums”.




Lubanas vidusskola

Izglitojosa nodarbiba
bérniem un pusaudziem

Izglitojosa nodarbiba notiek projekta darbibas Nr.3.15.
,,IzglTtojoso nodarbibu (pasakumu) kopumi skoléniem par
seksualas un reproduktivas veselibas jautagjumiem” ietvaros.
Izglitojoso nodarbibu (pasakumu) kopuma sastav no 3 (tris) 90

Agnese Freimane, talr.

43 09.10.2018. 09.10.2018. 15 12:30—14:10 Krasta iela 6, Lubana, par seksualas un minisu garam nodarbibam (270 miniites) . 67388194, e-pasts:
Lubanas novads. reproduktivas veselibas Izglitojoso pasakumu kopumus vada sabiedribas veselibas agnese.freimane@spkc.gov.lv
jautajumiem. specialisti un jaunie$u konsultanti.
Nodarbibas notiek 6.klasei .
»Slegts pasakums”.
Izglitojosa nodarbiba notiek projekta darbibas Nr.3.15.
,»1zglitojo$o nodarbibu (pasakumu) kopumi skoléniem par
Izglitojosa nodarbiba seksualas un reproduktivas veselibas jautajumiem” ietvaros.
Lubanas vidusskola bérniem un pusaudziem | IzglitojoSo nodarbibu (pasakumu) kopuma sastav no 3 (tris) 90 Agnese Freimane, talr.
44 09.10.2018. 09.10.2018. 15 12:30 - 14:10 Krasta iela 6, Lubana, par seksualas un minisu garam nodarbibam (270 miniites) . 67388194, e-pasts:
Lubanas novads. reproduktivas veselibas Izglitojoso pasakumu kopumus vada sabiedribas veselibas agnese.freimane@spkc.gov.lv
jautajumiem. specialisti un jauniesu konsultanti.
Nodarbibas notiek 7.klasei .
»Slégts pasakums”.
Izglitojosa nodarbiba notiek projekta darbibas Nr.3.15.
,.1zglitojoso nodarbibu (pasakumu) kopumi skoléniem par
Izglitojosa nodarbiba seksualas un reproduktivas veselibas jautdgjumiem” ietvaros.
Lubanas vidusskola bérniem un pusaudziem | IzglitojoSo nodarbibu (pasakumu) kopuma sastav no 3 (tris) 90 Agnese Freimane, talr.
45 09.10.2018. 09.10.2018. 15 12:30 —14:10 Krasta icla 6, Lubana, par seksualas un minisu garam nodarbibam (270 miniites) . 67388194, e-pasts:
Lubanas novads. reproduktivas veselibas Izglitojoso pasakumu kopumus vada sabiedribas veselibas agnese.freimane@spkc.gov.lv
jautajumiem. specialisti un jauniesu konsultanti.
Nodarbibas notiek 10. un 11.klasei .
»Slegts pasakums”.
Izglitojoso pasakumu kopumi notiek projekta darbibas Nr.2.1.
LIzglitojosu pastkumu kopums (,,Veselibas grupa”) iedzivotaju
Izglitojosu pasakumu veselibas izglitibas veicinasanai un veselibas paradumu mainai,
Vainodes Kultiiras kopums iedzivotaju ietverot arT mérfjumu veikSanu sirds un asinsvadu slimibu riska | Inga Selecka, talr. 67387673,
46 09.10.2018. 09.10.2018. 8 13:30-21:30 nams, Tirgonu iela 23, veselibas izglitibas faktoru noteik$anai (kermena masas indeksa, asinsspiediena,

Vainodes novads.

veicina$anai un veselibas
paradumu mainai.

glikozes, holesterina limenu ekspresdiagnostika)” ietvaros.
Izglitojosa pasakumu kopuma ilgums 8 (astonas) astronomiskas

stundas (480 mindtes).

Izglitojoso pasakumu kopumus vada arstniecibas personas.

e—pasts:
inga.selecka@spkc.gov.lv




Seminars vecakiem (t.sk.,
citiem
Pirmsskolas izglitibas tuvmlek.lem_),v izglitibas

iestade “Rikisi” iestazu

09.10.2018. 2 17:00 — 19:00 Brivibas icla 17, pedagciglem un fa_tbg!sta

- personalam, socialajiem
Lubanas novads. R
darbiniekiem u.c.
pieaugusiem
iedzivotajiem.

Seminars notiek projekta darbibas Nr.3.8. ,,Seminars
par bérnu un pusaudzu atkaribu izraisoSo vielu
lietoSanas un procesu atkaribas pazimju agrinu
09.10.2018. atpaziSanu, proﬁlak.si un palidzibas iesp&jam”
ietvaros.
1 (viena) seminara ilgums ir 2 (divas) astronomiskas

Seminaru vada psihologe Iveta Kriimina.

Agnese Freimane, talr.
67388194, e-pasts:
agnese.freimane@spkc.gov.lv

Nodarbiba notiek projekta darbibas Nr.3.10. ,,Nodarbibu
(pasakumu) kopumu b&rniem un pusaudziem (7. — 9.klase) par
pozitivas savstarpgjas komunikacijas veidosanu un konfliktu
risinfSanu nirgasanas profilaksei” ietvaros.
Nodarbibu (pasakumu) kopums sastav no 2 (divam) 210
minisu garam nodarbibam 1 (vienas) nedélas ietvaros, katra | Sabine Zemite, talr. 67387602,
no tam ir sadalita pa 5 (piecam) macibu stundam. e—pasts:
*Nodarbibas norises laiks ietver kop&jo nodarbibu garumu (210 sabine.zemite@spkc.gov.lv
mindtes), ka arT 5 mindiSu starbrizus ik p&c katras macibu
stundas un 40 minG$u pusdienas partraukumu.
Nodarbibu vada izglitibas psihologe Ilze Abelniece, psihologe
Judite 1liSko un izaugsmes treneri, 7.klasé .
»Slégts pasakums”.

Garkalnes Makslu un .
o Nodarbiba bérniem un
visparizglitojosa usaudziem par pozitivo
10.10.2018. 10.10.2018. 35 09:00 — 14:30 | pamatskola, Vidzemes | P 1S, par pozILV
.. savstarpgjo komunikaciju
Soseja 34, Garkalnes . L
un konfliktu risinaSanu.
novads.

Izglitojosa nodarbiba notiek projekta darbibas Nr.3.6.
,.IzglttojoSu nodarbibu (pasakumu) kopums bérniem fiziskas
sagatavotibas stiprinasanai un pareizas elposanas tehnikas
Izglitojosa nodarbiba apguvei” ietvaros.
b&rniem par fiziskas

Tintzu pamatskola,
10.10.2018. 10.10.2018. 1

12:20-13:20 "Kalnliepas", Titizu

IzglitojoSo nodarbibu (pasakumu) kopums sastay no 8
sagatavotibas stiprinasanu (astonam) 60 miniiSu garam nodarbibam 2 (divas) reizes
pagasts, Ikskiles novads.

nedela (atbilstosi attiecigas pasvaldibas i

Sabine Zemite, talr. 67387602,
e—pasts:
litthas iestades sabine.zemite@spkc.gov.lv

velmem/ vajadzibam pielagots nodarbibu istenoSanas laiks

(t.i., tehniskais protokols no 26.09.2018.)) .
Nodarbibu vada sertificéta fizioterapeite Annija Vévere.
»Slegts pasakums”.

un pareizas elposanas
tehnikas apguvi.




50

10.10.2018.

10.10.2018.

Tindzu pamatskola,
"Kalnliepas", Tintizu

pagasts, Ikskiles novads.

Izglitojosa nodarbiba
bérniem par fiziskas
sagatavotibas stiprinaSanu
un pareizas elposanas
tehnikas apguvi.

Izglitojosa nodarbiba notiek projekta darbibas Nr.3.6.
LIzglitojosu nodarbibu (pasakumu) kopums bérniem fiziskas
sagatavotibas stiprinaSanai un pareizas elpoSanas tehnikas
apguvei” ietvaros.

IzglitojoSo nodarbibu (pasakumu) kopums sastay no 8
(astonam) 60 miniiSu garam nodarbibam 2 (divas) reizes
nedeéla (atbilstoSi attiecigas paSvaldibas izglitibas iestades

velmem/ vajadzibam pielagots nodarbibu istenoSanas laiks
(t.i., tehniskais protokols no 26.09.2018.)) .
Nodarbibu vada sertificéta fizioterapeite Annija Vévere.
»Slégts pasakums”.

Sabine Zemite, talr. 67387602,
e—pasts:
sabine.zemite@spkc.gov.lv

51

10.10.2018.

10.10.2018.

Tin@izu pamatskola,
"Kalnliepas", Titizu

pagasts, Ikskiles novads.

Izglitojosa nodarbiba
b&rniem par fiziskas
sagatavotibas stiprinasanu
un pareizas elposanas
tehnikas apguvi.

Izglitojosa nodarbiba notiek projekta darbibas Nr.3.6.
,.IzglitojoSu nodarbibu (pasakumu) kopums bérniem fiziskas
sagatavotibas stiprinaSanai un pareizas elposanas tehnikas
apguvei” ietvaros.

IzglitojoSo nodarbibu (pasakumu) kopums sastav no 8
(astonam) 60 miniSu garam nodarbibam 2 (divas) reizes
nedela (atbilstoSi attiecigas pasvaldibas izglitibas iestades

velmeéem/ vajadzibam pielagots nodarbibu istenoSanas laiks
(t.i., tehniskais protokols no 26.09.2018.)) .
Nodarbibu vada sertificéta fizioterapeite Annija Vévere.
»Slegts pasakums”.

Sabine Zemite, talr. 67387602,
e—pasts:
sabine.zemite@spkc.gov.lv

52

11.10.2018.

11.10.2018.

13:20 - 14:20
14:20 - 15:20
14:00 — 16:00

Sociala dienesta un
daudzfunkcionala
socialo pakalpojumu
centra “Babite” filiale,
Liepu aleja 17, Babites

novads.

Izglitojoss pasakums
sievietém par sievieSu
reproduktivas veselibas
jautajumiem.

Pasakums notiek projekta darbibas Nr.3.16. ,,Izglitojosi
pasakumi sievieteém par sieviesu reproduktivas veselibas
jautajumiem” ietvaros.

Pasakuma ilgums 2 (divas) astronomiskas stundas jeb 120
miniites .

Pasakumu vada sertificéta ginekologe Karelina Elksne un
sertific€ta psihoterapeite Aina PoiSa.

Agnese Freimane, talr.
67388194, e-pasts:
agnese.freimane@spkc.gov.lv




Ligatnes novada Sporta
centrs, Upes iela 3,

Izglitojosa nodarbiba
bérniem par fiziskas

Izglitojosa nodarbiba notiek projekta darbibas Nr.3.6.
LIzglitojosu nodarbibu (pasakumu) kopums bérniem fiziskas
sagatavotibas stiprinaSanai un pareizas elpoSanas tehnikas
apguvei” ietvaros.

IzglitojoSo nodarbibu (pasakumu) kopums sastay no 8

Sabine Zemite, talr. 67387602,
e—pasts:

53 12.10.2018. 12.10.2018. 08:30 - 09:30 e - sagatavotibas stiprinaSanu |  (astondm) 60 miniSu garam nodarbibam 2 (divas) reizes - h
Augsligatne, Ligatnes . N - P PP sabine.zemite@spkc.gov.lv
un pareizas elposanas nedela (atbilstosi attiecigas pasvaldibas izglitibas iestades
novads. - . e PO —— E— « .
tehnikas apguvi. velmem/ vajadzibam pielagots nodarbibu istenoSanas laiks
(t.i., tehniskais protokols no 26.09.2018.)) .
Nodarbibu vada sertificéts sporta treneris Viesturs Dumpis.
»Slégts pasakums”.
Izglitojosa un praktiska vingro$anas nodarbiba notiek projekta
darbibas Nr.3.5. ,,Izglitojoss un praktisks vingroSanas vai
Ligatnes novada Sporta | Izglitojosa un praktiska nijjosanas pasakumu kopumi iedzivotajiem vecakiem par 54 Sabine Zemite, talr. 67387602,
. X . _ iem” et ' B .
54 12.10.2018. 12.10.2018. 09:30 — 10:30 centrs, Upesiiela 3, | vingroSanas nodarbiba - _ gadiem™ ietvaros. ) o epasts
Auggligatne, Ligatnes | iedzivotajiem vecakiem |Izglitojoss un praktisks vingroSanas pasakumu kopums sastav sabine.zemite@spkc.gov.lv
novads. par 54 gadiem. no 8 (astonam) 60 miniisu garam nodarbibam 2 (divas) reizes
nedeéla.
Nodarbibu vada sertificéts sporta treneris Viesturs Dumpis.
Izglitojosa un praktiska vingro$anas nodarbiba notiek projekta
darbibas Nr.3.5. ,,Izglitojoss un praktisks vingro$anas vai
. _ . Izglitojosa un praktiska nijosanas pasakumu kopumi iedzivotajiem vecakiem par 54 Sabine Zemite, talr. 67387602,
Socialas aprupes majas vingrosanas nodarbiba adiem” ietvaros. e—pasts:
55 12.10.2018. 12.10.2018. 11:00 — 12:00 "Gauja", Gaujaslicu iela VIMErosanas . .- . & « . _ . passs:
N iedzivotajiem vecakiem |IzglitojoSs un praktisks vingroSanas pasakumu kopums sastav sabine.zemite@spke.gov.lv
5, In¢ukalna novads. . _ L. _ L . .
par 54 gadiem. no 8 (astonam) 60 miniicSu garam nodarbibam 2 (divas) reizes
nedeéla.
Nodarbibu vada sertificéts sporta treneris Viesturs Dumpis.
Izglitojosa nodarbiba notiek projekta darbibas Nr.3.21.
,,1zglitojoso nodarbibu (pasakumu) kopumu vadiSana péc
programmas "Pareizas stajas un elpo$anas vingrinajumu
e nodarbibu kopuma programma b&rniem. 8 nodarbibu plans."”
Izglitojosa nodarbiba ietvaros. Sabine Zemite, talr. 67387602,
Sgjas pamatskola, Sgjas berniem par fiziskas IzglitojoSo nodarbibu (pasakumu) kopums sastav no 8 e—pasts:
56 12.10.2018. 12.10.2018. 11:00 — 12:00 J ? sagatavotibas stiprinasanu '

novads.

un pareizas elpoSanas
tehnikas apguvi.

(astonam) 60 miniiSu garam nodarbibam 2 (divas) reizes

nedela (atbilstosi attiecigas pasvaldibas izglitibas iestades

velmem/ vajadzibam pielagots nodarbibu istenoSanas laiks
(t.i., tehniskais protokols no 26.09.2018.)).

Nodarbibu vada sertificéta fizioterapeite Annija Vévere.
»Slegts pasakums”.

sabine.zemite@spkc.gov.lv
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12.10.2018.

12.10.2018.

Socialas apriipes majas
"Gauja", Gaujaslicu iela
5, In¢ukalna novads.

Izglitojosa un praktiska

vingros$anas nodarbiba

iedzivotajiem vecakiem
par 54 gadiem.

Izglitojosa un praktiska vingro$anas nodarbiba notiek projekta
darbibas Nr.3.5. ,,Izglitojoss un praktisks vingrosanas vai
nijosanas pasakumu kopumi iedzivotajiem vecakiem par 54
gadiem” ietvaros.

Izglitojoss un praktisks vingroSanas pasakumu kopums sastav
no 8 (astonam) 60 miniisu garam nodarbibam 2 (divas) reizes
nedela.

Nodarbibu vada sertific&ts sporta treneris Viesturs Dumpis.

Sabine Zemite, talr. 67387602,
e—pasts:
sabine.zemite@spkc.gov.lv

58

12.10.2018.

12.10.2018.

S¢&jas pamatskola, S€jas
novads.

Izglitojoss pasakums
bérniem par veseliga un
sabalanséta uztura
jautajumiem.

Izglitojoss pasakums notiek projekta darbibas Nr.3.25.
,lzglitojosu pasakumu vadiSana p&c programmas ,,Veseliga
uztura olimpiade vispargjo izglitibas iestazu 3. — 4. klasu
skoléniem par veseliga un sabalanséta uztura jautajumiem
programma'™" ietvaros.

1 (viena) izglitojoSa pasakuma ilgums ir 1 (viena)
astronomiska stunda (60 miniites) .

IzglitojoSo pasakumu izpilda SIA “OnPlate” un vada tas uzturu
specialiste Liga Balode ar paligu.

»Slégts pasakums”.

Ieva Garanca, talr. 67081506,
e—pasts:
ieva.garanca@spkc.gov.lv

59

12.10.2018.

12.10.2018.

S¢&jas pamatskola, SEjas
novads.

Izglitojosa nodarbiba
b&rniem par fiziskas
sagatavotibas stiprinasanu
un pareizas elposanas
tehnikas apguvi.

Izglitojosa nodarbiba notiek projekta darbibas Nr.3.21.

,,IzglitojoSo nodarbibu (pasakumu) kopumu vadisana péc

programmas "Pareizas stajas un elpoSanas vingrinajumu

nodarbibu kopuma programma bérniem. 8 nodarbibu plans.
ietvaros.

IzglitojoSo nodarbibu (pasakumu) kopums sastay no 8
(astonam) 60 minasu garam nodarbtbam 2 (divas) reizes
nedela (atbilstosi attiecigas paSvaldibas izglitibas iestades
velmem/ vajadzibam pielagots nodarbibu istenoSanas laiks

(t.i., tehniskais protokols no 26.09.2018.)) .

Nodarbibu vada sertificéta fizioterapeite Annija Vévere.

»Slégts pasakums”.

s

Sabine Zemite, talr. 67387602,
e—pasts:
sabine.zemite@spkc.gov.lv

60

12.10.2018.

12.10.2018.

12:00 — 13:00
12:00 — 13:00
12:00 — 13:00
13:00 — 15:00

Baldones Dienas
Centrs, Socialas
apripes centrs
"Baldone", lecavas iela
4, Baldones novads.

Izglitojoss pasakums
sievieteém par sievieSu
reproduktivas veselibas
jautajumiem.

Pasakums notiek projekta darbibas Nr.3.16. ,,Izglitojosi
pasakumi sievietém par sievieSu reproduktivas veselibas
jautajumiem” ietvaros.

Pasakuma ilgums 2 (divas) astronomiskas stundas jeb 120
miniites .

Pasakumu vada sertificéta ginekologe Karelina Elksne un
sertificéta psihoterapeite Aina Poi$a.

Agnese Freimane, talr.
67388194, e-pasts:
agnese.freimane@spkc.gov.lv
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12.10.2018.

12.10.2018.

Annas Sakses un
Aspazijas ielas
krustojums, Beberi,
Babites pagasts, Babites
novads.

Izglitojosa un praktiska
nijoSanas nodarbiba
iedzivotajiem vecakiem
par 54 gadiem.

Izglitojosa un praktiska niijoSanas nodarbiba notiek projekta
darbibas Nr.3.5. , Izglitojoss un praktisks vingroSanas vai
nitjosanas pasakumu kopumi iedzivotajiem vecakiem par 54
gadiem” ietvaros.

Izglitojoss un praktisks nitjoSanas pasakumu kopums sastav
no 8 (astonam) 60 miniisu garam nodarbibam 2 (divas) reizes
nedeéla.

Nodarbibu vada sertificéta sporta trenere Rudite Truce.

Sabine Zemite, talr. 67387602,
e—pasts:
sabine.zemite@spkc.gov.lv

62

15.10.2018.

15.10.2018.

Ligatnes novada Sporta
centrs, Upes iela 3,
Auggligatne, Ligatnes
novads.

Izglitojosa un praktiska

vingrosanas nodarbiba

iedzivotajiem vecakiem
par 54 gadiem.

Izglitojosa un praktiska vingro$anas nodarbiba notiek projekta
darbibas Nr.3.5. ,,Izglitojoss un praktisks vingroSanas vai
nijosanas pasakumu kopumi iedzivotajiem vecakiem par 54
gadiem” ietvaros.

Izglitojoss un praktisks vingroSanas pasakumu kopums sastav
no 8 (astonam) 60 miniisu garam nodarbibam 2 (divas) reizes
nedeéla.

Nodarbibu vada sertificéts sporta treneris Viesturs Dumpis.

Sabine Zemite, talr. 67387602,
e—pasts:
sabine.zemite@spkc.gov.lv

63

15.10.2018.

15.10.2018.

Socialas apriipes majas
"Gauja", Gaujaslicu iela
5, In¢ukalna novads.

Izglitojosa un praktiska

vingrosanas nodarbiba

iedzivotajiem vecakiem
par 54 gadiem.

Izglitojosa un praktiska vingroSanas nodarbiba notiek projekta
darbibas Nr.3.5. ,,Izglitojoss un praktisks vingro$anas vai
nijosanas pasakumu kopumi iedzivotajiem vecakiem par 54

gadiem” ietvaros.

Izglitojoss un praktisks vingroSanas pasakumu kopums sastav
no 8 (astonam) 60 miniiSu garam nodarbibam 2 (divas) reizes
nedeéla.

Nodarbibu vada sertificéts sporta treneris Viesturs Dumpis.

Sabine Zemite, talr. 67387602,
e—pasts:
sabine.zemite@spke.gov.lv

64

15.10.2018.

15.10.2018.

17:30 - 18:30
09:30 — 10:30
11:00 — 12:00
11:30 — 12:30

Tintzu pamatskola,
"Kalnliepas", Tintizu
pagasts, Ikskiles novads.

Izglitojosa nodarbiba
bérniem par fiziskas
sagatavotibas stiprina$anu
un pareizas elpoSanas
tehnikas apguvi.

Izglitojosa nodarbiba notiek projekta darbibas Nr.3.6.
,,1zglitojosu nodarbibu (pasakumu) kopums bérniem fiziskas
sagatavotibas stiprinaSanai un pareizas elposanas tehnikas
apguvei” ietvaros.

IzglitojoSo nodarbibu (pasakumu) kopums sastay no 8
(astonam) 60 minasu garam nodarbtbam 2 (divas) reizes

nedela (atbilstosi attiecigas paSvaldibas izglitibas iestades

velmem/ vajadzibam pielagots nodarbibu istenoSanas laiks
(t.i., tehniskais protokols no 26.09.2018.)) .
Nodarbibu vada sertificéta fizioterapeite Annija Vévere.
»Slégts pasakums”.

Sabine Zemite, talr. 67387602,
e—pasts:
sabine.zemite@spke.gov.lv
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15.10.2018.

15.10.2018.

5, In¢ukalna novads.

Socialas apriipes majas
"Gauja", Gaujaslicu iela

Izglitojosa un praktiska

vingros$anas nodarbiba

iedzivotajiem vecakiem
par 54 gadiem.

Izglitojosa un praktiska vingro$anas nodarbiba notiek projekta
darbibas Nr.3.5. ,,Izglitojoss un praktisks vingrosanas vai
nijosanas pasakumu kopumi iedzivotajiem vecakiem par 54
gadiem” ietvaros.

Izglitojoss un praktisks vingroSanas pasakumu kopums sastav

no 8 (astonam) 60 miniisu garam nodarbibam 2 (divas) reizes
nedela.
Nodarbibu vada sertific&ts sporta treneris Viesturs Dumpis.

Sabine Zemite, talr. 67387602,
e—pasts:
sabine.zemite@spkc.gov.lv

66

15.10.2018.

15.10.2018.

Tindzu pamatskola,
"Kalnliepas", Tintizu

pagasts, Ikskiles novads.

Izglitojosa nodarbiba
bérniem par fiziskas
sagatavotibas stiprinaSanu
un pareizas elposanas
tehnikas apguvi.

Izglitojosa nodarbiba notiek projekta darbibas Nr.3.6.
L,Izglitojosu nodarbibu (pasakumu) kopums bérniem fiziskas
sagatavotibas stiprinaSanai un pareizas elposanas tehnikas
apguvei” ietvaros.

IzglitojoSo nodarbibu (pasakumu) kopums sastay no 8
(astonam) 60 minisu garam nodarbibam 2 (divas) reizes
nedela (atbilstosi attiecigas paSvaldibas izglitibas iestades

velméem/ vajadzibam pielagots nodarbibu istenoSanas laiks
(t.i., tehniskais protokols no 26.09.2018.)) .
Nodarbibu vada sertificgta fizioterapeite Annija Vévere.
»Slégts pasakums”.

Sabine Zemite, talr. 67387602,
e—pasts:
sabine.zemite@spkc.gov.lv

67

15.10.2018.

15.10.2018.

12:00 — 13:00
12:30 - 13:30
13:30 - 14:30

Tintzu pamatskola,
"Kalnliepas", Tintizu

pagasts, Ikskiles novads.

Izglitojosa nodarbiba
bérniem par fiziskas
sagatavotibas stiprina$anu
un pareizas elpoSanas
tehnikas apguvi.

Izglitojosa nodarbiba notiek projekta darbibas Nr.3.6.
,,1zglitojosu nodarbibu (pasakumu) kopums bérniem fiziskas
sagatavotibas stiprinaSanai un pareizas elposanas tehnikas
apguvei” ietvaros.

IzglitojoSo nodarbibu (pasakumu) kopums sastay no 8
(astonam) 60 minasu garam nodarbtbam 2 (divas) reizes
nedela (atbilstosi attiecigas paSvaldibas izglitibas iestades

velmem/ vajadzibam pielagots nodarbibu istenoSanas laiks
(t.i., tehniskais protokols no 26.09.2018.)) .
Nodarbibu vada sertificéta fizioterapeite Annija Vévere.
»Slégts pasakums”.

Sabine Zemite, talr. 67387602,
e—pasts:
sabine.zemite@spkc.gov.lv
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16.10.2018.

16.10.2018.

09:30 - 10:30

novads.

Sgjas pamatskola, Sgjas

Izglitojosa nodarbiba
bérniem par fiziskas
sagatavotibas stiprina$anu
un pareizas elpoSanas

tehnikas apguvi.

Izglitojosa nodarbiba notiek projekta darbibas Nr.3.21.
,.Izgltojoso nodarbibu (pasakumu) kopumu vadiSana p&c
programmas "Pareizas stajas un elposanas vingrinajumu

nodarbibu kopuma programma bérniem. 8 nodarbibu plans."”
ietvaros.

IzglitojoSo nodarbibu (pasakumu) kopums sastay no 8

(astonam) 60 miniisu garam nodarbibam 2 (divas) reizes

Sabine Zemite, talr. 67387602,
e—pasts:
sabine.zemite@spkc.gov.lv

nedela (atbilstosi attiecigas paSvaldibas izglitibas iestades

velmem/ vajadzibam pielagots nodarbibu istenoSanas laiks
(t.i., tehniskais protokols no 26.09.2018.)) .
Nodarbibu vada sertificéts sporta treneris Viesturs Dumpis.

»Slégts pasakums”.

69

16.10.2018.

16.10.2018.

10:30 - 12:30

novads.

S¢&jas pamatskola, S€jas

Izglitojosa nodarbiba
b&rniem par fiziskas
sagatavotibas stiprinasanu
un pareizas elposanas
tehnikas apguvi.

Izglitojosa nodarbiba notiek projekta darbibas Nr.3.21.
,,IzglitojoSo nodarbibu (pasakumu) kopumu vadisana péc
programmas "Pareizas stajas un elpoSanas vingrinajumu
nodarbibu kopuma programma bérniem. 8 nodarbibu plans.

ietvaros.
IzglitojoSo nodarbibu (pasakumu) kopums sastay no 8

nedela (atbilstosi attiecigas paSvaldibas izglitibas iestades
(t.i., tehniskais protokols no 26.09.2018.)) .

Nodarbibu vada sertificéta sporta trenere Viesturs Dumpis
»Slégts pasakums”.

(astonam) 60 minisu garam nodarbibam 2 (divas) reizes

elmem/ vajadzibam pielagots nodarbibu istenoSanas laiks

s

Sabine Zemite, talr. 67387602,
e—pasts:
sabine.zemite@spkc.gov.lv

70

17.10.2018.

17.10.2018.

09:00 - 10:00

Vangazu vidusskola,
Gaujas 2, Vangazi,
Incukalna novads.

Izglitojoss pasakums

bérniem par veseliga un

sabalanséta uztura
jautajumiem.

Izglitojoss pasakums notiek projekta darbibas Nr.3.4.
,Izglitojoss pasakums ,,Veseliga uztura olimpiade” vispargjo
izglitibas iestazu 3. — 4. klaSu skoléniem par veseliga un
sabalanséta uztura jautajumiem” ietvaros.

1 (viena) izglitojoSa pasakuma ilgums ir 1 (viena)
astronomiska stunda (60 miniites) .

IzglitojoSo pasakumu izpilda SIA “OnPlate” un vada tas uzturu

specialiste Tatjana Tepo.

wolegts pasakums”.

Ieva Garanca, talr. 67081506,
e—pasts:
ieva.garanca@spkc.gov.lv




71

17.10.2018.

17.10.2018.

10:40 — 11:40

In¢ukalna pamatskola,
Zvaigznu 2, In¢ukalns,

In¢ukalna novads.

jautajumiem.

Izglitojoss pasakums
b&rniem par veseliga un

Izglitojoss pasakums notiek projekta darbibas Nr.3.4.
,.Izglitojoss pasakums ,,Veseliga uztura olimpiade” vispargjo
izglitibas iestazu 3. — 4. klasu skoléniem par veseliga un

sabalanséta uztura

sabalanséta uztura jautajumiem” ietvaros.

1 (viena) izglitojosa pasakuma ilgums ir 1 (viena)

Ieva Garanca, talr. 67081506,

astronomiska stunda (60 miniites) .

e—pasts:

IzglitojoSo pasakumu izpilda SIA “OnPlate” un vada tas uzturu
specialiste Tatjana Tepo.
»Slégts pasakums”.

72

17.10.2018.

17.10.2018.

12:20 - 13:20

Tin@izu pamatskola,
"Kalnliepas", Titizu
pagasts, Ikskiles novads.

Izglitojosa nodarbiba
b&rniem par fiziskas

un pareizas elposanas
tehnikas apguvi.

sagatavotibas stiprinasanu

Izglitojosa nodarbiba notiek projekta darbibas Nr.3.6.
,.IzglitojoSu nodarbibu (pasakumu) kopums bérniem fiziskas
sagatavotibas stiprinaSanai un pareizas elposanas tehnikas
apguvei” ietvaros.
IzglitojoSo nodarbibu (pasakumu) kopums sastav no 8
(astonam) 60 miniiSu garam nodarbibam 2 (divas) reizes

nedela (atbilstosi attiecigas pasvaldibas i;

litibas iestades
velmeéem/ vajadzibam pielagots nodarbibu istenoSanas laiks

(t.i., tehniskais protokols no 26.09.2018.)) .

Nodarbibu vada sertificéta fizioterapeite Annija Vévere.
»Slegts pasakums”.

73

17.10.2018.

17.10.2018.

13.00 — 14.00

Ligatnes novada Sporta

centrs, Upes iela 3,

Augsligatne, Ligatnes

novads.

Izglitojosa nodarbiba
b&rniem par fiziskas
sagatavotibas stiprinasanu
un pareizas elposanas
tehnikas apguvi.

Izglitojosa nodarbiba notiek projekta darbibas Nr.3.6.
,.IzglttojoSu nodarbibu (pasakumu) kopums bérniem fiziskas
sagatavotibas stiprinasanai un pareizas elposanas tehnikas
apguvei” ietvaros.

IzglitojoSo nodarbibu (pasakumu) kopums sastay no 8
(astonam) 60 miniiSu garam nodarbibam 2 (divas) reizes

nedela (atbilstosi attiecigas pasvaldibas i

litibas iestades
velmem/ vajadzibam pielagots nodarbibu istenoSanas laiks

(t.i., tehniskais protokols no 26.09.2018.)) .

Nodarbibu vada sertificéts sporta treneris Viesturs Dumpis.

»Slegts pasakums”.

ieva.garanca@spkc.gov.lv

Sabine Zemite, talr. 67387602,

sabine.zemite@spkc.gov.lv

Sabine Zemite, talr. 67387602,

sabine.zemite@spkc.gov.lv




Izglitojosa nodarbiba notiek projekta darbibas Nr.3.6.
LIzglitojosu nodarbibu (pasakumu) kopums bérniem fiziskas

Daugavas prospekts 34,

Ikskiles novads.

pedagogiem un atbalsta
personalam, socialajiem
darbiniekiem u.c.
picaugusiem
iedzivotajiem.

lietoSanas un procesu atkaribas pazimju agrinu

atpaziSanu, profilaksi un palidzibas iespgjam”
ietvaros.

seminara ilgums ir 2 (divas

1 (viena, astronomiskas
stundas (120 miniites) .

Seminaru vada psihologe psihoterapeite Iveta Berke.

sagatavotibas stiprinaSanai un pareizas elpoSanas tehnikas
Izglitojosa nodarbiba apguvei” ietvaros. _ o
. . Zemite, talr. 67387602
Tindzu pamatskola, bérniem par fiziskas IzglitojoSo nodarbibu (pasakumu) kopums sastav no 8 Sabine em;e,a:tsr. 7387602,
74 17.10.2018. 17.10.2018. 13:20 - 14:20 "Kalnliepas", TInfizu |[sagatavotibas stiprinasanu |  (astonam) 60 miniasu garam nodarbibam 2 (divas) reizes . pasts:
o . N - P PP sabine.zemite@spke.gov.lv
pagasts, Ikskiles novads.| un pareizas elpoSanas nedeéla (atbilstoSi attiecigas paSvaldibas izglitibas iestades
tehnikas apguvi. velmem/ vajadzibam pielagots nodarbibu istenoSanas laiks
(t.i., tehniskais protokols no 26.09.2018.)) .
Nodarbibu vada sertificgta fizioterapeite Annija Vévere.
»Slégts pasakums”.
Praktiska nodarbiba notiek projekta darbibas Nr.3.3.
. . Praktiska nodarbiba ,,Praktiskam nodarbibam par veseligu, gar§igu, ekonomisku un
Priekulu Saieta nams, . .. 1 Y .
Csu prospekts 1 pieaugusajiem par radosu &dienu pagatavosanu” ietvaros. Ieva Garanca, talr. 67081506,
75 17.10.2018. 17.10.2018. 14:00 — 16:00 . Lo i veseligu, gar§igu, 1 (vienas) praktiskds nodarbibas ilgums ir 2 (divas) e—pasts:
Priekuli, Priekulu . . o S ;
i i ekonomisku, radosu astronomiskas stundas (120 miniites). ieva.garanca@spkc.gov.lv
novads. _ . . . — . "
&dienu pagatavosanu. Praktisko nodarbibu vada uzturu specialiste Tatjana Tepo ar
pahgu.
Izglitojosa nodarbiba notiek projekta darbibas Nr.3.6.
,.IzglitojoSu nodarbibu (pasakumu) kopums bérniem fiziskas
sagatavotibas stiprinaSanai un pareizas elposanas tehnikas
Izglitojosa nodarbiba apguvei” ietvaros. _ o
. . Sabine Zemite, talr. 67387602
Tintzu pamatskola, bérniem par fiziskas IzglitojoSo nodarbibu (pasakumu) kopums sastav no 8 abine em;_e,a:tsrA ’
76 17.10.2018. 17.10.2018. 14:20 - 15:20 "Kalnliepas", Tintizu |sagatavotibas stiprinasanu |  (astonam) 60 minasu garam nodarbibam 2 (divas) reizes . pasts:
L . “ J— s oo PP sabine.zemite@spkc.gov.lv
pagasts, Ikskiles novads.| un pareizas elpoSanas nedela (atbilstosi attiecigas pasvaldibas izglitibas iestades
tehnikas apguvi. elmem/ vajadzibam pielagots nodarbibu istenoSanas laiks
(t.i., tehniskais protokols no 26.09.2018.)) .
Nodarbibu vada sertificéta fizioterapeite Annija Vévere.
»Slegts pasakums”.
ina aki .sk. . . . .
Seminars Z;:::mmm (tsk, Seminars notiek projekta darbibas Nr.3.8. ,,Seminars
tuviniekiem), izglitibas par bérnu un pusaudzu atkaribu izraiso$o vielu
Ikskiles Veselibas . em), 12¢
icinasanas centrs lestazu
77 17.10.2018. 17.10.2018. 18:00 — 20:00 Ve .

Agnese Freimane, talr.
67388194, e-pasts:
agnese.freimane@spkc.gov.lv




Augstkalnes vidusskola
“Ezerpils”

Izglitojosa nodarbiba
bérniem un pusaudziem

Izglitojosa nodarbiba notiek projekta darbibas Nr.3.15.
,,IzglTtojoso nodarbibu (pasakumu) kopumi skoléniem par
seksualas un reproduktivas veselibas jautagjumiem” ietvaros.
Izglitojoso nodarbibu (pasakumu) kopuma sastav no 3 (tris) 90

Agnese Freimane, talr.

78 18.10.2018. 18.10.2018. 15 09:00 - 10:30 Augstkalnes pagasts par seksualas un minisu garam nodarbibam (270 miniites) . 6738'8194, e-pasts:
Tervetes novads. ' reproduktivas veselibas Izglitojoso pasakumu kopumus vada sabiedribas veselibas agnese.freimane@spkc.gov.lv
jautajumiem. specialisti un jaunie$u konsultanti.
Nodarbibas notiek 5.klases meiteném .
»Slegts pasakums”.
Izglitojosa nodarbiba notiek projekta darbibas Nr.3.15.
,.1zglitojoso nodarbibu (pasakumu) kopumi skoléniem par
Augstkalnes vidusskola Izgﬁtojoéa nodarbﬂ?a seksualas un reproduktivas veselibas jautajumiem” ietvaros. '
“Ezerpils” bérniem un pusaudziem | IzglitojoSo nodarbibu (pasakumu) kopuma sastav no 3 (tris) 90 Agnese Freimane, talr.
79 18.10.2018. 18.10.2018. 15 09:00 — 10:30 Augstkalnes pagasts par seksualas un minisu garam nodarbibam (270 miniites) . 6738_8194, e-pasts:
Tervetes novads. ! reproduktivas veselibas Izglitojoso pasakumu kopumus vada sabiedribas veselibas agnese.freimane@spkc.gov.lv
jautajumiem. specialisti un jauniesu konsultanti.
Nodarbibas notiek 5.klases zéniem .
»Slégts pasakums”.
Izglitojosa nodarbiba notiek projekta darbibas Nr.3.15.
,.1zglitojoso nodarbibu (pasakumu) kopumi skoléniem par
Augstkalnes vidusskola Izgﬁtojoéa nodarbTPa seksualas un reproduktivas veselibas jautagjumiem” ietvaros. ‘
“Ezerpils” bérniem un pusaudziem | IzglitojoSo nodarbibu (pasakumu) kopuma sastav no 3 (tris) 90 Agnese Freimane, talr.
80 18.10.2018. 18.10.2018. 15 09:00 —10:30 Augstkalnes pagasts par seksualas un minisu garam nodarbibam (270 miniites) . 6738§194, e-pasts:
Tarvetes novads. ' reproduktivas veselibas Izglitojoso pasakumu kopumus vada sabiedribas veselibas agnese.freimane@spkc.gov.lv
jautajumiem. specialisti un jauniesu konsultanti.
Nodarbibas notiek 6. un7.klases meiteném .
»Slegts pasakums”.
Izglitojosa nodarbiba notiek projekta darbibas Nr.3.15.
,1zglitojoso nodarbibu (pasakumu) kopumi skoléniem par
Augstkalnes vidusskola Izgﬁtojoéa nodarpra seksualas un reproduktivas veselibas jautajumiem” ietvaros. '
“Ezerpils” bérniem un pusaudziem | IzglitojoSo nodarbibu (pasakumu) kopuma sastav no 3 (tris) 90 Agnese Freimane, talr.
81 18.10.2018. 18.10.2018. 15 09:00 - 10:30 par seksualas un minusu garam nodarbibam (270 miniites) . 67388194, e-pasts:

Augstkalnes pagasts,
Tervetes novads.

reproduktivas veselibas
jautajumiem.

Izglitojoso pasakumu kopumus vada sabiedribas veselibas
specialisti un jaunie$u konsultanti.
Nodarbibas notiek 6. un7.klases zeniem .

»Slégts pasakums”.

agnese.freimane@spkc.gov.lv




Augstkalnes vidusskola
“Ezerpils”

bérniem un pusaudziem

Izglitojosa nodarbiba

Izglitojoso nodarbibu (pasakumu) kopuma sastav no 3 (tris) 90

Izglitojosa nodarbiba notiek projekta darbibas Nr.3.15.
,,IzglTtojoso nodarbibu (pasakumu) kopumi skoléniem par
seksualas un reproduktivas veselibas jautagjumiem” ietvaros.

minisu garam nodarbibam (270 miniites) .

Agnese Freimane, talr.
67388194, e-pasts:

82 18.10.2018. 18.10.2018. 15 09:00 — 10:30 Auastkalnes pagasts par seksualas un
_?éwetes nopvg ds ' reproduktivas veselibas Izglitojoso pasakumu kopumus vada sabiedribas veselibas agnese.freimane@spkc.gov.lv
’ jautajumiem. specialisti un jaunie$u konsultanti.
Nodarbibas notiek 10., 11. un 12.klasei .
»Slégts pasakums”.
Praktiska nodarbiba notiek projekta darbibas Nr.3.3.
Praktiska nodarbiba ,,Praktiskam nodarbibam par veseligu, gar§igu, ekonomisku un
Dienas centrs Sarma, pieaugusajiem par radosu &dienu pagatavosanu” ietvaros. Ieva Garanca, talr. 67081506,
83 18.10.2018. 18.10.2018. 2 10:00 — 12:00 Atmodas 1, In¢ukalns, veseligu, gar§igu, 1 (vienas) praktiskas nodarbibas ilgums ir 2 (divas) e—pasts:
In¢ukalna novads. ekonomisku, radosu astronomiskas stundas (120 miniites). ieva.garanca@spkc.gov.lv
&dienu pagatavosanu. Praktisko nodarbibu vada uzturu specialiste Tatjana Tepo ar
pahgu.
Izglitojosa nodarbiba notiek projekta darbibas Nr.3.15.
,.1zglitojo$o nodarbibu (pasakumu) kopumi skoléniem par
. Izglitojosa nodarbiba seksualas un reproduktivas veselibas jautajumiem” ietvaros.
Augstkalnes vidusskola | . = .. o _ _ _ _ . _
“Ezerpils” bérniem un pusaudziem | IzglitojoSo nodarbibu (pasakumu) kopuma sastav no 3 (tris) 90 Agnese Freimane, talr.
84 18.10.2018. 18.10.2018. 15 10:40 — 12:10 P par seksualas un miniisu garam nodarbitbam (270 miniites) . 67388194, e-pasts:
Augstkalnes pagasts, o e _ - .
Tervetes novads reproduktivas veselibas Izglitojoso pasakumu kopumus vada sabiedribas veselibas agnese.freimane@spkc.gov.lv
’ jautajumiem. specialisti un jaunie$u konsultanti.
Nodarbibas notiek 5.klasei .
»Slégts pasakums”.
Izglitojosa nodarbiba notiek projekta darbibas Nr.3.15.
,.1zglitojo$o nodarbibu (pasakumu) kopumi skoléniem par
. Izglitojosa nodarbiba seksualas un reproduktivas veselibas jautajumiem” ietvaros.
Augstkalnes vidusskola | | . .. o _ _ _ _ . _
“Ezerpils” bérniem un pusaudziem | IzglitojoSo nodarbibu (pasakumu) kopuma sastav no 3 (tris) 90 Agnese Freimane, talr.
85 18.10.2018. 18.10.2018. 15 10:40 — 12:10 P par seksualas un minisu garam nodarbibam (270 miniites) . 67388194, e-pasts:
Augstkalnes pagasts, o _ - . .
Izglitojoso pasakumu kopumus vada sabiedribas veselibas agnese.freimane@spkc.gov.lv

Térvetes novads.

reproduktivas veselibas
jautajumiem.

specialisti un jauniesu konsultanti.
Nodarbibas notiek 6. un7.klasei .
»Slegts pasakums”.




Augstkalnes vidusskola
“Ezerpils”

Izglitojosa nodarbiba
bérniem un pusaudziem

Izglitojosa nodarbiba notiek projekta darbibas Nr.3.15.
,.1zglitojoso nodarbibu (pasakumu) kopumi skoléniem par
seksualas un reproduktivas veselibas jautajumiem” ietvaros.
Izglitojoso nodarbibu (pasakumu) kopuma sastav no 3 (tris) 90

Agnese Freimane, talr.

86 18.10.2018. 18.10.2018. 15 10:40 — 12:10 Augstkalnes pagasts par seksualas un minisu garam nodarbibam (270 miniites) . 6738.8194, e-pasts:
Tarvetes novads. ! reproduktivas veselibas IzglitojoSo pasakumu kopumus vada sabiedribas veselibas agnese.freimane@spkc.gov.lv
jautajumiem. specialisti un jauniesu konsultanti.
Nodarbibas notiek 10., 11. un 12.klasei .
»Slégts pasakums”.
Izglitojosa nodarbiba notiek projekta darbibas Nr.3.15.
,.1zglitojoSo nodarbibu (pasakumu) kopumi skoléniem par
Augstkalnes vidusskola Izgﬁtojoéa nodarbfpa seksualas un reproduktivas veselibas jautdgjumiem” ietvaros. ‘
“Ezerpils” bérniem un pusaudziem |IzglitojoSo nodarbibu (pasakumu) kopuma sastav no 3 (tris) 90 Agnese Freimane, talr.
87 18.10.2018. 18.10.2018. 15 12:30 - 14:10 Augstkalnes pagasts par seksualas un minusu garam nodarbibam (270 miniites) . 6738.8194, e-pasts:
Tervetes novads. ' reproduktivas veselibas Izglitojoso pasakumu kopumus vada sabiedribas veselibas agnese.freimane@spkc.gov.lv
jautajumiem. specialisti un jaunie$u konsultanti.
Nodarbibas notiek 5.klasei .
»Slegts pasakums”.
Izglitojosa nodarbiba notiek projekta darbibas Nr.3.15.
,.1zglitojoso nodarbibu (pasakumu) kopumi skoléniem par
Augstkalnes vidusskola Izg?itojoéa nodarbﬂ?a seksualas un reproduktivas veselibas jautajumiem” ietvaros. '
“Ezerpils” bérniem un pusaudziem | IzglitojoSo nodarbibu (pasakumu) kopuma sastav no 3 (tris) 90 Agnese Freimane, talr.
88 18.10.2018. 18.10.2018. 15 12:30 - 14:10 Augstkalnes pagasts par seksualas un minusu garam nodarbibam (270 miniites) . 6738_8194, e-pasts:
Tervetes novads. ! reproduktivas veselibas Izglitojoso pasakumu kopumus vada sabiedribas veselibas agnese.freimane@spkc.gov.lv
jautajumiem. specialisti un jaunie$u konsultanti.
Nodarbibas notiek 6. un7.klasei .
»Slégts pasakums”.
Izglitojosa nodarbiba notiek projekta darbibas Nr.3.15.
,1zglitojoso nodarbibu (pasakumu) kopumi skoléniem par
Augstkalnes vidusskola Izgﬁtojoéa nodarpra seksualas un reproduktivas veselibas jautajumiem” ietvaros. '
“Ezerpils” bérniem un pusaudziem | IzglitojoSo nodarbibu (pasakumu) kopuma sastav no 3 (tris) 90 Agnese Freimane, talr.
89 18.10.2018. 18.10.2018. 15 12:30 — 14:10 par seksualas un

Augstkalnes pagasts,
Térvetes novads.

reproduktivas veselibas
jautajumiem.

minusu garam nodarbibam (270 miniites) .
Izglitojoso pasakumu kopumus vada sabiedribas veselibas
specialisti un jaunie$u konsultanti.
Nodarbibas notiek 10., 11. un 12.klasei .

»Slégts pasakums”.

67388194, e-pasts:
agnese.freimane@spkc.gov.lv




Seminars vecakiem (t.sk.,

Seminars notiek projekta darbibas Nr.3.8. ,,Seminars

citiem _ . o
s L par bérnu un pusaudzu atkaribu izraisoSo vielu
tuviniekiem), izglitibas o . -
_ . L lietoSanas un procesu atkaribas pazimju agrinu . _
Meérsraga vidusskola, iestazu atpazidanu. profilaksi un palidzibas iespaiam” Agnese Freimane, talr.
90 18.10.2018. 18.10.2018. 18:00 - 20:00 | Skolas iela 8, Mérsraga | pedagogiem un atbalsta P P ietvaré’s P 67388194, e-pasts:
novads. personalam, socialajiem . I o L agnese.freimane@spkc.gov.lv
L 1 (viena) seminara ilgums ir 2 (divas) astronomiskas
darbiniekiem u.c. —
tcauousiom stundas (120 miniites) .
b _ & . Seminaru vada psihologe Iveta Kriimina.
iedzivotajiem. K
Izglitojosa un praktiska vingro$anas nodarbiba notiek projekta
darbibas Nr.3.5. ,,Izglitojoss un praktisks vingroSanas vai
. _ _. Izglitojosa un praktiska nijosanas pasakumu kopumi iedzivotajiem vecakiem par 54 Sabine Zemite, talr. 67387602,
Socialas apriipes majas vingro$anas nodarbiba adiem” ietvaros e—pasts:
91 19.10.2018. 19.10.2018. 11:00 — 12:00 "Gauja", Gaujaslicuiela | ~— .. . . . & R . _ _ . pas's:
< iedzivotajiem vecakiem |IzglitojoSs un praktisks vingroSanas pasakumu kopums sastav sabine.zemite@spkc.gov.lv
5, In¢ukalna novads. X _ . _ _ X .
par 54 gadiem. no 8 (astonam) 60 miniisu garam nodarbibam 2 (divas) reizes
nedela.
Nodarbibu vada sertificéts sporta treneris Viesturs Dumpis.
Izglitojosa nodarbiba notiek projekta darbibas Nr.3.21.
,,IzglitojoSo nodarbibu (pasakumu) kopumu vadisana péc
programmas "Pareizas stajas un elpoSanas vingrinajumu
. _ nodarbibu kopuma programma bérniem. 8 nodarbibu plans."”
IzglitojoSa nodarbiba ietvaros. Sabine Zemite, talr. 67387602,
S¢&jas pamatskola, SEjas beriem par fiziskas IzglitojoSo nodarbibu (pasakumu) kopums sastay no 8 e—pasts
s . P Izglitojo3o nodarbibu (pasakumu) kopums sastav no 8 —pasts:
92 19.10.2018. 19.10.2018. 11:00 — 12:00 135 p 135 | Sagatavotibas stiprinasanu Lo ArDIoU (pa. “op : . . P
novads. . N (astonam) 60 miniiSu garam nodarbibam 2 (divas) reizes sabine.zemite@spkc.gov.lv
un pareizas elposanas - o wr oo e i . .
tehnikas anquvi nedela (atbilstosi attiecigas paSvaldibas izglitibas iestades
PgUVI: velmem/ vajadzibam pielagots nodarbibu istenoSanas laiks
(t.i., tehniskais protokols no 26.09.2018.)) .
Nodarbibu vada sertificéta fizioterapeite Annija Vévere.
»Slégts pasakums”.
Izglitojosa un praktiska vingro$anas nodarbiba notiek projekta
darbibas Nr.3.5. ,,Izglitojoss un praktisks vingro$anas vai
. _ . Izglitojosa un praktiska nijosanas pasakumu kopumi iedzivotajiem vecakiem par 54 Sabine Zemite, talr. 67387602,
Socialas apripes majas vingrosanas nodarbiba adiem” ietvaros.
93 19.10.2018. 19.10.2018. 12:00 - 13:00  |"Gauja", Gaujaslicu iela | Loorosanas & :

5, In¢ukalna novads.

iedzivotajiem vecakiem
par 54 gadiem.

Izglitojoss un praktisks vingroSanas pasakumu kopums sastav

no 8 (astonam) 60 minitSu garam nodarbibam 2 (divas) reizes
nedela.

Nodarbibu vada sertificéts sporta treneris Viesturs Dumpis.

e—pasts:
sabine.zemite@spkc.gov.lv




94

19.10.2018.

19.10.2018.

Sgjas pamatskola, Sgjas
novads.

Izglitojosa nodarbiba
bérniem par fiziskas
sagatavotibas stiprinaSanu
un pareizas elposanas
tehnikas apguvi.

Izglitojosa nodarbiba notiek projekta darbibas Nr.3.21.
,.Izgltojoso nodarbibu (pasakumu) kopumu vadiSana p&c
programmas "Pareizas stajas un elpo$anas vingrinajumu

nodarbibu kopuma programma bérniem. 8 nodarbibu plans."”
ietvaros.

IzglitojoSo nodarbibu (pasakumu) kopums sastay no 8
(astonam) 60 miniisu garam nodarbibam 2 (divas) reizes

nedela (atbilstosi attiecigas pasvaldibas izglitibas iestades

velmem/ vajadzibam pielagots nodarbibu istenoSanas laiks
(t.i., tehniskais protokols no 26.09.2018.)) .
Nodarbibu vada sertificgta fizioterapeite Annija Vévere.
»Slégts pasakums”.

Sabine Zemite, talr. 67387602,
e—pasts:
sabine.zemite@spkc.gov.lv
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22.10.2018.

22.10.2018.

Babites vidusskola,
Jurmalas iela 17, Pinki,
Babite novads.

Seminars vecakiem (t.sk.,
citiem
tuviniekiem), izglitibas
iestazu
pedagogiem un atbalsta
personalam, socialajiem
darbiniekiem u.c.
pieaugusiem
iedzivotajiem.

Seminars notiek projekta darbibas Nr.3.8. ,,Seminars
par bérnu un pusaudzu atkaribu izraiso$o vielu
lietoSanas un procesu atkaribas pazimju agrinu
atpaziSanu, profilaksi un palidzibas iespgjam”

ietvaros.
1 (viena) seminara ilgums ir 2 (divas) astronomiskas
stundas (120 miniites) .

Seminaru vada psihologe Iveta Kriimina.

Agnese Freimane, talr.
67388194, e-pasts:
agnese.freimane@spkc.gov.lv

96

22.10.2018.

22.10.2018.

Socialas apriipes majas
"Gauja", Gaujaslicu iela
5, In¢ukalna novads.

Izglitojosa un praktiska

vingrosanas nodarbiba

iedzivotajiem vecakiem
par 54 gadiem.

Izglitojosa un praktiska vingro$anas nodarbiba notiek projekta
darbibas Nr.3.5. ,,Izglitojoss un praktisks vingro$anas vai
nijosanas pasakumu kopumi iedzivotajiem vecakiem par 54
gadiem” ietvaros.

Izglitojoss un praktisks vingroSanas pasakumu kopums sastav
no 8 (astonam) 60 miniicSu garam nodarbibam 2 (divas) reizes
nedeéla.

Nodarbibu vada sertificéts sporta treneris Viesturs Dumpis.

Sabine Zemite, talr. 67387602,
e—pasts:
sabine.zemite@spke.gov.lv
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22.10.2018.

22.10.2018.

12:00 — 13:00
10:00 — 12:00
11:00 - 12:00
12:00 - 13:00

Socialas apriipes majas
"Gauja", Gaujaslicu iela
5, In¢ukalna novads.

Izglitojosa un praktiska

vingrosanas nodarbiba

iedzivotajiem vecakiem
par 54 gadiem.

Izglitojosa un praktiska vingro$anas nodarbiba notiek projekta
darbibas Nr.3.5. ,,Izglitojoss un praktisks vingro$anas vai
nijosanas pasakumu kopumi iedzivotajiem vecakiem par 54
gadiem” ietvaros.

Izglitojoss un praktisks vingroSanas pasakumu kopums sastav
no 8 (astonam) 60 minitSu garam nodarbibam 2 (divas) reizes
nedela.

Nodarbibu vada sertificéts sporta treneris Viesturs Dumpis.

Sabine Zemite, talr. 67387602,
e—pasts:
sabine.zemite@spkc.gov.lv




Seminars (\:/i?(ic:r]:em (t-sk., Seminars notiek projekta darbibas Nr.3.27. ,,Seminaru vadisana
s L péc programmas "Seminara “Par bérnu un pusaudzu atkaribu
tuviniekiem), izglitibas NI S . -
L izraisosSu vielu lietoSanas un procesu atkaribas pazimju agrinu . _
Kolkas pamatskola, iestazu atpaziiany. profilaksi un palidzibas iespaiam” procramma’™ Agnese Freimane, talr.
22.10.2018. 22.10.2018. 2 16:00—18:00 | Kolka, Kolkas pagasts, | pedagogiem un atbalsta P +P pietvams pejam’ prog 67388194, e-pasts:
Dundagas novads. personalam, socialajiem X . o L agnese.freimane@spkc.gov.lv
L 1 (viena) seminara ilgums ir 2 (divas) astronomiskas
darbiniekiem u.c. e
ccaueugiem stundas (120 miniites) .
preaugusi Seminaru vada psihologe Iveta Kriimina.
iedzivotajiem. i
Seminars Z:i;::rl;lem (t-sk., Seminars notiek projekta darbibas Nr.3.27. ,,Seminaru vadisana
s . péc programmas "Seminara ‘“Par bérnu un pusaudzu atkaribu
tuviniekiem), izglitibas R . - . -
. - izraiso$u vielu lietoSanas un procesu atkaribas pazimju agrinu . _
Malpils novada lestazu atpaziSanu, profilaksi un palidzibas iespgjam” programma'”’ Agnese Freimane, tlr.
23.10.2018. 23.10.2018. 2 10:00— 12:00 | vidusskolas zals, Sporta | pedagogiem un atbalsta | 7 P P e P PIOE 67388194, e-pasts:
iela 1, Malpils novads. | personalam, socialajiem X I L L agnese.freimane@spkc.gov.lv
L 1 (viena) seminara ilgums ir 2 (divas) astronomiskas
darbiniekiem u.c. —
tcaueugiem stundas (120 miniites) .
p _ g . Seminaru vada psihologe Iveta Kriimina.
iedzivotajiem. i
Izglitojosa nodarbiba notiek projekta darbibas Nr.3.9.
Sociala dienesta un Izglitojosa nodarbiba »lzglitojoso nOdflrtiTvbu (pasakumu-) kopux_n{ pusaudziem (.8' B
S .. 9 klase) par smekesanas, alkoholisko dz&rienu un narkotiku
daudzfunkcionala pusaudziem par . . . o . _
socialo pakalpoium smakesanas. alkoholisko lietoSanas kaitigo ietekmi un sekam” ietvaros. Agnese Freimane, talr.
23.10.2018. 23.10.2018. 15 10:30 — 12:00 0 pakalpojumu Kesanas, 4 Lzglitojoso nodarbibu (pasakumu) kopums sastdv no 2 (divim) 67388194, e—pasts:
centra "Babite" filiale, dz@rienu un narkotiku . _ o - .
. L L o . 90 miniisu garam nodarbibam (180 miniites) . agnese.freimane@spkc.gov.lv
Centra iela 3, Pinki, [ lieto$anas kaitigo ietekmi _ A - - -
_ = Nodarbibu vada izglitibas psihologs un sabiedribas veselibas
Babites novads. un sekam. e
specialists.
»Slégts pasakums”.
Izglitojosa nodarbiba notiek projekta darbibas Nr.3.9.
Sociala dienesta un Izglitojosa nodarbiba »IzglitojoSo nOd?ﬂibu (pasakumu-) kopule{ pusaudziem (.8' B
R o 9 klase) par sméekesanas, alkoholisko dz&€rienu un narkotiku
daudzfunkcionala pusaudziem par o L. . . . -
socialo pakalpoium smekesanas. alkoholisko lietoSanas kaitigo ietekmi un sekam” ietvaros. Agnese Freimane, talr.
26.10.2018. 26.10.2018. 15 10:30 — 12:00 0 pakalpojumu Kesanas, 4 Lzglitojoso nodarbibu (pasdkumu) kopums sastdv no 2 (divim) 67388194, e—pasts:
centra "Babite" filiale, dz@rienu un narkotiku . _ [ - .
. L L o . 90 miniisu garam nodarbibam (180 miniites) . agnese.freimane@spkc.gov.lv
Centra iela 3, Pinki, [ lieto$anas kaitigo ietekmi _ A - - -
_ = Nodarbibu vada izglitibas psihologs un sabiedribas veselibas
Babites novads. un sekam. e
specialists.
»Slégts pasakums”.
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26.10.2018.

26.10.2018.

Socialas apriipes majas
"Gauja", Gaujaslicu iela
5, In¢ukalna novads.

Izglitojosa un praktiska

vingros$anas nodarbiba

iedzivotajiem vecakiem
par 54 gadiem.

Izglitojosa un praktiska vingro$anas nodarbiba notiek projekta
darbibas Nr.3.5. ,,Izglitojoss un praktisks vingrosanas vai
nijosanas pasakumu kopumi iedzivotajiem vecakiem par 54
gadiem” ietvaros.

Izglitojoss un praktisks vingroSanas pasakumu kopums sastav
no 8 (astonam) 60 miniisu garam nodarbibam 2 (divas) reizes
nedela.

Nodarbibu vada sertific&ts sporta treneris Viesturs Dumpis.

Sabine Zemite, talr. 67387602,
e—pasts:
sabine.zemite@spkc.gov.lv
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26.10.2018.

26.10.2018.

Socialas apriipes majas
"Gauja", Gaujaslicu iela
5, In¢ukalna novads.

Izglitojosa un praktiska

vingrosanas nodarbiba

iedzivotajiem vecakiem
par 54 gadiem.

Izglitojosa un praktiska vingro$anas nodarbiba notiek projekta
darbibas Nr.3.5. ,,Izglitojoss un praktisks vingroSanas vai
nijosanas pasakumu kopumi iedzivotajiem vecakiem par 54
gadiem” ietvaros.

Izglitojoss un praktisks vingroSanas pasakumu kopums sastav
no 8 (astonam) 60 miniisu garam nodarbibam 2 (divas) reizes
nedela.

Nodarbibu vada sertificéts sporta treneris Viesturs Dumpis.

Sabine Zemite, talr. 67387602,
e—pasts:
sabine.zemite@spkc.gov.lv
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29.10.2018.

29.10.2018.

Malpils vidusskola,
Sporta iela 1, Malpils,
Malpils novads.

Izglitojosa nodarbiba
b&rniem par fiziskas
sagatavotibas stiprinasanu
un pareizas elposanas
tehnikas apguvi.

Izglitojosa nodarbiba notiek projekta darbibas Nr.3.21.
,,IzglitojoSo nodarbibu (pasakumu) kopumu vadisana péc
programmas "Pareizas stajas un elpoSanas vingrinajumu

nodarbibu kopuma programma bérniem. 8 nodarbibu plans.
ietvaros.

IzglitojoSo nodarbibu (pasakumu) kopums sastay no 8
(astonam) 60 minasu garam nodarbtbam 2 (divas) reizes
nedela (atbilstosi attiecigas paSvaldibas izglitibas iestades
velmem/ vajadzibam pielagots nodarbibu istenoSanas laiks

(t.i., tehniskais protokols no 20.10.2018.)) .
Nodarbibu vada sertificéts sporta treneris Viesturs Dumpis.
»Slégts pasakums”.

s

Sabine Zemite, talr. 67387602,
e—pasts:
sabine.zemite@spkc.gov.lv

105

29.10.2018.

29.10.2018.

11:00 — 12:00
12:00 — 13:00
08:30 - 09:30
09:35-10:35

Malpils kulttras
centra (Nakotnes iela 5,
Malpils, Malpls novads,

LV-2152)

Izglitojosa un praktiska

vingro$anas nodarbiba

iedzivotajiem vecakiem
par 54 gadiem.

Izglitojosa un praktiska vingro$anas nodarbiba notiek projekta
darbibas Nr.3.19. ,,Izglitojoso un praktisko pasakumu vadiSana
péc programmas "Izglitojoso pasakumu nijosanas kopumu
programma" un "Izglitojoso pasakumu vingroSanas kopumu
programma"” ietvaros.

IzglitojoSs un praktisks vingroSanas pasakumu kopums sastav
no 8 (astonam) 60 miniisu garam nodarbibam 2 (divas) reizes
nedela.

Nodarbibu vada sertificéts sporta treneris Viesturs Dumpis.

Sabine Zemite, talr. 67387602,
e—pasts:
sabine.zemite@spkc.gov.lv
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29.10.2018.

29.10.2018.

Socialas apriipes majas

Izglitojosa un praktiska

par 54 gadiem.

vingro$anas nodarbiba
iedzivotajiem vecakiem

gadiem” ietvaros.

nedela.

Izglitojosa un praktiska vingro$anas nodarbiba notiek projekta
darbibas Nr.3.5. ,,Izglitojoss un praktisks vingrosanas vai
nijosanas pasakumu kopumi iedzivotajiem vecakiem par 54

Izglitojoss un praktisks vingroSanas pasakumu kopums sastav
no 8 (astonam) 60 miniisu garam nodarbibam 2 (divas) reizes

Nodarbibu vada sertific&ts sporta treneris Viesturs Dumpis.

Sabine Zemite, talr. 67387602,
e—pasts:
sabine.zemite@spkc.gov.lv
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29.10.2018.

29.10.2018.

11:00 — 12:00 "Gauja", Gaujaslicu iela
5, In¢ukalna novads.
Tin@izu pamatskola,
11:30-12:30

"Kalnliepas", Titizu

pagasts, Ikskiles novads.

tehnikas apguvi.

Izglitojosa nodarbiba
b&rniem par fiziskas
sagatavotibas stiprinasanu (astonam) 60 minisSu garam nodarbibam 2 (divas) reizes
un pareizas elposanas a

Izglitojosa nodarbiba notiek projekta darbibas Nr.3.6.
,.IzglitojoSu nodarbibu (pasakumu) kopums bérniem fiziskas
sagatavotibas stiprinaSanai un pareizas elposanas tehnikas
apguvei” ietvaros.
IzglitojoSo nodarbibu (pasakumu) kopums sastav no 8

nedela (atbilstosi attiecigas pasvaldibas i;

litibas iestades
elmem/ vajadzibam pielagots nodarbibu istenoSanas laiks
(t.i., tehniskais protokols no 26.09.2018.)) .

Nodarbibu vada sertificéta fizioterapeite Annija Vévere.
»Slegts pasakums”.

Sabine Zemite, talr. 67387602,

e—pasts:
sabine.zemite@spke.gov.lv

108

29.10.2018.

29.10.2018.

Socialas apriipes majas

Izglitojosa un praktiska
vingrosanas nodarbiba
iedzivotajiem vecakiem
par 54 gadiem.

Izglitojosa un praktiska vingroSanas nodarbiba notiek projekta
darbibas Nr.3.5. ,,Izglitojoss un praktisks vingro$anas vai

nijosanas pasakumu kopumi iedzivotajiem vecakiem par 54

gadiem” ietvaros.
Izglitojoss un praktisks vingroSanas pasakumu kopums sastav
no 8 (astonam) 60 miniicSu garam nodarbibam 2 (divas) reizes

nedeéla.

Nodarbibu vada sertificéts sporta treneris Viesturs Dumpis.

Sabine Zemite, talr. 67387602,

sabine.zemite@spkc.gov.lv

e—pasts:

109

29.10.2018.

29.10.2018. 1

12:00 — 13:00 "Gauja", Gaujaslicu iela
5, In¢ukalna novads.
Tintzu pamatskola,
12:30 - 13:30

"Kalnliepas", TTntizu
pagasts, Ikskiles novads.

sagatavotibas stiprinasanu
un pareizas elpoSanas

Izglitojosa nodarbiba
bérniem par fiziskas

tehnikas apguvi.

Izglitojosa nodarbiba notiek projekta darbibas Nr.3.6.
,,1zglitojosu nodarbibu (pasakumu) kopums bérniem fiziskas
sagatavotibas stiprinaSanai un pareizas elposanas tehnikas
apguvei” ietvaros.

IzglitojoSo nodarbibu (pasakumu) kopums sastay no 8

(astonam) 60 minasu garam nodarbtbam 2 (divas) reizes
nedela (atbilstosi attiecigas paSvaldibas i.

litibas iestades

elmem/ vajadzibam pielagots nodarbibu istenoSanas laiks

(t.i., tehniskais protokols no 26.09.2018.)) .
Nodarbibu vada sertificgta fizioterapeite Annija Vévere.
»Slégts pasakums”.

Sabine Zemite, talr. 67387602,

sabine.zemite@spkc.gov.lv

e—pasts:
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29.10.2018.

29.10.2018.

Tindzu pamatskola,

"Kalnliepas", Tintizu
pagasts, Ikskiles novads.

Izglitojosa nodarbiba
bérniem par fiziskas

un pareizas elposanas
tehnikas apguvi.

sagatavotibas stiprinaSanu

Izglitojosa nodarbiba notiek projekta darbibas Nr.3.6.
LIzglitojosu nodarbibu (pasakumu) kopums bérniem fiziskas
sagatavotibas stiprinaSanai un pareizas elpoSanas tehnikas
apguvei” ietvaros.

IzglitojoSo nodarbibu (pasakumu) kopums sastay no 8

(astonam) 60 miniisu garam nodarbibam 2 (divas) reizes
nedela (atbilstosi attiecigas paSvaldibas izglitibas iestades

velmem/ vajadzibam pielagots nodarbibu istenoSanas laiks
(t.i., tehniskais protokols no 26.09.2018.)) .
Nodarbibu vada sertificgta fizioterapeite Annija Vévere.
»Slégts pasakums”.

Sabine Zemite, talr. 67387602,
e—pasts:
sabine.zemite@spkc.gov.lv

111

29.10.2018.

29.10.2018.

15

Krisjana Valdemara
Ainazu pamatskola,
Parka iela 12, Ainazi,
Salacgrivas novads.

Izglitojosa nodarbiba
pusaudziem par
smékesanas, alkoholisko
dzgrienu un narkotiku
lietosanas kaitigo ietekmi

un sekam.

Izglitojosa nodarbiba notiek projekta darbibas Nr.3.22.
,.1zglitojoso nodarbibu (pasakumu) kopumu vadiSana péc
programmas "Izglitojoso nodarbibu (pasakumu) kopumi
pusaudziem (8. — 9 klase) par smekesanas, alkoholisko dzerienu
un narkotiku lietoSanas kaitigo ietekmi un sekam”” ietvaros.
Izglitojoso nodarbibu (pasakumu) kopums sastav no 2 (divam)
90 miniisu garam nodarbibam (180 miniites) .
Nodarbibu vada psihologs Edgars Caics, sabiedribas veselibas
specialistes Mara Veselova un Aija Bukova - Zideliina.

»Slegts pasakums”.

Sanda Terela, talrunis:
67387603, e-pasts:
sanda.terela@spkc.gov.lv

112

30.10.2018.

30.10.2018.

13:30 - 14:30
12:30 — 13:40
09.:00 — 14:00

Baldones vidusskola,
lecavas iela 2, Baldone,
Baldones novads.

Nodarbiba bérniem un

pusaudziem par pozitivo
savstarpgjo komunikaciju
un konfliktu risinasanu.

Nodarbiba notiek projekta darbibas Nr.3.24. ,Nodarbibu
(pasakumu) kopumu vadiSana p&c programmas "Nodarbibu
cikla 7.-9. klasu skoléniem “Izzini sevi — saproti citus!”

programma'”’ ietvaros.
Nodarbibu (pasakumu) kopums sastav no 2 (divam) 210
mintisu garam nodarbibam 1 (vienas) nedélas ietvaros, katra
no tam ir sadalita pa 5 (piecam) macibu stundam.
*Nodarbibas norises laiks ietver kop&jo nodarbibu garumu (210
mindtes), ka arT 5 minasu starbrizus ik pec katras macibu

stundas un 40 mintsu pusdienas partraukumu.

Nodarbibu vada psihologe Judite IliSko un izaugsmes

treneris, 9. b klase .

»Slégts pasakums”.

Sabine Zemite, talr. 67387602,

e—pasts:
sabine.zemite@spke.gov.lv
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30.10.2018.

30.10.2018.

Izglitojosa nodarbiba notiek projekta darbibas Nr.3.21.
,.Izgltojoso nodarbibu (pasakumu) kopumu vadiSana p&c
programmas "Pareizas stajas un elposanas vingrinajumu

nodarbibu kopuma programma bérniem. 8 nodarbibu plans."”
ietvaros.
IzglitojoSo nodarbibu (pasakumu) kopums sastay no 8

(astonam) 60 miniisu garam nodarbibam 2 (divas) reizes
nedela (atbilstosi attiecigas pasvaldibas izglitibas iestades

velmem/ vajadzibam pielagots nodarbibu istenoSanas laiks
(t.i., tehniskais protokols no 26.09.2018.)) .
Nodarbibu vada sertificéts sporta treneris Viesturs Dumpis.
»Slégts pasakums”.

114

30.10.2018.

30.10.2018.

Izglitojosa nodarbiba notiek projekta darbibas Nr.3.21.
,,1zglitojoso nodarbibu (pasakumu) kopumu vadiSana pec
programmas "Pareizas stajas un elpo$anas vingrinajumu

nodarbibu kopuma programma b&rniem. 8 nodarbibu plans."”
ietvaros.
IzglitojoSo nodarbibu (pasakumu) kopums sastav no 8
(astonam) 60 miniiSu garam nodarbibam 2 (divas) reizes

nedela (atbilstosi attiecigas pasvaldibas i;

litibas iestades

(t.i., tehniskais protokols no 26.09.2018.)) .
Nodarbibu vada sertificéts sporta treneris Viesturs Dumpis.
»Slegts pasakums”.

Sabine Zemite, talr. 67387602,

sabine.zemite@spkc.gov.lv

velmeéem/ vajadzibam pielagots nodarbibu istenoSanas laiks

Sabine Zemite, talr. 67387602,
e—pasts:
sabine.zemite@spke.gov.lv
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31.10.2018.

31.10.2018.

35

Izglitojosa nodarbiba
. . berniem par fiziskas
11:00 — 12:00 Sgjas pamatskola, Sejas sagatavotibas stiprinaSanu
novads. R .
un pareizas elpoSanas
tehnikas apguvi.
Izglitojosa nodarbiba
. . b&rniem par fiziskas
e tskola, S& o
12:00 — 13:00 Sejas pamatskola, Sejas sagatavotibas stiprinasanu
novads. R .
un pareizas elposanas
tehnikas apguvi.
Baldones vidusskola, N::a(;:;:;bzlsnzr;;no
09:00— 14:30 | lecavas iela 2, Baldone, | PUS2Uc#1em par pozifive
savstarpgjo komunikaciju
Baldones novads. . -
un konfliktu risinasanu.

Nodarbiba notiek projekta darbibas Nr.3.24. ,Nodarbibu
(pasakumu) kopumu vadiSana p&c programmas "Nodarbibu
cikla 7.-9. klasu skoléniem “Izzini sevi — saproti citus!”
programma'”’ ietvaros.

Nodarbibu (pasakumu) kopums sastav no 2 (divam) 210
mintiSu garam nodarbibam 1 (vienas) nedélas ietvaros, katra
no tam ir sadalita pa 5 (piecam) macibu stundam.
*Nodarbibas norises laiks ietver kop&jo nodarbibu garumu (210

mindtes), ka arT 5 minasu starbrizus ik pec katras macibu
stundas un 40 mintsu pusdienas partraukumu.

Nodarbibu vada psihologe Judite IliSko un izaugsmes

treneris, 9. b klase .

»Slégts pasakums”.

Sabine Zemite, talr. 67387602,
e—pasts:
sabine.zemite@spke.gov.lv




Seminars vecakiem (t.sk.,

" Seminars notiek projekta darbibas Nr.3.27. ,,Seminaru vadisana
citiem _ . _ N -
s L péc programmas "Seminara “Par bérnu un pusaudzu atkaribu
tuviniekiem), izglitibas N C . -
Kalvenes pamatskola, L izraisosu vielu lietoSanas un procesu atkaribas pazimju agrinu . _
Skolas iela - 1 lestazu atpaziSanu, profilaksi un palidzibas iesp&jam” programma'” Agnese Freimane, talr.
116 31.10.2019 31.10.2018. 10:00 — 12:00 ; pedagogiem un atbalsta P +P P pejam’ prog 67388194, e-pasts:
Kalvenes pagasts, i . ietvaros. .
. personalam, socialajiem X . 3 . L agnese.freimane@spkc.gov.lv
Aizputes novads. L 1 (viena) seminara ilgums ir 2 (divas) astronomiskas
darbiniekiem u.c. e
ccaueugiem stundas (120 miniites) .
preaugusi Seminaru vada psihologe - psihoterapeite Benita Griskevi¢a.
iedzivotajiem.
Izglitojosa nodarbiba notiek projekta darbibas Nr.3.6.
,.IzglitojoSu nodarbibu (pasakumu) kopums bérniem fiziskas
sagatavotibas stiprinaSanai un pareizas elposanas tehnikas
Izglitojosa nodarbiba apguvei” ietvaros. _ o
. . Zemite, talr. 2
Tintzu pamatskola, bérniem par fiziskas IzglitojoSo nodarbibu (pasakumu) kopums sastav no 8 Sabine emelf,asatsr. 67387602,
117 31.10.2018 31.10.2018. 12:20 - 13:20 "Kalnliepas", Tinlizu |sagatavotibas stiprinasanu | (astonam) 60 miniSu garam nodarbibam 2 (divas) reizes . pas's:
L . “ - PP P sabine.zemite@spkc.gov.lv
pagasts, Ikskiles novads.| un pareizas elpoSanas nedela (atbilstosi attiecigas pasvaldibas izglitibas iestades
tehnikas apguvi. velmem/ vajadzibam pielagots nodarbibu istenoSanas laiks
(t.i., tehniskais protokols no 26.09.2018.)) .
Nodarbibu vada sertificéta fizioterapeite Annija Vévere.
»Slegts pasakums”.
Izglitojosa nodarbiba notiek projekta darbibas Nr.3.6.
,,1zglitojosu nodarbibu (pasakumu) kopums bérniem fiziskas
sagatavotibas stiprinaSanai un pareizas elposanas tehnikas
Izglitojosa nodarbiba apguvei” ietvaros. _ o
Tintzu pamatskola, bérniem par fiziskas IzglitojoSo nodarbibu (pasakumu) kopums sastay no 8 Sabine Zemite, talr. 67387602,
118 31.10.2018 31.10.2018. 13:20 — 14:20

"Kalnliepas", Tintizu |sagatavotibas stiprinasanu
pagasts, Ikskiles novads.| un pareizas elpoSanas

tehnikas apguvi.

(astonam) 60 minasu garam nodarbtbam 2 (divas) reizes
nedela (atbilstosi attiecigas paSvaldibas izglitibas iestades

velmem/ vajadzibam pielagots nodarbibu istenoSanas laiks
(t.i., tehniskais protokols no 26.09.2018.)) .
Nodarbibu vada sertificéta fizioterapeite Annija Vévere.
»Slégts pasakums”.

e—pasts:
sabine.zemite@spke.gov.lv
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31.10.2018

31.10.2018.

14:20 - 15:20

Tindzu pamatskola,
"Kalnliepas", TTniizu

Izglitojosa nodarbiba
bérniem par fiziskas
sagatavotibas stiprinaSanu

pagasts, Ikskiles novads.| un pareizas elpoSanas

tehnikas apguvi.

Izglitojosa nodarbiba notiek projekta darbibas Nr.3.6.
LIzglitojosu nodarbibu (pasakumu) kopums bérniem fiziskas
sagatavotibas stiprinaSanai un pareizas elpoSanas tehnikas
apguvei” ietvaros.

IzglitojoSo nodarbibu (pasakumu) kopums sastay no 8
(astonam) 60 miniiSu garam nodarbibam 2 (divas) reizes
nedeéla (atbilstoSi attiecigas paSvaldibas izglitibas iestades

velmem/ vajadzibam pielagots nodarbibu istenoSanas laiks
(t.i., tehniskais protokols no 26.09.2018.)) .
Nodarbibu vada sertificgta fizioterapeite Annija Vévere.
»Slégts pasakums”.

Sabine Zemite, talr. 67387602,
e—pasts:
sabine.zemite@spkc.gov.lv




