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ESF projekta ,,Slimibu profilakses un kontroles centra organizéti vietéja méroga pasakumi sabiedribas veselibas veicina$anai un slimibu profilaksei pasvaldibas” (Identifikacijas
Nr.9.2.4.2/16/1/106)

seminaru/ macibu/ citu pasakumu grafiks 2018.gada marta ménesim

Kontaktpersona, kura varétu

Sakuma datums | Beigu datums | llgums Norises laiks IstenoSanas vieta . . et ..
Nr.p.k. (dd.mm ) | (@d.mm ) (st) (plkst.no-Iidz) (adrese) Nosaukums Piezimes sniegt plasaku informaciju
‘mm.gggg. mm.gggg. ’ plst: par attiecigo pasakumu
Izglitojosa nodarbiba notiek projekta darbibas Nr.3.6.
,.Izglitojosu nodarbibu (pasakumu) kopums berniem fiziskas
. Iziglltp]osa nodaTbTE)a sagatavotibas stiprinasanai 1,1,11 pareizas elpoSanas tehnikas Sabine Zemite, talr, 67387602,
Annas Brigaderes beérniem par fiziskas apguvei” ietvaros. epasts:
1 01.03.2018. 01.03.2018. 1h 09:00-10:00 pamatskola, Kronauce, | sagatavotibas stiprinasanu|  Izglitojoso nodarbibu (pasakumu) kopums sastav no 8 . pasts:
- . “ ~ . _ - . - sabine.zemite@spkc.gov.lv
T&rvetes novads. un pareizas elpoSanas (astonam) 60 miniasu garam nodarbibam 1 (vienu) reizi
tehnikas apguvi. nedela .
Nodarbibu vada sertificéts fizioterapeite Annija Vévere.
»Slégts pasakums”.
Izglitojosa nodarbiba notiek projekta darbibas Nr.3.9.
Raiskuma Izglitojosa nodarbiba »lzglitojoSo HOd?rtibu (pasakumu') kopur_m' pusaudziem (.8 -
. _ .. 9.klase) par smékesanas, alkoholisko dzerienu un narkotiku
internatpamatskola — pusaudziem par . o . . s . -
rehabilitaciias centrs. | smeketanas. alkoholisko lietoSanas kaitigo ietekmi un sekam” ietvaros. Agnese Freimane, talr.
2 01.03.2018. 01.03.2018. 1,5h 11:40-13:10 ) ’ ’ ’ IzglitojoSo nodarbibu (pasakumu) kopums sastav no 2 67388194, e-pasts:

Dzelmes 5, Raiskums,
Raiskuma pagasts,
Pargaujas novads.

dz@rienu un narkotiku
lietosanas kaitigo ietekmi
un sekam.

(divam) 90 miniasu garam nodarbibam (180 miniites) .
Nodarbibu vada izglitibas psihologs un sabiedribas veselibas
specialists.

»Slégts pasakums”.

agnese.freimane@spkc.gov.lv




01.03.2018.

01.03.2018.

14:00-15:30

Ligatnes vidusskola,
Straupes iela 4,
Ligatnes pagasts,
Ligatnes novads.

Izglitojosa nodarbiba
pusaudziem par

dz@rienu un narkotiku

un sekam.

smé&késanas, alkoholisko

lietoSanas kaitigo ietekmi

Izglitojosa nodarbiba notiek projekta darbibas Nr.3.9.
,1zglitojoso nodarbibu (pasakumu) kopumi pusaudziem (8. —
9 klase) par smékesanas, alkoholisko dzgrienu un narkotiku
lietoSanas kaitigo ietekmi un sekam” ietvaros.
Izglitojoso nodarbibu (pasakumu) kopums sastav no 2
(divam) 90 minisu garam nodarbibam (180 miniites) .

specialists.
»Slégts pasakums”.

Nodarbibu vada izglitibas psihologs un sabiedribas veselibas

Agnese Freimane, talr.
67388194, e-pasts:
agnese.freimane@spke.gov.lv

01.03.2018.

01.03.2018.

1h

14:10-15:10

Salas sakumskola,
Salas pagasts, Babites
novads.

Izglitojosa nodarbiba
bérniem par fiziskas

un pareizas elposanas
tehnikas apguvi.

sagatavotibas stiprina§anu

Izglitojosa nodarbiba notiek projekta darbibas Nr.3.6.

sagatavotibas stiprina$anai un pareizas elpo$anas tehnikas
apguvei” ietvaros.

IzglitojoSo nodarbibu (pasakumu) kopums sastav no 8
(astonam) 60 miniasu garam nodarbibam 1 (vienu) reizi
nedela .

Nodarbibu vada sertificéts fizioterapeite Annija Vévere.
»legts pasakums”.

,.Izglitojosu nodarbibu (pasakumu) kopums berniem fiziskas

Sabine Zemite, talr. 67387602,
e—pasts:
sabine.zemite@spke.gov.lv

01.03.2018.

01.03.2018.

2h

17:30-19:30

Vilanu Kultiiras centrs,
Kultaras laukums 2,
Vilani, Vilanu novads.

Seminars vecakiem (t.sk.,
citiem
tuviniekiem), izglitibas
iestazu
pedagogiem un atbalsta
personalam, socialajiem
darbiniekiem u.c.
picaugusiem
iedzivotaiem.

Seminars notiek projekta darbibas Nr.3.8. ,,Seminars
par bérnu un pusaudzu atkaribu izraiso$o vielu
lietoSanas un procesu atkaribas pazimju agrinu
atpaziSanu, profilaksi un palidzibas iesp&am”

ietvaros.

1 (viena) semindra ilgums ir 2 (divas) astronomiskas

stundas (120 miniites) .
Seminaru vada psihologe psihoterapeite Benita Griskevica.

Agnese Freimane,
talr.67388194, e-pasts:
agnese.freimane@spkc.gov.lv




05.03.2018.

05.03.2018.

08:30-10:00

Bergu Miizikas un
makslas pamatskola,
Skolas iela 8,
Upesciems, Garkalnes
novads.

Izglitojosa nodarbiba
b&rniem un pusaudziem
par seksualas un
reproduktivas veselibas
jautajumiem.

Izglitojosa nodarbiba notiek projekta darbibas Nr.3.15.
L1zglitojoso nodarbibu (pasakumu) kopumi skoléniem par
seksualas un reproduktivas veselibas jautajumiem” ietvaros.
Izglitojoso nodarbibu (pasakumu) kopuma sastav no 3 (tris)

90 miniisu garam nodarbibam (270 miniites) .
Izglitojoso pasakumu kopumus vada sabiedribas veselibas
specialisti un jaunieSu konsultanti.

Paraleli notiek nodarbibas 5.a. un b. klasé minétajos
laikos .

»Ilégts pasakums”.

Agnese Freimane, talr.
67388194, e-pasts:
agnese.freimane@spke.gov.lv

05.03.2018.

05.03.2018.

1h

08:50-09:50

Babites vidusskola,
Jarmalas iela 17, Pinki,
Babites novads.

Izglitojoss pasakums
be&rniem par veseliga un
sabalanséta uztura
jautajumiem.

Izglitojoss pasakums notiek projekta darbibas Nr.3.4.
,,1zglitojoss pasakums ,,Veseliga uztura olimpiade” vispargjo
izglitibas iestazu 3. — 4. klaSu skoléniem par veseliga un
sabalans@ta uztura jautajumiem” ietvaros.

1 (viena) izglitojosa pasakuma ilgums ir 1 (viena)
astronomiska stunda (60 miniites).

Izglitojoso pasakumu izpilda SIA “OnPlate” un vada tas
uzturu specialistu komanda un izglitibas iestades attiecigas
klases pedagogs.

»Slégts pasakums”.

Ieva Garanca, talr. 67081506,
e—pasts:
ieva.garanca@spkc.gov.lv

05.03.2018.

05.03.2018.

1h

09:50-10:50

Babites vidusskola,
Jarmalas iela 17, Pinki,
Babites novads.

Izglitojoss pasakums
beérniem par veseliga un
sabalanséta uztura
jautajumiem.

Izglitojoss pasakums notiek projekta darbibas Nr.3.4.
,,1zglitojoss pasakums ,,Veseliga uztura olimpiade” vispargjo
izglitibas iestazu 3. — 4. klasu skol&niem par veseliga un
sabalans@ta uztura jautajumiem” ietvaros.

1 (viena) izglitojosa pasakuma ilgums ir 1 (viena)
astronomiska stunda (60 miniites).

Izglitojoso pasakumu izpilda SIA “OnPlate” un vada tas
uzturu specialistu komanda un izglitibas iestades attiecigas
klases pedagogs.

»Slégts pasakums”.

Ieva Garanca, talr. 67081506,
e—pasts:
ieva.garanca@spkc.gov.lv




Stalbes vidusskola,

Izglitojosas rotalu
nodarbibas pirmsskolas
izglitibas iestazu un
vispargjo izglitibas iestazu

Izglitojosa rotalu nodarbiba notiek projekta darbibas Nr.3.1.
,.Izglitojosam rotalu nodarbibam pirmsskolas izglitibas
iestazu un vispargjo izglitibas iestazu sakumskolas klasu (5 —
8 gadus veci bérni) izglitojamajiem par veseliga uztura
pamatprincipiem” ietvaros.

Ieva Garanca, talr. 67081506,

9 06.03.2018. 06.03.2018. 1h 09:00-10:00 Stalbes pagasts, sakumskolas klasu (5 — 8 | I (vienas) izglitojosas rotalu nodarbibas ilgums ir 1 (viena) e—pasts:
Pargaujas novads. gadus veci bérni) astronomiska stunda (60 miniites). ieva.garanca@spkc.gov.lv
izglitojamajiem par Izglitojoso rotalu nodarbibu vada uztura specialiste Lasma
veseliga uztura Brenca, klat esot izglitibas iestades attiecigas klases
pamatprincipiem. pedagogam.
»Slegts pasakums”.
Izglitojosa nodarbiba notiek projekta darbibas Nr.3.15.
,.1zglitojoso nodarbibu (pasakumu) kopumi skoléniem par
. . IzglitojoSa nodarbiba | seksualas un reproduktivas veselibas jautajumiem” ietvaros.
Priekulu vidusskola, _ . .. o _ _ _ - . -
Casu ,ros okts 46 bérniem un pusaudziem |/zglitojoso nodarbibu (pasakumu) kopuma sastav no 3 (tris) Agnese Freimane, talr.
10 06.03.2018. 06.03.2018. 1,5h 09:00-10:30 4 prosp ’ par seksualas un 90 minisu garam nodarbibam (270 miniites) . 67388194, e-pasts:
Priekulu novads. o . o = . :
’ reproduktivas veselibas | Izglitojo$o pasakumu kopumus vada sabiedribas veselibas | agnese.freimane@spkc.gov.lv
jautajumiem. specialisti un jaunie$u konsultanti.
Nodarbibas notiek 7.a.klasé .
»Slégts pasakums”.
Izglitojoso pasakumu kopumi notiek projekta darbibas
Nr.2.1. ,,Izglitojosu pastkumu kopums (,,Veselibas grupa”)
Izglitojosu pasakumu iedzivotaju veselibas izglitibas veicinasanai un veselibas
Daudzﬁ_mkcmnalals o k(zpums i p'aradumu rpair;al, }etverot arl merlj.urvnu v.elksanu sirds un Inga Selecka, talr. 67387673,
pakalpojumu centrs, iedzivotaju veselibas asinsvadu slimibu riska faktoru noteikSanai (kermena masas
11 06.03.2018. 06.03.2018. 8h 10:00-18:00 : L L . . o . o e—pasts:
Centra iela 3, Pinki, izglitibas indeksa, asinsspiediena, glikozes, holesterina limenu

Babites novads.

veicina$anai un veselibas
paradumu mainai.

ekspresdiagnostika)” ietvaros.
Izglitojosa pasakumu kopuma ilgums 8 (astonas)
astronomiskas stundas (480 miniites) .
Izglitojoso pasakumu kopumus vada arstniecibas personas.

inga.selecka@spkc.gov.lv




Straupes pamatskolas/
PII, Mazstraupes pils,

Izglitojosas rotalu
nodarbibas pirmsskolas
izglitibas iestazu un
vispargjo izglitibas iestazu

Izglitojosa rotalu nodarbiba notiek projekta darbibas Nr.3.1.
,.Izglitojosam rotalu nodarbibam pirmsskolas izglitibas
iestazu un vispargjo izglitibas iestazu sakumskolas klasu (5 —
8 gadus veci bérni) izglitojamajiem par veseliga uztura
pamatprincipiem” ietvaros.

Ieva Garanca, talr. 67081506,

12 06.03.2018. 06.03.2018. 1h 10:30-11:30 sakumskolas klasu (5 — 8 | 1 (vienas) izglitojoSas rotalu nodarbibas ilgums ir 1 (viena) e—pasts:
Straupes pagasts, A - . .
_ . gadus veci bérni) astronomiska stunda (60 miniites). ieva.garanca@spkc.gov.lv
Pargaujas novads. L o _ e _
izglitojamajiem par Izglitojoso rotalu nodarbibu vada uztura specialiste Lasma
veseliga uztura Brenca, klat esot izglitibas iestades attiecigas klases
pamatprincipiem. pedagogam.
»Slegts pasakums”.
Izglitojosa nodarbiba notiek projekta darbibas Nr.3.15.
,.1zglitojoso nodarbibu (pasakumu) kopumi skoléniem par
. . IzglitojoSa nodarbiba | seksualas un reproduktivas veselibas jautajumiem” ietvaros.
Priekulu vidusskola, _ . .. o _ _ _ _ . -
Casu ,ros okts 46 bérniem un pusaudziem |/zglitojoso nodarbibu (pasakumu) kopuma sastav no 3 (tris) Agnese Freimane, talr.
13 06.03.2018. 06.03.2018. 1,5h 11:25-12:55 U Prosp ’ par seksualas un 90 minisu garam nodarbibam (270 miniites) . 67388194, e-pasts:
Priekulu novads. o . o ~ . :
’ reproduktivas veselibas | Izglitojo$o pasakumu kopumus vada sabiedribas veselibas | agnese.freimane@spkc.gov.lv
jautajumiem. specialisti un jaunie$u konsultanti.
Nodarbibas notiek 10.klase .
»Slégts pasakums”.
Izglitojosa nodarbiba notiek projekta darbibas Nr.3.15.
,,1zglitojoso nodarbibu (pasakumu) kopumi skoléniem par
. . Izglitojosa nodarbiba | seksualas un reproduktivas veselibas jautajumiem” ietvaros.
Priekulu vidusskola, _ . .. . _ _ _ _ . -
Casu prospekis 46 bérniem un pusaudziem |/IzglitojosSo nodarbibu (pasakumu) kopuma sastav no 3 (tris) Agnese Freimane, talr.
14 06.03.2018. 06.03.2018. 1,5h 13:15-14:45 Prosp ’ par seksualas un 90 minusu garam nodarbibam (270 miniites) . 67388194, e-pasts:

Priekulu novads.

reproduktivas veselibas
jautajumiem.

IzglitojoSo pasakumu kopumus vada sabiedribas veselibas
specialisti un jaunie$u konsultanti.
Nodarbibas notiek 6.a.klasé .

»Slégts pasakums”.

agnese.freimane@spkc.gov.lv




Socialas apriipes majas
"Gauja", Gaujaslicu

Lekcija pieaugusajiem par

Lekcija notiek projekta darbibas Nr.3.11. ,,Lekcijas par
psihisko veselibu un tas veicinasanu” ietvaros.
1 (vienas) lekcijas ilgums ir 2,5 (divas ar pusi)

Sabine Zemite, talr. 67387602,
e—pasts:

15 07.03.2018. 07.03.2018. 2,5h 10:00-12:30 iela 5, In¢ukalna psmls&;;‘:;;;zz un tas astronomiskas stundas (150 miniites), attiecigajai sabine.zemite@spkc.gov.lv
novads. ’ pasvaldibai pielagots lekcijas TstenoSanas ilgums .
Lekciju vada sertificéta psihoterapeite Baiba Gerharde.
Izglitojosa nodarbiba notiek projekta darbibas Nr.3.6.
,.Izglitojosu nodarbibu (pasakumu) kopums berniem fiziskas
Meiranu Kalpaka Iziglltp]osa nodaTbTE)a sagatavotibas stiprinasanai 1,1,11 pareizas elpoSanas tehnikas Sabine Zemite, talr, 67387602,
amatskola. Meirani beérniem par fiziskas apguvei” ietvaros. epasts:
16 07.03.2018. 07.03.2018. 1h 12:00-13:00 p 7 * | sagatavotibas stiprinaSanu| IzglitojoSo nodarbibu (pasakumu) kopums sastav no 8 . pasts:
Indranu pagasts, . N - . _ o ; . sabine.zemite@spkc.gov.lv
Lubanas novads un pareizas elpoSanas (astonam) 60 miniasu garam nodarbibam 1 (vienu) reizi
’ tehnikas apguvi. nedela .
Nodarbibu vada sertificéts fizioterapeite Annija Vévere.
»Slegts pasakums”.
Izglitojosa nodarbiba notiek projekta darbibas Nr.3.6.
,,1zglitojosu nodarbibu (pasakumu) kopums b&rniem fiziskas
i ' Iz_gllFOJosa noda.rblf)a sagatavotibas stiprinaSanai 'un' pareizas elpoSanas tehnikas Sabine Zemite, talr. 67387602,
Lubanas vidusskola, bérniem par fiziskas apguvei” ietvaros. e_pasts:
17 07.03.2018. 07.03.2018. 1h 13:30-14:30 Krasta iela 6, Lubana, |sagatavotibas stiprinasanu IzglitojoSo nodarbibu (pasakumu) kopums sastav no 8 . .p ’
~ . . - . _ o ; . sabine.zemite@spkc.gov.lv
Lubanas novads. un pareizas elposanas (astonam) 60 miniusu garam nodarbibam 1 (vienu) reizi
tehnikas apguvi. nedela .
Nodarbibu vada sertificéts fizioterapeite Annija Vévere.
»Slégts pasakums”.
Izglitojosa nodarbiba notiek projekta darbibas Nr.3.6.
,,1zglitojosu nodarbibu (pasakumu) kopums b&rniem fiziskas
IzglitojoSa nodarbiba sagatavotibas stiprina$anai un pareizas elpoSanas tehnikas _ -
= . b L s Sabine Zemite, talr. 67387602,
Erglu vidusskola, bérniem par fiziskas apguvei” ietvaros. e_pasts:
18 07.03.2018. 07.03.2018. 1h 13:30-14:30 Oskalna iela 6, Erglu | sagatavotibas stiprinasanu Izglitojoso nodarbibu (pasakumu) kopums sastav no 8 . _p ’
’ . . - . _ g ; - sabine.zemite@spke.gov.lv
novads. un pareizas elpoSanas (astonam) 60 miniasu garam nodarbibam 1 (vienu) reizi

tehnikas apguvi.

nedela .
Nodarbibu vada sertificéts sporta treneris Viesturs Dumpis.
»Slégts pasakums”.




Erglu vidusskola,

Izglitojosa nodarbiba
bérniem par fiziskas

Izglitojosa nodarbiba notiek projekta darbibas Nr.3.6.
,1zglitojosu nodarbibu (pasakumu) kopums bérniem fiziskas
sagatavotibas stiprinaSanai un pareizas elpoSanas tehnikas
apguvei” ietvaros.

Sabine Zemite, talr. 67387602,
e—pasts:

19 07.03.2018. 07.03.2018. 1h 14:30-15:30 Ogskalna iela 6, Erglu |sagatavotibas stiprinasanu|  Izglitojoso nodarbibu (pasakumu) kopums sastav no 8 . .
’ . . - . _ o ; - sabine.zemite@spkc.gov.lv
novads. un pareizas elposanas (astonam) 60 miniusu garam nodarbibam 1 (vienu) reizi
tehnikas apguvi. nedela .
Nodarbibu vada sertificéts sporta treneris Viesturs Dumpis.
»Slégts pasakums”.
Lekcija notiek projekta darbibas Nr.3.11. ,,Lekcijas par
L .. psihisko veselibu un tas veicinasanu” ietvaros. Sabine Zemite, talr. 67387602,
Kulttiras nams, Stalbe Lekeija picauguSajiem par 1 (vienas) lekcijas ilgums ir 2,5 (divas ar pusi) e—pasts:
20 07.03.2018. 07.03.2018. 2,5h 15:00-17:30 _ . ’ " | psihisko veselibu un tas . - .. . _pasts:
Pargaujas novads. .. astronomiskas stundas (150 miniites), attiecigajai sabine.zemite@spkc.gov.lv
veicinasanu. o o n S « N
pasvaldibai pielagots lekcijas istenoSanas ilgums .
Lekciju vada sertificéta psihoterapeite Baiba Gerharde.
Izglitojosa un praktiska vingro$anas nodarbiba notiek
projekta darbibas Nr.3.5. ,Izglitojoss un praktisks
vingro$anas vai niijjo$anas pasakumu kopumi iedzivotajiem
= . Izglitojosa un praktiska vecakiem par 54 gadiem” ietvaros. Sabine Zemite, talr. 67387602,
Erglu saieta nams, vingro$anas nodarbiba Izglitojoss un praktisks vingrosanas pasakumu kopums e—pasts:
21 07.03.2018. 07.03.2018. 1h 16:00-17:00 Rigas iela 5, Erglu | . 1erooan o &10] Prait SLOBANAS DASARUIL ~OP! , pasts:
’ iedzivotajiem vecakiem sastav no 8 (astonam) 60 minusu garam nodarbibam 1 sabine.zemite@spkc.gov.lv
novads. - : . P
par 54 gadiem. (vienu) reizi nedéla, atbilstosi attiecigas pasvaldibas
velmem/ vajadzibam pielagots nodarbibu istenoSanas laiks
(t.i., tehniskais protokols no 12.02.2018.) .
Nodarbibu vada sertificéts sporta treneris Viesturs Dumpis.
Pkt | | Pl i ks dar 0,
Salas sakumskola, pieaugusajiem par ” un radotu & diemf) a atavﬁstni” ie%V;ros Ieva Garanca, talr. 67081506,
22 07.03.2018. 07.03.2018. 2h 17:30-19:30 Salas pagasts, Babites veseligu, garsigu, pag ) e—pasts:

novads.

ekonomisku, radoSu
edienu pagatavosanu.

1 (vienas) praktiskas nodarbibas ilgums ir 2 (divas)
astronomiskas stundas (120 minites).
Praktisko nodarbibu vada uzturu specialistu komanda.

ieva.garanca@spkc.gov.lv




Annas Brigaderes

Izglitojosa nodarbiba
bérniem par fiziskas

Izglitojosa nodarbiba notiek projekta darbibas Nr.3.6.
,.Izglitojosu nodarbibu (pasakumu) kopums b&rniem fiziskas
sagatavotibas stiprina$anai un pareizas elpoSanas tehnikas
apguvei” ietvaros.

Sabine Zemite, talr. 67387602,
e—pasts:

23 08.03.2018. 08.03.2018. 1h 09:00-10:00 pamatskola, Kronauce, | sagatavotibas stiprinasanu IzglitojoSo nodarbibu (pasakumu) kopums sastav no 8 . .
_ ’ . " - . _ - : - sabine.zemite@spkc.gov.lv
T&rvetes novads. un pareizas elpoSanas (astonam) 60 miniSu garam nodarbibam 1 (vienu) reizi
tehnikas apguvi. nedela .
Nodarbibu vada sertificéts fizioterapeite Annija Vévere.
»Slegts pasakums”.
Izglitojosa nodarbiba notiek projekta darbibas Nr.3.15.
,.1zglitojoso nodarbibu (pasakumu) kopumi skoléniem par
. seksualas un reproduktivas veselibas jautdgjumiem” ietvaros.
Izglitojosa nodarbiba . _ _ _ _
. _ . .. Izglitojoso nodarbibu (pasakumu) kopuma sastav no 3 (tris) . _
Stalbes vidusskola, beérniem un pusaudZiem 90 miniisu gardm nodarbibam (270 minites) Agnese Freimane, talr.
24 08.03.2018. 08.03.2018. 1,5h 09:05-10:35 Stalbes pagasts, par seksualas un o L . ) 67388194, e-pasts:
_ . o . Izglitojoso pasakumu kopumus vada sabiedribas veselibas .
Pargaujas novads. reproduktivas veselibas R . agnese.freimane@spkc.gov.lv
jautjumiem specialisti un jaunie$u konsultanti.
] ' Dzimumu grupas: paraléeli nodarbibas 5.klases zéniem un
»Slégts pasakums”.
Izglitojosa nodarbiba notiek projekta darbibas Nr.3.15.
,.1zglitojoso nodarbibu (pasakumu) kopumi skoléniem par
Izglitojosa nodarbiba | seksualas un reproduktivas veselibas jautdjumiem” ietvaros.
Stalbes vidusskola, b&rniem un pusaudziem |/lzglitojoSo nodarbibu (pasakumu) kopuma sastav no 3 (tris) Agnese Freimane, talr.
25 08.03.2018. 08.03.2018. 1,5h 10:45-12:15 Stalbes pagasts, par seksualas un 90 minisu garam nodarbibam (270 miniites) . 67388194, e-pasts:

Pargaujas novads.

reproduktivas veselibas
jautajumiem.

Izglitojoso pasakumu kopumus vada sabiedribas veselibas
specialisti un jaunie$u konsultanti.
Nodarbibas notiek 5.klase .

»Slégts pasakums”.

agnese.freimane@spkc.gov.lv




Stalbes vidusskola,

Izglitojosa nodarbiba
b&rniem un pusaudziem

Izglitojosa nodarbiba notiek projekta darbibas Nr.3.15.
,.Izglitojoso nodarbibu (pasakumu) kopumi skoléniem par
seksualas un reproduktivas veselibas jautajumiem” ietvaros.
IzglitojoSo nodarbibu (pasakumu) kopuma sastav no 3 (tris)

Agnese Freimane, talr.

26 08.03.2018. 08.03.2018. 1,5h 10:45 - 12:15 Stalbes pagasts, par seksualas un 90 minisu garam nodarbibam (270 miniites) . 67388194, e-pasts:
Pargaujas novads. reproduktivas veselibas | Izglitojoso pasakumu kopumus vada sabiedribas veselibas | agnese.freimane@spke.gov.lv
jautajumiem. specialisti un jauniesu konsultanti.
Nodarbibas notiek 6.klasée .
»Ilegts pasakums”.
Izglitojosa nodarbiba notiek projekta darbibas Nr.3.15.
,.1zglitojoso nodarbibu (pasakumu) kopumi skoléniem par
Izglitojosa nodarbiba | seksualas un reproduktivas veselibas jautagjumiem” ietvaros.
Stalbes vidusskola, beérniem un pusaudziem |IzglitojosSo nodarbibu (pasakumu) kopuma sastav no 3 (tris) Agnese Freimane, talr.
27 08.03.2018. 08.03.2018. 1,5h 12:45-14:15 Stalbes pagasts, par seksualas un 90 miniisu garam nodarbibam (270 miniites) . 67388194, e-pasts:
Pargaujas novads. reproduktivas veselibas | Izglitojoso pasakumu kopumus vada sabiedribas veselibas | agnese.freimane@spke.gov.lv
jautajumiem. specialisti un jaunie$u konsultanti.
Nodarbibas notiek 7.klasée .
»Slégts pasakums”.
Izglitojosa nodarbiba notiek projekta darbibas Nr.3.6.
,.Izglitojosu nodarbibu (pasakumu) kopums b&rniem fiziskas
i Iziglit'ojoéa nodaTbTE)a sagatavotibas stiprina$anai l;l’n pareizas elpoSanas tehnikas Sabine Zemite, talr. 67387602,
Salas sakumskola, bérniem par fiziskas apguvei” ietvaros. )
28 08.03.2018. 08.03.2018. 1h 14:10-15:10 Salas pagasts, Babites |sagatavotibas stiprina$anu| [zglitojoSo nodarbibu (pasakumu) kopums sastav no 8 ¢ pasts:

novads.

un pareizas elposanas
tehnikas apguvi.

(astonam) 60 miniasu garam nodarbibam 1 (vienu) reizi
nedela .
Nodarbibu vada sertificéts fizioterapeite Annija Veévere.
»Slégts pasakums”.

sabine.zemite@spkc.gov.lv




Stalbes vidusskola,

Izglitojosa nodarbiba
b&rniem un pusaudziem

Izglitojosa nodarbiba notiek projekta darbibas Nr.3.15.
,1zglitojoso nodarbibu (pasakumu) kopumi skoléniem par
seksualas un reproduktivas veselibas jautajumiem” ietvaros.
Izglitojoso nodarbibu (pasakumu) kopuma sastav no 3 (tris)

Agnese Freimane, talr.

29 09.03.2018. 09.03.2018. 1,5h 09:05-10:35 Stalbes pagasts, par seksualas un 90 minisu garam nodarbtbam (270 miniites) . 67388194, e-pasts:
Pargaujas novads. reproduktivas veselibas | Izglitojo$o pasakumu kopumus vada sabiedribas veselibas | agnese.freimane@spkc.gov.lv
jautajumiem. specialisti un jauniesu konsultanti.
Nodarbibas notiek 5.klasé .
»Slégts pasakums”.
Izglitojosa nodarbiba notiek projekta darbibas Nr.3.9.
Izglitojosa nodarbiba ,.lzglitojoso node_lrtilvbu (pasakumu) kopu1_n{ pusaudziem (S. -
.. 9 klase) par smekeSanas, alkoholisko dz&rienu un narkotiku
. . pusaudziem par o . . . . N
Priekulu vidusskola, smekasanas. alkoholisko lietoSanas kaitigo ietekmi un sekam” ietvaros. Agnese Freimane, talr.
30 09.03.2018. 09.03.2018. 1,5h 09:45-11:15 Ce&su prospekts 46, . ’ . Izglitojoso nodarbibu (pasakumu) kopums sastav no 2 67388194, e-pasts:
. dz@rienu un narkotiku e . - o o .
Priekulu novads. L. . . (divam) 90 miniisu garam nodarbibam (180 miniites) . agnese.freimane@spkc.gov.lv
lietosanas kaitigo ietekmi _ o - o -
- Nodarbibu vada izglitibas psihologs un sabiedribas veselibas
un sekam. o
specialists.
»Olegts pasakums”.
Izglitojosa nodarbiba notiek projekta darbibas Nr.3.15.
,,1zglitojoso nodarbibu (pasakumu) kopumi skoléniem par
Izglitojosa nodarbiba | seksualas un reproduktivas veselibas jautajumiem” ietvaros.
Stalbes vidusskola, bérniem un pusaudziem |/zglitojoso nodarbibu (pasakumu) kopuma sastav no 3 (tris) Agnese Freimane, talr.
31 09.03.2018. 09.03.2018. 1,5h 10:45-12:15 Stalbes pagasts, par seksualas un 90 minusu garam nodarbibam (270 miniites) . 67388194, e-pasts:

Pargaujas novads.

reproduktivas veselibas
jautajumiem.

IzglitojoSo pasakumu kopumus vada sabiedribas veselibas
specialisti un jaunie$u konsultanti.
Nodarbibas notiek 6.klasé .

»Slégts pasakums”.

agnese.freimane@spkc.gov.lv




Liepas pamatskola,
Ripnicas iela 12,

Izglitojoss pasakums
be&rniem par veseliga un

Izglitojoss pasakums notiek projekta darbibas Nr.3.4.
,1zglitojoss pasakums ,,Veseliga uztura olimpiade” vispargjo
izglitibas iestazu 3. — 4. klaSu skoléniem par veseliga un
sabalanséta uztura jautajumiem” ietvaros.

1 (viena) izglitojoSa pasakuma ilgums ir 1 (viena)

Ieva Garanca, talr. 67081506,

32 09.03.2018. 09.03.2018. 1h 12:10-13:10 Liepas pagasts, sabalanséta uztura astronomiskd stunda (60 minites). v garaﬁgg g;sp'kc qovv
Priekulu novads. jautdjumiem. IzglitojoSo pasakumu izpilda SIA “OnPlate” un vada tas ' R
uzturu specialistu komanda un izglitibas iestades attiecigas
klases pedagogs.
»Slégts pasakums”.
Izglitojosa nodarbiba notiek projekta darbibas Nr.3.15.
,.1zglitojoso nodarbibu (pasakumu) kopumi skoléniem par
Izglitojosa nodarbiba | seksualas un reproduktivas veselibas jautagjumiem” ietvaros.
Stalbes vidusskola, beérniem un pusaudziem |IzglitojosSo nodarbibu (pasakumu) kopuma sastav no 3 (tris) Agnese Freimane, talr.
33 09.03.2018. 09.03.2018. 1,5h 12:45-14:15 Stalbes pagasts, par seksualas un 90 minisu garam nodarbibam (270 miniites) . 67388194, e-pasts:
Pargaujas novads. reproduktivas veselibas | Izglitojoso pasakumu kopumus vada sabiedribas veselibas | agnese.freimane@spke.gov.lv
jautajumiem. specialisti un jaunie$u konsultanti.
Nodarbibas notiek 7.klasé .
»Slégts pasakums”.
Izglitojosa nodarbiba notiek projekta darbibas Nr.3.9.
Izglitojosa nodarbiba ,.lzglitojoso nod?rlzivbu (pasﬁkumg) kopur_ni pusaudziem (.84 -
) pusaudziem par 9.k1ase)' parv smel_(es%u_las,.alkoho.hsko dz_erlfl?u un narkotiku _ i
Inc¢ukalna pamatskola, . . lietosanas kaitigo ietekmi un sekam” ietvaros. Agnese Freimane, talr.
34 09.03.2018. 09.03.2018. 1,5h 13:00-14:30 Zvaigznu 2, In¢ukalna smekeSanas, alkoholisko IzglitojoSo nodarbibu (pasakumu) kopums sastav no 2 67388194, e-pasts:

novads.

dz@rienu un narkotiku
lietoSanas kaitigo ietekmi
un sekam.

(divam) 90 miniisu garam nodarbibam (180 miniites) .
Nodarbibu vada izglitibas psihologs un sabiedribas veselibas
specialists.

»Ilegts pasakums”.

agnese.freimane@spkc.gov.lv




Izglitojosu pasakumu

Izglitojoso pasakumu kopumi notiek projekta darbibas
Nr.2.1. ,Izglitojosu pastkumu kopums (,,Veselibas grupa”)
iedzivotaju veselibas izglitibas veicinaSanai un veselibas

Kot v, | T | s it s ko ke | e,
35 13.03.2018. 13.03.2018. 8h 10:30-18:30 Stalbe, Stalbes pagasts, oA . . s . o e—pasts:
_ . izglitibas indeksa, asinsspiediena, glikozes, holesterina limenu .
Pargaujas novads. L o . o : inga.selecka@spkc.gov.lv
veicinasanai un veselibas ekspresdiagnostika)” ietvaros.
paradumu mainai. Izglitojosa pasakumu kopuma ilgums 8 (astonas)
astronomiskas stundas (480 miniites) .
Izglitojoso pasakumu kopumus vada arstniecibas personas.
Izglitojosa un praktiska vingroSanas nodarbiba notiek
projekta darbibas Nr.3.5. ,Izglitojoss un praktisks
vingro$anas vai niijo$anas pasakumu kopumi iedzivotajiem
= . Izglitojosa un praktiska vecakiem par 54 gadiem” ietvaros. Sabine Zemite, talr. 67387602,
Erglu saieta nams, vingro$anas nodarbiba Izglitojoss un praktisks vingrosanas pasakumu kopums e—pasts:
36 14.03.2018. 14.03.2018. 1h 16:00-17:00 Rigasicla 5, Erglu | ' &rosan ol SULOJOSS LR praid] STOSNAS P o . pass:
iedzivotajiem vecakiem sastav no 8 (astonam) 60 minisu garam nodarbibam 1 sabine.zemite@spkc.gov.lv
novads. - : PR PP
par 54 gadiem. (vienu) reizi nedéla, atbilstosi attiecigas pasvaldibas
velmem/ vajadzibam pielagots nodarbibu istenoSanas laiks
(t.i., tehniskais protokols no 12.02.2018.) .
Nodarbibu vada sertificéts sporta treneris Viesturs Dumpis.
Raiskuma Praktiska nodarbiba Prz?ktl_ska nodartilb_a notiek pr()J_ekta daﬂnbas Nr.3.3t
. _ . .. ,.Praktiskam nodarbibam par veseligu, gar§igu, ekonomisku L
internatpamatskola — pieaugusajiem par un radosu adienu pasatavosany” ietvaros Ieva Garanca, talr. 67081506,
37 15.03.2018. 15.03.2018. 2h 10:00-12:00 rehabilitacijas centrs, veseligu, garsigu, pag )

Dzelmes 5, Raiskums,
Pargaujas novads.

ekonomisku, radoSu
€dienu pagatavosanu.

1 (vienas) praktiskas nodarbibas ilgums ir 2 (divas)
astronomiskas stundas (120 miniites).
Praktisko nodarbibu vada uzturu specialistu komanda.

e—pasts:
ieva.garanca@spkc.gov.lv




Praktiska nodarbiba notiek projekta darbibas Nr.3.3.

Raiskuma Praktiska nodarbiba o o ~ - .
. _ . e ,,Praktiskam nodarbibam par veseligu, garsigu, ekonomisku s
internatpamatskola — pieaugusajiem par un radou &dienu pagatavosany” ictvaros Ieva Garanca, talr. 67081506,
38 15.03.2018. 15.03.2018. 2h 12:30-14:30 rehabilitacijas centrs, veseligu, garsigu, . o pag o . " e—pasts:
. . . 1 (vienas) praktiskas nodarbibas ilgums ir 2 (divas) .
Dzelmes 5, Raiskums, ekonomisku, radoSu . T ieva.garanca@spke.gov.lv
Parcauias novads edienu pacatavosanu astronomiskas stundas (120 miniites).
gau ’ pag ' Praktisko nodarbibu vada uzturu specialistu komanda.
Praktiska nodarbib Praktiska nodarbiba notiek projekta darbibas Nr.3.3.
. _ ? s av A(A) arbiba ,,Praktiskam nodarbibam par veseligu, gar§igu, ekonomisku e
Saieta nams, C&su pieaugusajiem par un radogu edienu pacatavosany” ietvaros Ieva Garanca, talr. 67081506,
39 15.03.2018. 15.03.2018. 2h 17:00-19:00 prospekts 1, Priekulu veseligu, garsigu, . caienu pagaiavosa varos. e-pasts:
. . 1 (vienas) praktiskas nodarbibas ilgums ir 2 (divas) .
novads. ekonomisku, radosu o e ieva.garanca@spkc.gov.lv
sdienu pacatavosany astronomiskas stundas (120 miniites).
¢ pag ' Praktisko nodarbibu vada uzturu specialistu komanda.
Izglitojo§as rotalu Izglitojosa rotalu nodarbiba notiek projekta darbibas Nr.3.1.
nodarbibas pirmsskolas ,,Izglitojosam rotalu nodarbibam pirmsskolas izglitibas
izglitibas iestazu un  |iestdZu un vispargjo izglitibas iestazu sakumskolas klasu (5 —
PII "Pienenite", Jana |vispargjo izglitibas iestazu| 8 gadus veci bérni) izglitojamajiem par veseliga uztura | Jeva Garanéa, talr. 67081506,
40 19.03.2018. 19.03.2018. 1h 09.30-10.30 Grota iela 2, Ergli, | sakumskolas klasu (5 -8 pamatprincipiem” ietvaros. e—pasts:

Erglu novads.

gadus veci beérni)
izglitojamajiem par
veseliga uztura
pamatprincipiem.

1 (vienas) izglitojosas rotaJu nodarbibas ilgums ir 1 (viena)

astronomiska stunda (60 miniites).

IzglitojoSo rotalu nodarbibu vada uztura specialiste Lasma
Brenca, klat esot izglitibas iestades attiecigas klases
pedagogam.

»Slégts pasakums”.

ieva.garanca@spkc.gov.lv




PII "Pienentte", Jana

Izglitojosas rotalu
nodarbibas pirmsskolas
izglitibas iestazu un
vispargjo izglitibas iestazu

Izglitojosa rotalu nodarbiba notiek projekta darbibas Nr.3.1.
,.1zglitojosam rotalu nodarbibam pirmsskolas izglitibas
iestazu un vispargjo izglitibas iestazu sakumskolas klasu (5 —
8 gadus veci bérni) izglitojamajiem par veseliga uztura
pamatprincipiem” ietvaros.

Ieva Garanca, talr. 67081506,

41 19.03.2018. 19.03.2018. 1h 10.40-11.40 Grota iela 2, Ergli, | sakumskolas klau (5 -8 ) Lo e e . . e—pasts:
Erglu novads. gadus veci barni) 1 (vienas) izglitojoSas 'rotleu nodarblbas' zl_gums ir 1 (viena) ieva.garanca@spke.gov.Iv
izglitojamajiem par o astronomiska stunda (60 mmutes).._ ' .
veseliga uztura lZglltOJO?O rot_alu noqarb_fbu qua 1_12tura s.pec_la_hste Lasma
pamatprincipiem. Brenca, klat esot izglitibas iestades attiecigas klases
pedagogam.
»Slégts pasakums”.
Izglitojosa nodarbiba notiek projekta darbibas Nr.3.6.
,,1zglitojosu nodarbibu (pasakumu) kopums b&rniem fiziskas
Meitanu Kalpaka IziglitAojoéa nodaTbTE)a sagatavotibas stiprinasanai 1,1,11 pareizas elpoSanas tehnikas Sabine Zemite, talr, 67387602,
.. beérniem par fiziskas apguvei” ietvaros. ;
42 21.03.2018. 21.03.2018. 1h 12:00-13:00 pamats_kola, Meirani, sagatavotibas stiprina$anu| IzglitojoSo nodarbibu (pasakumu) kopums sastav no 8 . P asts:
Indranu pagasts, . N - . _ o ; . sabine.zemite@spkc.gov.lv
Lubanas novads. un pareizas elposa.nas (astonam) 60 miniasu garam nodarbibam 1 (vienu) reizi
tehnikas apguvi. nedela .
Nodarbibu vada sertificéts fizioterapeite Annija Vévere.
»Slégts pasakums”.
Izglitojosa nodarbiba notiek projekta darbibas Nr.3.6.
,,1zglitojosu nodarbibu (pasakumu) kopums b&rniem fiziskas
i ' Iz_ngtpjoéa noda.rbTE)a sagatavotibas stiprinasanai un pareizas elpoSanas tehnikas Sabine Zemite, talr. 67387602,
Lubanas vidusskola, bérniem par fiziskas apguvei” ietvaros. .
43 21.03.2018. 21.03.2018. 1h 13:30-14:30 Krasta iela 6, Lubana, |sagatavotibas stiprinasanu IzglitojoSo nodarbibu (pasakumu) kopums sastav no 8 e pasts:

Lubanas novads.

un pareizas elpoSanas
tehnikas apguvi.

(astonam) 60 miniasu garam nodarbibam 1 (vienu) reizi
nedela .
Nodarbibu vada sertificéts fizioterapeite Annija Vévere.
»Slégts pasakums”.

sabine.zemite@spkc.gov.lv




Izglitojosa nodarbiba

Izglitojosa nodarbiba notiek projekta darbibas Nr.3.6.
,1zglitojosu nodarbibu (pasakumu) kopums bérniem fiziskas
sagatavotibas stiprinaSanai un pareizas elpoSanas tehnikas

= . g L i Sabine Zemite, talr. 67387602,
Erglu vidusskola, bérniem par fiziskas apguvei” ietvaros. epasts:
44 21.03.2018. 21.03.2018. 1h 13:30-14:30 Ogskalna iela 6, Erglu |sagatavotibas stiprinasanu|  Izglitojoso nodarbibu (pasakumu) kopums sastav no 8 . pasts:
’ . . - . _ o ; - sabine.zemite@spkc.gov.lv
novads. un pareizas elposanas (astonam) 60 miniusu garam nodarbibam 1 (vienu) reizi
tehnikas apguvi. nedela .
Nodarbibu vada sertificéts sporta treneris Viesturs Dumpis.
»Slégts pasakums”.
Izglitojosa nodarbiba notiek projekta darbibas Nr.3.6.
,.1zglitojosu nodarbibu (pasakumu) kopums b&rniem fiziskas
) - Iziglltp]osa nodaTbTE)a sagatavotibas stiprinasanai l;l’n pareizas elpoSanas tehnikas Sabine Zemite, talr. 67387602,
Erglu vidusskola, beérniem par fiziskas apguvei” ietvaros. epasts:
45 21.03.2018. 21.03.2018. 1h 14:30-15:30 Ogskalna iela 6, Erglu |sagatavotibas stiprinasanu|  Izglitojoso nodarbibu (pasakumu) kopums sastav no 8 . pasts:
. " . — _ o ; - sabine.zemite@spke.gov.lv
novads. un pareizas elpoSanas (astonam) 60 minisu garam nodarbibam 1 (vienu) reizi
tehnikas apguvi. nedeéla .
Nodarbibu vada sertificéts sporta treneris Viesturs Dumpis.
»Slégts pasakums”.
Izglitojosa un praktiska vingroSanas nodarbiba notiek
projekta darbibas Nr.3.5. ,Izglitojoss un praktisks
vingro$anas vai niijo$anas pasakumu kopumi iedzivotajiem
- . IzglitojoSa un praktiska vecakiem par 54 gadiem” ietvaros. Sabine Zemite, talr. 67387602,
Erglu saieta nams, vingro$anas nodarbiba Izglitojoss un praktisks vingroSanas pasakumu kopums e—pasts:
46 21.03.2018. 21.03.2018. 1h 16:00-17:00 Rigas iela 5, Erglu g Lo £ - 2 - pasts:

novads.

iedzivotajiem vecakiem
par 54 gadiem.

sastav no 8 (astonam) 60 minisu garam nodarbibam [
(vienu) reizi nedela, atbilstosi attiecigdas pasvaldibas
vélmem/ vajadzibam pielagots nodarbibu istenoSanas laiks
(t.i., tehniskais protokols no 12.02.2018.) .
Nodarbibu vada sertificéts sporta treneris Viesturs Dumpis.

sabine.zemite@spkc.gov.lv




47

21.03.2018

21.03.2018

2h

18:00 - 20:00

Aizputes vidusskola,
Ziedu iela 7, Aizpute,
Aizputes novads.

Seminars vecakiem (t.sk.,
citiem
tuviniekiem), izglitibas
iestazu
pedagogiem un atbalsta
personalam, socialajiem
darbiniekiem u.c.
picaugusiem
iedzivotaiem.

Seminars notiek projekta darbibas Nr.3.27. ,,Seminaru
vadiSana p&c programmas "Seminara “Par bérnu un
pusaudzu atkaribu izraisosu vielu lietoSanas un procesu
atkaribas pazimju agrinu atpaziSanu, profilaksi un palidzibas
iesp&jam” programma'”’
ietvaros.

1 (viena) semindra ilgums ir 2 (divas) astronomiskas
stundas (120 miniites) .

Seminaru vada psihologe psihoterapeite Benita Grigkevica

Agnese Freimane,
talr.67388194, e-pasts:

agnese.freimane@spke.gov.lv

48

21.03.2018.

21.03.2018.

2h

18:30-20:30

Vangazu vidusskola,
Gaujas 2, Vangazi,
Inc¢ukalna novads.

Seminars vecakiem (t.sk.,
citiem
tuviniekiem), izglitibas
iestazu
pedagogiem un atbalsta
personalam, socidlajiem
darbiniekiem u.c.
picaugusiem
iedzivotaiem.

Seminars notiek projekta darbibas Nr.3.8. ,,Seminars
par bé&rnu un pusaudzu atkaribu izraisoso vielu
lietoSanas un procesu atkaribas pazimju agrinu
atpaziSanu, profilaksi un palidzibas iesp&jam”

ietvaros.

1 (viena) semindara ilgums ir 2 (divas) astronomiskas

stundas (120 miniites) .

Seminaru vada psihologe psihoterapeite Iveta Berke.

Agnese Freimane,
talr.67388194, e-pasts:

agnese.freimane@spkc.gov.lv

49

22.03.2018.

22.03.2018.

1h

09:00-10:00

Annas Brigaderes
pamatskola, Kronauce,
Te&rvetes novads.

Izglitojosa nodarbiba
bérniem par fiziskas
sagatavotibas stiprina$anu
un pareizas elposanas
tehnikas apguvi.

Izglitojosa nodarbiba notiek projekta darbibas Nr.3.6.
,.1zglitojosu nodarbibu (pasakumu) kopums b&rniem fiziskas
sagatavotibas stiprinasanai un pareizas elposanas tehnikas
apguvei” ietvaros.

Izglitojoso nodarbibu (pasakumu) kopums sastav no 8
(astonam) 60 miniasu garam nodarbibam 1 (vienu) reizi
nedela .

Nodarbibu vada sertificéts fizioterapeite Annija Veévere.
»Slégts pasakums”.

Sabine Zemite, talr. 67387602,

e—pasts:

sabine.zemite@spkc.gov.lv
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22.03.2018.

22.03.2018.

1h

14:10-15:10

Salas sakumskola,
Salas pagasts, Babites
novads.

Izglitojosa nodarbiba
bérniem par fiziskas
sagatavotibas stiprinaSanu
un pareizas elposanas
tehnikas apguvi.

Izglitojosa nodarbiba notiek projekta darbibas Nr.3.6.
,1zglitojosu nodarbibu (pasakumu) kopums bérniem fiziskas
sagatavotibas stiprinaSanai un pareizas elpoSanas tehnikas
apguvei” ietvaros.

Izglitojoso nodarbibu (pasakumu) kopums sastav no 8
(astonam) 60 minisu garam nodarbibam 1 (vienu) reizi
nedéla .

Nodarbibu vada sertificéts fizioterapeite Annija Vévere.
»Slégts pasakums”.

Sabine Zemite, talr. 67387602,
e—pasts:
sabine.zemite@spkc.gov.lv

51

23.03.2018.

23.03.2018.

09:00-10:30

Erglu vidusskola,
Ogkalna 6, Erglu
novads.

Izglitojosa nodarbiba
pusaudziem par
sméekésanas, alkoholisko
dz@rienu un narkotiku
lietoSanas kaitigo ietekmi
un sekam.

Izglitojosa nodarbiba notiek projekta darbibas Nr.3.9.
,,1zglitojoso nodarbibu (pasakumu) kopumi pusaudziem (8. —
9 klase) par smekesanas, alkoholisko dz&rienu un narkotiku
lietoSanas kaitigo ietekmi un sekam” ietvaros.
IzglitojoSo nodarbibu (pasakumu) kopums sastav no 2
(divam) 90 miniisu garam nodarbibam (180 miniites) .
Nodarbibu vada izglitibas psihologs un sabiedribas veselibas
specialists.

»Slégts pasakums”.

Agnese Freimane, talr.
67388194, e-pasts:
agnese.freimane@spkc.gov.lv

52

23.03.2018.

23.03.2018.

13:00-14:30

InCukalna pamatskola,
Zvaigznu 2, In¢ukalna
novads.

IzglitojoSa nodarbiba
pusaudziem par
sméekésanas, alkoholisko
dzgrienu un narkotiku
lietoSanas kaitigo ietekmi
un sekam.

Izglitojosa nodarbiba notiek projekta darbibas Nr.3.9.
,.Izglitojoso nodarbibu (pasakumu) kopumi pusaudziem (8. —
9 klase) par smékesanas, alkoholisko dzérienu un narkotiku
lietosanas kaitigo ietekmi un sekam” ietvaros.
IzglitojoSo nodarbibu (pasakumu) kopums sastav no 2
(divam) 90 miniisu garam nodarbibam (180 miniites) .
Nodarbibu vada izglitibas psihologs un sabiedribas veselibas
specialists.

»Ilegts pasakums”.

Agnese Freimane, talr.
67388194, e-pasts:
agnese.freimane@spkc.gov.lv
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23.03.2018.

23.03.2018.

1h

15:00 — 16:00

Krimuldas tautas nams,
Parka iela 1, Ragana,
Krimuldas novads.

Izglitojosa un praktiska

vingros$anas nodarbiba

iedzivotajiem vecakiem
par 54 gadiem.

Izglitojosa un praktiska vingro$anas nodarbiba notiek
projekta darbibas Nr.3.19. , Izglitojoso un praktisko
pasakumu vadiSana p&c programmas "[zglitojoSo pasakumu
nijosanas kopumu programma" un "lzglitojoso pasakumu

vingro$anas kopumu programma'’
IzglitojoSs un praktisks vingroSanas pasakumu kopums
sastav no 8 (astonam) 60 minisu garam nodarbibam 1
(vienu) reizi nedela, atbilstosi attiecigas pasvaldibas
vélmém/ vajadzibam pielagots nodarbibu istenoSanas laiks
(t.i., tehniskais protokols no 19.03.2018.) .
Nodarbibu vada sertificéts sporta treneris Viesturs Dumpis.

ietvaros.

Sabine Zemite, talr. 67387602,
e—pasts:
sabine.zemite@spkc.gov.lv

54

23.03.2018.

23.03.2018.

1h

17:00 — 18:00

Lédurgas kulttiras
nams, Emila Melngaila
iela 2, Ledurga,
Krimuldas novads.

Izglitojosa un praktiska

vingros$anas nodarbiba

iedzivotajiem vecakiem
par 54 gadiem.

Izglitojosa un praktiska vingro$anas nodarbiba notiek
projekta darbibas Nr.3.19. , Izglitojoso un praktisko
pasakumu vadiSana p&c programmas "[zglitojoSo pasakumu
nijosanas kopumu programma" un "lzglitojoso pasakumu

vingro$anas kopumu programma'”’
IzglitojoSs un praktisks vingroSanas pasakumu kopums
sastav no 8 (astonam) 60 miniusu garam nodarbibam 1
(vienu) reizi nedela, atbilstosi attiecigdas pasvaldibas
velmem/ vajadzibam pielagots nodarbibu istenoSanas laiks
(t.i., tehniskais protokols no 19.03.2018.) .
Nodarbibu vada sertificéts sporta treneris Viesturs Dumpis.

ietvaros.

Sabine Zemite, talr. 67387602,
e—pasts:
sabine.zemite@spkc.gov.lv
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23.03.2018.

23.03.2018.

1h

17:00 — 18:00

L&durgas kultiras

nams, Emila Melngaila

iela 2, Ledurga,
Krimuldas novads.

Izglitojosa un praktiska

vingro$anas nodarbiba

iedzivotajiem vecakiem
par 54 gadiem.

Izglitojosa un praktiska vingro$anas nodarbiba notiek
projekta darbibas Nr.3.19. , Izglitojoso un praktisko
pasakumu vadiSana p&c programmas "[zglitojoSo pasakumu
nijosanas kopumu programma" un "lzglitojoso pasakumu
vingro$anas kopumu programma'”’ ietvaros.
IzglitojoSs un praktisks vingroSanas pasakumu kopums
sastav no 8 (astonam) 60 minisu garam nodarbibam 1
(vienu) reizi nedela, atbilstosi attiecigas pasvaldibas

(t.i., tehniskais protokols no 19.03.2018.) .
Nodarbibu vada sertificéts sporta treneris Ziedonis Skrivla.

vélmém/ vajadzibam pielagots nodarbibu istenoSanas laiks

Sabine Zemite, talr. 67387602,
e—pasts:
sabine.zemite@spkc.gov.lv

56

23.03.2018.

23.03.2018.

2h

17:30-19:30

Veselibas veicinasanas

centrs, Daugavas
prospekts 34, Ikskile,
Ikskiles novads.

Seminars vecakiem (t.sk.,
citiem
tuviniekiem), izglitibas
iestazu
pedagogiem un atbalsta
personalam, socidlajiem
darbiniekiem u.c.
picaugusiem
iedzivotaiem.

Seminars notiek projekta darbibas Nr.3.8. ,,Seminars
par bérnu un pusaudzu atkaribu izraisoSo vielu
lietoSanas un procesu atkaribas pazimju agrinu
atpaziSanu, profilaksi un palidzibas iesp&jam”

ietvaros.

1 (viena) semindara ilgums ir 2 (divas) astronomiskas

stundas (120 miniites) .
Seminaru vada psihologe psihoterapeite Iveta Berke.

Agnese Freimane,
talr.67388194, e-pasts:
agnese.freimane@spkc.gov.lv

57

23.03.2018.

23.03.2018.

18:00-20:30

Krimuldas tautas
nams, Parka iela 1,
Ragana, Krimuldas

novads.

Lekcija pieaugusajiem par
psihisko veselibu un tas
veicinasanu.

Lekcija notiek projekta darbibas Nr.3.17. ,,Lekciju vadiSana
péc programmas "Lekcija par psihisko veselibu un tas
veicinasanu"” ietvaros.

1 (vienas) lekcijas ilgums ir 2,5 (divas ar pusi)
astronomiskas stundas (150 miniites), attiecigajai
pasvaldibai pielagots lekcijas istenoSanas ilgums .
Lekciju vada sertificeta psihoterapeite Baiba Gerharde.

Sabine Zemite, talr. 67387602,
e—pasts:
sabine.zemite@spkc.gov.lv
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26.03.2018.

26.03.2018.

3h

10:00 — 14:30

Dundagas vidusskola,
Talsu iela 18,
Dundagas novads.

savstarp&jo komunikaciju

Nodarbiba bérniem un
pusaudziem par pozitivo

un konfliktu risinasanu.

Nodarbiba notiek projekta darbibas Nr.3.24. ,,Nodarbibu
(pasakumu) kopumu vadiSana p&c programmas "Nodarbibu
cikla 7.-9. klasu skoléniem “Izzini sevi — saproti citus!”
programma'”’ ietvaros.

Nodarbibu (pasakumu) kopums sastav no 2 (divam) 210

minisu garam nodarbibam 1 (vienas) nedélas ietvaros.

katra no tam ir sadalita pa 5 (piecam) macibu stundam.
*Nodarbibas norises laiks ietver kop€jo nodarbibu garumu

(210 mindtes), ka ari 5 mintiSu starbrizus ik péc katras

macibu stundas un 40 minGsu pusdienas partraukumu.

Nodarbibu vada psihologe Judite 1liSko un izaugsmes

treneris.
»Slégts pasakums”.

Sabine Zemite, talr. 67387602,
e—pasts:
sabine.zemite@spkc.gov.lv

59

26.03.2018.

26.03.2018.

1h

11:50-12:50

Engures vidusskola,
Skolas iela 7, Engures
novads.

Izglitojosa nodarbiba
berniem par fiziskas
sagatavotibas stiprinasanu
un pareizas elpoSanas
tehnikas apguvi.

Izglitojosa nodarbiba notiek projekta darbibas Nr.3.21.
,.Izglitojoso nodarbibu (pasakumu) kopumu vadisana p&c
programmas "Pareizas stajas un elpoSanas vingrinajumu

nodarbibu kopuma programma b&rniem. 8 nodarbibu
plans."” ietvaros.

IzglitojoSo nodarbibu (pasakumu) kopums sastav no 8
(astonam) 60 miniisu garam nodarbibam 1 (vienu) reizi
nedéla.

Nodarbibu vada sertificéts fizioterapeite Annija Vevere.
»Slégts pasakums”.

Sabine Zemite, talr. 67387602,
e—pasts:
sabine.zemite@spkc.gov.lv

60

26.03.2018.

26.03.2018.

2h

18:00-20:00

Ligatnes Dienas un
intere$u centrs, Pilsonu
4, Ligatnes novads.

Praktiska nodarbiba
picaugusajiem par
veseligu, garsigu,

ekonomisku, radoSu

&dienu pagatavosanu.

Praktiska nodarbiba notiek projekta darbibas Nr.3.3.
,Praktiskam nodarbibam par veseligu, gar§igu, ekonomisku
un radosu &dienu pagatavosanu” ietvaros.

1 (vienas) praktiskas nodarbibas ilgums ir 2 (divas)
astronomiskas stundas (120 miniites).

Praktisko nodarbibu vada uzturu specialistu komanda.

Ieva Garanca, talr. 67081506,
e—pasts:
ieva.garanca@spkc.gov.lv
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26.03.2018.

26.03.2018.

18:00-20:30

Engures saieta nams,
Juras iela 114, Engures
novads.

Lekcija pieaugusajiem par
psihisko veselibu un tas
veicinasanu.

Lekcija notiek projekta darbibas Nr.3.17. ,,Lekciju vadiSana
péc programmas "Lekcija par psihisko veselibu un tas
veicinasanu"” ietvaros.
1 (vienas) lekcijas ilgums ir 2,5 (divas ar pusi)
astronomiskas stundas (150 miniites), attiecigajai
pasvaldibai pielagots lekcijas tstenosanas ilgums .
Lekciju vada sertificéta psihoterapeite Baiba Gerharde.

Sabine Zemite, talr. 67387602,
e—pasts:
sabine.zemite@spkc.gov.lv

62

27.03.2018.

27.03.2018.

1h

10:00-11:00

Raiskuma
internatpamatskola —
rehabilitacijas centrs,
Dzelmes 5, Raiskums

Pargaujas novads.

Izglitojoss pasakums
bérniem par veseliga un
sabalanséta uztura
jautajumiem.

Izglitojoss pasakums notiek projekta darbibas Nr.3.4.
,lzglitojoss pasakums ,,Veseliga uztura olimpiade” vispargjo
izglitibas iestazu 3. — 4. klaSu skoléniem par veseliga un
sabalanséta uztura jautajumiem” ietvaros.

1 (viena) izglitojosa pasakuma ilgums ir 1 (viena)
astronomiska stunda (60 miniites).

Izglitojoso pasakumu izpilda SIA “OnPlate” un vada tas
uzturu specialistu komanda un izglitibas iestades attiecigas
klases pedagogs.

»Slégts pasakums”.

PASAKUMS ATCELTS!

Ieva Garanca, talr. 67081506,
e—pasts:
ieva.garanca@spke.gov.lv

63

27.03.2018.

27.03.2018.

10:00 — 14:30

Dundagas vidusskola,
Talsu iela 18,
Dundagas novads.

Nodarbiba bérniem un
pusaudziem par pozitivo
savstarp&jo komunikaciju
un konfliktu risinasanu.

Nodarbiba notiek projekta darbibas Nr.3.24. ,Nodarbibu
(pasakumu) kopumu vadiSana p&c programmas "Nodarbibu
cikla 7.-9. klaSu skoléniem “Izzini sevi — saproti citus!”

programma"”’
Nodarbibu (pasakumu) kopums sastav no 2 (divam) 210
minisu garam nodarbibam 1 (vienas) nedélas ietvaros.
katra no tam ir sadalita pa 5 (piecam) macibu stundam.
*Nodarbibas norises laiks ietver kop&jo nodarbibu garumu
(210 mindttes), ka ar1 5 mintiSu starbrizus ik péc katras
macibu stundas un 40 minGsu pusdienas partraukumu.
Nodarbibu vada psihologe Judite 1liSko un izaugsmes
treneris.
»Slégts pasakums”.

ietvaros.

Sabine Zemite, talr. 67387602,
e—pasts:
sabine.zemite@spkc.gov.lv




Izglitojosu pasakumu

Izglitojoso pasakumu kopumi notiek projekta darbibas
Nr.2.1. ,,Izglitojosu pastkumu kopums (,,Veselibas grupa”)
iedzivotaju veselibas izglitibas veicinasanai un veselibas

Térvetes kultiras nams Lo k(iPums p'aradumu r'nail;ai, 1 etverot art mérij}l rvnu V.e ikanu sirds un Inga Selecka, talr. 67387673,
64 27.03.2018. 27.03.2018. gh 10:00-18:00 "Zelmeni”, Tervetes | C0AYOW@u veselibas | asinsvadu slimibu riska faktoru noteikSanai (kermena masas e—pasts:
’ izglitibas indeksa, asinsspiediena, glikozes, holesterina limenu .
novads. L o . oo : inga.selecka@spkc.gov.lv
veicinasanai un veselibas ekspresdiagnostika)” ietvaros.
paradumu mainai. Izglitojosa pasakumu kopuma ilgums 8 (astonas)
astronomiskas stundas (480 miniites) .
Izglitojoso pasakumu kopumus vada arstniecibas personas.
Izglitojoss pasakums notiek projekta darbibas Nr.3.25.
,Izglitojoso pasakumu vadiSana péc programmas "Veseliga
uztura olimpiades vispargjo izglitibas iestazu 3. — 4.klasu
) ) Izglitojoss pasikums skoléniem par veseliga un sabalans&ta uztura jautajumiem
Aizputes vidusskola, bemiem par veseliga un programma'” ietvaros. Ieva Garanca, talr. 67081506,
65 28.03.2018. 28.03.2018. 1h 10:10-11:10 Ziedu iela 7, Aizputes ) [ (viena) izglitojosa pasakuma ilgums ir 1 (viena) e—pasts:

novads.

sabalanséta uztura
jautajumiem.

astronomiskd stunda (60 minites).
Izglitojoso pasakumu izpilda SIA “OnPlate” un vada tas
uzturu specialiste Tatjana Tepo un paligs Zanda
Mihailovska.
»Slégts pasakums”.

ieva.garanca@spke.gov.lv
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28.03.2018.

28.03.2018.

3h

10:00 — 15:00

Salacgrivas vidusskola,
Pérnavas 31,
Salacgriva, Salacgrivas
novads.

Nodarbiba bérniem un
pusaudziem par pozitivo
savstarp&jo komunikaciju

un konfliktu risinasanu.

Nodarbiba notiek projekta darbibas Nr.3.24. , Nodarbibu
(pasakumu) kopumu vadiSana p&c programmas "Nodarbibu
cikla 7.-9. klasu skoléniem “Izzini sevi — saproti citus!”

programma’
Nodarbibu (pasakumu) kopums sastav no 2 (divam) 210
miniisu_ garam nodarbibam 1 (vienas) nedélas ietvaros
katra no tam ir sadalita pa 5 (piecam) macibu stundam.
*Nodarbibas norises laiks ietver kop&jo nodarbibu garumu
(210 mindtes), ka arT 5 min@i$u starbrizus ik p&c katras
macibu stundas un 40 mintsu pusdienas partraukumu.
Nodarbibu vada psihologe 1lze Abelniece un izaugsmes
treneris .
»Slegts pasakums”.

">

ietvaros.

Sabine Zemite, talr. 67387602,
e—pasts:
sabine.zemite@spkc.gov.lv

67

28.03.2018.

28.03.2018.

1h

10:10-11:10

Aizputes vidusskola,
Ziedu iela 7, Aizputes
novads.

Izglitojoss pasakums
bérniem par veseliga un
sabalanséta uztura
jautajumiem.

Izglitojoss pasakums notiek projekta darbibas Nr.3.25.
L1zglitojoso pasakumu vadiSana p&c programmas "Veseliga
uztura olimpiades vispargjo izglitibas iestazu 3. — 4.klasu
skoléniem par veseliga un sabalanséta uztura jautajumiem

programma'”’
1 (viena) izglitojosa pasakuma ilgums ir 1 (viena)
astronomiska stunda (60 miniites).
Izglitojoso pasakumu izpilda SIA “OnPlate” un vada tas
uzturu specialiste Tatjana Tepo un paligs Zanda
Mihailovska.
»Ilegts pasakums”.

ietvaros.

Ieva Garanca, talr. 67081506,
e—pasts:
ieva.garanca@spke.gov.lv

68

28.03.2018.

28.03.2018.

1h

12:00-13:00

Meiranu Kalpaka
pamatskola, Meirani,
Indranu pagasts,
Lubanas novads.

Izglitojosa nodarbiba
bérniem par fiziskas
sagatavotibas stiprina$anu
un pareizas elposanas
tehnikas apguvi.

Izglitojosa nodarbiba notiek projekta darbibas Nr.3.6.
,.Izglitojosu nodarbibu (pasakumu) kopums b&rniem fiziskas
sagatavotibas stiprinasanai un pareizas elpoSanas tehnikas
apguvei” ietvaros.

Izglitojoso nodarbibu (pasakumu) kopums sastav no 8
(astonam) 60 miniusu garam nodarbibam 1 (vienu) reizi
nedela .

Nodarbibu vada sertificéts fizioterapeite Annija Vévere.
»Slegts pasakums”.

Sabine Zemite, talr. 67387602,
e—pasts:
sabine.zemite@spkc.gov.lv




Dzgérves pamatskola,

Izglitojoss pasakums
bérniem par veseliga un

Izglitojoss pasakums notiek projekta darbibas Nr.3.25.
L1zglitojoso pasakumu vadiSana p&c programmas "Veseliga
uztura olimpiades vispargjo izglitibas iestazu 3. — 4.klasu
skoléniem par veseliga un sabalanséta uztura jautajumiem

programma'”’ ietvaros.

Ieva Garanca, talr. 67081506,

69 28.03.2018. 28.03.2018. 1h 13:00-14:00 Clravas pagasts, _ 1 (viena) izglitojosa pasakuma ilgums ir 1 (viena) e—pasts:
. sabalanséta uztura T T i
Aizputes novads. o utE umiem astronomiska stunda (60 miniites). ieva.garanca@spke.gov.lv
Jauty ' Izglitojoso pasakumu izpilda SIA “OnPlate” un vada tas
uzturu specialiste Tatjana Tepo un palidze Zanda
Mihailovska.
»Slégts pasakums”.
Izglitojosa nodarbiba notiek projekta darbibas Nr.3.6.
,.1zglitojosu nodarbibu (pasakumu) kopums b&rniem fiziskas
i - Iziglltp]osa nodaTbTE)a sagatavotibas stiprinasanai l;l’n pareizas elpoSanas tehnikas Sabine Zemite, talr. 67387602,
Lubanas vidusskola, bérniem par fiziskas apguvei” ietvaros. epasts:
70 28.03.2018. 28.03.2018. 1h 13:30-14:30 Krasta iela 6, Lubana, |sagatavotibas stiprinaSanu| [zglitojoSo nodarbibu (pasakumu) kopums sastav no 8 . .p ’
_ . N - — _ — ; - sabine.zemite@spkc.gov.lv
Lubanas novads. un pareizas elpoSanas (astonam) 60 miniasu garam nodarbibam 1 (vienu) reizi
tehnikas apguvi. nedeéla .
Nodarbibu vada sertificéts fizioterapeite Annija Veévere.
»Slégts pasakums”.
Izglitojosa nodarbiba notiek projekta darbibas Nr.3.6.
,,1zglitojosSu nodarbibu (pasakumu) kopums b&rniem fiziskas
) ' Iz_gllt.OJosa noda.rblf)a sagatavotibas stiprinasanai un pareizas elposanas tehnikas Sabine Zemite, talr. 67387602,
Erglu vidusskola, bérniem par fiziskas apguvei” ietvaros. e_pasts:
71 28.03.2018. 28.03.2018. 1h 13:30-14:30 Ogskalna iela 6, Erglu | sagatavotibas stiprina$anu IzglitojoSo nodarbibu (pasakumu) kopums sastav no 8 . .p ’
’ . . - . _ o ; . sabine.zemite@spkc.gov.lv
novads. un pareizas elpoSanas (astonam) 60 miniusu garam nodarbitbam 1 (vienu) reizi

tehnikas apguvi.

nedela .
Nodarbibu vada sertificéts sporta treneris Viesturs Dumpis.
»Slégts pasakums”.




Baldones novada dome,

citiem

iestazu

Seminars vecakiem (t.sk.,

tuviniekiem), izglitibas

Seminars notiek projekta darbibas Nr.3.27. ,,Seminaru
vadiSana p&c programmas "Seminara “Par bérnu un
pusaudzu atkaribu izraisosu vielu lietoSanas un procesu

Pa iela3 atkaribas pazimju agrinu atpazisanu, profilaksi un palidziba Agnese Freimane,
72 28.03.2018 28.03.2018 2h 14:00 - 16:00 rupes iea 3, pedagogiem un atbalsta § paziiiu agrinu afpazisar, profiaiest un p ’| (67388194, e-pasts:
Baldone, Baldones > N iespg€jam” programma' ietvaros. :
personalam, socialajiem . o . . L agnese.freimane@spke.gov.lv
novads. L 1 (viena) semindara ilgums ir 2 (divas) astronomiskas
darbiniekiem u.c. T
ieaucugiem stundas (120 miniites) .
peaugusie Seminaru vada psihologe Iveta Kramina.
iedzivotaiem.
Izglitojosa nodarbiba notiek projekta darbibas Nr.3.6.
,.1zglitojosu nodarbibu (pasakumu) kopums b&rniem fiziskas
) - Iziglltp]osa nodaTbTE)a sagatavotibas stiprinasanai l;l’n pareizas elpoSanas tehnikas Sabine Zemite, talr. 67387602,
Erglu vidusskola, beérniem par fiziskas apguvei” ietvaros. epasts:
73 28.03.2018. 28.03.2018. 1h 14:30-15:30 Oskalna iela 6, Erglu |sagatavotibas stiprinasanu|  Izglitojoso nodarbibu (pasakumu) kopums sastav no 8 . pasts:
. . - . _ - ; . sabine.zemite@spkc.gov.lv
novads. un pareizas elpoSanas (astonam) 60 miniusu garam nodarbibam 1 (vienu) reizi
tehnikas apguvi. nedeéla .
Nodarbibu vada sertificéts sporta treneris Viesturs Dumpis.
»Slégts pasakums”.
Izglitojosa un praktiska vingroSanas nodarbiba notiek
projekta darbibas Nr.3.5. ,Izglitojoss un praktisks
vingro$anas vai niijo$anas pasakumu kopumi iedzivotajiem
- . IzglitojoSa un praktiska vecakiem par 54 gadiem” ietvaros. Sabine Zemite, talr. 67387602,
Erglu saieta nams, vingro$anas nodarbiba Izglitojoss un praktisks vingroSanas pasakumu kopums e—pasts:
74 28.03.2018. 28.03.2018. 1h 16:00-17:00 Rigasicla 5, Erglu | .V &rovan o £l Pras e ot . Pasts:
novads ’ iedzivotdjiem vecakiem sastav no 8 (astonam) 60 miniisu garam nodarbibam 1 sabine.zemite@spkc.gov.lv

par 54 gadiem.

(vienu) reizi nedela, atbilstosi attiecigdas pasvaldibas
vélmem/ vajadzibam pielagots nodarbibu istenoSanas laiks
(t.i., tehniskais protokols no 12.02.2018.) .

Nodarbibu vada sertificéts sporta treneris Viesturs Dumpis.
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28.03.2018.

28.03.2018.

2h

17.30 - 19.30

Aizputes vidusskola,
Ziedu iela 7, Aizputes
novads.

Praktiska nodarbiba
pieaugusajiem par
veseligu, garSigu,

ekonomisku, radosu

€dienu pagatavosanu.

Praktiska nodarbiba notiek projekta darbibas Nr.3.26.
,,Praktisko nodarbibu vadi$ana péc programmas "Praktisko
nodarbibu par veseligu, gar§igu, ekonomisku un radosu
edienu pagatavo$anu programma'’ ietvaros.

1 (vienas) praktiskas nodarbibas ilgums ir 2 (divas)
astronomiskas stundas (120 mindtes).

Praktisko nodarbibu vada uzturu specialiste Tatjana Tepo.

Ieva Garanca, talr. 67081506,
e—pasts:
ieva.garanca@spke.gov.lv
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29.03.2018.

29.03.2018.

1h

09:00-10:00

Annas Brigaderes
pamatskola, Kronauce,
Tervetes novads.

Izglitojosa nodarbiba
bérniem par fiziskas

un pareizas elpoSanas
tehnikas apguvi.

sagatavotibas stiprinasanu

Izglitojosa nodarbiba notiek projekta darbibas Nr.3.6.
,,1zglitojosu nodarbibu (pasakumu) kopums b&rniem fiziskas
sagatavotibas stiprina$anai un pareizas elpoSanas tehnikas
apguvei” ietvaros.

IzglitojoSo nodarbibu (pasakumu) kopums sastav no 8
(astonam) 60 miniasu garam nodarbtbam 1 (vienu) reizi
nedela .

Nodarbibu vada sertificéts fizioterapeite Annija Vévere.
»légts pasakums”.

Sabine Zemite, talr. 67387602,
e—pasts:
sabine.zemite@spkc.gov.lv

7

29.03.2018.

29.03.2018.

9:30-10:30

Baldones vidusskola,
lecavas iela 2,
Baldones novads.

Izglitojoss pasakums
bérniem par veseliga un
sabalanséta uztura
jautajumiem.

Izglitojoss pasakums notiek projekta darbibas Nr.3.25.
,.Izglitojoso pasakumu vadiSana péc programmas "Veseliga
uztura olimpiades vispargjo izglitibas iestazu 3. — 4.klasu
skoléniem par veseliga un sabalans&ta uztura jautajumiem
programma'” ietvaros.

1 (viena) izglitojosa pasakuma ilgums ir 1 (viena)
astronomiska stunda (60 miniites).

Izglitojoso pasakumu izpilda SIA “OnPlate” un vada tas
uzturu specialiste Liga Balode un pligs Darta Tene.
»Slégts pasakums”.

Ieva Garanca, talr. 67081506,
e—pasts:
ieva.garanca@spke.gov.lv
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29.03.2018.

29.03.2018.

10:00-11:00

Engures vidusskola,
Skolas iela 7, Engures
novads.

Izglitojoss pasakums
bérniem par veseliga un
sabalans&ta uztura
jautajumiem.

Izglitojoss pasakums notiek projekta darbibas Nr.3.25.
Llzglitojoso pasakumu vadiSana péc programmas "Veseliga
uztura olimpiades vispargjo izglitibas iestazu 3. — 4.klasu
skoléniem par veseliga un sabalanséta uztura jautajumiem

programma'’
1 (viena) izglitojosa pasakuma ilgums ir 1 (viena)
astronomiska stunda (60 minutes).
Izglitojoso pasakumu izpilda SIA “OnPlate” un vada tas
uzturu specialiste Tatjana Tepo un palidze Linda Bauere.
»Slegts pasakums”.

ietvaros.

Ieva Garanca, talr. 67081506,
e—pasts:
ieva.garanca@spke.gov.lv
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29.03.2018.

29.03.2018.

11:00-12:00

Engures vidusskola,
Skolas iela 7, Engures
novads.

Izglitojoss pasakums
bérniem par veseliga un
sabalans&ta uztura
jautajumiem.

Izglitojoss pasakums notiek projekta darbibas Nr.3.25.
L1zglitojoso pasakumu vadiSana p&c programmas "Veseliga
uztura olimpiades vispargjo izglitibas iestazu 3. — 4.klasu
skoléniem par veseliga un sabalanséta uztura jautajumiem

programma'”’
1 (viena) izglitojosa pasakuma ilgums ir 1 (viena)
astronomiska stunda (60 miniites).
Izglitojoso pasakumu izpilda SIA “OnPlate” un vada tas
uzturu specialiste Tatjana Tepo un Linda Bauere.
»olegts pasakums”.

ietvaros.

Ieva Garanca, talr. 67081500,
e—pasts:
ieva.garanca@spke.gov.lv
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29.03.2018.

29.03.2018.

11:30-12:30

Baldones vidusskola,
lecavas iela 2,
Baldones novads.

Izglitojoss pasakums
bérniem par veseliga un
sabalanséta uztura
jautajumiem.

Izglitojoss pasakums notiek projekta darbibas Nr.3.25.
Llzglitojoso pasakumu vadiSana péc programmas "Veseliga
uztura olimpiades vispargjo izglitibas iestazu 3. — 4.klasu
skoléniem par veseliga un sabalans&ta uztura jautajumiem
programma'”’ ietvaros.

1 (viena) izglitojosa pasakuma ilgums ir 1 (viena)
astronomiska stunda (60 miniites).

Izglitojoso pasakumu izpilda SIA “OnPlate” un vada tas
uzturu specialiste Liga Balode un paligs Darta Tene.
»Slégts pasakums”.

Ieva Garanca, talr. 67081506,
e—pasts:
ieva.garanca@spke.gov.lv
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29.03.2018.

Salacgrivas vidusskola,

Salacgriva, Salacgrivas

Pérnavas 31,

novads.

Nodarbiba bérniem un
pusaudziem par pozitivo
savstarp&jo komunikaciju

un konfliktu risinasanu.

Nodarbiba notiek projekta darbibas Nr.3.24. ,,Nodarbibu
(pasakumu) kopumu vadiSana p&c programmas "Nodarbibu

Nodarbibu (pasakumu) kopums sastav no 2 (divam) 210

cikla 7.-9. klaSu skoléniem “Izzini sevi — saproti citus!”
programma'”’ ietvaros.

*Nodarbibas norises laiks ietver kop€jo nodarbibu garumu

minisu garam nodarbibam 1 (vienas) nedélas ietvaros.
katra no tam ir sadalita pa 5 (piecam) macibu stundam.

(210 mindtes), ka ari 5 mintiSu starbrizus ik péc katras

macibu stundas un 40 minGs$u pusdienas partraukumu.

Nodarbibu vada psihologe Ilze Abelniece un izaugsmes
treneris.

»Slégts pasakums”.

Izglitojosa nodarbiba notiek projekta darbibas Nr.3.6.

Sabine Zemite, talr. 67387602,
e—pasts:
sabine.zemite@spkc.gov.lv

82

29.03.2018.

Salas sakumskola,
Salas pagasts, Babites
novads.

sagatavotibas stiprina§anu

Izglitojosa nodarbiba
bérniem par fiziskas

un pareizas elposanas
tehnikas apguvi.

,.1zglitojosu nodarbibu (pasakumu) kopums b&rniem fiziskas

sagatavotibas stiprinasanai un pareizas elpoSanas tehnikas
apguvei” ietvaros.

Izglitojoso nodarbibu (pasakumu) kopums sastav no 8

(astonam) 60 miniasu garam nodarbibam 1 (vienu) reizi

nedela .
Nodarbibu vada sertificéts fizioterapeite Annija Veévere.
»Slégts pasakums”.

Sabine Zemite, talr. 67387602,

sabine.zemite@spkc.gov.lv

e—pasts:
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30.03.2018.

29.03.2018. 3,5h 10:00 — 14:00
29.03.2018. 1h 14:10-15:10
30.03.2018. 1h 15:00 — 16:00

Krimuldas tautas nams,
Parka iela 1, Ragana,
Krimuldas novads.

Izglitojosa un praktiska
vingro$anas nodarbiba
iedzivotajiem vecakiem

par 54 gadiem.

Izglitojosa un praktiska vingro$anas nodarbiba notiek
projekta darbibas Nr.3.19. , Izglitojoso un praktisko
pasakumu vadiSana p&c programmas "Izglitojoso pasakumu
nijosanas kopumu programma" un "Izglitojoso pasakumu
vingro$anas kopumu programma'”’ ietvaros.
IzglitojosSs un praktisks vingrosanas pasakumu kopums
sastayv no 8 (astonam) 60 minisu garam nodarbibam 1
(vienu) reizi nedeld, atbilstosi attiecigas pasvaldibas
velmeém/ vajadzibam pielagots nodarbibu istenoSanas laiks
(t.i., tehniskais protokols no 19.03.2018.) .
Nodarbibu vada sertificéts sporta treneris Viesturs Dumpis.

sabine.zemite@spkc.gov.lv

Sabine Zemite, talr. 67387602,

e—pasts:
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30.03.2018.

30.03.2018.

1h

17:00 — 18:00

Lédurgas kulttiras
nams, Emila Melngaila
iela 2, Ledurga,
Krimuldas novads.

Izglitojosa un praktiska

vingros$anas nodarbiba

iedzivotajiem vecakiem
par 54 gadiem.

Izglitojosa un praktiska vingro$anas nodarbiba notiek
projekta darbibas Nr.3.19. , Izglitojoso un praktisko
pasakumu vadiSana p&c programmas "[zglitojoSo pasakumu
nijosanas kopumu programma" un "lzglitojoso pasakumu

vingro$anas kopumu programma'’
IzglitojoSs un praktisks vingroSanas pasakumu kopums
sastav no 8 (astonam) 60 minisu garam nodarbibam 1
(vienu) reizi nedela, atbilstosi attiecigas pasvaldibas
vélmém/ vajadzibam pielagots nodarbibu istenoSanas laiks
(t.i., tehniskais protokols no 19.03.2018.) .
Nodarbibu vada sertificéts sporta treneris Viesturs Dumpis.

ietvaros.

Sabine Zemite, talr. 67387602,
e—pasts:
sabine.zemite@spkc.gov.lv
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30.03.2018.

30.03.2018.

1h

17:00 — 18:00

Lédurgas kulttiras
nams, Emila Melngaila
iela 2, Ledurga,
Krimuldas novads.

Izglitojosa un praktiska

vingros$anas nodarbiba

iedzivotajiem vecakiem
par 54 gadiem.

Izglitojosa un praktiska vingro$anas nodarbiba notiek
projekta darbibas Nr.3.19. , Izglitojoso un praktisko
pasakumu vadiSana p&c programmas "[zglitojoSo pasakumu
nijosanas kopumu programma" un "lzglitojoso pasakumu

vingro$anas kopumu programma'”’
IzglitojoSs un praktisks vingroSanas pasakumu kopums
sastav no 8 (astonam) 60 miniSu garam nodarbibam 1
(vienu) reizi nedela, atbilstosi attiecigdas pasvaldibas
velmem/ vajadzibam pielagots nodarbibu istenoSanas laiks
(t.i., tehniskais protokols no 19.03.2018.) .
Nodarbibu vada sertificéts sporta treneris Ziedonis Skrivla.

ietvaros.

Sabine Zemite, talr. 67387602,
e—pasts:
sabine.zemite@spkc.gov.lv




