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ESF projekta ,,Slimibu profilakses un kontroles centra organizéti vietéja méroga pasakumi sabiedribas veselibas veicinasanai un slimibu profilaksei pasvaldibas” (Identifikacijas Nr.9.2.4.2/16/1/106) seminaru/ macibu/ citu pasakumu
grafiks 2018.gada decembra ménesim

Sakuma datums Beigu datums ligums Norises laiks Isteno$anas vieta - K_mltaktlfrsm,m’ kur? Y?ret“
Nr.p.k. (dd.mm.gggg.) (dd.mm.gggg.) (st) (plkst.no—fidz) (adrese) Nosaukums Piezimes sniegt plasaku informaciju par
attiecigo pasakumu
Izglitojosa un praktiska vingroSanas nodarbiba notiek projekta
darbibas Nr.3.5. ,,Izglitojoss un praktisks vingroSanas vai
nijosanas pasakumu kopumi iedzivotajiem vecakiem par 54
Durbes pilsétas stadions, Izg_l{tovjosa un praktiska L . game Vletvaros. _ _ Sabine Zemite, talr. 67387602,
1 01.12.2018. 01.12.2018. 1 10:00 — 11:00 Sporta iela 2, Durbes - nu_]osafllzlls nodar_bT-ba Izglitojoss uiz praktzslfs angros?nas pasak_m?u kom'tms sast.a\'z ¢_pasts: sabine. zemite@spke.gov.Iv
novads. iedzivotajiem V_ecaklem no 8 (astonam) 60 minisu garam nodarbibam 1 (vienu) reizi
par 54 gadiem. nedela, atbilstosi attiecigas paSvaldibas velmeém/ vajadzibam
pielagots nodarbibu istenoSanas laiks (t.i., tehniskais protokols
no 14.11.2018.).
Nodarbibu vada sertificéts sporta treneris Gints Sedols.
Izglitojosa un praktiska vingroSanas nodarbiba notiek projekta
darbibas Nr.3.19. ,,IzglitojoSo un praktisko pasakumu vadiSana
péc programmas "Izglitojoso pasakumu niijosanas kopumu
o . programma" un "IzglitojoSo pasakumu vingroSanas kopumu
Stavlaukums pie IZg_]l'tO;]OSZI un praktiska programma"” ietvaros. Sabine Zemite, talr. 67387602,
2 01.12.2018. 01.12.2018. 1 13:00— 14:00 | kafejnicas "Dzintarins", |  2uioSanas nodarbiba

Bernati, Nicas novads.

iedzivotajiem vecakiem
par 54 gadiem.

Izglitojoss un praktisks vingroSanas pasakumu kopums sastav
no 8 (astonam) 60 miniisu garam nodarbibam 1 (vienu) reizi
nedela, atbilstoSi attiecigas pasvaldibas velmem/ vajadzibam
ielagots nodarbibu istenoSanas laiks (t.i., tehniskais protokols

no 06.11.2018.).

Nodarbibu vada sertificéts sporta treneris Gints Sedols.

e—pasts: sabine.zemite@spkc.gov.lv




03.12.2018.

03.12.2018.

07:15-08:15

Ligatnes novada Sporta
centrs, Upes iela 3,
Augsligatne, Ligatnes

novads.

Izglitojosa un praktiska

vingrosanas nodarbiba

iedzivotajiem vecakiem

Izglitojosa un praktiska vingroSanas nodarbiba notiek projekta
darbibas Nr.3.5. ,,Izglitojoss un praktisks vingroSanas vai
nijoSanas pasakumu kopumi iedzivotajiem vecakiem par 54
gadiem” ietvaros.

IzglitojoSs un praktisks nitjoSanas pasakumu kopums sastav
no 8 (astonam) 60 miniisu garam nodarbibam 2 (divas) reizes
nedela.

Nodarbibu vada sertificéts sporta treneris Viesturs Dumpis.

Sabine Zemite, talr. 67387602,
e—pasts: sabine.zemite@spkc.gov.lv

par 54 gadiem.

03.12.2018.

03.12.2018.

09:30 - 10:30

Sporta iela 1, Malpils,

Malpils vidusskola,

Malpils novads.

IzglitojoSa nodarbiba
beérniem par fiziskas
sagatavotibas stiprinasanu
un pareizas elpoSanas N .

P P nedela (atbilstosi attiecigas paSvaldibas i

Izglitojosa nodarbiba notiek projekta darbibas Nr.3.21.

,,1zglitojoso nodarbibu (pasakumu) kopumu vadiSana pec

programmas "Pareizas stajas un elpoSanas vingrinajumu

nodarbibu kopuma programma b&rniem. 8 nodarbibu plans.
ietvaros.

IzglitojoSo nodarbibu (pasakumu) kopums sastav no 8

(astonam) 60 minaSu garam nodarbibam 2 (divas) reizes
124 § thas izglitibas iestades

"

Sabine Zemite, talr. 67387602,
e—pasts: sabine.zemite@spkc.gov.lv

velmem/ vajadzibam pielagots nodarbibu istenoSanas laiks

(t.i., tehniskais protokols no 21.11.2018.)) .
Nodarbibu vada sertificéts sporta treneris Viesturs Dumpis.
»Slegts pasakums”.

tehnikas apguvi.

Izglitojosa un praktiska vingroSanas nodarbiba notiek projekta

03.12.2018.

03.12.2018.

10:35-11:35

Malpils kulttras centrs,
Nakotnes iela 5, Malpls
novads.

Izglitojosa un praktiska

vingro$anas nodarbiba

iedzivotajiem vecakiem

darbibas Nr.3.19. ,,Izglitojoso un praktisko pasakumu vadiSana
péc programmas "Izglitojoso pasakumu niijjoSanas kopumu
programma" un "Izglitojo$o pasakumu vingro$anas kopumu
programma'”’ ietvaros.

IzglitojoSs un praktisks vingroSanas pasakumu kopums sastav
no 8 (astonam) 60 miniisu garam nodarbibam 2 (divas) reizes
nedeéla.

Nodarbibu vada sertificéts sporta treneris Viesturs Dumpis.

Sabine Zemite, talr. 67387602,
e—pasts: sabine.zemite@spkc.gov.lv

par 54 gadiem.

Izglitojosa un praktiska vingroSanas nodarbiba notiek projekta

03.12.2018.

03.12.2018.

13:00 — 14:00

Socialas apriipes majas
"Gauja", Gaujaslicu iela
5, In¢ukalna novads.

darbibas Nr.3.5. ,,Izglitojoss un praktisks vingroSanas vai
nijosanas pasakumu kopumi iedzivotajiem vecakiem par 54
gadiem” ietvaros.

IzglitojoSs un praktisks vingroSanas pasakumu kopums sastav
no 8 (astonam) 60 miniisu garam nodarbibam 2 (divas) reizes
nedela.

Nodarbibu vada sertificéts sporta treneris Viesturs Dumpis.

Sabine Zemite, talr. 67387602,

Izglitojosa un praktiska
e—pasts: sabine.zemite@spkc.gov.lv

vingro$anas nodarbiba
iedzivotajiem vecakiem
par 54 gadiem.




Izglitojosa un praktiska vingroSanas nodarbiba notiek projekta
darbibas Nr.3.5. ,,Izglitojoss un praktisks vingroSanas vai
Socialas apriipes majas Iiﬁ?g:ﬁi:ﬁfgﬁ:ﬁ;ﬁj nijosanas pasakumu kzg;nnlli”i ?:S::(:jjiem vecakiem par 54 Sabine Zemite, talr. 67387602,
03.12.2018. 03.12.2018. 14:00 — 15:00 "Gauja", Gaujaslicu iela | . _'I__ . . o . g_. . L _ e—pasts: sabine.zemite@spkc.gov.lv
s. Incukalna novads iedzivotajiem vecakiem |/Izglitojoss un praktisks nitjjoSanas pasakumu kopums sastav no 8
’ ’ par 54 gadiem. (astonam) 60 minisu garam nodarbibam 2 (divas) reizes
nedéla.
Nodarbibu vada sertificéts sporta treneris Viesturs Dumpis.
Izglitojosa un praktiska vingroSanas nodarbiba notiek projekta
darbibas Nr.3.19. ,,Izglitojoso un praktisko pasakumu vadiSana
o . pec programmas "Izglitojoso pasakumu niijosanas kopumu
. Izglit ktisk: . .
Krimuldas novada dome, flgﬁ{(;)éj;)rsnirﬂ 5(;:rb;i>aa programma" un "Izglitojo$o pasakumu vingro$anas kopumu Sabine Zemite, talr. 67387602,
03.12.2018. 03.12.2018. 15:30 - 16:30 Parka iela 1, Ragana, _'!__ . programma"” ietvaros. e—pasts: sabine.zemite@spkc.gov.lv
. iedzivotajiem vecakiem . , . « _ _
Krimuldas novads. ar 54 gadiem Izglitojoss un praktisks vingroSanas pasakumu kopums sastav
P 9 ' no 8 (astonam) 60 miniiSu garam nodarbibam 2 (divas) reizes
nedela.
Nodarbibu vada sertificéts sporta treneris Viesturs Dumpis.
Seminars vecakiem (t.sk., Seminars notiek projekta darbibas Nr.3.8. ,,Seminars
citiem tuviniekiem), par bérnu un pusaudzu atkaribu izraisoSo vielu
Mérsraca vidusskola izglitibas iestazu lietoSanas un procesu atkaribas pazimju agrinu
9 03.12.2018 03.12.2018 9 17:30 — 19:30 Skolas iegla 3. Marsra ,a pedagogiem un atbalsta atpaziSanu, profilaksi un palidzibas iesp&jam” Agnese Freimane, talr. 67388194, e-
o ' o ' ' ' nova’ds g personalam, socialajiem ietvaros. pasts: agnese.freimane@spkc.gov.lv
' darbiniekiem u.c. 1 (viena) seminara ilgums ir 2 (divas) astronomiskas
pieaugusiem stundas (120 miniites) .
iedzivotajiem. Seminaru vada psihologe Iveta Kriimina.
Izglitojosa nodarbiba notiek projekta darbibas Nr.3.9. ,Izglitojoso
. ak ki i Zi .— 9.kl
Izglitojosa nodarbiba n_od_atrbTbu (pasal u@u) oPgml pusaudzle@ (8‘ 9V ase) p?f
usaudiem par smékesanas, alkoholisko dzgrienu un narkotiku lietoSanas kaitigo
Stalbes vidusskola, smélfééanas alkorl)lolisko ietekmi un sekam” ietvaros. Agnese Freimane, talr. 67388194,
10 04.12.2018. 04.12.2018. 15 10:00 — 11:30 Stalbes pagasts, . ? . IzglitojoSo nodarbibu (pasakumu) kopums sastav no 2 (divam) e—pasts:
- A dzérienu un narkotiku . - . L .
Pargaujas novads. lietoganas kaifieo ietekmi 90 minisu garam nodarbibam (180 miniites) . agnese.freimane@spkc.gov.lv
_g Nodarbibu vada psihologe Lauma Tisa un sabiedribas
un sekam. - P N N
veselibas specialiste Lubova Tihomirova .
»Olegts pasakums”.




11

04.12.2018.

15

14:10 - 15:40

Ligatnes novada

4, Ligatnes novads.

vidusskola, Strautu iela

Izglitojosa nodarbiba
pusaudziem par
smék&Sanas, alkoholisko

dzérienu un narkotiku
lietoSanas kaitigo ietekmi
un sekam.

ietekmi un sekam” ietvaros.

Izglitojosa nodarbiba notiek projekta darbibas Nr.3.9. , Izglitojoso
nodarbibu (pasakumu) kopumi pusaudziem (8. — 9.klase) par
smék&Sanas, alkoholisko dzgrienu un narkotiku lietoSanas kaitigo

Izglitojoso nodarbibu (pasakumu) kopums sastav no 2 (divam)

Agnese Freimane, talr. 67388194,

90 miniusu garam nodarbibam (180 miniites) .

Nodarbibu vada psihologe Lauma Tisa un sabiedribas
veselibas specialiste Lubova Tihomirova .

wolegts pasakums”.

e—pasts:
agnese.freimane@spkc.gov.lv

12

04.12.2018.

14:30 — 15:30

Kultiiras nams, Liepu
iela 2A, LapmeZciems,
Engures novads.

IzglitojoSa un praktiska
vingro$anas nodarbiba
iedzivotajiem vecakiem
par 54 gadiem.

Izglitojosa un praktiska vingroSanas nodarbiba notiek projekta
darbibas Nr.3.19. ,,IzglitojoSo un praktisko pasakumu vadiSana
péc programmas "Izglitojoso pasakumu niijosanas kopumu
programma" un "IzglttojoSo pasakumu vingroSanas kopumu
programma"” ietvaros.

Izglitojoss un praktisks vingroSanas pasakumu kopums sastav
no 8 (astonam) 60 miniiSu garam nodarbibam 2 (divas) reizes
nedela.

Nodarbibu vada sertificéts sporta treneris Viesturs Dumpis.

Sabine Zemite, talr. 67387602,
e—pasts: sabine.zemite@spkc.gov.lv

13

04.12.2018.

16:00 — 17:00

Smardes pamatskola,
Lapu iela 5, Smardes
pagasts, Engures novads.

IzglitojoSa un praktiska
niijosanas nodarbiba
iedzivotajiem vecakiem
par 54 gadiem.

Izglitojoss un praktisks vingroSanas pasakumu kopums sastav
no 8 (astonam) 60 miniiSu garam nodarbibam 2 (divas) reizes

Izglitojosa un praktiska vingroSanas nodarbiba notiek projekta

darbibas Nr.3.19. ,,IzglitojoSo un praktisko pasakumu vadisana

péc programmas "Izglitojoso pasakumu niijosanas kopumu

programma" un "IzglitojoSo pasakumu vingroSanas kopumu
programma"” ietvaros.

nedela.
Nodarbibu vada sertificéts sporta treneris Viesturs Dumpis.

Sabine Zemite, talr. 67387602,
e—pasts: sabine.zemite@spkc.gov.lv

14

05.12.2018.

04.12.2018.
04.12.2018.
04.12.2018. 1
05.12.2018. 15

10:10 - 11:40

Salacgrivas vidusskola,
Pérnavas iela 31,
Salacgrivas novads.

Izglitojosa nodarbiba
bérniem un pusaudziem
par seksualas un

programmas "Nodarbibu programmas 5.—7 klasei apraksts" un

IzglitojoSo nodarbibu (pasakumu) kopuma sastav no 3 (tris) 90

Izglitojosa nodarbiba notiek projekta darbibas Nr.3.23.
,Izglitojoso nodarbibu (pasakumu) kopumu vadisana péc

"Nodarbibu programmas 10.—12.klasei apraksts"” ietvaros.

reproduktivas veselibas
jautajumiem.

minisu garam nodarbibam (270 miniites).
IzglitojoSo pasakumu kopumus vada sabiedribas veselibas
specialisti un jaunieS$u konsultanti.
Nodarbibas notiek 6.a klases meiteném .
»Slegts pasakums”.

Agnese Freimane, talr. 67388194, e-
pasts: agnese.freimane@spkc.gov.lv




Salacgrivas vidusskola,

Izglitojosa nodarbiba
bérniem un pusaudziem

Izglitojosa nodarbiba notiek projekta darbibas Nr.3.23.
,,I1zglitojoSo nodarbibu (pasakumu) kopumu vadiSana péc
programmas "Nodarbibu programmas 5.—7.klasei apraksts" un
"Nodarbibu programmas 10.—12.klasei apraksts"” ietvaros.
IzglitojoSo nodarbibu (pasakumu) kopuma sastav no 3 (tris) 90

Agnese Freimane, talr. 67388194, e-

15 05.12.2018. 05.12.2018. 15 10:10 - 11:40 Pérnavas iela 31, par seksualas un . = i T i X

Salacgrivas novads. reprodukfivas veselibas i .mvmusu_garam nodarbitbam (270.mmutes). pasts: agnese.freimane@spkc.gov.lv

jautjumiem. IzglitojoSo pasakumu kopumus vada sabiedribas veselibas

specialisti un jaunieSu konsultanti.
Nodarbibas notiek 6.a klases zeniem .
wolegts pasakums”.
Izglitojosa nodarbiba notiek projekta darbibas Nr.3.23.
,,1zglitojoSo nodarbibu (pasakumu) kopumu vadiSana péc
Izglitojosa nodarbiba programmas "Nodarbibu programmas 5.—7 klasei apraksts" un
- . _ . .. "Nodarbibu programmas 10.-12 klasei apraksts"” ietvaros.
Salacgrivas vidusskola, | bérniem un pusaudziem . ° _ _ _ R _

16 05.12.2018. 05.12.2018. 15 10:10 — 11:40 Pérnavas iela 31, par seksualds un Izglitojoso n.od_avrblbu _(pasakumu_) liopuma saivta_v no 3 (tris) 90 | Agnese Frelmane_:, talr. 67388194, e-
Salacgrivas novads. reproduktivas veselibas minisu garam nodarbibam (270 miniites). pasts: agnese.freimane@spkc.gov.lv

jautajumiem. IzglitojoSo pasakumu kopumus vada sabiedribas veselibas

specialisti un jaunieSu konsultanti.
Nodarbibas notiek 6.b klases meiteném .
»olegts pasakums”.
Izglitojosa nodarbiba notiek projekta darbibas Nr.3.23.
,,I1zglitojoSo nodarbibu (pasakumu) kopumu vadiSana péc
Izglitojosa nodarbiba programmas "Nodarbibu programmas 5.—7 klasei apraksts" un
- . _ . .. "Nodarbibu programmas 10.-12 klasei apraksts"” ietvaros.
Salacgrivas vidusskola, | bérniem un pusaudziem o ° _ ~ _ R _

17 05.12.2018. 05.12.2018. 15 1010 — 11:40 Pérnavas icla 31, par seksualds un Izglitojoso nodarbibu (pasakumu) kopuma sastav no 3 (tris) 90 | Agnese Freimane, talr. 67388194, e-

Salacgrivas novads.

reproduktivas veselibas
jautajumiem.

minusu garam nodarbibam (270 miniites).
IzglitojoSo pasakumu kopumus vada sabiedribas veselibas
specialisti un jaunieSu konsultanti.

Nodarbibas notiek 6.b klases zéniem .
»olegts pasakums”.

pasts: agnese.freimane@spkc.gov.lv




Salacgrivas vidusskola,

Izglitojosa nodarbiba
bérniem un pusaudziem

Izglitojosa nodarbiba notiek projekta darbibas Nr.3.23.
,,I1zglitojoSo nodarbibu (pasakumu) kopumu vadiSana péc
programmas "Nodarbibu programmas 5.—7.klasei apraksts" un
"Nodarbibu programmas 10.—12.klasei apraksts"” ietvaros.
IzglitojoSo nodarbibu (pasakumu) kopuma sastav no 3 (tris) 90

Agnese Freimane, talr. 67388194, e-

18 05.12.2018. 05.12.2018. 15 12:30 — 14:00 Pérnavas iela 31, par seksualas un . ~ [ L -
Salacerivas novads renrodukivas veselibas minisu garam nodarbibam (270 miniites) . pasts: agnese.freimane@spkc.gov.lv
& ’ P utaiumiem IzglitojoSo pasakumu kopumus vada sabiedribas veselibas
18w ' specialisti un jaunieSu konsultanti.
Nodarbibas notiek 6.a klase .
wolegts pasakums”.
Izglitojosa nodarbiba notiek projekta darbibas Nr.3.23.
,,1zglitojoSo nodarbibu (pasakumu) kopumu vadiSana péc
Izelitoiota nodarbiba programmas "Nodarbibu programmas 5.—7 klasei apraksts" un
- . _ g1y .. "Nodarbibu programmas 10.-12 klasei apraksts"” ietvaros.
Salacgrivas vidusskola, | bérniem un pusaudziem . ° _ _ _ R _
19 05.12.2018 05.12.2018 15 12:30 — 14:00 Parnavas icla 31 par seksualds un Izglitojoso nodarbibu (pasakumu) kopuma sastav no 3 (tris) 90 | Agnese Freimane, talr. 67388194, e-
o ' o ' ' ’ ’ Salacerivas nova d7s reprodukfivas veselibas miniisu garam nodarbibam (270 miniites) . pasts: agnese.freimane@spkc.gov.lv
& ’ P autEiumiem IzglitojoSo pasakumu kopumus vada sabiedribas veselibas
Jany ' specialisti un jaunieSu konsultanti.
Nodarbibas notiek 6.b klase .
»olegts pasakums”.
Izglitojosa nodarbiba notiek projekta darbibas Nr.3.23.
,,I1zglitojoSo nodarbibu (pasakumu) kopumu vadiSana péc
Izelitoiota nodarbiba programmas "Nodarbibu programmas 5.—7 klasei apraksts" un
- . _ gho) .. "Nodarbibu programmas 10.-12 klasei apraksts"” ietvaros.
Salacgrivas vidusskola, | bérniem un pusaudziem o ° _ ~ _ R _
20 05.12.2018 05.12.2018 15 14:10 — 15-40 Parnavas icla 31 par seksualds un Izglitojoso nodarbibu (pasakumu) kopuma sastav no 3 (tris) 90 | Agnese Freimane, talr. 67388194, e-
o ' o ' ' ’ ’ Salacerivas nova d7s reprodukfivas veselibas minisu garam nodarbibam (270 miniites) . pasts: agnese.freimane@spkc.gov.lv
& ’ P autdiumiem IzglitojoSo pasakumu kopumus vada sabiedribas veselibas
Jany ’ specialisti un jaunieSu konsultanti.
Nodarbibas notiek 11.klasé .
»olegts pasakums”.
Lekcija notiek projekta darbibas Nr.3.17. ,,Lekciju vadiSana péc
Krigiana Valdemara programmas "Lekcija par psihisko veselibu un tas veicinasanu"”
Ainzji 211 amatskola Lekcija pieaugusajiem par ietvaros. Sabine Zemite, talr. 67387602,
21 05.12.2018. 05.12.2018. 25 14:30 - 17:00 P > psihisko veselibu un tas | I (vienas) lekcijas ilgums ir 2,5 (divas ar pusi) astronomiskdas | e—pasts: sabine.zemite@spkc.gov.lv

Parka icla 12, Ainazi,
Salacgrivas novads.

veicinasanu.

stundas (150 miniites), attiecigajai pasvaldibai pielagots
lekcijas istenoSanas ilgums .
Lekciju vada sertificéta psihoterapeite Baiba Smite.




Salacgrivas vidusskola,

Izglitojosa nodarbiba
bérniem un pusaudziem

Izglitojosa nodarbiba notiek projekta darbibas Nr.3.23.
,,I1zglitojoSo nodarbibu (pasakumu) kopumu vadiSana péc
programmas "Nodarbibu programmas 5.—7.klasei apraksts" un
"Nodarbibu programmas 10.—12.klasei apraksts"” ietvaros.
IzglitojoSo nodarbibu (pasakumu) kopuma sastav no 3 (tris) 90

Agnese Freimane, talr. 67388194, e-

22 06.12.2018. 06.12.2018. 15 08:30 — 10:00 Pérnavas iela 31, par seksualas un . _ . L -
- - - miniiSu garam nodarbibam (270 miniites) . pasts: agnese.freimane@spkc.gov.lv
Salacgrivas novads. reproduktivas veselibas o - .
S Izglitojoso pasakumu kopumus vada sabiedribas veselibas
jautajumiem. e .
specialisti un jaunieSu konsultanti.
Nodarbibas notiek 6.a klase .
wolegts pasakums”.
Izglitojosa nodarbiba notiek projekta darbibas Nr.3.23.
,,1zglitojoSo nodarbibu (pasakumu) kopumu vadiSana péc
Izglitojosa nodarbiba programm_as Nodarbibu programmas 5.‘—7 Kklasei z’i’p‘raksts un
- . _ . .. "Nodarbibu programmas 10.-12 klasei apraksts"” ietvaros.
Salacgrivas vidusskola, | bérniem un pusaudziem Lelitojoso nodarbibu (pasalkum) k o 3 (is) 90 | A Frei Glr. 67388194
23 06.12.2018. 06.12.2018. 15 08:30 — 10:00 Pérnavas iela 31, par seksulas un Z811l0]050 NOGATDID (pasakuumt) FOPUMA SASIAY 10 3 (ITLS gnese rreumanc, ta. ' &
- - . miniisu garam nodarbibam (270 miniites) . pasts: agnese.freimane@spkc.gov.lv
Salacgrivas novads. reproduktivas veselibas . n .
. IzglitojoSo pasakumu kopumus vada sabiedribas veselibas
Jautajumiem. e . . .y .
specialisti un jaunieSu konsultanti.
Nodarbibas notiek 11.klase .
»olegts pasakums”.
Izglitojosa nodarbiba notiek projekta darbibas Nr.3.9. ,,Izglitojoso
Izglftojosa nodarbiba n_od_eirblbu (pasa@@u) k()}:)l.lml pusaudzwrp (8..— 9v.k1ase) p.af
usaudziem par smékesanas, alkoholisko dzgrienu un narkotiku lietoSanas kaitigo
Liepas pamatskola, smélfééanas alkol})lolisko ietekmi un sekam” ietvaros. Agnese Freimane, talr. 67388194,
24 06.12.2018. 06.12.2018. 15 08:30 - 10:00 Ripnicas iela 12, . ? . Izglitojoso nodarbibu (pasakumu) kopums sastav no 2 (divam) e—pasts:
. dzerienu un narkotiku . _ o L -
Priekulu novads. lictotanas Kaifieo ictekmi 90 minisu garam nodarbibam (180 miniites) . agnese.freimane@spkc.gov.lv
_g Nodarbibu vada psihologe Lauma Tisa un sabiedribas
un sekam. P N -
veselibas specialiste Lubova Tihomirova .
»olegts pasakums”.
Izglitojosa nodarbiba notiek projekta darbibas Nr.3.15.
,,Izglitojoso nodarbibu (pasakumu) kopumi skoléniem par
Izglitojosa nodarbiba seksualas un reproduktivas veselibas jautajumiem” ietvaros.
Ikskiles vidusskola, bérniem un pusaudziem | IzglitojoSo nodarbibu (pasakumu) kopuma sastav no 3 (tris) 90 Acnese Freimane. talr. 67388194, e
25 06.12.2018. 06.12.2018. 15 09:40 - 11:10 Skolas iela 2, Ikskiles par seksualas un miniisu garam nodarbibam (270 miniites) . agStS' agnese frei;nané@s ke 0\; v
novads. reproduktivas veselibas Izglitojoso pasakumu kopumus vada sabiedribas veselibas pasts. agnese. pKe.gov.

jautajumiem.

specialisti un jaunieSu konsultanti.
Nodarbibas notiek 5.a klasei .
»Olegts pasakums”.




Salacgrivas vidusskola,

Izglitojosa nodarbiba
bérniem un pusaudziem

Izglitojosa nodarbiba notiek projekta darbibas Nr.3.23.
,,I1zglitojoSo nodarbibu (pasakumu) kopumu vadiSana péc
programmas "Nodarbibu programmas 5.—7.klasei apraksts" un
"Nodarbibu programmas 10.—12.klasei apraksts"” ietvaros.
IzglitojoSo nodarbibu (pasakumu) kopuma sastav no 3 (tris) 90

Agnese Freimane, talr. 67388194, e-

26 06.12.2018. 06.12.2018. 15 10:10 — 11:40 Pérnavas iela 31, par seksualas un . _ . L -
- - - miniiSu garam nodarbibam (270 miniites) . pasts: agnese.freimane@spkc.gov.lv
Salacgrivas novads. reproduktivas veselibas o - .
. IzglitojoSo pasakumu kopumus vada sabiedribas veselibas
jautajumiem. e .
specialisti un jaunieSu konsultanti.
Nodarbibas notiek 6.b klase .
wolegts pasakums”.
Izglitojosa nodarbiba notiek projekta darbibas Nr.3.23.
,,1zglitojoSo nodarbibu (pasakumu) kopumu vadiSana péc
Izglitojosa nodarbiba programm_as Nodarbibu programmas 5.‘—7 Kklasei z’i’p‘raksts un
- . _ . .. "Nodarbibu programmas 10.-12 klasei apraksts"” ietvaros.
Salacgrivas vidusskola, | bérniem un pusaudziem Lelitojoso nodarbibu (pasalkum) k o 3 (is) 90 | A Frei Glr. 67388194
27 06.12.2018. 06.12.2018. 15 10:10 - 11:40 Pérnavas iela 31, par seksulas un Z811l0]050 NOGATDID (pasakuumt) FOPUMA SASIAY 10 3 (ITLS gnese rreumanc, ta. ' &
- - . miniisu garam nodarbibam (270 miniites) . pasts: agnese.freimane@spkc.gov.lv
Salacgrivas novads. reproduktivas veselibas . n .
. IzglitojoSo pasakumu kopumus vada sabiedribas veselibas
Jautajumiem. e . . .y .
specialisti un jaunieSu konsultanti.
Nodarbibas notiek 11.klase .
»olegts pasakums”.
Izglitojosa nodarbiba notiek projekta darbibas Nr.3.15.
,,1zglitojo$o nodarbibu (pasakumu) kopumi skoléniem par
Izglitojosa nodarbiba seksualas un reproduktivas veselibas jautajumiem” ietvaros.
Ikskiles vidusskola, bérniem un pusaudziem | IzglitojoSo nodarbibu (pasakumu) kopuma sastav no 3 (tris) 90 Acnese Freimane. talr. 67388194, e-
28 06.12.2018. 06.12.2018. 15 11:20 - 12:50 Skolas iela 2, Ikskiles par seksualas un minusu garam nodarbibam (270 miniites) . agStS' agnese frei;nané@s ke O\; Iv
novads. reproduktivas veselibas Izglitojoso pasakumu kopumus vada sabiedribas veselibas pasis: agnese. pKC.gov.
jautajumiem. specialisti un jaunieSu konsultanti.
Nodarbibas notiek 6.d klasei .
»Olegts pasakums”.
Izglitojosa nodarbiba notiek projekta darbibas Nr.3.9. ,,Izglitojoso
Izglitojosa nodarbiba n_od_%rb1bu (pasaku}nu) kOPljlml pusaudzler'n (8:— 9;k1ase) p.a_r
usaudiem par smékésanas, alkoholisko dzgrienu un narkotiku lietoSanas kaitigo
Erglu vidusskola, smélfééanas alko];olisko ietekmi un sekam” ietvaros. Agnese Freimane, talr. 67388194,
29 06.12.2018. 06.12.2018. 15 12:00 — 13:30 Ogkalna iela 6, Erglu § ’ IzglitojosSo nodarbibu (pasakumu) kopums sastav no 2 (divam) e—pasts:

novads.

dz€rienu un narkotiku
lietosanas kaitigo ietekmi
un sekam.

90 miniuisu garam nodarbibam (180 miniites) .
Nodarbibu vada psihologe Lauma Tisa un sabiedribas

veselibas specialiste Lubova Tihomirova .
»Slegts pasakums”.

agnese.freimane@spkc.gov.lv




Izglitojosa nodarbiba

Izglitojosa nodarbiba notiek projekta darbibas Nr.3.15.
,.1zglitojoso nodarbibu (pasakumu) kopumi skoléniem par
seksualas un reproduktivas veselibas jautajumiem” ietvaros.

Ikskiles vidusskola, bérniem un pusaudziem | IzglitojoSo nodarbibu (pasakumu) kopuma sastav no 3 (tris) 90 Acnese Freimane. talr. 67388194, ¢
30 06.12.2018. 06.12.2018. 15 13:30 — 15:00 Skolas iela 2, Ikskiles par seksualas un miniisu garam nodarbibam (270 miniites) . agstS' a0nese freir’nané@s ke O\; v
novads. reproduktivas veselibas Izglitojoso pasakumu kopumus vada sabiedribas veselibas pasts. agnese. pKe.gov.
jautajumiem. specialisti un jaunieSu konsultanti.
Nodarbibas notiek 10.klasei .
wolegts pasakums”.
Izglitojosa nodarbiba notiek projekta darbibas Nr.3.21.
,,1zglitojoSo nodarbibu (pasakumu) kopumu vadiSana péc
iliojosamodarttn | i, § nodaro plans.™
Kazdangas pamatskola, bérniem par fiziskas P prog ietvaros ) plans. Sabine Zemite, talr. 67387602,
31 06.12.2018. 06.12.2018. 1 15:00 — 16:00 Kazdanga, Aizputes | sagatavotibas stiprinasanu L o _ e—pasts: sabine.zemite@spkc.gov.lv
. . IzglitojoSo nodarbibu (pasakumu) kopums sastav no 8
novads. un pareizas elpoSanas ~ A - _ . ..
] - (astonam) 60 miniSu garam nodarbibam 1 (vienu) reizi
tehnikas apguvi. —
nedela .
Nodarbibu vada sertific&ts sporta treneris Gints Sedols.
»Slégts pasakums”.
Izglitojosa nodarbiba notiek projekta darbibas Nr.3.21.
,,1zglitojoSo nodarbibu (pasakumu) kopumu vadiSana péc
ol I b A
Kalvenes pamatskola, bérniem par fiziskas P prog ietvaros ) pans. Sabine Zemite, talr. 67387602,
32 07.12.2018. 07.12.2018. 1 11:30 - 12:30 Skolas iela 1, Aizputes | sagatavotibas stiprina$anu . o _ e—pasts: sabine.zemite@spke.gov.lv
. . IzglitojoSo nodarbibu (pasakumu) kopums sastav no 8
novads. un pareizas elpoSanas ~ . - _ . ..
R . (astonam) 60 minisu garam nodarbibam 1 (vienu) reizi
tehnikas apguvi. p—
nedela .
Nodarbibu vada sertificéta sporta trenere Aleta Feldmane.
»Slégts pasakums”.
Praktiska nodarbiba notiek projekta darbibas Nr.3.3. ,,Praktiskam
Praktiska nodarbiba nodarbibam par veseligu, gar§igu, ekonomisku un radosu &dienu
= . _ pieaugusajiem par pagatavosanu” ietvaros. .
33 07.12.2018. 07.12.2018. 2 12:00 — 14:00 Erglu Saieta nams, Rigas veselfgu, garSigu, Ieva Garanca, talr. 67081506,

iela 5, Erglu novads.

ekonomisku, radoSu
&dienu pagatavosanu.

1 (vienas) praktiskas nodarbibas ilgums ir 2 (divas)
astronomiskas stundas (120 miniites).
Praktisko nodarbibu vada uzturu specialiste Liga Balode ar
paligu.

e—pasts: ieva.garanca@spkc.gov.lv




Skolas iela 1, Zilupe,

Seminars vecakiem (t.sk.,
citiem tuviniekiem),
izglitibas iestazu
pedagogiem un atbalsta

Seminars notiek projekta darbibas Nr.3.27. ,,Seminaru vadiSana
péc programmas "Seminara “Par bérnu un pusaudzu atkaribu
izraiso$u vielu lietoSanas un procesu atkaribas pazimju agrinu

atpaziSanu, profilaksi un palidzibas iesp&jam” programma"”

Agnese Freimane, talr. 67388194, e-

34 07.12.2018. 07.12.2018. 14:30 - 16:30 . _ o . .
Zilupes novads. personalam, socialajiem ietvaros. pasts: agnese.freimane@spkc.gov.lv
darbiniekiem u.c. 1 (viena) seminara ilgums ir 2 (divas) astronomiskas
pieaugusiem stundas (120 miniites) .
iedzivotajiem. Seminaru vada psihologe - psihoterapeite Benita Griskevica.
Izglitojosa un praktiska vingroSanas nodarbiba notiek projekta
darbibas Nr.3.19. ,,Izglitojoso un praktisko pasakumu vadiSana
péc programmas "Izglitojoso pasakumu niijosanas kopumu
o . programma" un "Izglitojoso pasakumu vingrosanas kopumu
Izglit ktisk .
Stavlaukums pie Zg_l ovjosa un prauska programma'”’ ietvaros. Sabine Zemite, talr. 67387602,
M~ e n niijosanas nodarbiba o . . p _ _ . .
35 08.12.2018. 08.12.2018. 11:00 — 12:00 kafejnicas "Dzintarins", [ .=~ . Izglitojoss un praktisks vingrosanas pasakumu kopums sastav_ | e—pasts: sabine.zemite@spkc.gov.lv
e iedzivotajiem vecakiem _ A _ — ; .
Bernati, Nicas novads. ar 54 gadiem no 8 (astonam) 60 minisu garam nodarbibam 1 (vienu) reizi
P g ' nedela, atbilstosi attiecigas pasvaldibas velmem/ vajadzibam
pielagots nodarbibu istenoSanas laiks (t.i., tehniskais protokols
no 06.11.2018.).
Nodarbibu vada sertificéts sporta treneris Gints Sedols.
Izglitojosa un praktiska vingroSanas nodarbiba notiek projekta
darbibas Nr.3.5. ,,Izglitojoss un praktisks vingroSanas vai
Ligatnes novada Sporta [ IzglitojoSa un praktiska nijosanas pasakumu kopumi iedzivotajiem vecakiem par 54 _ L
centrs, Upes iela 3 vingro$anas nodarbiba adiem” ietvaros Sabine Zemite, talr. 67387602,
36 10.12.2018. 10.12.2018. 07:15 - 08:15 P © | Vin2rosanas & : e—pasts: sabine.zemite@spkc.gov.lv

Augsligatne, Ligatnes
novads.

iedzivotajiem vecakiem
par 54 gadiem.

IzglitojoSs un praktisks niijoSanas pasakumu kopums sastav
no 8 (astonam) 60 miniisu garam nodarbibam 2 (divas) reizes
nedeéla.

Nodarbibu vada sertificéts sporta treneris Viesturs Dumpis.




37

10.12.2018.

10.12.2018.

09:30 - 10:30

Malpils vidusskola,

Malpils novads.

Sporta iela 1, Malpils,

Izglitojosa nodarbib:

tehnikas apguvi.

bérniem par fiziskas
sagatavotibas stiprinasanu
un pareizas elposanas

Izglitojosa nodarbiba notiek projekta darbibas Nr.3.21.
,,IzglitojoSo nodarbibu (pasakumu) kopumu vadiSana péc
programmas "Pareizas stdjas un elposanas vingrinajumu
a nodarbibu kopuma programma b&rniem. 8 nodarbibu plans.

ietvaros.

IzglitojoSo nodarbibu (pasakumu) kopums sastav no 8
(astonam) 60 miniaSu garam nodarbibam 2 (divas) reizes
nedela (atbilstosi attiecigas paSvaldibas izglitibas iestades

velmem/ vajadzibam pielagots nodarbibu istenoSanas laiks

(t.i., tehniskais protokols no 21.11.2018.)) .
Nodarbibu vada sertificéts sporta treneris Viesturs Dumpis.
»Slégts pasakums”.

"

Sabine Zemite, talr. 67387602,
e—pasts: sabine.zemite@spkc.gov.lv

38

10.12.2018.

10.12.2018.

09:30 - 10:30

PII “Kurzemite”, Talsu
iela 7, Dundaga,
Dundagas novads.

Izglitojosas rotalu
nodarbibas pirmsskolas
izglitibas iestazu un

sakumskolas klasu (5 — 8
gadus veci bérni)
izglitojamajiem par
veseliga uztura
pamatprincipiem.

vispargjo izglitibas iestazu

Izglitojosa rotalu nodarbiba notiek projekta darbibas Nr.3.20.
,.1zglitojoSo rotalu nodarbibu vadiSana p&c programmas
"[zglitojosas rotalu nodarbibu programma pirmsskolas izglitibas
iestdzu un vispargjo izglitibas iestazu sakumskolas klasu (5 — 8
gadus veci bérni) izglitojamiem par veseliga uztura
pamatprincipiem"” ietvaros.
1 (vienas) izglitojosas rotalu nodarbibas ilgums ir 1 (viena)
astronomiska stunda (60 miniites).
IzglitojoSo rotalu nodarbibu vada uztura specialiste Lasma
Brenca, klat esot izglitibas iestades attiecigas klases pedagogam.
»Slégts pasakums”.

Ieva Garanca, talr. 67081506,
e—pasts: ieva.garanca@spkc.gov.lv

39

10.12.2018.

10.12.2018.

10:35-11:35

Malpils kulttras centrs,
Nakotnes iela 5, Malpls
novads.

Izglitojosa un praktiska
vingro$anas nodarbiba
iedzivotajiem vecakiem

par 54 gadiem.

Izglitojosa un praktiska vingroSanas nodarbiba notiek projekta
darbibas Nr.3.19. ,,Izglitojoso un praktisko pasakumu vadiSana
péc programmas "Izglitojoso pasakumu niijjoSanas kopumu

programma" un "Izglitojoso pasakumu vingro$anas kopumu
programma'”’ ietvaros.
IzglitojoSs un praktisks vingroSanas pasakumu kopums sastav
no 8 (astonam) 60 miniisu garam nodarbibam 2 (divas) reizes
nedeéla.

Nodarbibu vada sertificéts sporta treneris Viesturs Dumpis.

Sabine Zemite, talr. 67387602,
e—pasts: sabine.zemite@spkc.gov.lv




Izglitojosa rotalu nodarbiba notiek projekta darbibas Nr.3.20.
Izglitojosas rotalu ,,1zglitojoso rotalu nodarbibu vadiSana p&c programmas
nodarbibas pirmsskolas | "Izglitojosas rotalu nodarbibu programma pirmsskolas izglitibas
izglitibas iestazu un iestazu un vispargjo izglitibas iestazu sakumskolas klasu (5 — 8
PR, vispargjo izglitibas iestazu gadus veci bérni) izglitojamiem par veseliga uztura o
10.12.2018. 10.12.2018. 1 11:00 — 12:00 Pgu ri‘g;‘::n’o I\f;’éls‘a sakumskolas klagu (5 — 8 pamatprincipiem" ietvaros. ef;z:fﬁ:iz“;:;siggsﬁlc Sgofv’ N
' gadus veci bérni) 1 (vienas) izglitojosas rotalu nodarbibas ilgums ir 1 (viena) ’ ’ e
izglitojamajiem par astronomiska stunda (60 miniites).
veseliga uztura IzglitojoSo rotalu nodarbibu vada uztura specialiste Lasma
pamatprincipiem. Brenca, klat esot izglitibas iestades attiecigas klases pedagogam.
»Slégts pasakums”.
Izglitojosa un praktiska vingroSanas nodarbiba notiek projekta
darbibas Nr.3.19. ,,Izglitojoso un praktisko pasakumu vadiSana
. . &c programmas "Izglitojoso pasakumu niijjoSanas kopumu
Krimuldas novada dome, Izg_l{toclosa un praktiska ppiogfam%na” un "Izgl?toj(jéo p:sﬁkumu Vingjroéanas koliaumu Sabine Zemite, talr. 67387602,
10.12.2018. 10.12.2018. 1 15:30-16:30 Parka iela 1, Ragana, .ﬂ{m nodar_bl'ba programma'”’ ietvaros. e—pasts: sabine.zemite@spkc.gov.lv
Krimuldas novads. 1edzlvoteéjjfemdv.ecaklem Izglitojoss un praktisks vingroSanas pasakumu kopums sastav
par >4 gadiem. no 8 (astonam) 60 miniisu garam nodarbibam 2 (divas) reizes
nedela.
Nodarbibu vada sertific&ts sporta treneris Viesturs Dumpis.




PII "Bitite", Loja, S&jas

Izglitojosas rotalu
nodarbibas pirmsskolas
izglitibas iestazu un
vispargjo izglitibas iestazu

Izglitojosa rotalu nodarbiba notiek projekta darbibas Nr.3.20.
,.1zglitojoso rotalu nodarbibu vadiSana p&c programmas
"[zglitojosas rotalu nodarbibu programma pirmsskolas izglitibas
iestazu un vispargjo izglitibas iestazu sakumskolas klasu (5 — 8
gadus veci bérni) izglitojamiem par veseliga uztura

Ieva Garanca, talr. 67081506,

42 11.12.2018. 11.12.2018. 1 09:00 — 10:00 novads. sakumskolas klasu (5 — 8 pamatprincipiem"” ietvaros. e-pasts: ieva. garanca@spke.gov.Iv
gadus veci bérni) 1 (vienas) izglitojosas rotalu nodarbibas ilgums ir 1 (viena) ’ e
izglitojamajiem par astronomiska stunda (60 miniites).
veseliga uztura IzglitojoSo rotalu nodarbibu vada uztura specialiste Lasma
pamatprincipiem. Brenca, klat esot izglitibas iestades attiecigas klases pedagogam.
»Slégts pasakums”.
Izglitojosa nodarbiba notiek projekta darbibas Nr.3.9. , Izglitojoso
Izglitojosa nodarbiba n_od_ztrbibu (paséku@u) koEn-lmi pusaudiier‘n (8.‘— 9V.k1ase) p-a_r
.. smékeSanas, alkoholisko dzerienu un narkotiku lietosanas kaitigo
Stalbes vidusskola, _ P _uvsaudzlem par- ietekmi un sekam” ietvaros. Agnese Freimane, talr. 67388194,
43 11.12.2018. 11.12.2018. 15 10:00 - 11:30 Stalbes pagasts, sme}g?sanas, alkOhOI.lSkO IzglitojoSo nodarbibu (pasakumu) kopums sastav no 2 (divam) e—pasts:
- . dz€rienu un narkotiku . - . ,_ .
Pargaujas novads. lictosanas kaifigo ietekmi 90 minusu garam nodarbibam (180 miniites) . agnese.freimane@spkc.gov.lv
_ Nodarbibu vada psihologe Lauma Tisa un sabiedribas
un sekam. - P N N
veselibas specialiste Lubova Tihomirova .
»Slégts pasakums”.
Izglitojosa rotalu nodarbiba notiek projekta darbibas Nr.3.20.
Izglitojosas rotalu ,.1zglitojoSo rotalu nodarbibu vadiSana p&c programmas
nodarbibas pirmsskolas | "Izglitojosas rotalu nodarbibu programma pirmsskolas izglitibas
izglitibas iestazu un iestazu un vispargjo izglitibas iestazu sakumskolas klasu (5 — 8
PII “Krimulda”, Parka - | vispargjo izglitibas iestazu adus veci bérni) izglitojamiem par veseliga uztura .
44 11.12.2018. 11.12.2018. 1 10:30 — 11:30 2, Ragana, Krimuldas sé]]zumjskolfs Klagu (5 — 8 £ pamatprici];]iem"” ieptvaros. ¢ leva Garana, talr. 67081506,

novads.

gadus veci bérni)
izglitojamajiem par
veseliga uztura
pamatprincipiem.

1 (vienas) izglitojosas rotalu nodarbibas ilgums ir 1 (viena)
astronomiska stunda (60 miniites).
IzglitojoSo rotalu nodarbibu vada uztura specialiste Lasma
Brenca, klat esot izglitibas iestades attiecigas klases pedagogam.
»Slégts pasakums”.

e—pasts: ieva.garanca@spkc.gov.lv




Izglitojosa nodarbiba notiek projekta darbibas Nr.3.9. , Izglitojoso

Izglitojosa nodarbiba n_od_a;rblbu (pasaku@u) kOPl.lml pusaudzlerp (8..— 9;k1ase) p'af
usaudziem par smékeSanas, alkoholisko dzerienu un narkotiku lietosanas kaitigo
Ligatnes novada smélfééanas alkOI})IOIiSkO ietekmi un sekam” ietvaros. Agnese Freimane, talr. 67388194,
45 11.12.2018. 11.12.2018. 15 13:20 - 14:50 vidusskola, Strautu iela o ? . IzglitojoSo nodarbibu (pasakumu) kopums sastav no 2 (divam) e—pasts:
_ dzérienu un narkotiku . _ L L .
4, Ligatnes novads. lictosanas Kaitieo ietekmi 90 minisu garam nodarbibam (180 miniites) . agnese.freimane@spkc.gov.lv
g Nodarbibu vada psihologe Lauma Tisa un sabiedribas
veselibas specialiste Lubova Tihomirova .
wolegts pasakums”.
Izglitojosa un praktiska vingroSanas nodarbiba notiek projekta
darbibas Nr.3.19. ,,IzglitojoSo un praktisko pasakumu vadiSana
o . péc programmas "Izglitojoso pasakumu niijosanas kopumu
. Izglit ktisk . .
Kultiiras nams, Liepu z‘g ! OJ? >a un praxtiska programma" un "Izglitojoso pasakumu vingrosanas kopumu Sabine Zemite, talr. 67387602,
. . vingro$anas nodarbiba I
46 11.12.2018. 11.12.2018. 1 14:30 — 15:30 iela 2A, Lapmezciems, | + . L programma'”’ ietvaros.
iedzivotajiem vecakiem
Engures novads.

e—pasts: sabine.zemite@spkc.gov.lv
Izglitojoss un praktisks vingroSanas pasakumu kopums sastav
no 8 (astonam) 60 miniiSu garam nodarbibam 2 (divas) reizes
nedela.
Nodarbibu vada sertificéts sporta treneris Viesturs Dumpis.




Izglitojosa un praktiska vingrosanas nodarbiba notiek projekta
darbibas Nr.3.19. ,,IzglitojoSo un praktisko pasakumu vadiSana
. . &c programmas "Izglitojoso pasakumu niijosanas kopumu
Smardes pamatskola, IZg_l{togosa un praktiska ;)rogfam%na” un "Izgl“;ltojtféo pfse‘tkumu Vingjroéanas kol:)umu Sabine Zemite, talr. 67387602,
47 11.12.2018. 11.12.2018. 16:00 — 17:00 Lapu iela 5, Smardes .n_u'!m nodar_bl'ba programma"” ietvaros. e—pasts: sabine.zemite@spkc.gov.lv
pagasts, Engures novads. 1ed21v0tZJA1fem(;f.ecaklem Izglitojoss un praktisks vingroSanas pasakumu kopums sastav
par 5% gadiem. no 8 (astonam) 60 miniisu garam nodarbibam 2 (divas) reizes
nedela.
Nodarbibu vada sertificéts sporta treneris Viesturs Dumpis.
Praktiska nodarbiba notiek projekta darbibas Nr.3.26. ,,Prkatisku
Praktiska nodarbiba nodarbibu vadi$ana p&c programmas "Praktisko nodarbibu par
SAC "Baldone Plenas pleauigusajlen?_ par veseligu, gars§igu, ekonomisku u’r,llradosu &dienu pagatavoSanu leva Garanca, talr. 67081506,
48 12.12.2018. 12.12.2018. 10:00 — 12:00 centrs, lecavas iela 4, veseligu, garsigu, programma” ietvaros. .
Baldones novads. ekonomisku, radosu 1 (vienas) praktiskas nodarbibas ilgums ir 2 (divas) e-pasts: ieva.garanca@spke.gov.lv
€dienu pagatavosanu. astronomiskas stundas (120 miniites).
Praktisko nodarbibu vada uzturu specialiste Tatjana Tepo.
Izglitojosa nodarbiba notiek projekta darbibas Nr.3.21.
,.1zglitojoSo nodarbibu (pasakumu) kopumu vadiSana péc
Izgftojosa nodarbiba programmas "Pareizas stajas u_n e.1p0§anas vingrinﬁjufnu .
Kazdangas pamatskola, bérniem par fiziskas nodarbibu kopuma p rogramma berniem. 8 nodarbibu plans. Sabine Zemite, talr. 67387602,
49 13.12.2018. 13.12.2018. 15:00 — 16:00 Kazdanga, Aizputes | sagatavotibas stiprinasanu . _ letv_alros. _ e—pasts: sabine.zemite@spke.gov.lv
novads. un pareizas elposanas ng@o_]oso nndtfrlitvbu (pa_sakumu) k_op_ums sa.stav no 8
tehnikas apguvi. (astonam) 60 minisu garam_n_odarbtbam 1 (vienu) reizi
nedela .
Nodarbibu vada sertificéts sporta treneris Gints Sedols.
»Slegts pasakums”.
Izglitojosa un praktiska vingroSanas nodarbiba notiek projekta
darbibas Nr.3.19. ,,Izglitojoso un praktisko pasakumu vadiSana
e . &c programmas "Izglitojoso pasakumu niijoSanas kopumu
Kultiiras nams, Liepu Iz,ghtoj? $a un praktiska ;)rogfam%na” un "Izgl?toj(féo pfsékumu Vingjroéanas koli)umu Sabine Zemite, talr. 67387602,
50 13.12.2018. 13.12.2018. 16:00 — 17:00 iela 2A, LapmeZciems, .Vﬂg_m nodzirb.Tba programma'”’ ietvaros. e—pasts: sabine.zemite@spkc.gov.lv
Engures novads. 1ed21vot?iem (;/.ecaklem IzglitojoSs un praktisks vingroSanas pasakumu kopums sastay
par2 gadiem. no 8 (astonam) 60 miniisu garam nodarbibam 2 (divas) reizes
nedeéla.
Nodarbibu vada sertificéts sporta treneris Viesturs Dumpis.
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13.12.2018.

13.12.2018.

18:00 — 19:00

Smardes pamatskola,
Lapu iela 5, Smardes
pagasts, Engures novads.

Izglitojosa un praktiska
niijoSanas nodarbiba
iedzivotajiem vecakiem

Izglitojosa un praktiska vingroSanas nodarbiba notiek projekta
darbibas Nr.3.19. ,,IzglitojoSo un praktisko pasakumu vadiSana
péc programmas "Izglitojoso pasakumu niijosanas kopumu
programma" un "IzglitojoSo pasakumu vingrosanas kopumu
programma'” ietvaros.

Sabine Zemite, talr. 67387602,

par 54 gadiem.

IzglitojoSs un praktisks vingroSanas pasakumu kopums sastav
no 8 (astonam) 60 miniiSu garam nodarbibam 2 (divas) reizes
nedela.

Nodarbibu vada sertificéts sporta treneris Viesturs Dumpis.

e—pasts: sabine.zemite@spkc.gov.lv

52

14.12.2018.

14.12.2018.

07:15-08:15

centrs, Upes iela 3,

novads.

Ligatnes novada Sporta

Augsligatne, Ligatnes

Izglitojosa un praktiska
vingro$anas nodarbiba
iedzivotajiem vecakiem

par 54 gadiem.

Izglitojosa un praktiska vingroSanas nodarbiba notiek projekta

darbibas Nr.3.5. ,,Izglitojoss un praktisks vingroSanas vai

nijosanas pasakumu kopumi iedzivotajiem vecakiem par 54

gadiem” ietvaros.

IzglitojoSs un praktisks nitjoSanas pasakumu kopums sastav

no 8 (astonam) 60 miniisu garam nodarbibam 2 (divas) reizes
nedela.

Nodarbibu vada sertific&ts sporta treneris Viesturs Dumpis.

e—pasts: sabine.zemite@spkc.gov.lv

Sabine Zemite, talr. 67387602,

53

14.12.2018.

14.12.2018.

15

08:30 — 10:00

Liepas pamatskola,
Ripnicas iela 12,
Priekulu novads.

Izglitojosa nodarbiba
pusaudziem par
smékeSanas, alkoholisko
dz&rienu un narkotiku
lietosanas kaitigo ietekmi
un sekam.

Izglitojosa nodarbiba notiek projekta darbibas Nr.3.9. ,,Izglitojoso

nodarbibu (pasakumu) kopumi pusaudziem (8. — 9.klase) par

smékesanas, alkoholisko dzgrienu un narkotiku lietoSanas kaitigo

ietekmi un sekam” ietvaros.

IzglitojoSo nodarbibu (pasakumu) kopums sastav no 2 (divam)
90 minisu garam nodarbibam (180 miniites) .

Nodarbibu vada psihologe Lauma Tisa un sabiedribas

veselibas specialiste Lubova Tihomirova .
»Olegts pasakums”.

Agnese Freimane, talr. 67388194,

e—pasts:
agnese.freimane@spkc.gov.lv

54

14.12.2018.

14.12.2018.

15

08:30 — 10:00

Malpils vidusskola,
Sporta iela 1, Malpils
novads.

Izglitojosa nodarbiba
pusaudziem par
smékeSanas, alkoholisko
dz&rienu un narkotiku
lietoSanas kaitigo ietekmi
un sekam.

Izglitojosa nodarbiba notiek projekta darbibas Nr.3.22.
,Izglitojoso nodarbibu (pasakumu) kopumu vadisana péc
programmas "[zglitojoSo nodarbibu (pasakumu) kopumi
pusaudziem (8. — 9 klase) par smekésanas, alkoholisko dzerienu

un narkotiku lieto$anas kaitigo ietekmi un sekam™” ietvaros.
Izglitojoso nodarbibu (pasakumu) kopums sastav no 2 (divam)

90 mintisu garam nodarbibam (180 miniites) .
Nodarbibu vada psihologs Edgars Caics, sabiedribas veselibas
specialistes Aija Bukova-Zideliina.

»Slégts pasakums”.

Sanda Terela, talrunis: 67387603, e-
pasts: sanda.terela@spke.gov.lv
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14.12.2018.

14.12.2018.

15

Malpils vidusskola,
Sporta iela 1, Malpils
novads.

Izglitojosa nodarbiba
pusaudziem par

smékesanas, alkoholisko

dzérienu un narkotiku

lietosanas kaitigo ietekmi

un sekam.

Izglitojosa nodarbiba notiek projekta darbibas Nr.3.22.
,,I1zglitojoSo nodarbibu (pasakumu) kopumu vadiSana péc
programmas "Izglitojoso nodarbibu (pasakumu) kopumi
pusaudziem (8. — 9 klase) par smekésanas, alkoholisko dzerienu
un narkotiku lietosanas kaitigo ietekmi un sekam™” ietvaros.
IzglitojoSo nodarbibu (pasakumu) kopums sastav no 2 (divam)
90 minisu garam nodarbibam (180 miniites) .
Nodarbibu vada psihologs Edgars Caics, sabiedribas veselibas
specialistes Aija Bukova-Zideliina.

»Slégts pasakums”.

Sanda Terela, talrunis: 67387603, e-

pasts: sanda.terela@spkc.gov.lv
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14.12.2018.

14.12.2018.

PII “Minka”, Zvaigznu
iela 6, Incukalna novads.

Izglitojosas rotalu
nodarbibas pirmsskolas
izglitibas iestazu un

vispargjo izglitibas iestazu

sakumskolas klasu (5 — 8
gadus veci bérni)
izglitojamajiem par
veseliga uztura
pamatprincipiem.

Izglitojosa rotalu nodarbiba notiek projekta darbibas Nr.3.1.
,.1zglitojosam rotalu nodarbibam pirmsskolas izglitibas iestazu un
vispargjo izglitibas iestazu sakumskolas klasu (5 — 8 gadus veci

bérni) izglitojamajiem par veseliga uztura pamatprincipiem”

ietvaros.
1 (vienas) izglitojosas rotalu nodarbibas ilgums ir 1 (viena)
astronomiska stunda (60 miniites).

IzglitojoSo rotalu nodarbibu vada uztura specialiste Lasma
Brenca, klat esot izglitibas iestades attiecigas klases pedagogam.
»Slégts pasakums”.

Ieva Garanca, talr. 67081506,
e—pasts: ieva.garanca@spkc.gov.lv
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14.12.2018.

14.12.2018.

10:30 — 12:00
09:00 — 10:00
09:30 - 10:30

Malpils vidusskola,
Sporta iela 1, Malpils,
Malpils novads.

IzglitojoSa nodarbiba
beérniem par fiziskas

sagatavotibas stiprinasanu

un pareizas elpoSanas
tehnikas apguvi.

Izglitojosa nodarbiba notiek projekta darbibas Nr.3.21.
,Izglitojoso nodarbibu (pasakumu) kopumu vadisana péc
programmas "Pareizas stajas un elpoSanas vingrinajumu

nodarbibu kopuma programma b&rniem. 8 nodarbibu plans.
ietvaros.
IzglitojoSo nodarbibu (pasakumu) kopums sastav no 8

"

(astonam) 60 minaSu garam nodarbibam 2 (divas) reizes

nedela (atbilstosi attiecigas paSvaldibas izglitibas iestades

velmem/ vajadzibam pielagots nodarbibu istenoSanas laiks

(t.i., tehniskais protokols no 21.11.2018.)) .
Nodarbibu vada sertificéts sporta treneris Viesturs Dumpis.
»Slégts pasakums”.

Sabine Zemite, talr. 67387602,
e—pasts: sabine.zemite@spkc.gov.lv
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14.12.2018.

14.12.2018.

10:00 — 11:00

PII “Minka”, Zvaigznu
iela 6, InCukalna novads.

Izglitojosas rotalu

izglitibas iestazu un

gadus veci bérni)

izglitojamajiem par
veseliga uztura

pamatprincipiem.

nodarbibas pirmsskolas

vispargjo izglitibas iestazu
sakumskolas klasu (5 —

Izglitojosa rotalu nodarbiba notiek projekta darbibas Nr.3.1.

vispargjo izglitibas iestazu sakumskolas klasu (5 — 8 gadus veci
bérni) izglitojamajiem par veseliga uztura pamatprincipiem”
g ietvaros.
1 (vienas) izglitojosas rotalu nodarbibas ilgums ir 1 (viena)
astronomiska stunda (60 miniites).

Izglitojoso rotalu nodarbibu vada uztura specialiste Lasma
Brenca, klat esot izglitibas iestades attiecigas klases pedagogam.
»Slégts pasakums”.

,.1zglitojosam rotalu nodarbibam pirmsskolas izglitibas iestazu un

Ieva Garanca, talr. 67081506,
e—pasts: ieva.garanca@spkc.gov.lv

59

14.12.2018.

14.12.2018.

10:35-11:35

novads.

Malpils kultdiras centrs,
Nakotnes iela 5, Malpls

IzglitojoSa un praktiska
vingro$anas nodarbiba
iedzivotajiem vecakiem
par 54 gadiem.

Izglitojosa un praktiska vingroSanas nodarbiba notiek projekta
darbibas Nr.3.19. ,,IzglitojoSo un praktisko pasakumu vadiSana
péc programmas "Izglitojoso pasakumu niijosanas kopumu
programma" un "IzglttojoSo pasakumu vingroSanas kopumu
programma"” ietvaros.

Izglitojoss un praktisks vingroSanas pasakumu kopums sastav
no 8 (astonam) 60 miniiSu garam nodarbibam 2 (divas) reizes

nedela.
Nodarbibu vada sertificéts sporta treneris Viesturs Dumpis.

Sabine Zemite, talr. 67387602,
e—pasts: sabine.zemite@spkc.gov.lv
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14.12.2018.

14.12.2018.

11:10-12:10

PII “Minka” filidle
“Lapsina”, Gaujaslicu

novads.

iela 5, Gauja, In¢ukalna

I1zglitojosas rotalu
nodarbibas pirmsskolas
izglitibas iestazu un
vispargjo izglitibas iestazu
sakumskolas klasu (5 — 8
gadus veci bérni)
izglitojamajiem par
veseliga uztura
pamatprincipiem.

Izglitojosa rotalu nodarbiba notiek projekta darbibas Nr.3.1.

,.1zglitojo§am rotalu nodarbibam pirmsskolas izglitibas iestazu un
vispargjo izglitibas iestazu sakumskolas klasu (5 — 8 gadus veci
bérni) izglitojamajiem par veseliga uztura pamatprincipiem”

ietvaros.

1 (vienas) izglitojosas rotalu nodarbibas ilgums ir 1 (viena)

astronomiska stunda (60 miniites).

IzglitojoSo rotalu nodarbibu vada uztura specialiste Lasma

Brenca, klat esot izglitibas iestades attiecigas klases pedagogam.

»Slégts pasakums”.

Ieva Garanca, talr. 67081506,
e—pasts: ieva.garanca@spkc.gov.lv
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14.12.2018.

14.12.2018.

11:30 - 12:30

Kalvenes pamatskola,
Skolas iela 1, Aizputes
novads.

Izglitojosa nodarbiba
bérniem par fiziskas
sagatavotibas stiprinasanu
un pareizas elpoSanas
tehnikas apguvi.

Izglitojosa nodarbiba notiek projekta darbibas Nr.3.21.
,,I1zglitojoSo nodarbibu (pasakumu) kopumu vadiSana péc
programmas "Pareizas stajas un elpoSanas vingrinajumu
nodarbibu kopuma programma b&rniem. 8 nodarbibu plans."”

(astonam) 60 minisu garam nodarbibam 1 (vienu) reizi

nedela .
Nodarbibu vada sertificéta sporta trenere Aleta Feldmane.

»Slegts pasakums”.

ietvaros Sabine Zemite, talr. 67387602,
) —pasts: sabine.zemit ke.gov.l
IzglitojoSo nodarbibu (pasakumu) kopums sastav no 8 e-pasts: sabine.zemite@spke.gov.Iv




sertificéta psihoterapeite Aina PoiSa.

Pasakums notiek projekta darbibas Nr.3.16. ,,Izglitojosi pasakumi
DC "Zakisu pirtina”, Izgfitojoss pasakums sievietém par sievieSu rep;;)g/l.;lﬁgsvés veselibas jautajumiem”
Stadiona iela 1. ievieté ievie§ ) A Frei talr. 194, e-
62 14.12.2018. 14.12.2018. 2 12:00 — 14:00 a V'O.na lela 1, s1evie errip_ar 51eV1?su Pasakuma ilgums 2 (divas) astronomiskas stundas jeb 120 gnese relmané, alr. 67388194, ¢
Lapmezciems, Engures | reproduktivas veselibas miniites pasts: agnese.freimane@spkc.gov.lv
ds. jautdjumiem. e
novads Jautgjumiem Pasakumu vada sertificéta ginekologe Karelina Elksne un
sertificéta psihoterapeite Aina PoiSa.
Izglitojosa nodarbiba notiek projekta darbibas Nr.3.9. ,,Izglitojoso
Izglitojosa nodarbiba n_od_eirblbu (pasaku@u) kOPl'lml pusaudzwrp (8.. - 9v.k1ase) p'af
usaudziem par smékeSanas, alkoholisko dzerienu un narkotiku lietosanas kaitigo
Erglu vidusskola, smélfééanas alkor})lolisko ietekmi un sekam” ietvaros. Agnese Freimane, talr. 67388194,
63 14.12.2018. 14.12.2018. 15 12:00 — 13:30 Ogkalna iela 6, Erglu . ’ . IzglitojosSo nodarbibu (pasakumu) kopums sastav no 2 (divam) e—pasts:
’ dzerienu un narkotiku . _ o s -
novads. lictosanas Kaifieo ictekmi 90 minisu garam nodarbibam (180 miniites) . agnese.freimane@spkc.gov.lv
un seké%n Nodarbibu vada psihologe Lauma Tisa un sabiedribas
’ veselibas specialiste Lubova Tihomirova .
»olegts pasakums”.
Izglitojosa un praktiska vingroSanas nodarbiba notiek projekta
darbibas Nr.3.19. ,,Izglitojoso un praktisko pasakumu vadiSana
. . péc programmas "Izglitojoso pasakumu niijjoSanas kopumu
. Izglit ktisk: . .
Krimuldas novada dome, igﬁ{g::;:?l:;:rb;sb: programma" un "[zglitojo$o pasakumu vingrosanas kopumu Sabine Zemite, talr. 67387602,
64 14.12.2018. 14.12.2018. 1 15:30 - 16:30 Parka iela 1, Ragana, ie_]_dvaotﬁ'iem vecakiem programma'”’ ietvaros. e—pasts: sabine.zemite@spkc.gov.lv
Krimuldas novads. ar 5J 4 qadiem Izglitojoss un praktisks vingroSanas pasakumu kopums sastav
P 9 ' no 8 (astonam) 60 miniisu garam nodarbibam 2 (divas) reizes
nedeéla.
Nodarbibu vada sertificéts sporta treneris Viesturs Dumpis.
Pasakums notiek projekta darbibas Nr.3.16. ,,Izglitojosi pasakumi
o _ sievieteém par sievieSu reproduktivas veselibas jautajumiem”
Mérsta ialai Izglitojoss pasakums .
g2 socla‘als sievietém par sieviesu letvaros. Agnese Freimane, talr. 67388194, e-
65 14.12.2018. 14.12.2018. 16:00 — 18:00 dienests, Liela iela 53, _p_ Pasakuma ilgums 2 (divas) astronomiskas stundas jeb 120 g o >
_ reproduktivas veselibas T pasts: agnese.freimane@spkc.gov.lv
Meérsraga novads. autEiumiem miniites .
Jauty ’ Pasakumu vada sertificéta ginekologe Karelina Elksne un




Ttojosa un praktiska vingro$anas nodarbiba notiek projekta

Izgl
darbibas Nr.3.5. ,,Izglitojoss un praktisks vingroSanas vai
Ligatnes novada Sporta [ IzglitojoSa un praktiska nijoSanas pasakumu kopumi iedzivotajiem vecakiem par 54
ientrs Upes ielap3 viigr(ﬂhnas nI:)darbTba ! ’ gagiem” ietvaros.J ’ Sabine Zemite, alr. 67387602,
66 15.12.2018. 15.12.2018. 07:15-08:15 o _ ' T L . s . . _ _ e—pasts: sabine.zemite@spke.gov.lv
Augsligatne, Ligatnes | iedzivotajiem vecakiem | IzglitojoSs un praktisks niijjoSanas pasakumu kopums sastav
novads. par 54 gadiem. no 8 (astonam) 60 miniasu garam nodarbibam 2 (divas) reizes
nedela.
Nodarbibu vada sertificéts sporta treneris Viesturs Dumpis.
Izglitojosa nodarbiba notiek projekta darbibas Nr.3.21.
,,1zglitojoso nodarbibu (pasakumu) kopumu vadiSana pec
programmas "Pareizas stajas un elpoSanas vingrinajumu
Izglitojosa nodarbiba nodarbibu kopuma programma bérniem. 8 nodarbibu plans."”
Malpils vidusskola, beérniem par fiziskas TLeolitoiod darbib (Ietv_alios' )k e 8 Sabine Zemite, talr. 67387602,
67 15.12.2018. 15.12.2018. 09:30 - 10:30 Sporta iela 1, Malpils, | sagatavotibas stiprinaSanu Jgt—? [050 1o f"_f - p‘isa i, _oz_mms sa_s - no. e—pasts: sabine.zemite@spkc.gov.lv
. . N (astonam) 60 minaSu garam nodarbibam 2 (divas) reizes
Malpils novads. un pareizas elpoSanas — o vt o v i oy o
tehnikas apguvi. n_ede_la atb.tlsto_st_attte.ct _as asvuldtbt_ls i * ltttbuvs testud.es
velmem/ vajadzibam pielagots nodarbibu istenoSanas laiks
(t.i., tehniskais protokols no 21.11.2018.)) .
Nodarbibu vada sertificéts sporta treneris Viesturs Dumpis.
»Slegts pasakums”.
Izglitojosa un praktiska vingroSanas nodarbiba notiek projekta
darbibas Nr.3.5. ,,Izglitojoss un praktisks vingroSanas vai
niijosanas pasakumu kopumi iedzivotajiem vecakiem par 54
Durbes pilsétas stadions, Izg_l{to:]osa un praktiska o . ga(.ilem vletvaros. _ _ Sabine Zemite, talr. 67387602,
68 15.12.2018. 15.12.2018. 10:00 — 11:00 Sporta iela 2, Durbes . _]_nu_osaf?s nodar_bl'b a Lzglitojoss “ pmkns}‘?s > fngmsfmas pasaliurim kom-tms Sast‘a\-) e—pasts: sabine.zemite@spkc.gov.lv
iedzivotajiem vecakiem no 8 (astonam) 60 miniisu garam nodarbibam 1 (vienu) reizi
nedela, atbilstosi attiecigas pasvaldibas velmem/ vajadzibam

novads. -
par 54 gadiem.
pielagots nodarbibu istenoSanas laiks (1.i., tehniskais protokols

no 14.11.2018.).

Nodarbibu vada sertificéts sporta treneris Gints Sedols.




Izglitojosa un praktiska vingrosanas nodarbiba notiek projekta
darbibas Nr.3.19. ,,IzglitojoSo un praktisko pasakumu vadiSana
péc programmas "Izglitojoso pasakumu niijosanas kopumu

10:35-11:35

_ . _ vingro$anas nodarbiba
Nakotnes iela 5, Malpls | = . .

iedzivotajiem vecakiem
novads.

par 54 gadiem IzglitojoSs un praktisks vingroSanas pasakumu kopums sastay

no 8 (astonam) 60 miniisu garam nodarbibam 2 (divas) reizes

programma" un "Izglitojo$o pasakumu vingro$anas kopumu
programma'”’ ietvaros.

nedeéla.

Nodarbibu vada sertificéts sporta treneris Viesturs Dumpis.

e—pasts: sabine.zemite@spkc.gov.lv

Izglftojosa un praktiska programma" un "IzglitojoSo pasakumu vingrosanas kopumu
S_tﬁivlaufurr_ls pie | naiosanas nodarbiba o progfamme}"” ietvaro_s. ) Sabine Zemite, talr. 67387602,
69 15.12.2018. 15.12.2018. 13:00 — 14:00 kafejnicas "Dzintaring", i_]_dziv (Giiem vecakiem Izglitojoss un praktisks vingrosanas pasakumu kopums sastav_ | e—pasts: sabine.zemite@spkc.gov.lv
Bernati, Nicas novads. ¢ ; 5J4e adiee(;n ¢ no 8 (astonam) 60 minusu garam nodarbibam 1 (vienu) reizi
P g ' nedela, atbilstosi attiecigas paSvaldibas velmem/ vajadzibam
pielagots nodarbibu istenoSanas laiks (t.i., tehniskais protokols
no 06.11.2018.).
Nodarbibu vada sertificéts sporta treneris Gints Sedols.
Izglitojosa un praktiska vingroSanas nodarbiba notiek projekta
darbibas Nr.3.19. ,,Izglitojoso un praktisko pasakumu vadiSana
. . péc programmas "Izglitojoso pasakumu niijjoSanas kopumu
. Izglit ktisk . .
Kulttiras nams, Liepu vzli lr(:;];):i;nnfgar:ibz programma" un "IzglitojoSo pasakumu vingro$anas kopumu Sabine Zemite, talr. 67387602,
70 15.12.2018. 15.12.2018. 16:00 — 17:00 iela 2A, Lapmezciems, _g—ie dzivotajiem vecakiem programma"” ietvaros. e—pasts: sabine.zemite@spkc.gov.lv
Engures novads. ar 54 gadiem Izglitojoss un praktisks vingroSanas pasakumu kopums sastav
P 9 ' no 8 (astonam) 60 miniisu garam nodarbibam 2 (divas) reizes
nedela.
Nodarbibu vada sertific&ts sporta treneris Viesturs Dumpis.
Izglitojosa un praktiska vingroSanas nodarbiba notiek projekta
darbibas Nr.3.19. ,,IzglitojoSo un praktisko pasakumu vadisana
o . péc programmas "Izglitojoso pasakumu niijosanas kopumu
Izglit ktisk . .
Smardes pamatskola, flgl'll'(;)éj:rsni:z(f;:rb;aa programma" un "Izglitojoso pasakumu vingrosanas kopumu Sabine Zemite, talr. 67387602,
71 15.12.2018. 15.12.2018. 18:00 — 19:00 Lapu iela 5, Smardes ie_]_dzivoté" aki programma"” ietvaros. e—pasts: sabine.zemite@spkc.gov.lv
jiem vecakiem . . . « _ _
pagasts, Engures novads. ar 54 gadiem Izglitojoss un praktisks vingroSanas pasakumu kopums sastav
P 9 ' no 8 (astonam) 60 miniiSu garam nodarbibam 2 (divas) reizes
nedela.
Nodarbibu vada sertificéts sporta treneris Viesturs Dumpis.
Izglitojosa un praktiska vingroSanas nodarbiba notiek projekta
darbibas Nr.3.19. ,,Izglitojoso un praktisko pasakumu vadiSana
Izglitojosa un praktiska péc programmas "Izglitojoso pasakumu niijoSanas kopumu
Malpils kulttras centrs,
72 16.12.2018. 16.12.2018.

Sabine Zemite, talr. 67387602,




Krimuldas novada dome,

Izglitojosa un praktiska
niijosanas nodarbiba

Izglitojosa un praktiska vingroSanas nodarbiba notiek projekta
darbibas Nr.3.19. ,,IzglitojoSo un praktisko pasakumu vadiSana
péc programmas "Izglitojoso pasakumu niijosanas kopumu
programma" un "IzglitojoSo pasakumu vingroSanas kopumu

Sabine Zemite, talr. 67387602,

73 16.12.2018. 16.12.2018. 15:30 - 16:30 Parka iela 1, Ragana, rE—— . programma'”’ ietvaros. e—pasts: sabine.zemite@spkc.gov.lv
. iedzivotajiem vecakiem .y . R . _ _
Krimuldas novads. par 54 gadiem IzglitojoSs un praktisks vingroSanas pasakumu kopums sastav
' no 8 (astonam) 60 miniiSu garam nodarbibam 2 (divas) reizes
nedela.
Nodarbibu vada sertificéts sporta treneris Viesturs Dumpis.
Izglitojosa un praktiska vingroSanas nodarbiba notiek projekta
darbibas Nr.3.5. ,,IzglitojoSs un praktisks vingroSanas vai
Ligatnes novada Sporta [ IzglitojoSa un praktiska nijoSanas pasakumu kopumi iedzivotajiem vecakiem par 54
%entrs Upes ielap3 viigréanas nlz)darbiba ! ’ gagiem” ietvaros?] ’ Sabine Ze'mTte, ta.lr - 67387602,
74 17.12.2018. 17.12.2018. 07:15-08:15 . _ T . o , . _ _ e—pasts: sabine.zemite@spke.gov.lv
Augsligatne, Ligatnes | iedzivotajiem vecakiem | IzglitojoSs un praktisks niijjoSanas pasakumu kopums sastav
novads. par 54 gadiem. no 8 (astonam) 60 minasu garam nodarbibam 2 (divas) reizes
nedela.
Nodarbibu vada sertific&ts sporta treneris Viesturs Dumpis.
Nodarbiba notiek projekta darbibas Nr.3.10. ,,Nodarbibu
(pasakumu) kopumu b&rniem un pusaudziem (7. — 9.klase) par
pozitivas savstarpgjas komunikacijas veidosanu un konfliktu
risinlSanu nirgasanas profilaksei” ietvaros.
B . Nodarbiba barniem un Nodc_zrbz'bu (paidlfumu) k.opums sas_tdv r.zo 2 (divam) 210 mz_'misfu
Ikskiles vidusskola, .. o garam nodarbibam 1 (vienas) nedélas ietvaros, katra no tam ir _ o
75 17.12.2018. 17.12.2018. 09:00 — 14:00 Skolas 2, Ikgkiles | PuSaudziem par pozitivo sadalita pa 5 (piecam) macibu stunddm. Sabine Zemite, talr. 67387602,

novads.

savstarpgjo komunikaciju
un konfliktu risinasanu.

*Nodarbibas norises laiks ietver kop&jo nodarbibu garumu (210
miniites), ka arT 5 minasu starbrizus ik péc katras macibu stundas
un 40 mintisu pusdienas partraukumu.

Nodarbibu vada izglitibas psihologe lize Abelniece, psihologe
Judite 1liSko un izaugsmes treneri, 7.d klase .

»Slégts pasakums”.

e—pasts: sabine.zemite@spkc.gov.lv




Izglitojosa rotalu nodarbiba notiek projekta darbibas Nr.3.20.

Izglitojosas rotalu ,.1zglitojoSo rotalu nodarbibu vadiSana p&c programmas
nodarbibas pirmsskolas | "Izglitojo$as rotalu nodarbibu programma pirmsskolas izglitibas
iestazu un vispargjo izglitibas iestazu sakumskolas klasu (5 — 8

izglitibas iestazu un
gadus veci bérni) izglitojamiem par veseliga uztura leva Garanta, talr. 67081506,

PII “Vilnitis”, P&€rnavas | vispargjo izglitibas iestazu
17.12.2018. 17.12.2018. 1 09:15-10:15 iela 29, Salacgrivas sakumskolas klasu (5 — 8 pamatprincipiem"” ietvaros. .
novads. gadus veci bérni) 1 (vienas) izglitojosas rotalu nodarbibas ilgums ir 1 (viena) e-pasts: ieva.garanca@spke.gov.lv
izglitojamajiem par astronomiska stunda (60 miniites).
veseliga uztura Izglitojoso rotalu nodarbibu vada uztura specialiste Lasma
pamatprincipiem. Brenca, klat esot izglitibas iestades attiecigas klases pedagogam.
»Slegts pasakums”.
Izglitojosa nodarbiba notiek projekta darbibas Nr.3.21.
,,1zglitojoso nodarbibu (pasakumu) kopumu vadisana péc

"

programmas "Pareizas stajas un elpoSanas vingrinajumu

Izglitojosa nodarbiba nodarbibu kopuma programma bérniem. 8 nodarbibu plans.
letvaros.

IzglitojoSo nodarbibu (pasakumu) kopums sastav no 8

Malpils vidusskola, beérniem par fiziskas
09:30 - 10:30 Sporta iela 1, Malpils, | sagatavotibas stiprinasanu astondm) 60 miniisu eardm nodarbibam 2 (divas) reizes
litibas iestades

nedela (atbilstosi attiecigas paSvaldibas i

Sabine Zemite, talr. 67387602,
e—pasts: sabine.zemite@spkc.gov.lv

17.12.2018. 17.12.2018. 1
Malpils novads. un pareizas elpoSanas
tehnikas apguvi. velmem/ vajadzibam pielagots nodarbibu istenoSanas laiks
(t.i., tehniskais protokols no 21.11.2018.)) .
Nodarbibu vada sertificéts sporta treneris Viesturs Dumpis.
»Slegts pasakums”.
Izglitojosa rotalu nodarbiba notiek projekta darbibas Nr.3.20.
Izglitojosas rotalu ,.1zglitojoSo rotalu nodarbibu vadiSana p&c programmas
nodarbibas pirmsskolas | "Izglitojosas rotalu nodarbibu programma pirmsskolas izglitibas
izglitibas iestazu un iestazu un vispargjo izglitibas iestazu sakumskolas klasu (5 — 8
PII “Randa”, Valdemara | vispargjo izglitibas iestazu adus veci bérni) izglitojamiem par veseliga uztura .
17.12.2018. 17.12.2018. 1 10:30 — 11:30 iela 56, Ainazi, sé]]zumjskolfs Klagu (5 — 8 £ pamatprici];]iem"” ieptvaros. ¢ leva Garanda, talr. 67081506,
- A . S o . . e—pasts: ieva.garanca@spkc.gov.lv
Salacgrivas novads. gadus veci bérni) 1 (vienas) izglitojosas rotalu nodarbibas ilgums ir 1 (viena)
izglitojamajiem par astronomiskd stunda (60 miniites).
veseliga uztura Izglitojoso rotalu nodarbibu vada uztura specialiste Lasma
Brenca, klat esot izglitibas iestades attiecigas klases pedagogam.

pamatprincipiem.
»Slégts pasakums”.
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17.12.2018.

17.12.2018.

10:35-11:35

novads.

Malpils kulttras centrs,
Nakotnes iela 5, Malpls

par 54 gadiem.

Izglitojosa un praktiska
vingroSanas nodarbiba
iedzivotajiem vecakiem

Izglitojosa un praktiska vingrosanas nodarbiba notiek projekta
darbibas Nr.3.19. ,,IzglitojoSo un praktisko pasakumu vadiSana
péc programmas "Izglitojoso pasakumu niijosanas kopumu
programma" un "IzglitojoSo pasakumu vingrosanas kopumu
programma"” ietvaros.
Izglitojoss un praktisks vingroSanas pasakumu kopums sastav
no 8 (astonam) 60 miniisu garam nodarbibam 2 (divas) reizes
nedela.
Nodarbibu vada sertificéts sporta treneris Viesturs Dumpis.

Sabine Zemite, talr. 67387602,
e—pasts: sabine.zemite@spkc.gov.lv

80

17.12.2018.

17.12.2018.

15:30 - 16:30

Parka iela 1, Ragana,
Krimuldas novads.

Krimuldas novada dome,

niijosanas nodarbiba

par 54 gadiem.

Izglitojosa un praktiska

iedzivotajiem vecakiem

Izglitojosa un praktiska vingroSanas nodarbiba notiek projekta

darbibas Nr.3.19. ,,Izglitojoso un praktisko pasakumu vadisana

péc programmas "Izglitojoso pasakumu niijjoSanas kopumu

programma" un "IzglitojoSo pasakumu vingro$anas kopumu
programma"” ietvaros.

IzglitojoSs un praktisks vingroSanas pasakumu kopums sastav
no 8 (astonam) 60 miniisu garam nodarbibam 2 (divas) reizes
nedela.

Nodarbibu vada sertific&ts sporta treneris Viesturs Dumpis.

Sabine Zemite, talr. 67387602,
e—pasts: sabine.zemite@spkc.gov.lv
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18.12.2018.

18.12.2018.

35

09:00 — 14:30

Ikskiles vidusskola,
Skolas 2, Tkskiles
novads.

Nodarbiba bérniem un

un konfliktu risinasanu.

pusaudziem par pozitivo
savstarpgjo komunikaciju

Nodarbiba notiek projekta darbibas Nr.3.10. ,,Nodarbibu
(pasakumu) kopumu bérniem un pusaudziem (7. — 9.klase) par
pozitivas savstarpgjas komunikacijas veidosanu un konfliktu
risint$anu nirgasanas profilaksei” ietvaros.
Nodarbibu (pasakumu) kopums sastav no 2 (divam) 210 miniisu
garam nodarbibam 1 (vienas) nedélas ietvaros, katra no tam ir

sadalita pa 5 (piecam) macibu stundam.

*Nodarbibas norises laiks ietver kop&jo nodarbibu garumu (210

mindtes), ka arT 5 mintsu starbrizus ik p&c katras macibu stundas

un 40 mint@su pusdienas partraukumu.

Nodarbibu vada izglitibas psihologe Ilze Abelniece, psihologe

Judite 1lisko un izaugsmes treneri, 7.d klase .
»Slegts pasakums”.

Sabine Zemite, talr. 67387602,
e—pasts: sabine.zemite@spkc.gov.lv

82

18.12.2018.

18.12.2018.

11:00 - 19:00

Malpils novada dome,
Nakotnes iela 1, Malpils
novads.

IzglitojoSu pasakumu
kopums iedzivotaju
veselibas izglitibas

veicinasanai un veselibas

paradumu mainai.

IzglitojoSo pasakumu kopumi notiek projekta darbibas Nr.2.3.

,,1zglitojoso pasakumu kopumu vadiSana p&c programmas

"[zglitojosa pasakumu kopuma ,,Veselibas grupa” programma'”’

ietvaros.

Izglitojosa pasakumu kopuma ilgums 8 (astonas) astronomiskas
stundas (480 miniites) .

IzglitojoSo pasakumu kopumus vada arstniecibas personas.

Inga Selecka, talr. 67387673,
e—pasts: inga.selecka@spkc.gov.lv




Izglitojosa un praktiska vingrosanas nodarbiba notiek projekta
darbibas Nr.3.19. ,,IzglitojoSo un praktisko pasakumu vadiSana

15

10:30 — 12:00

Ziedu iela 7, Aizputes
novads.

smékeSanas, alkoholisko
dz&rienu un narkotiku
lietoSanas kaitigo ietekmi

IzglitojoSo nodarbibu (pasakumu) kopums sastav no 2 (divam)

pusaudziem (8. — 9.klase) par smekesanas, alkoholisko dz&rienu

un narkotiku lietosanas kaitigo ietekmi un sekam”” ietvaros.

un sekam.

Nodarbibu vada psihologs Edgars Caics, sabiedribas veselibas

90 miniuisu garam nodarbibam (180 miniites) .

specialistes Aija Bukova-Zide!ﬁna.
»Slégts pasakums”.

Sanda Terela, talrunis: 67387603, e-
pasts: sanda.terela@spkc.gov.lv

Izglitojosa un praktiska péc programmas "Izglitojoso pasdkumu niijosanas kopumu
Kultiiras nams, Liepu . N _ programma" un "IzglitojoSo pasakumu vingrosanas kopumu Sabine Zemite, talr. 67387602,
83 18.12.2018. 18.12.2018. 14:30 - 15:30 iela 2A, Lapmezciems, mg_m nodeirb'lba programma'”’ ietvaros. e—pasts: sabine.zemite@spkc.gov.lv
Engures novads. 1ed21v0tZJA1fem(;f.ecaklem Izglitojoss un praktisks vingroSanas pasakumu kopums sastav
par 5% gadiem. no 8 (astonam) 60 miniisu garam nodarbibam 2 (divas) reizes
nedela.

Nodarbibu vada sertificéts sporta treneris Viesturs Dumpis.
Izglitojosa un praktiska vingroSanas nodarbiba notiek projekta
darbibas Nr.3.19. ,,Izglitojoso un praktisko pasakumu vadisana

. . &c programmas "Izglitojoso pasakumu niijjoSanas kopumu

Smardes pamatskola, Izg_l{togosa un praktiska ppiogfam%na” un "Izgl?toj(jéo perl)se'tkumu Vingjroéanas koliaumu Sabine Zemite, talr. 67387602,
84 18.12.2018. 18.12.2018. 1 16:00 — 17:00 Lapu iela 5, Smardes . ﬂ{m nodar_bl'ba programma"” ietvaros. e—pasts: sabine.zemite@spkc.gov.lv
pagasts, Engures novads. 1edzlvoteéjjfemc;f.ecaklem Izglitojoss un praktisks vingroSanas pasakumu kopums sastav
par >4 gadiem. no 8 (astonam) 60 miniisu garam nodarbibam 2 (divas) reizes
nedela.
Nodarbibu vada sertific&ts sporta treneris Viesturs Dumpis.
Izglitojosa nodarbiba notiek projekta darbibas Nr.3.22.
,,1zglitojoSo nodarbibu (pasakumu) kopumu vadiSana péc
Izglitojosa nodarbiba programmas "IzglttojoSo nodarbibu (pasakumu) kopumi
Aizputes vidusskola, li)usaudiielr;: [;larl “ pusaudili(em. k(8.1'— 9 klase) kpa.r sm?l,(ééfne'ls, alk(])(holisko dzgrienu Sanda Terela o 7357603
) . . . . smékeSanas, alkoholisko un narkotiku lietoSanas kaitigo ietekmi un sekam””’ ietvaros. anda Terela, talrunis: ,e-
8 19.12.2018. 19.12.2018. 15 08:30 - 10:00 Ziedu Iﬁ?\;'d':ﬂpmes dzgrienu un narkotiku | Izglitojoso nodarbibu (pasakumu) kopums sastav no 2 (divam) pasts: sanda.terela@spke.gov.lv
lietosanas kaitigo ietekmi 90 minisu garam nodarbibam (180 miniites) .
un sekam. Nodarbibu vada psihologs Edgars Caics, sabiedribas veselibas
specialistes Aija Bukova-Zide!ﬁna.
»Slégts pasakums”.
Izglitojosa nodarbiba notiek projekta darbibas Nr.3.22.
,,1zglitojoSo nodarbibu (pasakumu) kopumu vadiSana péc
Izglitojosa nodarbiba programmas "IzglttojoSo nodarbibu (pasakumu) kopumi
Aizputes vidusskola, pusaudziem par
86 19.12.2018. 19.12.2018.
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20.12.2018.

20.12.2018.

15

Aizputes vidusskola,
Ziedu iela 7, Aizputes
novads.

Izglitojosa nodarbiba
pusaudziem par
smékesanas, alkoholisko
dzgrienu un narkotiku
lietosanas kaitigo ietekmi
un sekam.

Izglitojosa nodarbiba notiek projekta darbibas Nr.3.22.

,,I1zglitojoSo nodarbibu (pasakumu) kopumu vadiSana péc

programmas "Izglitojoso nodarbibu (pasakumu) kopumi
pusaudziem (8. — 9 klase) par smekésanas, alkoholisko dzerienu

un narkotiku lietosanas kaitigo ietekmi un sekam™” ietvaros.
IzglitojoSo nodarbibu (pasakumu) kopums sastav no 2 (divam)
90 minisu garam nodarbibam (180 miniites) .
Nodarbibu vada psihologs Edgars Caics, sabiedribas veselibas
specialistes Aija Bukova-Zideliina.
»Slégts pasakums”.

Sanda Terela, talrunis: 67387603, e-
pasts: sanda.terela@spkc.gov.lv

88

20.12.2018.

20.12.2018.

Pargaujas novada
Stalbes vidusskola,
Stalbe, Stalbes pagasts

Nodarbiba bérniem un
pusaudziem par pozitivo
savstarpgjo komunikaciju

un konfliktu risinasanu.

Nodarbiba notiek projekta darbibas Nr.3.10. ,,Nodarbibu
(pasakumu) kopumu b&rniem un pusaudziem (7. — 9.klase) par
pozitivas savstarpgjas komunikacijas veidosanu un konfliktu
risint§anu nirgasanas profilaksei” ietvaros.
Nodarbibu (pasakumu) kopums sastav no 2 (divam) 210 minisu
garam nodarbibam 1 (vienas) nedélas ietvaros, katra no tam ir
sadalita pa 5 (piecam) macibu stundam.
*Nodarbibas norises laiks ietver kop&jo nodarbibu garumu (210
miniites), ka arT 5 mintsu starbrizus ik pec katras macibu stundas
un 40 min@iSu pusdienas partraukumu.

Nodarbibu vada izglitibas psihologe lize Abelniece, psihologe
Judite 1liSko un izaugsmes treneri, 9. klase .

»Slégts pasakums”.

Sabine Zemite, talr. 67387602,
e—pasts: sabine.zemite@spkc.gov.lv

89

20.12.2018.

20.12.2018.

15

08:30 — 10:00
9:00 —14:00
10:30 — 12:00

Aizputes vidusskola,
Ziedu iela 7, Aizputes
novads.

IzglitojoSa nodarbiba
pusaudziem par
smékeSanas, alkoholisko
dz@rienu un narkotiku
lietoSanas kaitigo ietekmi
un sekam.

Izglitojosa nodarbiba notiek projekta darbibas Nr.3.22.
,,1zglitojoSo nodarbibu (pasakumu) kopumu vadiSana péc
programmas "IzglitojoSo nodarbibu (pasakumu) kopumi
pusaudziem (8. — 9.klase) par smekesanas, alkoholisko dz&rienu
un narkotiku lietoSanas kaitigo ietekmi un sekam”™”’ ietvaros.
IzglitojoSo nodarbibu (pasakumu) kopums sastav no 2 (divam)
90 minisu garam nodarbibam (180 miniites) .
Nodarbibu vada psihologs Edgars Caics, sabiedribas veselibas
specialistes Aija Bukova-iide!ﬁna.

»Slégts pasakums”.

Sanda Terela, talrunis: 67387603, e-
pasts: sanda.terela@spkc.gov.lv




90

20.12.2018.

20.12.2018.

Kazdangas pamatskola,
Kazdanga, Aizputes
novads.

Izglitojosa nodarbiba
beérniem par fiziskas

un pareizas elpoSanas
tehnikas apguvi.

sagatavotibas stiprina§anu

Izglitojosa nodarbiba notiek projekta darbibas Nr.3.21.
,,Izglitojoso nodarbibu (pasakumu) kopumu vadiSana péc
programmas "Pareizas stajas un elpoSanas vingrinajumu

nodarbibu kopuma programma b&rniem. 8 nodarbibu plans."”
ietvaros.

IzglitojoSo nodarbibu (pasakumu) kopums sastav no 8
(astonam) 60 miniisu garam nodarbibam 1 (vienu) reizi
nedela .

Nodarbibu vada sertificéts sporta treneris Gints Sedols.
»Slegts pasakums”.

Sabine Zemite, talr. 67387602,
e—pasts: sabine.zemite@spkc.gov.lv
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21.12.2018.

21.12.2018.

35

Pargaujas novada
Stalbes vidusskola,
Stalbe, Stalbes pagasts

Nodarbiba bérniem un
pusaudziem par pozitivo
savstarpgjo komunikaciju
un konfliktu risinasanu.

Nodarbiba notiek projekta darbibas Nr.3.10. ,,Nodarbibu
(pasakumu) kopumu bérniem un pusaudziem (7. — 9.klase) par
pozitivas savstarpgjas komunikacijas veidosanu un konfliktu
risint$anu nirgasanas profilaksei” ietvaros.
Nodarbibu (pasakumu) kopums sastav no 2 (divam) 210 miniisu
garam nodarbibam 1 (vienas) nedélas ietvaros, katra no tam ir
sadalita pa 5 (piecam) macibu stundam.
*Nodarbibas norises laiks ietver kop&jo nodarbibu garumu (210
mindtes), ka arT 5 mindiSu starbrizus ik p&c katras macibu stundas
un 40 mint@$u pusdienas partraukumu.
Nodarbibu vada izglitibas psihologe Ilze Abelniece, psihologe
Judite 1liSko un izaugsmes treneri, 9. klase .
»Slegts pasakums”.

Sabine Zemite, talr. 67387602,
e—pasts: sabine.zemite@spkc.gov.lv
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21.12.2018.

21.12.2018.

15:00 — 16:00
9:00 — 14:30
11:30 - 12:30

Kalvenes pamatskola,
Skolas iela 1, Aizputes
novads.

Izglitojosa nodarbiba
bérniem par fiziskas
sagatavotibas stiprinasanu
un pareizas elpoSanas
tehnikas apguvi.

Izglitojosa nodarbiba notiek projekta darbibas Nr.3.21.
,,1zglitojoSo nodarbibu (pasakumu) kopumu vadiSana péc
programmas "Pareizas stajas un elpoSanas vingrinajumu

nodarbibu kopuma programma b&rniem. 8 nodarbibu plans."”
ietvaros.

IzglitojoSo nodarbibu (pasakumu) kopums sastav no 8
(astonam) 60 miniiSu garam nodarbibam 1 (vienu) reizi
nedela .

Nodarbibu vada sertificéta sporta trenere Aleta Feldmane.

»Slégts pasakums”.

Sabine Zemite, talr. 67387602,
e—pasts: sabine.zemite@spkc.gov.lv




