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IEGULDIJUMS TAVA NAKOTNE

ESF projekta ,,Slimibu profilakses un kontroles centra organizéti vietéja méroga pasakumi sabiedribas veselibas veicinaSanai un slimibu profilaksei pasvaldibas” (Identifikacijas
Nr.9.2.4.2/16/1/106)
seminaru/ macibu/ citu pasakumu grafiks 2018.gada aprila ménesim

. . . = Kontakt] k et
Sakuma datums | Beigu datums ligums Norises laiks IstenoSanas vieta . Ol? 2 pets_ona.’ ura V_af‘.e "
Nr.p.k. (dd.mm ) (dd.mm ) (st) (plkst.no—Iidz) (adrese) Nosaukums Piezimes sniegt plasaku informaciju
Mmm.gggg. Mmm.gggg. ' prist- par attiecigo pasakumu
Izglitojosa rotalu nodarbiba notiek projekta darbibas Nr.3.20.
e e ,.1zglitojoSo rotalu nodarbibu vadiSana p&c programmas
Izglitojosas rotalu s ’ _ . o
_ . ’ Izglitojosas rotalu nodarbibu programma pirmsskolas izglitibas
nodarbibas pirmsskolas . P “
R iestazu un vispargjo izglitibas iestazu sakumskolas klasu (5 — 8
Baldones PII izglitibas iestazu un gadus veci bérni) izglitojamiem par veseliga uztura
«“Vaverite”. Pilskalna vispargjo izglitibas iestazu amatprinciniem”™ ietvaros Ieva Garanca, talr. 67081506,
1 03.04.2018. 03.04.2018. 1h 9:00-10:00 . ’ sakumskolas lasu (5 — 8 o pamaiprneip cvares. e—pasts:
iela 7, Baldones . 1 (vienas) izglitojosas rotalu nodarbibas ilgums ir 1 (viena) .
gadus veci bérni) o - ieva.garanca@spke.gov.lv
novads. izolitoiamaiiem par astronomiska stunda (60 minites).
& J_ J1emp Izglitojoso rotalu nodarbibu vada uztura specialiste Lasma
veseliga uztura N _ R L
Lo Brenca, klat esot izglitibas iestades attiecigas klases pedagogam.
pamatprincipiem. - - N
»Slegts pasakums”.
Nodarbiba notiek projekta darbibas Nr.3.24. , Nodarbibu
(pasakumu) kopumu vadisana péc programmas "Nodarbibu cikla
7.-9. klasu skoléniem “Izzini sevi — saproti citus!” programma'”
ietvaros.
Krimuldas Nodarbiba bérniem un O strbaba (ki) hopuins st i (v 0 Sabine Zemite, talr. 67387602,
vidusskola. Skolas pusaudiem par pozitivo minusu garam nodarbibam 1 (vienas) nedélas ietvaros, katra e—pasts:
2 03.04.2018. 03.04.2018. 3h 9:00 — 14:00 . ' _. . no tam ir sadalita pa 5 (piecam) macibu stundam. . . )
iela 11, Ragana, savstarp&jo komunikaciju — . . . . sabine.zemite@spkc.gov.lv
. . R *Nodarbibas norises laiks ietver kop&jo nodarbibu garumu (210
Krimuldas novads. | un konfliktu risinaganu. o e o g
mintites), ka ar 5 mintiSu starbrizus ik péc katras macibu stundas
un 40 mintisu pusdienas partraukumu.
Nodarbibu vada izglitibas psihologe Ilze Abelniece un
izaugsmes treneris, 8.klasée .
Holegts pasakums”.




Baldones PII
“Vaverite”, Pilskalna

Izglitojosas rotalu
nodarbibas pirmsskolas
izglitibas iestazu un
vispargjo izglitibas iestazu

Izglitojosa rotalu nodarbiba notiek projekta darbibas Nr.3.20.
,Izglitojoso rotalu nodarbibu vadiSana p&c programmas
"Izglitojosas rotalu nodarbibu programma pirmsskolas izglitibas
iestazu un vispargjo izglitibas iestazu sakumskolas klasu (5 — 8
gadus veci bérni) izglitojamiem par veseliga uztura
pamatprincipiem"” ietvaros.

Ieva Garanca, talr. 67081506,

03.04.2018. 03.04.2018. Lh 10:00-11:00 iela 7, Baldones sakumskolas k.lafu (.5 -8 1 (vienas) izglitojosas rotalu nodarbibas ilgums ir 1 (viena) . e-pasts:
gadus veci bérni) . - ieva.garanca@spkc.gov.lv
novads. izelitoiamaiiem par astronomiska stunda (60 miniites).
& J_ J1em p Izglitojoso rotalu nodarbibu vada uztura specialiste Lasma
veseliga uztura N _ o -
Lo Brenca, klat esot izglitibas iestades attiecigas klases pedagogam.
pamatprincipiem. - C ,,
»Slegts pasakums”.
Izglitojosa un praktiska vingrosanas nodarbiba notiek projekta
_ Izglitojosa un praktiska iia rPlbas Nr.§.5. ”IZghtOJOS.S. u ;_)rak_t%§ks Vigrosanas val Sabine Zemite, talr. 67387602,
Kultiiras nams, vineroganas nodarbiba nijjosanas pasakumu kopumi iedzivotajiem vecakiem par 54 e_pasts:
03.04.2018. 03.04.2018. 1h 12:30 - 13:30 Stalbe, Pargaujas . % .. . gadiem” ietvaros. . 'p ’
iedzivotajiem vecakiem . . . y _ _ sabine.zemite@spkc.gov.lv
novads. ar 54 gadiem Izglitojoss un praktisks vingrosanas pasakumu kopums sastav no
P g ' 8 (astonam) 60 mintisu garam nodarbibam 2 (divas) reizes nedéla.
Nodarbibu vada sertificéta sporta trenere Rudite Truce.
Izglitojosa nodarbiba notiek projekta darbibas Nr.3.6.
,,1zglitojosu nodarbibu (pasakumu) kopums bérniem fiziskas
. . IZ_gllt.O] osa noda.rbll_aa sagatavotibas stiprinasanai Efl.parelzas elposanas tehnikas Sabine Zemite, talr. 67387602,
Priekulu vidusskola, bérniem par fiziskas apguvei” ietvaros. e_pasts:
03.04.2018. 03.04.2018. 1h 12:30-13:30 Cesu prospekts 46, |sagatavotibas stiprinasanu IzglitojosSo nodarbibu (pasakumu) kopums sastav no 8 . 'p ’
. . y - . _ - . ; sabine.zemite@spkc.gov.lv
Priekulu novads. un pareizas elpoSanas (astonam) 60 minusu garam nodarbibam 2 (divas) reizes
tehnikas apguvi. nedéla .
Nodarbibu vada sertificéts fizioterapeits Viesturs Dumpis.
»Slegts pasakums”.
Izglitojosa un praktiska vingrosanas nodarbiba notiek projekta
. _ Izglitojosa un praktiska (_ia rPlbas Nr.%.S. ”IZghtOJOS.S. u Prak_t%.sks v1ngf0§anas val Sabine Zemite, talr. 67387602,
Saieta nams, Césu vineroganas nodarbiba niijosanas pasakumu kopumi iedzivotajiem vecakiem par 54 e nasts:
03.04.2018. 03.04.2018. 1h 15:00 — 16:00 | prospekts 1, Priekuli, & gadiem” ietvaros. pasts:

Priekulu novads.

iedzivotajiem vecakiem
par 54 gadiem.

Izglitojoss un praktisks vingrosanas pasakumu kopums sastav no
8 (astonam) 60 mintisu garam nodarbibam 2 (divas) reizes nedgla.
Nodarbibu vada sertificéts sporta treneris Viesturs Dumpis.

sabine.zemite@spkc.gov.lv




Krimuldas
vidusskola, Skolas

Nodarbiba b&rniem un
pusaudziem par pozitivo

Nodarbiba notiek projekta darbibas Nr.3.24. , Nodarbibu
(pasakumu) kopumu vadiSana p&c programmas "Nodarbibu cikla
7.-9. klasu skoléniem “Izzini sevi — saproti citus!” programma'”

ietvaros.

Nod arbibu (pasakumu) kopums sastav no 2 (divam) 210

miniSu garam nodarbibam 1 (vienas) nedélas ietvaros, katra

Sabine Zemite, talr. 67387602,
e—pasts:

7 04.04.2018. 04.04.2018. 3,5h 9:00 — 14:30 . . . no tam ir sadalita pa 5 (piecam) macibu stundam. . .
iela 11, Ragana, savstarpgjo komunikaciju | _ . I . sabine.zemite@spkc.gov.lv
Krimuldas novads un konfliktu risinagany Nodarbibas norises laiks ietver kop&jo nodarbibu garumu (210
' " |minates), ka arT 5 min@Su starbrizus ik péc katras macibu stundas
un 40 miniiSu pusdienas partraukumu.
Nodarbibu vada izglitibas psihologe Ilze Abelniece un
izaugsmes treneris, 8.klase .
wolegts pasakums”.
Izglitojosa nodarbiba notiek projekta darbibas Nr.3.6.
Lzelitoiota nodarbiba ,,1zglitojosu nodarbibu (pasakumu) kopums bérniem fiziskas
Meiranu Kalpaka bégrniejm par fiziskas sagatavotibas stiprinaSanai un pareizas elposanas tehnikas Sabine Zemite, talr. 67387602,
8 04.04.2018. 04.04.2018 1h 12:00— 13:00 | Pamatskola, Meirani, | o votibas stiprinasanu o apguver Ietvaros. ) _epasts
Indranu pagasts, un pareizas elboganas IzglitojoSo nodarbibu (pasakumu) kopums sastav no 8 sabine.zemite@spkc.gov.lv
Lubanas novads. t’; hnikas a P uvi (astonam) 60 minusu garam nodarbibam 1 (vienu) reizi nedela .
pgUVL- Nodarbibu vada sertificéts fizioterapeite Annija Vévere.
»Slegts pasakums”.
Izglitojosa nodarbiba notiek projekta darbibas Nr.3.6.
o ,1zglitojosu nodarbibu (pasakumu) kopums bérniem fiziskas
Izgl
Erglu vidusskola lj?r:i(;]rzssatof?;rg:sa sagatavotibas stiprinasanai un pareizas elposanas tehnikas Sabine Zemite, talr. 67387602,
9 04.04.2018. 04.04.2018 1h 13:30 - 14:30 | Okalna iela 6, Erglu |sagatavotibas stipringsanu o apguver Ietvaros. ) _ cpasts:
novads ’ un pareizas elposanas IzglitojoSo nodarbibu (pasakumu) kopums sastav no 8 sabine.zemite@spkc.gov.lv
' tihnikas a p uvi (astonam) 60 minisu garam nodarbibam 1 (vienu) reizi nedela .
pgUVL- Nodarbibu vada sertificéts fizioterapeits Viesturs Dumpis.
»Slegts pasakums”.
Izglitojosa nodarbiba notiek projekta darbibas Nr.3.6.
Izelitoioga nodarbiba ,,1zglitojosu nodarbibu (pasakumu) kopums bérniem fiziskas
Lubanas vidusskola bégrni eJm par fizisks sagatavotibas stiprinasanai un pareizas elposanas tehnikas Sabine Zemite, talr. 67387602,
10 04.04.2018. 04.04.2018 1h 13:30 — 14:30 Krasta iela 6, Lubana, |sagatavotibas stiprinasanu ApguVel” Ietvaros. ¢ pasts:

Lubanas novads.

un pareizas elpoSanas
tehnikas apguvi.

IzglitojosSo nodarbibu (pasakumu) kopums sastav no 8
(astonam) 60 minisu garam nodarbibam 1 (vienu) reizi nedeld .
Nodarbibu vada sertificéts fizioterapeite Annija Vévere.
wilegts pasakums”.

sabine.zemite@spkc.gov.lv




IzglitojoSa nodarbiba

Izglitojosa nodarbiba notiek projekta darbibas Nr.3.6.
,.1zglitojosu nodarbibu (pasakumu) kopums bérniem fiziskas
sagatavotibas stiprinaSanai un pareizas elposanas tehnikas

Sabine Zemite, talr. 67387602,

Erglu vidusskola, bérniem par fiziskas o et e—pasts:
11 04.04.2018. 04.04.2018. 1h 14:30 - 15:30 | Oskalna iela 6, Erglu |sagatavotibas stiprinasanu o apguver Ietvaros. i . pasts:
? . . IzglitojoSo nodarbibu (pasakumu) kopums sastav no 8 sabine.zemite@spkc.gov.lv
novads. un pareizas elpoSanas 2 . _ . . . .
tehnikas apguvi (astonam) 60 minusu garam nodarbibam 1 (vienu) reizi nedela .
' Nodarbibu vada sertificéts fizioterapeits Viesturs Dumpis.
»Slegts pasakums”.
Izglitojosa un praktiska vingrosanas nodarbiba notiek projekta
darbibas Nr.3.5. ,,Izglitojoss un praktisks vingrosanas vai
nijosanas pasakumu kopumi iedzivotajiem vecakiem par 54
= . IzglitojoSa un praktiska | gadiem” ietvaros. Izglitojoss | Sabine Zemite, talr. 67387602,
Erglu saieta nams, vingro$anas nodarbiba un praktisks vingroSanas pasakumu kopums sastav no 8 e—pasts:
12 04.04.2018. 04.04.2018. 1h 16:00-17:00 | Rigasielas, Erglu | . 8ro%am ) 2 ~PUSTOSINGAS PAYATINII FOPUN . : Pass:
iedzivotajiem vecakiem |(astonam) 60 miniisu garam nodarbibam I (vienu) reizi nedela sabine.zemite@spkc.gov.lv
novads. . e e J— P
par 54 gadiem. atbilstosi attiecigas pasvaldibas velmem/ vajadzibam pielagots
nodarbibu istenoSanas laiks (t.i., tehniskais protokols no
12.02.2018.). Nodarbibu vada sertificéts
sporta treneris Viesturs Dumpis.
Lekcija notiek projekta darbibas Nr.3.11. ,,Lekcijas par psihisko
= . L .. veselibu un tas veicinasanu” ietvaros. Sabine Zemite, talr. 67387602,
Erglu vidusskola, | Lekeija picaugusajiem par 1 (vienas) lekcijas ilgums ir 2,5 (divas ar pusi) astronomiskas e—pasts:
13 04.04.2018. 04.04.2018. 2,5h 18:00 —20:30 Oskalna iela 6, Erglu | psihisko veselibu un tas L ] ig S ,D . . . Passs:
. stundas (150 miniites), attiecigajai paSvaldibai pielagots sabine.zemite@spkc.gov.lv
novads. veicinasanu. L " .
lekcijas istenoSanas ilgums .
Lekciju vada sertificéta psihoterapeite Baiba Gerharde.
Nodarbiba notiek projekta darbibas Nr.3.24. ,,Nodarbibu
(pasakumu) kopumu vadi$ana p&c programmas "Nodarbibu cikla
7.-9. klasu skoléniem “Izzini sevi — saproti citus!” programma'”
ietvaros.
Garliba Merkela Nodarbiba bérniem un N%? arblb_u (pasakm_mt_) kopmﬁs sty n_o 2 .(dwam) 210 Sabine Zemite, talr. 67387602,
Ladureas pamatskola. | pusaudziem par pozitivo | 1uSu garam nodarbibam 1 (vienas) nedélas ietvaros, katra R,
14 05.04.2018. 05.04.2018. 3h 9.:00 — 14:00 8asp | P FIETT PaT POZIIVE no tam ir sadalita pa 5 (piecam) mactbu stundam. . passs:
L&durgas pagasts, | savstarp&jo komunikaciju sabine.zemite@spkc.gov.lv

Krimuldas novads.

un konfliktu risinasanu.

*Nodarbibas norises laiks ietver kop&jo nodarbibu garumu (210
mindites), ka arT 5 mintsu starbrizus ik p&c katras macibu stundas
un 40 mindsu pusdienas partraukumu.

Nodarbibu vada psihologe Judite IliSko un izaugsmes treneris,

Zklase .
wilegts pasakums”.




15

05.04.2018.

05.04.2018.

1h

09:00-10:00

Annas Brigaderes
pamatskola,
Kronauce, Térvetes
novads.

IzglitojoSa nodarbiba
b&rniem par fiziskas
sagatavotibas stiprinasanu
un pareizas elposanas
tehnikas apguvi.

Izglitojosa nodarbiba notiek projekta darbibas Nr.3.6.
,.1zglitojosu nodarbibu (pasakumu) kopums bérniem fiziskas
sagatavotibas stiprinaSanai un pareizas elposanas tehnikas
apguvei” ietvaros.

IzglitojoSo nodarbibu (pasakumu) kopums sastav no 8
(astonam) 60 minusu garam nodarbibam 1 (vienu) reizi nedela .
Nodarbibu vada sertificéts fizioterapeite Annija Vévere.
»Slegts pasakums”.

Sabine Zemite, talr. 67387602,
e—pasts:
sabine.zemite@spkc.gov.lv

16

05.04.2018.

05.04.2018.

1h

10.00 - 11.00

Erglu vidusskola,
Ogskalna iela 6, Erglu
novads.

Izglitojoss pasakums
bérniem par veseliga un
sabalanséta uztura
jautajumiem.

Izglitojoss pasakums notiek projekta darbibas Nr.3.4.
,.1zglttojoss pasakums ,,Veseliga uztura olimpiade” vispargjo
izglitibas iestazu 3. — 4. klasu skoléniem par veseliga un
sabalanséta uztura jautajumiem” ietvaros.

1 (viena) izglitojosd pasakuma ilgums ir 1 (viena) astronomiska
stunda (60 miniites).

IzglitojoSo pasakumu izpilda SIA “OnPlate” un vada tas uzturu
specialiste Tatjana Tepo.

»Olégts pasakums”.

Ieva Garanca, talr. 67081506,
e—pasts:
ieva.garanca@spke.gov.lv

17

05.04.2018.

05.04.2018.

12.00-13.00

Jana ZaliSa Sausngjas
pamatskola,
Sausngja, Erglu
novads.

Izglitojoss pasakums
bérniem par veseliga un
sabalans@ta uztura
jautajumiem.

Izglitojoss pasakums notiek projekta darbibas Nr.3.4.
,,1zglitojoss pasakums ,,Veseliga uztura olimpiade” vispargjo
izglitibas iestazu 3. — 4. klasu skoléniem par veseliga un
sabalanséta uztura jautajumiem” ietvaros.

1 (viena) izglitojoSa pasakuma ilgums ir 1 (viena) astronomiska
stunda (60 miniites).

Izglitojoso pasakumu izpilda SIA “OnPlate” un vada tas uzturu
specialiste Tatjana Tepo.

»Slegts pasakums”.

Ieva Garanca, talr. 67081506,
e—pasts:
ieva.garanca@spke.gov.lv

18

05.04.2018.

05.04.2018.

1h

12:30 — 13:30

Kultiiras nams,
Stalbe, Pargaujas
novads.

Izglitojosa un praktiska

vingro$anas nodarbiba

iedzivotajiem vecakiem
par 54 gadiem.

Izglitojosa un praktiska vingros$anas nodarbiba notiek projekta
darbibas Nr.3.5. ,,Izglitojo$s un praktisks vingro$anas vai
nijosanas pasakumu kopumi iedzivotajiem vecakiem par 54
gadiem” ietvaros.

Izglitojoss un praktisks vingrosanas pasakumu kopums sastav no
8 (astonam) 60 minti$u garam nodarbibam 2 (divas) reizes nedéla.
Nodarbibu vada sertificgta sporta trenere Rudite Truce.

Sabine Zemite, talr. 67387602,
e—pasts:
sabine.zemite@spke.gov.lv




Salas sakumskola,

IzglitojoSa nodarbiba
b&rniem par fiziskas

Izglitojosa nodarbiba notiek projekta darbibas Nr.3.6.
,.1zglitojosu nodarbibu (pasakumu) kopums bérniem fiziskas
sagatavotibas stiprinaSanai un pareizas elposanas tehnikas
apguvei” ietvaros.

Sabine Zemite, talr. 67387602,
e—pasts:

19 05.04.2018. 05.04.2018. 1h 14:10-15:10 Salas pagasts tavotll tiprinas . .
_ pagasts, sagatavo 1'bas s 1pr1nasanu IzglitojoSo nodarbibu (pasakumu) kopums sastav no 8 sabine.zemite@spkc.gov.lv
Babites novads. un pareizas elpoSanas z . _ - . .. .
tehnikas apguvi (astonam) 60 minusu garam nodarbibam 1 (vienu) reizi nedela .
' Nodarbibu vada sertificets fizioterapeite Annija Vévere.
»Slégts pasakums”.
Praktiska nodarbiba P?akflska nodarbf_ba notiek pr_OJekta dfrbfbas Nr.3..3.
= . . - ,.Praktiskam nodarbibam par veseligu, gar§igu, ekonomisku un o
Erglu saieta nams, pieaugusajiem par radosu adienu pagatavosany” ietvaros Ieva Garanca, talr. 67081506,
20 05.04.2018. 05.04.2018. 2h 16.00 - 18.00 | Rigasiela 5, Erglu veseligu, garsigu, , 1enu pagatavosan Hwos. e pasts:
. . 1 (vienas) praktiskas nodarbibas ilgums ir 2 (divas) .
novads. ekonomisku, radosu o o ieva.garanca@spke.gov.lv
adienu pacatavosant astronomiskas stundas (120 miniites).
Pag ’ Praktisko nodarbibu vada uzturu specialiste Tatjana Tepo.
Izglitojosa un praktiska vingrosanas nodarbiba notiek projekta
. _ Izglitojosa un praktiska iia rlolbas Nr.%.S. ”IZghtOJOS.S. u ;_)rak_t%§ks Vigrosanas val Sabine Zemite, talr. 67387602,
Saieta nams, Cesu h N _ nijosanas pasakumu kopumi iedzivotajiem vecakiem par 54
. . vingrosanas nodarbiba N e—pasts:
21 06.04.2018. 06.04.2018. 1h 9:00 - 10:00 prospekts 1, Priekuli, | . 2 " _.. . gadiem” ietvaros. . .
. ’ iedzivotajiem vecakiem . . . ; _ _ sabine.zemite@spkc.gov.lv
Priekulu novads. ar 54 gadiem Izglitojoss un praktisks vingrosanas pasakumu kopums sastav no
P g ' 8 (astonam) 60 mintisu garam nodarbibam 2 (divas) reizes nedgla.
Nodarbibu vada sertificéts sporta treneris Viesturs Dumpis.
Izglitojosa nodarbiba notiek projekta darbibas Nr.3.9.
Izglftojosa nodarbiba ,1zglitojoso nod?rlzlvbu (pasakuml}) kopul_nl- pusaudziem (?5. -
.. 9 klase) par smekesanas, alkoholisko dzerienu un narkotiku
= . pusaudziem par o . . . . _
Erglu vidusskola, smaketanas. alkoholisko lietosanas kaitigo ietekmi un sekam” ietvaros. Agnese Freimane, talr.
22 06.04.2018. 06.04.2018. 1,5h 09:00-10:30 Ogkalna 6, Erglu T ’ Izglitojoso nodarbibu (pasakumu) kopums sastav no 2 (divam) 67388194, e-pasts:

novads.

dz&rienu un narkotiku
lietoSanas kaitigo ietekmi
un sekam.

90 minusSu garam nodarbibam (180 miniites) .
Nodarbibu vada izglitibas psihologs un sabiedribas veselibas
specialists.

»Olégts pasakums”.

agnese.freimane@spkc.gov.lv




23

06.04.2018.

06.04.2018.

3,5h

9:00 — 14:30

Garliba Merkela
Ledurgas pamatskola,
L&durgas pagasts,
Krimuldas novads.

Nodarbiba bérniem un

pusaudziem par pozitivo
savstarpg&jo komunikaciju
un konfliktu risinasanu.

Nodarbiba notiek projekta darbibas Nr.3.24. , Nodarbibu

(pasakumu) kopumu vadiSana p&c programmas "Nodarbibu cikla

"

7.-9. klasu skoléniem “Izzini sevi — saproti citus!” programma
ietvaros.

Nod arbibu (pasakumu) kopums sastav no 2 (divam) 210

minusu garam nodarbibam 1 (vienas) nedélas ietvaros, katra
no tam ir sadalita pa 5 (piecam) mdacibu stundam.

*Nodarbibas norises laiks ietver kop&jo nodarbibu garumu (210
miniites), ka arT 5 mintiSu starbrizus ik p&c katras macibu stundas
un 40 miniiSu pusdienas partraukumu.
Nodarbibu vada psihologe Judite llisko un izaugsmes treneris,

7.klasé .
wolegts pasakums”.

Sabine Zemite, talr. 67387602,

e—pasts:
sabine.zemite@spkc.gov.lv

24

06.04.2018.

06.04.2018.

1h

10:00-11:00

Priekulu vidusskola,
C&su prospekts 46,
Priekulu novads.

IzglitojoSa nodarbiba
bérniem par fiziskas
sagatavotibas stiprinasanu
un pareizas elpoSanas
tehnikas apguvi.

Izglitojosa nodarbiba notiek projekta darbibas Nr.3.6.
,.1zglttojosu nodarbibu (pasakumu) kopums b&rniem fiziskas
sagatavotibas stiprina$anai un pareizas elposanas tehnikas
apguvei” ietvaros.

Izglitojoso nodarbibu (pasakumu) kopums sastav no 8
(astonam) 60 minisu garam nodarbibam 2 (divas) reizes
nedeld .

Nodarbibu vada sertificéts fizioterapeits Viesturs Dumpis.

wolegts pasakums”.

Sabine Zemite, talr. 67387602,

e—pasts:
sabine.zemite@spkc.gov.lv

25

06.04.2018.

06.04.2018.

1,5h

12:15-13:30

Priekulu vidusskola,
Cesu prospekts 46,
Priekulu novads.

Izglitojosa nodarbiba
pusaudziem par
smekesanas, alkoholisko
dz&rienu un narkotiku
lietosanas kaitigo ietekmi

un sekam.

Izglitojosa nodarbiba notiek projekta darbibas Nr.3.9.
,.1zglitojoso nodarbibu (pasakumu) kopumi pusaudziem (8. —
9 klase) par smékesanas, alkoholisko dzérienu un narkotiku
lietoSanas kaitigo ietekmi un sekam” ietvaros.
IzglitojoSo nodarbibu (pasakumu) kopums sastav no 2 (divam)

90 minusu garam nodarbibam (180 miniites) .
Nodarbibu vada izglitibas psihologs un sabiedribas veselibas
specialists.
wolegts pasakums”.

Agnese Freimane, talr.
67388194, e-pasts:
agnese.freimane@spkc.gov.lv




Krimuldas tautas
nams, Parka iela 1,

IzglitojoSa un praktiska
vingro$anas nodarbiba

Izglitojosa un praktiska vingrosanas nodarbiba notiek projekta
darbibas Nr.3.19. , Izglitojoso un praktisko pasakumu vadisana
péc programmas "Izglitojoso pasakumu niijjoSanas kopumu
programma" un "IzglitojoSo pasakumu vingrosanas kopumu

programma"” ietvaros.

Sabine Zemite, talr. 67387602,
e—pasts:

26 06.04.2018. 06.04.2018. 1h 15:00 — 16:00 - Lo . Izglitojoss un praktisks vingrosanas pasakumu kopums sastav . .
Ragana, Krimuldas iedzivotajiem vecakiem — . ~ — N . sabine.zemite@spkc.gov.lv
novads ar 54 gadiem no 8 (astonam) 60 minusu garam nodarbibam 1 (vienu) reizi
' P g ' nedela, atbilstosi attiecigas pasvaldibas vélmem/ vajadzibam
pielagots nodarbibu istenoSanas laiks (t.i., tehniskais
protokols no 19.03.2018.) . Nodarbibu
vada sertific€ts sporta treneris Viesturs Dumpis.
Izglitojosa un praktiska vingroSanas nodarbiba notiek projekta
darbibas Nr.3.19. ,,IzglitojoSo un praktisko pasakumu vadisana
péc programmas "IzglitojoSo pasakumu niijosanas kopumu
Lédurgas kul.turas Izglitojosa un praktiska programma Hgn' IzglitojoSo pasakumu vingrosanas kopumu Sabine Zemite, talr. 67387602,
nams, Emila vineroganas nodarbiba programma"” ietvaros. e_pasts:
27 06.04.2018. 06.04.2018. 1h 17:00 — 18:00 Melngaila iela 2, . % .. . Izglitojoss un praktisks vingroSanas pasakumu kopums sastav . _p )
_ . iedzivotajiem vecakiem — . - — B . sabine.zemite@spkc.gov.lv
Lédurga, Krimuldas ar 54 gadiem no 8 (astonam) 60 minisu garam nodarbibam 1 (vienu) reizi
novads. P g ' nedéla, atbilstosi attiecigas paSvaldibas velmem/ vajadzibam
pielagots nodarbibu istenoSanas laiks (t.i., tehniskais
protokols no 19.03.2018.) . Nodarbibu
vada sertific€ts sporta treneris Viesturs Dumpis.
Izglitojosa un praktiska vingro$anas nodarbiba notiek projekta
darbibas Nr.3.19. , Izglitojoso un praktisko pasakumu vadiSana
péc programmas "IzglitojoSo pasakumu niijosanas kopumu
L&durgas kul.turas Izglitojosa un praktiska programma ) un Izglitojoso pasakumu vingrosanas kopumu Sabine Zemite, talr. 67387602,
nams, Emila vineroganas nodarbiba programma"” ietvaros. e_pasts:
28 06.04.2018. 06.04.2018. 1h 17:00 — 18:00 Melngaila iela 2, . % .. 1 Izglitojoss un praktisks vingroSanas pasakumu kopums sastav . pasts:
_ . iedzivotajiem vecakiem ~ . . — 3 - sabine.zemite@spkc.gov.lv
Ledurga, Krimuldas ar 54 gadiem no 8 (astonam) 60 minusu garam nodarbibam 1 (vienu) reizi
novads. P g ' nedela, atbilstoSi attiecigas pasvaldibas véelmem/ vajadzibam

pielagots nodarbibu istenoSanas laiks (t.i., tehniskais
protokols no 19.03.2018.) . Nodarbibu
vada sertific€ts sporta treneris Ziedonis Skrivla.




Engures vidusskola,

IzglitojoSa nodarbiba
b&rniem par fiziskas

Izglitojosa nodarbiba notiek projekta darbibas Nr.3.21.
,.1zglttojoso nodarbibu (pasakumu) kopumu vadisana pec
programmas "Pareizas stajas un elpoSanas vingrinajumu
nodarbibu kopuma programma b&rniem. 8 nodarbibu plans.

"

Sabine Zemite, talr. 67387602,
e—pasts:

29 09.04.2018 09.04.2019 1h 11:50-12:50 Skolas iela 7, sagatavotibas stiprinasanu ietvaros. sabine.zemite@spkc.qov.Iv
Engures novads. un pareizas elpoanas Izglitojoso nodarbibu (pasakumu) kopums sastav no 8 ' pxc.gov.
tehnikas apguvi. (astonam) 60 miniasu garam nodarbibam 1 (vienu) reizi nedela .
Nodarbibu vada sertificéts fizioterapeite Annija Veévere.
wolegts pasakums”.
. _ Izglitojoso pasakumu kopumi notiek projekta darbibas Nr.2.3.
Izglitojosu pasakumu e _ . _
. ,,1zglitojoso pasakumu kopumu vadiSana péc programmas
Krimuldas tautas kopums W » =
nams. Parka iela 1 iedzivotaiu veselibas Izglitojosa pasakumu kopuma ,,Veselibas grupa” programma Inga Selecka, talr. 67387673,
30 10.04.2018 10.04.2018 8h 10:00-18:00 raree ' Vot ietvaros. e-pasts:
Ragana, Krimuldas izglitibas o . o .
o Izglitojosa pasakumu kopuma ilgums 8 (astonas) astronomiskas inga.selecka@spkc.gov.lv
novads. veicinasanai un veselibas L
.. stundas (480 miniites) .
paradumu mainai. o _ .
Izglitojoso pasakumu kopumus vada arstniecibas personas.
Izglitojosa nodarbiba notiek projekta darbibas Nr.3.6.
,,1zglitojosu nodarbibu (pasakumu) kopums bérniem fiziskas
. . IZ_gllt.O_] osa noda.rbi?a sagatavotibas stiprinasanai E?.parelzas elposanas tehnikas Sabine Zemite, talr. 67387602,
Priekulu vidusskola, bérniem par fiziskas apguvei” ietvaros. o—pasts:
31 10.04.2018 10.04.2018 1h 12:30-13:30 C@su prospekts 46, |sagatavotibas stiprinasanu IzglitojoSo nodarbibu (pasakumu) kopums sastav no 8 . pasts:
: . « - e _ o ; ; sabine.zemite@spke.gov.lv
Priekulu novads. un pareizas elposanas (astonam) 60 miniisu garam nodarbibam 2 (divas) reizes
tehnikas apguvi. nedela .
Nodarbibu vada sertific&ts fizioterapeits Viesturs Dumpis.
wolegts pasakums”.
Izglitojosa un praktiska vingrosanas nodarbiba notiek projekta
_ Izglitojosa un praktiska (_ia rPlbas Nr.%.S. ”IZghtOJOS.S. u Prak_t%.sks Vingrosanas vt Sabine Zemite, talr. 67387602,
Kulttiras nams, vineroganas nodarbiba nijosanas pasakumu kopumi iedzivotajiem vecakiem par 54 epasts:
32 10.04.2018 10.04.2018 1h 12:30 - 13:30 Stalbe, Pargaujas & gadiem” ietvaros. pasts:

novads.

iedzivotajiem vecakiem
par 54 gadiem.

Izglitojoss un praktisks vingrosanas pasakumu kopums sastav no
8 (astonam) 60 mintisu garam nodarbibam 2 (divas) reizes nedgla.
Nodarbibu vada sertificéta sporta trenere Rudite Truce.

sabine.zemite@spkc.gov.lv




Saieta nams, C&su

IzglitojoSa un praktiska
vingro$anas nodarbiba

Izglitojosa un praktiska vingrosanas nodarbiba notiek projekta
darbibas Nr.3.5. ,,Izglitojoss un praktisks vingroSanas vai
niijosanas pasakumu kopumi iedzivotajiem vecakiem par 54

Sabine Zemite, talr. 67387602,
e—pasts:

33 10.04.2018 10.04.2018 1h 15:00 — 16:00 prospekts 1, Priekuli, | . 2 " . . gadiem” ietvaros. . .
. ’ iedzivotajiem vecakiem L . . N - _ sabine.zemite@spkc.gov.lv
Priekulu novads. ar 54 gadiem Izglitojoss un praktisks vingro$anas pasakumu kopums sastav no
P g ' 8 (astonam) 60 mintisu garam nodarbibam 2 (divas) reizes nedgla.
Nodarbibu vada sertificéts sporta treneris Viesturs Dumpis.
Izglitojosa un praktiska niijjoSanas nodarbiba notiek projekta
_ L . darbibas Nr.3.5. ,,Izglitojoss un praktisks vingro$anas vai _ o
Ikskiles novada Izglitojosa un praktiska L _ .. - Sabine Zemite, talr. 67387602,
agvaldiba. Peldu icla nfifoganas nodarbiba nijosanas pasakumu kopumi iedzivotajiem vecakiem par 54 e pasts:
34 10.04.2018 10.04.2018 1h 15:30 — 16:30 p e . J_ .. . gadiem” ietvaros. . _p )
22, Ikskile, Ik$kiles | iedzivotdjiem vecakiem L . . _ _ sabine.zemite@spkc.gov.lv
novads par 54 gadiem Izglitojoss un praktisks niijosanas pasakumu kopums sastav no 8
' ' (astonam) 60 minti$u garam nodarbibam 2 (divas) reizes nedéla.
Nodarbibu vada sertificéta niijosanas instruktore Zigrida Sprukte.
Nodarbiba notiek projekta darbibas Nr.3.24. , Nodarbibu
(pasakumu) kopumu vadisana péc programmas "Nodarbibu cikla
7.-9. klasu skoléniem “Izzini sevi — saproti citus!” programma'”
ietvaros.
. Nodarbiba bérniem un _N%S' arbzb_u (pasakur_nu_) kopur.ns sastay n_o 2 .(dzvam) 210 Sabine Zemite, talr. 67387602,
Engures vidusskola, usaudziem par pozitivo minusu garam nodarbibam 1 (vienas) nedélas ietvaros, katra e_pasts:
35 11.04.2018. 11.04.2018 3h 9:00 — 14:00 Skolas 7, Engures | © e par pozILve no tam ir sadalita pa 5 (piecam) macibu stundam. . Dasts:
savstarp&jo komunikaciju _ . - . - sabine.zemite@spkc.gov.lv
novads. . ey *Nodarbibas norises laiks ietver kop&jo nodarbibu garumu (210
un konfliktu risinasanu. . o . IS g
mintites), ka arT 5 mintiSu starbrizus ik péc katras macibu stundas
un 40 mintisu pusdienas partraukumu.
Nodarbibu vada psihologe Judite 1liSko un izaugsmes treneris,
8.klasé .
»Slegts pasakums”.
Izglitojoss pasakums notiek projekta darbibas Nr.3.4.
,,1zglitojoss pasakums ,,Veseliga uztura olimpiade” vispargjo
Lubanas vidusskola, bgfgg(ii Szzzl;u?in izglitibas ;)esltazu_t& B ? klgsutflfolepqutj} p ilr veseliga un Ieva Garanca, talr. 67081506,
36 11.04.2018. 11.04.2018. 1h 11.00 — 12.00 Krasta iela 6, p & sabalanseta uztura jautajumiem - 1etvaros. ¢pasts:

Lubanas novads.

sabalanséta uztura
jautajumiem.

1 (viena) izglitojosa pasakuma ilgums ir 1 (viena) astronomiska

stunda (60 miniites).

IzglitojoSo pasakumu izpilda SIA “OnPlate” un vada tas uzturu
specialiste Liga Balode.
wilegts pasakums”.

ieva.garanca@spke.gov.lv




Meiranu Kalpaka
pamatskola, Meirani,

IzglitojoSa nodarbiba
b&rniem par fiziskas

Izglitojosa nodarbiba notiek projekta darbibas Nr.3.6.
,.1zglttojosu nodarbibu (pasakumu) kopums b&rniem fiziskas
sagatavotibas stiprinasanai un pareizas elpoSanas tehnikas
apguvei” ietvaros.

Sabine Zemite, talr. 67387602,
e—pasts:

37 11.04.2018. 11.04.2018. 1n 12:00-13:00 Indranu pagasts, sagatavotllbas stlprinasanu Izglitojoso nodarbibu (pasakumu) kopums sastav no 8 sabine.zemite@spke.gov.lv
_ un pareizas elpoSanas z . _ - . . -
Lubanas novads. - . (astonam) 60 miniasu garam nodarbibam 1 (vienu) reizi nedela .
tehnikas apguvi. _ o - . O
Nodarbibu vada sertificgts fizioterapeite Annija Veévere.
Holegts pasakums”.
Izglitojosa nodarbiba notiek projekta darbibas Nr.3.6.
Izglitojosa nodarbiba ,,lzg11t01051_1 noda.rbl.bli V(pas?lkumu) lfopums bvermem flz.lskas i o
- . g - sagatavotibas stiprinaSanai un pareizas elposanas tehnikas Sabine Zemite, talr. 67387602,
Lubanas vidusskola, bérniem par fiziskas Apouvel” ietvaros e pasts:
38 11.04.2018. 11.04.2018. 1h 13:30 — 14:30 Krasta iela 6, Lubana, |sagatavotibas stiprina$anu o _pgu _ ) _ . passs:
_ . . IzglitojoSo nodarbibu (pasakumu) kopums sastav no 8 sabine.zemite@spkc.gov.lv
Lubanas novads. un pareizas elpoSanas 2 . _ g ] . .
tehnikas apguvi (astonam) 60 minisu garam nodarbibam 1 (vienu) reizi nedela .
' Nodarbibu vada sertificéts fizioterapeite Annija Vévere.
»Slegts pasakums”.
Izglitojosa un praktiska vingrosanas nodarbiba notiek projekta
darbibas Nr.3.5. ,,Izglitojoss un praktisks vingrosanas vai
nijosanas pasakumu kopumi iedzivotajiem vecakiem par 54
= . Izglitojosa un praktiska | gadiem” ietvaros. Izglitojoss | Sabine Zemite, talr. 67387602,
Erglu saieta nams, vingro$anas nodarbiba un praktisks vingroSanas pasakumu kopums sastav no 8 e—pasts:
39 11.04.2018. 11.04.2018. 1h 16:00 — 17:00 Rigas iela 5, Erglu | " erosan o 2 VHETOSANGS PaSA-UTIY £OpUN 1oL . pasts:
iedzivotajiem vecakiem |(astonam) 60 miniisu garam nodarbibam I (vienu) reizi nedela sabine.zemite@spkc.gov.lv
novads. . e J— P
par 54 gadiem. atbilstosi attiecigas pasvaldibas velmem/ vajadzibam pielagots
nodarbibu istenoSanas laiks (t.i., tehniskais protokols no
12.02.2018.). Nodarbibu vada sertificets
sporta treneris Viesturs Dumpis.
i B Praktiska nodarbiba Prakflska noda{biba notiek pr_oJ ekta dfrblbas Nr.3.‘3.
Lubanas tlirisma . . ,,Praktiskam nodarbibam par veseligu, gar§igu, ekonomisku un .
informacijas centras pieaugusajicm par radosu &dienu pagatavosanu” ietvaros Teva Garanca, talr. 67081506,
40 11.04.2018. 11.04.2018. 2h 17:30-19:30 J ’ veseligu, gardigu, pag ' ¢pasts:

O.Kalpaka iela 4-2,
Lubanas novads.

ekonomisku, radoSu
€dienu pagatavosanu.

1 (vienas) praktiskas nodarbibas ilgums ir 2 (divas)
astronomiskas stundas (120 miniites).
Praktisko nodarbibu vada uzturu specialiste Liga Balode.

ieva.garanca@spke.gov.lv




SEMINARS ATCELTS!

Izglitojosa nodarbiba notiek projekta darbibas Nr.3.6.
. _ ,,1zglitojosu nodarbibu (pasakumu) kopums bérniem fiziskas
. Izglitojosa nodarbiba _ . . . . _ o
Annas Brigaderes g L sagatavotibas stiprinasanai un pareizas elposanas tehnikas Sabine Zemite, talr. 67387602,
pamatskola berniem par fiziskas apguvei” ietvaros e—pasts:
42 12.04.2018. 12.04.2018. th 09:00-10:00 Kronauce, Tervetes sagatavotl.bas stlprinasanu Izglitojoso nodarbibu (pasakumu) kopums sastav no 8 sabine.zemite@spkc.gov.lv
un pareizas elpoSanas 2 . _ g . -
novads. tehnikas anauvi (astonam) 60 minusu garam nodarbibam 1 (vienu) reizi nedela .
pgUVL- Nodarbibu vada sertificéts fizioterapeite Annija Vévere.
»Slegts pasakums”.
Nodarbiba notiek projekta darbibas Nr.3.24. ,,Nodarbibu
(pasakumu) kopumu vadi$ana p&c programmas "Nodarbibu cikla
7.-9. klasu skoléniem “Izzini sevi — saproti citus!” programma'"”
ietvaros.
. Nodarbiba bérniem un N%Ej arblb_u (pasakul_nu_) kopur.ns sastav ’io 2 (dlvam) 210 Sabine Zemite, talr. 67387602,
Engures vidusskola, usaudziem var pozitive | ESu garam nodarbibam 1 (vienas) nedeélas ietvaros, katra e_pasts:
43 12.04.2018. 12.04.2018. 3,5 9:00 — 14:30 Skolas 7, Engures | PUS2He#1emm par PosTiv no tam ir sadalita pa 5 (piecam) macibu stunddm. : Pass:
savstarp&jo komunikaciju sabine.zemite@spkc.gov.lv

novads.

un konfliktu risinasanu.

*Nodarbibas norises laiks ietver kop&jo nodarbibu garumu (210
miniites), ka arT 5 minGSu starbrizus ik péc katras macibu stundas
un 40 mintsu pusdienas partraukumu.

Nodarbibu vada psihologe Judite 1lisko un izaugsmes treneris,
8.klasé .
wilegts pasakums”.




Vilanu vidusskola,

Izglitojoss pasakums
bérniem par veseliga un

Izglitojoss pasakums notiek projekta darbibas Nr.3.4.
,,1zglitojoss pasakums ,,Veseliga uztura olimpiade” vispargjo
izglitibas iestazu 3. — 4. klasu skoléniem par veseliga un
sabalanséta uztura jautajumiem” ietvaros.

Ieva Garanca, talr. 67081506,

44 12.04.2018. 12.04.2018. 1h 9.30-10:30 Rézeknes iela 1a, _ 1 (viena) izglitojoSa pasakuma ilgums ir 1 (viena) astronomiska e—pasts:
. sabalans@ta uztura _ .
Vilanu novads. o utEumiem stunda (60 miniites). ieva.garanca@spkc.gov.lv
Jauty ’ Izglitojoso pasakumu izpilda SIA “OnPlate” un vada tas uzturu
specialiste Tatjana Tepo.
»Sleégts pasakums”.
Izglitojoss pasakums notiek projekta darbibas Nr.3.4.
,.1zglttojoss pasakums ,,Veseliga uztura olimpiade” vispargjo
Irelitoiogs pasakums izglitibas iestazu 3. — 4. klasu skoléniem par veseliga un
Vilanu vidusskola, bérr%iemj ar seseﬁ aun sabalans@ta uztura jautajumiem” ietvaros. Ieva Garanca, talr. 67081506,
45 12.04.2018. 12.04.2018. 1h 10.30-11.30 Ré&zeknes iela la, P _ g 1 (viena) izglitojoSa pasakuma ilgums ir 1 (viena) astronomiska e—pasts:
. sabalanséta uztura T .
Vilanu novads. s stunda (60 miniites). ieva.garanca@spkc.gov.lv
Jjautajumiem. o _ .. “ ’ -
IzglitojoSo pasakumu izpilda SIA “OnPlate” un vada tas uzturu
specialiste Tatjana Tepo.
wolegts pasakums”.
Izglitojosa un praktiska vingrosanas nodarbiba notiek projekta
_ Izglitojosa un praktiska El.ar}) Tbas Nr,§,5. »1zglitoj 058 uft ;_)rak_q?ks vmg_r osanas vai Sabine Zemite, talr. 67387602,
Kultiiras nams, vineroganas nodarbiba nijosanas pasakumu kopumi iedzivotajiem vecakiem par 54 e pasts:
46 12.04.2018. 12.04.2018. 1h 12:30 - 13:30 Stalbe, Pargaujas . % .. 1 gadiem” ietvaros. . pasts:
iedzivotajiem vecakiem L . . N _ _ sabine.zemite@spkc.gov.lv
novads. ar 54 gadiem Izglitojoss un praktisks vingrosanas pasakumu kopums sastav no
P g ' 8 (astonam) 60 mintisu garam nodarbibam 2 (divas) reizes nedgla.
Nodarbibu vada sertificéta sporta trenere Rudite Truce.
Praktiska nodarbiba Prakflska nodafbl_ba notiek pr_oj ekta dva}rblbas Nr.3..3.
o . .. ,,Praktiskam nodarbibam par veseligu, garsigu, ekonomisku un Y
Sociala atbalsta pieaugusajiem par radogu adienu pacatavosany” ietvaros Ieva Garanca, talr. 67081506,
47 12.04.2018. 12.04.2018. 2h 14:00— 16:00 | centrs, Celtnieku iela veseligu, garsigu, pag ; ¢pasts:

7-31, Vilanu novads.

ekonomisku, radoSu
€dienu pagatavosanu.

1 (vienas) praktiskas nodarbibas ilgums ir 2 (divas)
astronomiskas stundas (120 mintites).
Praktisko nodarbibu vada uzturu specialiste Tatjana Tepo.

ieva.garanca@spke.gov.lv




Salas sakumskola,

Izglitojosa nodarbiba
bérniem par fiziskas

Izglitojosa nodarbiba notiek projekta darbibas Nr.3.6.
,1zglitojosu nodarbibu (pasakumu) kopums bérniem fiziskas
sagatavotibas stiprinaSanai un pareizas elposanas tehnikas
apguvei” ietvaros.

Sabine Zemite, talr. 67387602,
e—pasts:

48 12.04.2018. 12.04.2018. 1h 14:10-15:10 Salfils pagasts, sagatavotl.bas stlprinasanu Lelitojoso nodarbibu (paskum) kopums sastav no 8 sabine.zemite@spke.gov.lv
Babites novads. un pareizas elpoSanas z . _ - . .. .
tehnikas anauvi (astonam) 60 minusu garam nodarbibam 1 (vienu) reizi nedela .
pgUVL- Nodarbibu vada sertificéts fizioterapeite Annija Vévere.
»Slégts pasakums”.
Izglitojosa un praktiska niijoSanas nodarbiba notiek projekta
Ikskiles novada Izglitojosa un praktiska iia rlolbas Nr.%.S. ”IZghtOJOS.S. u ;_)rak_t%§ks Vigrosanas val Sabine Zemite, talr. 67387602,
agvaldiba. Peldu icla niiiofanas nodarbiba nijosanas pasakumu kopumi iedzivotajiem vecakiem par 54 e_pasts:
49 12.04.2018. 12.04.2018. 1h 19:00 - 20:00 ~ |PSVA 108, EECH _ hujosana by gadiem” ictvaros. : Pases:
22, Ikskile, Ikskiles | iedzivotajiem vecakiem . . . _ _ sabine.zemite@spkc.gov.lv
novads ar 54 gadiem Izglitojoss un praktisks niijosanas pasakumu kopums sastav no 8
' P g ' (astonam) 60 min@iSu garam nodarbibam 2 (divas) reizes nedéla.
Nodarbibu vada sertificéta niijjoSanas instruktore Zigrida Sprukte.
Izglitojosa nodarbiba notiek projekta darbibas Nr.3.9.
,,1zglitojoso nodarbibu (pasakumu) kopumi pusaudziem (8. —
S _ 9 klase) par smekesanas, alkoholisko dzerienu un narkotiku
. o Izglitojosa nodarbiba . . . .
Bergu Miizikas un usaudiom par lietoSanas kaitigo ietekmi un sekam” ietvaros.
makslas pamatskola, %mélféianas alkorl)lolisko Izglitojoso nodarbibu (pasakumu) kopums sastav no 2 (divam) Agnese Freimane, talr.
50 13.04.2018. 13.04.2018. 1,5h 08:30-10:00 Skolas iela 8, T ’ . 90 miniisu garam nodarbibam (180 miniites) . 67388194, e-pasts:
. dz@rienu un narkotiku _ o . - - .
Upesciems, L o . Nodarbibu vada izglitibas psihologs un sabiedribas veselibas agnese.freimane@spkc.gov.lv
lietosanas kaitigo ietekmi .
Garkalnes novads. un sekam specialists.
\ ' Nodarbibas notiek 8.klasé .
»Slégts pasakums”.
Izglitojosa un praktiska vingroSanas nodarbiba notiek projekta
. _ Izglitojosa un praktiska Eia r}) Tbas Nr.§.5. »12g1to] 055 un ?rak_thsks Vmg_r osanas val Sabine Zemite, talr. 67387602,
Saieta nams, C&su vinaroganas nodarbiba nijosanas pasakumu kopumi iedzivotajiem vecakiem par 54 e pasts:
51 13.04.2018. 13.04.2018. 1h 9:00 - 10:00 prospekts 1, Priekuli, g gadiem” ietvaros. pasts:

Priekulu novads.

iedzivotajiem vecakiem
par 54 gadiem.

Izglitojoss un praktisks vingrosanas pasakumu kopums sastav no
8 (astonam) 60 mintisu garam nodarbibam 2 (divas) reizes nedgla.
Nodarbibu vada sertificéts sporta treneris Viesturs Dumpis.

sabine.zemite@spke.gov.lv




52

13.04.2018.

13.04.2018.

1h

10:00-11:00

Priekulu vidusskola,
C&su prospekts 46,
Priekulu novads.

Izglitojosa nodarbiba
bérniem par fiziskas
sagatavotibas stiprinasanu
un pareizas elposanas
tehnikas apguvi.

Izglitojosa nodarbiba notiek projekta darbibas Nr.3.6.
,,1zglitojosu nodarbibu (pasakumu) kopums bérniem fiziskas
sagatavotibas stiprinasanai un pareizas elpoSanas tehnikas
apguvei” ietvaros.

Izglitojoso nodarbibu (pasakumu) kopums sastav no 8
(astonam) 60 minisu garam nodarbibam 2 (divas) reizes
nedéla .

Nodarbibu vada sertificéts fizioterapeits Viesturs Dumpis.

»Olégts pasakums”.

Sabine Zemite, talr. 67387602,
e—pasts:
sabine.zemite@spkc.gov.lv

53

13.04.2018.

13.04.2018.

1,5h

11:00-12:30

Garkalnes Makslu un
visparizglitojosa
pamatskola,
Vidzemes Soseja 34,
Garkalnes novads.

Izglitojosa nodarbiba
pusaudziem par
smék&Sanas, alkoholisko
dzgrienu un narkotiku
lietoSanas kaitigo ietekmi
un sekam.

Izglitojosa nodarbiba notiek projekta darbibas Nr.3.9.
,,1zglitojoso nodarbibu (pasakumu) kopumi pusaudziem (8. —
9 .klase) par smékesanas, alkoholisko dzerienu un narkotiku
lietosanas kaitigo ietekmi un sekam” ietvaros.
Izglitojoso nodarbibu (pasakumu) kopums sastav no 2 (divam)

90 minusu garam nodarbibam (180 miniites) .
Nodarbibu vada izglitibas psihologs un sabiedribas veselibas
specialists.

Nodarbibas notiek 8.a un 9a.klasé .

»Slegts pasakums”.

Agnese Freimane, talr.
67388194, e-pasts:
agnese.freimane@spkc.gov.lv

54

13.04.2018.

13.04.2018.

1h

15:00 — 16:00

Krimuldas tautas
nams, Parka iela 1,
Ragana, Krimuldas

novads.

Izglitojosa un praktiska

vingro$anas nodarbiba

iedzivotajiem vecakiem
par 54 gadiem.

Izglitojosa un praktiska vingrosanas nodarbiba notiek projekta
darbibas Nr.3.19. , Izglitojoso un praktisko pasakumu vadiSana
péc programmas "IzglitojoSo pasakumu niijosanas kopumu
programma" un "Izglitojo$o pasakumu vingroSanas kopumu

programma'” ietvaros.
Izglitojoss un praktisks vingroSanas pasakumu kopums sastav

no 8 (astonam) 60 minusu garam nodarbibam 1 (vienu) reizi

nedéla, atbilstosi attiecigas paSvaldibas velmem/ vajadzibam
pielagots nodarbibu istenoSanas laiks (t.i., tehniskais

protokols no 19.03.2018.) . Nodarbibu

vada sertific€ts sporta treneris Viesturs Dumpis.

Sabine Zemite, talr. 67387602,
e—pasts:
sabine.zemite@spkc.gov.lv




L&durgas kultiiras

IzglitojoSa un praktiska

Izglitojosa un praktiska vingro$anas nodarbiba notiek projekta
darbibas Nr.3.19. ,,Izglitojoso un praktisko pasakumu vadisana
péc programmas "Izglitojoso pasakumu niijosanas kopumu
programma" un "IzglitojoSo pasakumu vingrosanas kopumu

Sabine Zemite, talr. 67387602,

nams, Emila vingro$anas nodarbiba programma"” ietvaros. e—pasts:
55 13.04.2018. 13.04.2018. 1h 17:00 — 18:00 Melngaila iela 2, . % .. . Izglitojoss un praktisks vingrosanas pasakumu kopums sastav . _p )
_ . iedzivotajiem vecakiem _ . - — 3 . sabine.zemite@spkc.gov.lv
Ledurga, Krimuldas ar 54 gadiem no 8 (astonam) 60 miniisu_ garam nodarbibam 1 (vienu) reizi
novads. P 9 ' nedela, atbilstosi attiecigas pasvaldibas velmem/ vajadzibam
pielagots nodarbibu istenoSanas laiks (t.i., tehniskais
protokols no 19.03.2018.) . Nodarbibu
vada sertificéts sporta treneris Viesturs Dumpis.
Izglitojosa un praktiska vingrosanas nodarbiba notiek projekta
darbibas Nr.3.19. ,,Izglitojoso un praktisko pasakumu vadisana
péc programmas "Izglitojoso pasakumu niijosanas kopumu
L— k lt_ . . " " 74 1S a : %
&durgas ultiiras Izglitojosa un praktiska programma ) ,1,1n IzglitojoSo pasakumu vingro$anas kopumu Sabine Zemite, talr. 67387602,
nams, Emila vineroganas nodarbiba programma"” ietvaros. e pasts:
56 13.04.2018. 13.04.2018. 1h 17:00 — 18:00 Melngaila iela 2, . % .. . Izglitojoss un praktisks vingrosanas pasakumu kopums sastav . _p )
_ . iedzivotajiem vecakiem — R — — - . sabine.zemite@spkc.gov.lv
Lédurga, Krimuldas ar 54 gadiem no 8 (astonam) 60 minisSu garam nodarbibam 1 (vienu) reizi
novads. P 9 ' nedela, atbilstosi attiecigas pasvaldibas velmem/ vajadzibam
pielagots nodarbibu istenoSanas laiks (t.i., tehniskais
protokols no 19.03.2018.) . Nodarbibu
vada sertific€ts sporta treneris Ziedonis Skrivla.
Izglitojosa nodarbiba notiek projekta darbibas Nr.3.15.
Bergu Mizikas un o i ”IZglit?J 080 nodarblbu_ ([_)asakun_lu) k,OPqu.u sk.ole’r’n.em par
_ Izglitojosa nodarbiba seksualas un reproduktivas veselibas jautajumiem” ietvaros.
makslas pamatskola, _ . .. . _ _ _ _ . -
Skolas iela 8 bérniem un pusaudziem | IzglitojoSo nodarbibu (pasakumu) kopuma sastav no 3 (tris) 90 Agnese Freimane, talr.
57 16.04.2018. 16.04.2018. 1,5h 08:30 - 10:00 Upesciems ' par seksualas un minisu garam nodarbibam (270 miniites). 67388194, e-pasts:
Garkglnes nO\;a ds reproduktivas veselibas IzglitojoSo pasakumu kopumus vada sabiedribas veselibas agnese.freimane@spkc.gov.lv
' jautajumiem. specialisti un jaunieSu konsultanti.
Nodarbibas notiek 5.a.klaseé .
»Slegts pasakums”.
Izglitojosa nodarbiba notiek projekta darbibas Nr.3.15.
Bergu Mizikas un o i ,,lzglit(z] 030 nodarbTbu_ (}_)asakumu) k.OPHTl slfolefl.em par
_ Izglitojosa nodarbiba seksualas un reproduktivas veselibas jautagjumiem” ietvaros.
makslas pamatskola, _ . .. L _ _ _ _ . -
Skolas iela 8 bérniem un pusaudziem | [zglitojoSo nodarbibu (pasakumu) kopuma sastav no 3 (tris) 90 Agnese Freimane, talr.
58 16.04.2018. 16.04.2018. 1,5h 10:10 - 11:40 Upesciems ' par seksualas un minusu garam nodarbibam (270 miniites). 67388194, e-pasts:

Garkalnes novads.

reproduktivas veselibas
jautajumiem.

Izglitojoso pasakumu kopumus vada sabiedribas veselibas
specialisti un jaunieSu konsultanti.
Nodarbibas notiek 5.b.klasé .
»Olégts pasakums”.

agnese.freimane@spkc.gov.lv




59

16.04.2018.

16.04.2018.

1,5h

8:40 - 10:10

Vilanu vidusskola,
Rézeknes iela 1A,
Vilanu novads.

Izglitojosa nodarbiba
bérniem un pusaudziem
par seksualas un
reproduktivas veselibas
jautajumiem.

Izglitojosa nodarbiba notiek projekta darbibas Nr.3.15.
,,1zglitojoso nodarbibu (pasakumu) kopumi skoléniem par
seksualas un reproduktivas veselibas jautajumiem” ietvaros.
IzglitojoSo nodarbibu (pasakumu) kopuma sastav no 3 (tris) 90

minisu garam nodarbibam (270 minites) .
IzglitojoSo pasakumu kopumus vada sabiedribas veselibas
specialisti un jaunieSu konsultanti.

Nodarbibas notiek 7.klasé (latv.val.plisma) Dzimumu grupas:

paraleli nodarbibas 7.klases zéniem un meiteném minétajos
laikos.
»Olégts pasakums”.

Agnese Freimane, talr.
67388194, e-pasts:

agnese.freimane@spkc.gov.lv




60

16.04.2018.

16.04.2018.

3h

9:00 — 14:00

Priekulu vidusskola,
C@su prospekts 46,
Priekulu novads.

Nodarbiba bérniem un
pusaudziem par pozitivo
savstarpg&jo komunikaciju

un konfliktu risinasanu.

Nodarbiba notiek projekta darbibas Nr.3.10. ,,Nodarbibu
(pastkumu) kopumu b&rniem un pusaudziem (7. — 9 klase) par
pozitivas savstarp&jts komunikicijas veidosanu un konfliktu
risintSanu nirglsanis profilaksei” ietvaros.

Nodarbibu (pasakumu) kopums sastav no 2 (divam) 210 minisu

garam nodarbibam 1 (vienas) nedélas ietvaros, katra no tam ir
sadalita pa 5 (piecam) mactbu stundam.
*Nodarbibas norises laiks ietver kopg&jo nodarbibu garumu (210
miniites), ka arT 5 mintiSu starbrizus ik p&c katras macibu stundas
un 40 miniiSu pusdienas partraukumu.
Nodarbibu vada izglitibas psihologe Ilze Abelniece, psihologe
Judite IliSko un izaugsmes treneri, 7.b.klase .
»Olégts pasakums”.

Sabine Zemite, talr. 67387602,
e—pasts:
sabine.zemite@spkc.gov.lv

61

16.04.2018.

16.04.2018.

1,5h

10:15-11:45

Vilanu vidusskola,
Ré&zeknes iela 1A,
Vilanu novads.

Izglitojosa nodarbiba
bérniem un pusaudziem
par seksualas un
reproduktivas veselibas
jautajumiem.

Izglitojosa nodarbiba notiek projekta darbibas Nr.3.15.
,,1zglitojoso nodarbibu (pasakumu) kopumi skoléniem par
seksualas un reproduktivas veselibas jautajumiem” ietvaros.
IzglitojoSo nodarbibu (pasakumu) kopuma sastav no 3 (tris) 90
minisSu garam nodarbibam (270 miniites).
Izglitojoso pasakumu kopumus vada sabiedribas veselibas
specialisti un jaunieSu konsultanti.
Nodarbibas notiek 7.klasé (kr..val.pliisma) Dzimumu grupas:
paraleéli nodarbibas 7.klases zéniem un meiteném minétajos
laikos .
»Slegts pasakums”.

Agnese Freimane, talr.
67388194, e-pasts:
agnese.freimane@spkc.gov.lv

62

16.04.2018.

16.04.2018.

1h

10.35-11.35

Dundagas vidusskola,
Talsu iela 18,
Dundagas novads.

Izglitojoss pasakums
bérniem par veseliga un
sabalans@ta uztura
jautajumiem.

Izglitojoss pasakums notiek projekta darbibas Nr.3.25.
,1zglitojoso pasakumu vadisana p&c programmas "Veseliga
uztura olimpiades vispargjo izglitibas iestazu 3. — 4.klasu
skoléniem par veseliga un sabalansé€ta uztura jautajumiem
programma"” ietvaros.
1 (viena) izglitojoSa pasakuma ilgums ir 1 (viena) astronomiska
stunda (60 miniites).
Izglitojoso pasakumu izpilda SIA “OnPlate” un vada tas uzturu
specialiste Tatjana Tepo ar paligu Zandu Mihailovu.
»Olégts pasakums”.

Teva Garanca, talr. 67081506,
e—pasts:
ieva.garanca@spkc.gov.lv




Dundagas vidusskola,

Izglitojoss pasakums
bérniem par veseliga un

Izglitojoss pasakums notiek projekta darbibas Nr.3.25.
,,1zglitojoso pasakumu vadiSana p&c programmas "Veseliga
uztura olimpiades vispargjo izglitibas iestazu 3. — 4.klaSu
skoléniem par veseliga un sabalanséta uztura jautajumiem
programma"” ietvaros.

Ieva Garanca, talr. 67081506,

63 16.04.2018. 16.04.2018. 1h 11.45-12.45 Talsu iela 18, _ . o . . . e—pasts:
sabalans&ta uztura 1 (viena) izglttojosa pasakuma ilgums ir 1 (viena) .
Dundagas novads. s s s . ieva.garanca@spkc.gov.lv
jautajumiem. astronomiska stunda (60 miniites).
Izglitojoso pasakumu izpilda SIA “OnPlate” un vada tas uzturu
specialiste Tatjana Tepo ar paligu Zandu Mihailovu.
»Slegts pasakums”.
Izglitojosa nodarbiba notiek projekta darbibas Nr.3.21.
,,1zglitojoso nodarbibu (pasakumu) kopumu vadiSana pec
. IZ_gllt.O_] oSa noda.rblf)a programmas "Pareizas stajas u_n e}posanas vingrinaj ufnu .| Sabine Zemite, talr. 67387602,
Engures vidusskola, b&rniem par fiziskas nodarbibu kopuma programma bérniem. 8 nodarbibu plans." e_pasts:
64 16.04.2018. 16.04.2018. 1h 11:50-12:50 Skolas iela 7, sagatavotibas stiprinasanu ietvaros. . Dasts:
. y . _ _ _ sabine.zemite@spkc.gov.lv
Engures novads. un pareizas elposanas IzglitojoSo nodarbibu (pasakumu) kopums sastav no 8
tehnikas apguvi. (astonam) 60 miniasu garam nodarbibam 1 (vienu) reizi nedeéla .
Nodarbibu vada sertificéts fizioterapeite Annija Vévere.
wolegts pasakums”.
Izglitojosa nodarbiba notiek projekta darbibas Nr.3.15.
,,1zglitojoso nodarbibu (pasakumu) kopumi skoléniem par
o . Izglitojosa nodarbiba seksualas un reproduktivas veselibas jautajumiem” ietvaros.
Vilanu vidusskola, e .. . _ _ _ _ . _
Rézeknes iela 1A bérniem un pusaudziem | IzglitojoSo nodarbibu (pasakumu) kopuma sastav no 3 (tris) 90 Agnese Freimane, talr.
65 16.04.2018. 16.04.2018. 1,5h 12:20 - 13:50 L ’ par seksualas un minisu garam nodarbibam (270 miniites). 67388194, e-pasts:
Vilanu novads. o _ N _ - . .
’ reproduktivas veselibas Izglitojoso pasakumu kopumus vada sabiedribas veselibas agnese.freimane@spkc.gov.lv
jautajumiem. specialisti un jaunieSu konsultanti.
Nodarbibas notiek 10.klasé .
»Slegts pasakums”.
Izglitojosa nodarbiba notiek projekta darbibas Nr.3.15.
,,Izglitojoso nodarbibu (pasakumu) kopumi skoléniem par
o . Izglitojosa nodarbiba seksualas un reproduktivas veselibas jautajumiem” ietvaros.
Vilanu vidusskola, e .. . _ _ _ _ . _
Rézeknes icla 1A bérniem un pusaudziem | IzglitojoSo nodarbibu (pasakumu) kopuma sastav no 3 (tris) 90 Agnese Freimane, talr.
66 16.04.2018. 16.04.2018. 1,5h 13:55 - 15:25 ’ par seksualas un minisu garam nodarbibam (270 miniites). 67388194, e-pasts:

Vilanu novads.

reproduktivas veselibas
jautajumiem.

Izglitojoso pasakumu kopumus vada sabiedribas veselibas
specialisti un jaunieSu konsultanti.
Nodarbibas notiek 10.klasé .
»Olégts pasakums”.

agnese.freimane@spkc.gov.lv




Dundagas briva laika

Praktiska nodarbiba
pieaugusajiem par

Praktiska nodarbiba notiek projekta darbibas Nr.3.26. ,,Praktisko
nodarbibu vadiSana p&c programmas "Praktisko nodarbibu par
veseligu, garSigu, ekonomisku un radosu &dienu pagatavosanu

Ieva Garanca, talr. 67081506,

67 16.04.2018. 16.04.2018. 2h 17.00 — 19.00 centrs, Pils iela 9, veseligu, garsigu, programma'” ietvaros. e—pasts:
Dundagas novads. ekonomisku, radoSu 1 (vienas) praktiskas nodarbibas ilgums ir 2 (divas) ieva.garanca@spkc.gov.lv
€dienu pagatavosanu. astronomiskas stundas (120 miniites).
Praktisko nodarbibu vada uzturu specialistue Tatjana Tepo.
Izglitojosa nodarbiba notiek projekta darbibas Nr.3.15.
,,1zglitojoso nodarbibu (pasakumu) kopumi skoléniem par
s _ seksualas un reproduktivas veselibas jautajumiem” ietvaros.
IzglitojoSa nodarbiba . _ _ _ -
= . _ . .. IzglitojoSo nodarbibu (pasakumu) kopuma sastav no 3 (tris) 90 . _
Erglu vidusskola bérniem un pusaudziem miniiSu gardm nodarbibam (270 miniites) Agnese Freimane, talr.
68 17.04.2018. 17.04.2018. 1,5h 8:30 - 10:00 Oskalna iela 6, Erglu par seksualas un . vl _g : S - 67388194, e-pasts:
- IzglitojoSo pasakumu kopumus vada sabiedribas veselibas .
novads. reproduktivas veselibas e . agnese.freimane@spkc.gov.lv
i umiem specialisti un jaunieSu konsultanti.
J J ’ Nodarbibas notiek 5.klase. Dzimumu grupas: paraleli
nodarbibas 5.klases zéniem un meiteném minétajos laikos .
»Slégts pasakums”.
Nodarbiba notiek projekta darbibas Nr.3.10. ,,Nodarbibu
(pastkumu) kopumu b&rniem un pusaudziem (7. — 9 klase) par
pozitivas savstarp&jts komunikicijas veidosanu un konfliktu
risintSanu nirglsants profilaksei” ietvaros.
. . Nodarbiba bérniem un NOd‘_”blbu (pa{al_cumu) k'opums sas_tav }70 2 (divam) 210 ml_nusu Sabine Zemite, talr. 67387602,
Priekulu vidusskola, usaudZiem par pozitivo garam nodarbibam 1 (vienas) nedélas ietvaros, katra no tam ir e_pasts:
69 17.04.2018. 17.04.2018. 3,5h 9:00 — 14:30 Casu prospekts 46, | P parp sadalita pa 5 (piecam) mactbu stundam. pas's:

Priekulu novads.

savstarp&jo komunikaciju
un konfliktu risinasanu.

*Nodarbibas norises laiks ietver kop&jo nodarbibu garumu (210
miniites), ka arT 5 minGSu starbrizus ik péc katras macibu stundas
un 40 mindsu pusdienas partraukumu.

Nodarbibu vada izglitibas psihologe llze Abelniece, psihologe
Judite Ilisko un izaugsmes treneri, 7.b.klase .
wolegts pasakums”.

sabine.zemite@spkc.gov.lv




Izglitojosa nodarbiba

Izglitojosa nodarbiba notiek projekta darbibas Nr.3.15.
,,1zglitojoso nodarbibu (pasakumu) kopumi skoléniem par
seksualas un reproduktivas veselibas jautajumiem” ietvaros.
IzglitojoSo nodarbibu (pasakumu) kopuma sastav no 3 (tris) 90

Erglu vidusskola bérniem un pusaudziem miniisu eardm nodarbibam (270 minites) Agnese Freimane, talr.
70 17.04.2018. 17.04.2018. 1,5h 10:10-11:40 | O3kalna iela 6, Erglu par seksualas un MRS gaTam NOGATOIOAM (27 ZIMINUIES). 67388194, e-pasts:
o - IzglitojoSo pasakumu kopumus vada sabiedribas veselibas .
novads. reproduktivas veselibas e . agnese.freimane@spkc.gov.lv
jautajumiem specialisti un jaunieSu konsultanti.
. ’ Nodarbibas notiek 6.klase. Dzimumu grupas: paraleli
nodarbibas 6.klases zéniem un meiteném mineétajos laikos.
wolegts pasakums”.
Izglitojosa un praktiska vingrosanas nodarbiba notiek projekta
_ IzglitojoSa un praktiska iia rPlbas Nr.§.5. ”IZghtOJOS.S. u ;_)rak_t%§ks Vigrosanas val Sabine Zemite, talr. 67387602,
Kulttras nams, vineroganas nodarbiba nijosanas pasakumu kopumi iedzivotajiem vecakiem par 54 e_pasts:
71 17.04.2018. 17.04.2018. 1h 12:30 - 13:30 Stalbe, Pargaujas . % .. . gadiem” ietvaros. . Dasts:
iedzivotajiem vecakiem . . . y _ _ sabine.zemite@spkc.gov.lv
novads. ar 54 gadiem Izglitojoss un praktisks vingrosanas pasakumu kopums sastav no
P g ' 8 (astonam) 60 mintisu garam nodarbibam 2 (divas) reizes nedéla.
Nodarbibu vada sertificéta sporta trenere Rudite Truce.
Izglitojosa nodarbiba notiek projekta darbibas Nr.3.6.
,,1zglitojosu nodarbibu (pasakumu) kopums bérniem fiziskas
. . IZ_gllt.O] osa noda.rbll_aa sagatavotibas stiprinasanai Efl.parelzas elposanas tehnikas Sabine Zemite, talr. 67387602,
Priekulu vidusskola, bérniem par fiziskas apguvei” ietvaros. e_pasts:
72 17.04.2018. 17.04.2018. 1h 12:30-13:30 Cesu prospekts 46, |sagatavotibas stiprinasanu IzglitojosSo nodarbibu (pasakumu) kopums sastav no 8 . 'p ’
. . y - . _ - . ; sabine.zemite@spkc.gov.lv
Priekulu novads. un pareizas elpoSanas (astonam) 60 minusu garam nodarbibam 2 (divas) reizes
tehnikas apguvi. nedéla .
Nodarbibu vada sertificéts fizioterapeits Viesturs Dumpis.
»Slegts pasakums”.
Izglitojosa nodarbiba notiek projekta darbibas Nr.3.15.
,,Izglitojoso nodarbibu (pasakumu) kopumi skoléniem par
Izglitojosa nodarbiba seksualas un reproduktivas veselibas jautajumiem” ietvaros.
Erglu vidusskola bérniem un pusaudziem | Izglitojoso nodarbibu (pasakumu) kopuma sastav no 3 (tris) 90 Agnese Freimane, talr.
73 17.04.2018. 17.04.2018. 1,5h 12:40 - 14:10 Oskalna iela 6, Erglu par seksualas un minisu garam nodarbitbam (270 miniites). 67388194, e-pasts:

novads.

reproduktivas veselibas
jautajumiem.

Izglitojoso pasakumu kopumus vada sabiedribas veselibas
specialisti un jaunieSu konsultanti.
Nodarbibas notiek 10. un 11.klasei.
wilegts pasakums”.

agnese.freimane@spkc.gov.lv




Ikskiles novada
pasvaldiba, Peldu iela

Izglitojosa un praktiska
niijosanas nodarbiba

Izglitojosa un praktiska niijoSanas nodarbiba notiek projekta
darbibas Nr.3.5. ,,Izglitojoss un praktisks vingro$anas vai
niijosanas pasakumu kopumi iedzivotajiem vecakiem par 54

Sabine Zemite, talr. 67387602,
e—pasts:

74 17.04.2018. 17.04.2018. 1n 15301630175 Ikakile, Ikskiles | iedzivotajiem vecakiem o  gadiem” ietvaros. i sabine.zemite@spkc.gov.Iv
novads. par 54 gadiem, IZglltOJ_OSS un pr'flkf{Sks anosanas pziszikumu klopums 'sastav n_0_8
(astonam) 60 mintsu garam nodarbibam 2 (divas) reizes nedéla.
Nodarbibu vada sertificéta ntijosanas instruktore Zigrida Sprukte.
Izglitojosa nodarbiba notiek projekta darbibas Nr.3.15.
,,1zglitojoso nodarbibu (pasakumu) kopumi skoléniem par
Izglitojosa nodarbiba seksualas un reproduktivas veselibas jautajumiem” ietvaros.
Priekulu vidusskola, | bérniem un pusaudziem | Izglitojoso nodarbibu (pasakumu) kopuma sastav no 3 (tris) 90 Agnese Freimane, talr.
75 18.04.2018. 18.04.2018. 1,5h 9:00 - 10:30 C&su prospekts 46, par seksualas un minisu garam nodarbibam (270 miniites). 67388194, e-pasts:
Priekulu novads. reproduktivas veselibas IzglitojoSo pasakumu kopumus vada sabiedribas veselibas agnese.freimane@spkc.gov.lv
jautajumiem. specialisti un jaunie$u konsultanti.
Nodarbibas notiek 7.a.klase .
»Olégts pasakums”.
Izglitojosa nodarbiba notiek projekta darbibas Nr.3.15.
,,1zglitojoso nodarbibu (pasakumu) kopumi skoléniem par
Izglitojosa nodarbiba seksualas un reproduktivas veselibas jautajumiem” ietvaros.
Priekulu vidusskola, | bé&rniem un pusaudziem | Izglitojoso nodarbibu (pasakumu) kopuma sastav no 3 (tris) 90 Agnese Freimane, talr.
76 18.04.2018. 18.04.2018. 1,5h 10:35 - 12:05 C&su prospekts 46, par seksualas un minisu garam nodarbibam (270 miniites). 67388194, e-pasts:
Priekulu novads. reproduktivas veselibas IzglitojoSo pasakumu kopumus vada sabiedribas veselibas agnese.freimane@spkc.gov.lv
jautajumiem. specialisti un jaunie$u konsultanti.
Nodarbibas notiek 10.klasé .
wolegts pasakums”.
Izglitojosa nodarbiba notiek projekta darbibas Nr.3.6.
N Izglitojosa nodarbiba ,»lzglitojosu nodarbﬂ)u_ v(pas?'lkumu) lfopums bvémiem fizfske'ls ] o
Meiranu Kalpgka bErniem par fiziskas sagatavotibas stiprinasanai un pareizas elposanas tehnikas Sabine Zemite, talr. 67387602,
77 18.04.2018. 18.04.2018. 1h 12:00— 13:00 | Pamatskola, Meirani, | o votibas stiprinasanu apguver " Ietvaros. ¢ pasts:

Indranu pagasts,
Lubanas novads.

un pareizas elposanas
tehnikas apguvi.

IzglitojoSo nodarbibu (pasakumu) kopums sastav no 8
(astonam) 60 minisu garam nodarbibam 1 (vienu) reizi nedeld .
Nodarbibu vada sertificéts fizioterapeite Annija Vévere.
wilegts pasakums”.

sabine.zemite@spke.gov.lv




Priekulu vidusskola,

IzglitojoSa nodarbiba
bérniem un pusaudziem

Izglitojosa nodarbiba notiek projekta darbibas Nr.3.15.
,,Izglitojoso nodarbibu (pasakumu) kopumi skoléniem par
seksualas un reproduktivas veselibas jautajumiem” ietvaros.
IzglitojoSo nodarbibu (pasakumu) kopuma sastav no 3 (tris) 90

Agnese Freimane, talr.

78 18.04.2018. 18.04.2018. 1,5h 13:15- 14:45 C&su prospekts 46, par seksualas un miniSu garam nodarbibam (270 miniites). 67388194, e-pasts:
Priekulu novads. reproduktivas veselibas Izglitojoso pasakumu kopumus vada sabiedribas veselibas agnese.freimane@spkc.gov.lv
jautajumiem. specialisti un jaunieSu konsultanti.
Nodarbibas notiek 6.a.klasé .
wolegts pasakums”.
Izglitojosa nodarbiba notiek projekta darbibas Nr.3.6.
o ,,1zglitojosu nodarbibu (pasakumu) kopums bérniem fiziskas
Izglit - . . .
Erelu vidusskola ;égr;gr?;;og;rg;: sagatavotibas stiprinasanai un pareizas elposanas tehnikas Sabine Zemite, talr. 67387602,
79 18.04.2018. 18.04.2018. 1h 13:30 - 14:30 | Oskalna iela 6, Erglu |sagatavotibas stipringsanu . apguvel letvaros. ) _cpasts:
novads un pareizas elposanas IzglitojoSo nodarbibu (pasakumu) kopums sastav no 8 sabine.zemite@spkc.gov.lv
' tehnikas anquvi (astonam) 60 miniasu garam nodarbibam 1 (vienu) reizi nedeéla .
pgUVI: Nodarbibu vada sertificéts fizioterapeits Viesturs Dumpis.
wolegts pasakums”.
Izglitojosa nodarbiba notiek projekta darbibas Nr.3.6.
o _ ,,1zglitojosu nodarbibu (pasakumu) kopums bérniem fiziskas
Lubanas vidusskola Il:égrl;:i(grisg;og;ri;: sagatavotibas stiprinaSanai un pareizas elposanas tehnikas Sabine Zemite, talr. 67387602,
80 18.04.2018. 18.04.2018. 1h 13:30 - 14:30  |Krasta iela 6, Lubana, |sagatavotibas stiprinasanu o apguver Ietvaros. ) _epasts:
Lubanas novads un parcizas elboganas IzglitojoSo nodarbibu (pasakumu) kopums sastav no 8 sabine.zemite@spkc.gov.lv
: fehnikas a P i (astonam) 60 minusu garam nodarbibam 1 (vienu) reizi nedela .
pgUVL- Nodarbibu vada sertificéts fizioterapeite Annija VEvere.
»Slegts pasakums”.
Izglitojosa nodarbiba notiek projekta darbibas Nr.3.6.
Izelitoioga nodarbiba ,,1zglitojosu nodarbibu (pasakumu) kopums bérniem fiziskas
Erelu vidusskola bégrni ejm par fiziskas sagatavotibas stiprina$anai un pareizas elposanas tehnikas Sabine Zemite, talr. 67387602,
81 18.04.2018. 18.04.2018. 1h 14:30 - 15:30 | Oskalna iela 6, Erglu |sagatavotibas stipringsanu o apguvet”letvaros. ) _opasts:
novads. un pareizas elposanas Izglitojoso nodarbibu (pasakumu) kopums sastav no 8 sabine.zemite@spkc.gov.lv

tehnikas apguvi.

(astonam) 60 minisu garam nodarbibam 1 (vienu) reizi nedeld .

Nodarbibu vada sertificéts fizioterapeits Viesturs Dumpis.
wilegts pasakums”.




Erglu saieta nams,

IzglitojoSa un praktiska

Izglitojosa un praktiska vingro$anas nodarbiba notiek projekta
darbibas Nr.3.5. , Izglitojo$s un praktisks vingro$anas vai
nijosanas pasakumu kopumi iedzivotajiem vecakiem par 54

gadiem” ietvaros. Izglitojoss

Sabine Zemite, talr. 67387602,

82 18.04.2018. 18.04.2018. 1h 16:00 — 17:00 Rigas iela 5, Erglu 'ving%roée_lfl‘as noda_rb'Tba un _praktisks. virfgrosvaims pasdku_mll kopums sastd.v Ino 8_ ) _ e—_pasts:
novads. iedzivotajiem v_ecaklem (ast.onartz.) 60‘mz_misu ;zzfram nodar_bzbc_zm 1 (\fzem_t) i’elzl .neffela sabine.zemite@spkc.gov.lv
par 54 gadiem. atbilstoSi attiecigas pasSvaldibas velmem/ vajadzibam pielagots
nodarbibu istenoSanas laiks (t.i., tehniskais protokols no
12.02.2018.). Nodarbibu vada sertificéts
sporta treneris Viesturs Dumpis.
Izglitojosa nodarbiba notiek projekta darbibas Nr.3.15.
,,1zglitojoso nodarbibu (pasakumu) kopumi skoléniem par
Izglitojosa nodarbiba seksualas un reproduktivas veselibas jautajumiem” ietvaros.
Erglu vidusskola bérniem un pusaudziem | Izglitojoso nodarbibu (pasakumu) kopuma sastav no 3 (tris) 90 Agnese Freimane, talr.
83 19.04.2018. 19.04.2018. 1,5h 08:30 - 10:00 Oskalna iela 6, Erglu par seksualas un minisu garam nodarbibam (270 miniites). 67388194, e-pasts:
novads. reproduktivas veselibas IzglitojoSo pasakumu kopumus vada sabiedribas veselibas agnese.freimane@spkc.gov.lv
jautajumiem. specialisti un jaunie$u konsultanti.
Nodarbibas notiek 5.klasé .
»Olégts pasakums”.
Izglitojosa nodarbiba notiek projekta darbibas Nr.3.15.
,,1zglitojoso nodarbibu (pasakumu) kopumi skoléniem par
Izglitojosa nodarbiba seksualas un reproduktivas veselibas jautajumiem” ietvaros.
Erglu vidusskola bérniem un pusaudziem | Izglitojoso nodarbibu (pasakumu) kopuma sastav no 3 (tris) 90 Agnese Freimane, talr.
84 19.04.2018. 19.04.2018. 1,5h 10:10 - 11:40 Oskalna iela 6, Erglu par seksualas un minisu garam nodarbibam (270 miniites). 67388194, e-pasts:
novads. reproduktivas veselibas

jautajumiem.

Izglitojoso pasakumu kopumus vada sabiedribas veselibas
specialisti un jaunieSu konsultanti.
Nodarbibas notiek 6.klasé .
wolegts pasakums”.

agnese.freimane@spkc.gov.lv




Kultiiras nams,

Izglitojosa un praktiska
vingro$anas nodarbiba

Izglitojosa un praktiska vingrosanas nodarbiba notiek projekta
darbibas Nr.3.5. ,,Izglitojoss un praktisks vingroSanas vai
niijosanas pasakumu kopumi iedzivotajiem vecakiem par 54

Sabine Zemite, talr. 67387602,
e—pasts:

85 19.04.2018. 19.04.2018. 1h 12:30 - 13:30 Stalbe, Pargaujas S o gadiem” ietvaros. . .
iedzivotajiem vecakiem . . . . _ _ sabine.zemite@spkc.gov.lv
novads. par 54 gadiem. Izglitojoss un praktisks vingrosanas pasakumu kopums sastav no
8 (astonam) 60 mintisu garam nodarbibam 2 (divas) reizes nedgla.
Nodarbibu vada sertificéta sporta trenere Rudite Truce.
Izglitojosa nodarbiba notiek projekta darbibas Nr.3.15.
,.1zglitojoSo nodarbibu (pasakumu) kopumi skoléniem par
Izglitojosa nodarbiba seksualas un reproduktivas veselibas jautajumiem” ietvaros.
Erg}u vidusskola bérniem un pusaudziem | IzglitojoSo nodarbibu (pasakumu) kopuma sastav no 3 (tris) 90 Agnese Freimane, talr.
86 19.04.2018. 19.04.2018. 1,5h 12:40 - 14:10 Ogskalna iela 6, Erglu par seksualas un minusu garam nodarbibam (270 miniites). 67388194, e-pasts:
novads. reproduktivas veselibas IzglitojoSo pasakumu kopumus vada sabiedribas veselibas agnese.freimane@spkc.gov.lv
jautajumiem. specialisti un jaunieSu konsultanti.
Nodarbibas notiek 10. un 11.klasei .
»Slegts pasakums”.
Izglitojosa un praktiska niijoSanas nodarbiba notiek projekta
Ikskiles novada Izglitojosa un praktiska iia rlalbas Nr.%.S. ”IZghtOJOS.S. u I_Jrak_t%.sks Vlng_ro.sanas val Sabine Zemite, talr. 67387602,
e . . - niijosanas pasakumu kopumi iedzivotajiem vecakiem par 54
87 19.04.2018. 19.04.2018. 1h 19:00—20:00  |PaSvaldiba, Pelduiicla | - najoSanas nodarbiba gadiem” ietvaros. _epasts:
22, Ikskile, Ikskiles | iedzivotajiem vecakiem . . . _ _ sabine.zemite@spkc.gov.lv
novads. par 54 gadiem. IZglltO_]_()SS un pre.ikflvsks mijosanas peiseikumu k.opums .sastav n_o _8
(astonam) 60 min@isu garam nodarbibam 2 (divas) reizes nedéla.
Nodarbibu vada sertificéta niijjoSanas instruktore Zigrida Sprukte.
Izglitojosa nodarbiba notiek projekta darbibas Nr.3.15.
,,Izglitojoso nodarbibu (pasakumu) kopumi skoléniem par
[zglitojosa nodarbiba seksualas un reproduktivas veselibas jautajumiem” ietvaros.
Erglu vidusskola bérniem un pusaudziem | Izglitojoso nodarbibu (pasakumu) kopuma sastav no 3 (tris) 90 Agnese Freimane, talr.
88 20.04.2018. 20.04.2018. 1,5h 08:30 - 10:00 Oskalna iela 6, Erglu par seksualas un minisu garam nodarbtbam (270 miniites). 67388194, e-pasts:

novads.

reproduktivas veselibas
jautajumiem.

Izglitojoso pasakumu kopumus vada sabiedribas veselibas
specialisti un jaunieSu konsultanti.
Nodarbibas notiek 5.klasé .
wilegts pasakums”.

agnese.freimane@spkc.gov.lv




Aizputes vidusskola,

Izglitojosa nodarbiba
bérniem un pusaudziem

Izglitojosa nodarbiba notiek projekta darbibas Nr.3.23.
,,Izglitojoso nodarbibu (pasakumu) kopumu vadisana péc
programmas "Nodarbibu programmas 5.—7.klasei apraksts" un

"Nodarbibu programmas 10.—12 klasei apraksts"”
IzglitojoSo nodarbibu (pasakumu) kopuma sastav no 3 (tris) 90

ietvaros.

Agnese Freimane, talr.

89 20.04.2018. 20.04.2018. 1,5h 08:30 - 10:00 Ziedu iela 7, Aizputes par seksualas un . - — - 67388194, e-pasts:
o B minusSu garam nodarbibam (270 miniites) . .
novads. reproduktivas veselibas . - - _ agnese.freimane@spkc.gov.lv
. Izglitojoso pasakumu kopumus vada sabiedribas veselibas
Jautajumiem. e . - .
specialisti un jaunieSu konsultanti.
Nodarbibas notiek 6.a.klasei.
wolegts pasakums”.
Izglitojosa nodarbiba notiek projekta darbibas Nr.3.9.
,.1zglitojoso nodarbibu (pasakumu) kopumi pusaudziem (8. —
S _ 9 klase) par smékesanas, alkoholisko dzérienu un narkotiku
. _ . Izglitojosa nodarbiba . . .
Bergu Muzikas un usaudziem par lietosanas kaitigo ietekmi un sekam” ietvaros.
makslas pamatskola, smélfééanas alkolilolisko Izglitojoso nodarbibu (pasakumu) kopums sastav no 2 (divam) Agnese Freimane, talr.
90 20.04.2018. 20.04.2018. 1,5h 08:30-10:00 Skolas iela 8, . ’ . 90 miniisu garam nodarbibam (180 miniites) . 67388194, e-pasts:
. dz&rienu un narkotiku _ . . o — ;
Upesciems, L o . | Nodarbibu vada izglitibas psihologs un sabiedribas veselibas agnese.freimane@spkc.gov.lv
lietosanas kaitigo ietekmi .
Garkalnes novads. un sekam specialists.
’ Nodarbibas notiek 8.klasé .
wolegts pasakums”.
Izglitojosa nodarbiba notiek projekta darbibas Nr.3.6.
,,1zglitojosu nodarbibu (pasakumu) kopums bérniem fiziskas
Izglitojos il iprinaganai i S i
. ' Z_g 1t.OJ osa noda.rbﬂ_oa sagatavotibas stiprinasanai gfl.parelzas elposanas tehnikas Sabine Zemite, talr. 67387602,
Priekulu vidusskola, bérniem par fiziskas apguvei” ietvaros. e pasts:
91 20.04.2018. 20.04.2018. 1h 10:00-11:00 Cgsu prospekts 46, |sagatavotibas stiprinasanu IzglitojoSo nodarbibu (pasakumu) kopums sastav no 8 pasts:

Priekulu novads.

un pareizas elpoSanas
tehnikas apguvi.

(astonam) 60 minusu garam nodarbibam 2 (divas) reizes
nedela .
Nodarbibu vada sertificéts fizioterapeits Viesturs Dumpis.
»Slégts pasakums”.

sabine.zemite@spke.gov.lv




IzglitojoSa nodarbiba

Izglitojosa nodarbiba notiek projekta darbibas Nr.3.15.
,,1zglitojoso nodarbibu (pasakumu) kopumi skoléniem par
seksualas un reproduktivas veselibas jautajumiem” ietvaros.

Erglu vidusskola bérniem un pusaudziem | Izglitojoso nodarbibu (pasakumu) kopuma sastav no 3 (tris) 90 Agnese Freimane, talr.
92 20.04.2018. 20.04.2018. 1,5h 10:10 - 11:40 Oskalna iela 6, Erglu par seksualas un miniiSu garam nodarbibam (270 miniites). 67388194, e-pasts:
novads. reproduktivas veselibas IzglitojoSo pasakumu kopumus vada sabiedribas veselibas agnese.freimane@spkc.gov.lv
jautajumiem. specialisti un jaunieSu konsultanti.
Nodarbibas notiek 6.klase .
»Olégts pasakums”.
Izglitojosa nodarbiba notiek projekta darbibas Nr.3.23.
,,1zglitojoso nodarbibu (pasakumu) kopumu vadiSana péc
Izglitojosa nodarbiba pr:)gramme_ls Nodarbibu programmas 5 .'—7.klasel i{)raksts un
. . _ . .. Nodarbibu programmas 10.—12.klasei apraksts"” ietvaros. . _
Aizputes vidusskola, | b&rniem un pusaudZiem Inelitoios darbibu (pasdk )k st 3 (1ris) 90 Agnese Freimane, talr.
93 | 20042018, 20.04.2018. 15h 10:10-11:40  |Zieduiela 7, Aizputes | par seksualas un “eiolose ROGULAL (DA L PODLTLE SASE 1. (S 67388194, e-pasts:
o B minisSu garam nodarbibam (270 miniites) . .
novads. reproduktivas veselibas . _ - _ agnese.freimane@spkc.gov.lv
S Izglitojoso pasakumu kopumus vada sabiedribas veselibas
Jautajumiem. R L .
specialisti un jaunieSu konsultanti.
Nodarbibas notiek 7.b.klasei.
»Slégts pasakums”.
Izglitojosa nodarbiba notiek projekta darbibas Nr.3.9.
,,1zglitojoso nodarbibu (pasakumu) kopumi pusaudziem (8. —
S _ 9 klase) par smekesanas, alkoholisko dzerienu un narkotiku
_ [zglitojosa nodarbiba o . . .
Garkalnes Makslu un usaudiom par lietosanas kaitigo ietekmi un sekam” ietvaros.
visparizglitojosa smélfééanas alkofl)lolisko Izglitojoso nodarbibu (pasakumu) kopums sastav no 2 (divam) Agnese Freimane, talr.
94 20.04.2018. 20.04.2018. 1,5h 11:00-12:30 pamatskola, ’ ’ 90 miniisu garam nodarbibam (180 miniites) . 67388194, e-pasts:

Vidzemes Soseja 34,
Garkalnes novads.

dzerienu un narkotiku
lietoSanas kaitigo ietekmi
un sekam.

Nodarbibu vada izglitibas psihologs un sabiedribas veselibas
specialists.
Nodarbibas notiek 8.a un 9a.klase .

»Slégts pasakums”.

agnese.freimane@spkc.gov.lv




Aizputes vidusskola,

Izglitojosa nodarbiba
bérniem un pusaudziem

IzglitojoSo nodarbibu (pasakumu) kopuma sastav no 3 (tris) 90

Izglitojosa nodarbiba notiek projekta darbibas Nr.3.23.
,.1zglitojoso nodarbibu (pasakumu) kopumu vadisana péc
programmas "Nodarbibu programmas 5.—7.klasei apraksts" un
"Nodarbibu programmas 10.—12.klasei apraksts"” ietvaros.

Agnese Freimane, talr.
67388194, e-pasts:

95 20.04.2018. 20.04.2018. 1,5h 12:00 - 13:30 Ziedu iela 7, Aizputes par seksualas un . - o o
o _ minisu garam nodarbibam (270 miniites) . .
novads. reproduktivas veselibas . - - _ agnese.freimane@spkc.gov.lv
. Izglitojoso pasakumu kopumus vada sabiedribas veselibas
jautdajumiem. e .
specialisti un jaunieSu konsultanti.
Nodarbibas notiek 11.a. un 11.b.klasei.
wolegts pasakums”.
Izglitojosa nodarbiba notiek projekta darbibas Nr.3.15.
,,1zglitojoso nodarbibu (pasakumu) kopumi skoléniem par
Izglitojosa nodarbiba seksualas un reproduktivas veselibas jautajumiem” ietvaros.
Erglu vidusskola bérniem un pusaudziem | Izglitojoso nodarbibu (pasakumu) kopuma sastav no 3 (tris) 90 Agnese Freimane, talr.
96 20.04.2018. 20.04.2018. 1,5h 12:40 - 14:10 Oskalna iela 6, Erglu par seksualas un minisu garam nodarbibam (270 miniites). 67388194, e-pasts:
novads. reproduktivas veselibas IzglitojoSo pasakumu kopumus vada sabiedribas veselibas agnese.freimane@spkc.gov.lv
jautajumiem. specialisti un jaunie$u konsultanti.
Nodarbibas notiek 10. un 11.klasei .
wolegts pasakums”.
Izglitojosa un praktiska vingrosanas nodarbiba notiek projekta
darbibas Nr.3.19. ,,Izglitojoso un praktisko pasakumu vadisana
péc programmas "Izglitojoso pasakumu niijjosanas kopumu
Krimuldas tautas Izglitojosa un praktiska programma HHI% 1zglitojoSo pasakumu vingroSanas kopumu Sabine Zemite, talr. 67387602,
nams, Parka iela 1 vingro$anas nodarbiba programmar ietvaros. e—pasts:
97 20.04.2018. 20.04.2018. 1h 15:00 — 16:00 ' . ' o . Izglitojoss un praktisks vingroSanas pasakumu kopums sastav . . '
Ragana, Krimuldas | iedzivotajiem vecakiem _ . - — 3 - sabine.zemite@spkc.gov.lv
novads ar 54 gadiem no 8 (astonam) 60 minusu garam nodarbibam 1 (vienu) reizi
' P g ' nedeld, atbilstosi attiecigas paSvaldibas veélmem/ vajadzibam
pielagots nodarbibu istenoSanas laiks (t.i., tehniskais
protokols no 19.03.2018.) . Nodarbibu
vada sertific&ts sporta treneris Viesturs Dumpis.
Izglitojosa un praktiska vingrosanas nodarbiba notiek projekta
. _ Izglitojosa un praktiska (_ia rPlbas Nr.%.S. ”IZghtOJOS.S. u ?rak_t%.sks v1ng_r0.sanas val Sabine Zemite, talr. 67387602,
Saieta nams, Césu h y - niijosanas pasakumu kopumi iedzivotajiem vecakiem par 54
. . vingro$anas nodarbiba P e—pasts:
98 20.04.2018. 20.04.2018. 1h 15:00 — 16:00 prospekts 1, Priekuli, | . .2 " . . gadiem” ietvaros. . .
’ iedzivotajiem vecakiem . . . ; _ _ sabine.zemite@spkc.gov.lv
Izglitojoss un praktisks vingrosanas pasakumu kopums sastav no

Priekulu novads.

par 54 gadiem.

8 (astonam) 60 mintisu garam nodarbibam 2 (divas) reizes nedgla.
Nodarbibu vada sertificéts sporta treneris Viesturs Dumpis.




Lédurgas kultiiras

Izglitojosa un praktiska

Izglitojosa un praktiska vingro$anas nodarbiba notiek projekta
darbibas Nr.3.19. , IzglitojoSo un praktisko pasakumu vadiSana
péc programmas "Izglitojoso pasakumu niijosanas kopumu
programma" un "IzglitojoSo pasakumu vingrosanas kopumu

Sabine Zemite, talr. 67387602,

nams, Emila vingro$anas nodarbiba programma"” ietvaros. e—pasts:
99 20.04.2018. 20.04.2018. 1h 17:00 — 18:00 Melngaila iela 2, . % .. . Izglitojoss un praktisks vingrosanas pasakumu kopums sastav . 'p '
_ . iedzivotajiem vecakiem _ . - — 3 . sabine.zemite@spkc.gov.lv
Leédurga, Krimuldas ar 54 gadiem no 8 (astonam) 60 miniisu_ garam nodarbibam 1 (vienu) reizi
novads. P g ' nedela, atbilstosi attiecigas pasvaldibas velmem/ vajadzibam
pielagots nodarbibu istenoSanas laiks (t.i., tehniskais
protokols no 19.03.2018.) . Nodarbibu
vada sertificéts sporta treneris Viesturs Dumpis.
Izglitojosa un praktiska vingrosanas nodarbiba notiek projekta
darbibas Nr.3.19. ,,Izglitojoso un praktisko pasakumu vadisana
péc programmas "Izglitojoso pasakumu niijosanas kopumu
Lédurgas kul.turas Izglitojosa un praktiska programma ) ,1,1n Izglitojoso pasakumu vingrosanas kopumu Sabine Zemite, talr. 67387602,
nams, Emila vingro$anas nodarbiba programmar ietvaros. e—pasts:
100 20.04.2018. 20.04.2018. 1h 17:00 — 18:00 Melngaila iela 2, . % .. . Izglitojoss un praktisks vingrosanas pasakumu kopums sastav . 'p '
_ o iedzivotajiem vecakiem _ . - — 3 . sabine.zemite@spkc.gov.lv
Leédurga, Krimuldas ar 54 gadiem no 8 (astonam) 60 miniisu garam nodarbibam 1 (vienu) reizi
novads. P g ' nedela, atbilstosi attiecigas pasvaldibas velmem/ vajadzibam
pielagots nodarbibu istenoSanas laiks (t.i., tehniskais
protokols no 19.03.2018.) . Nodarbibu
vada sertific€ts sporta treneris Ziedonis Skrivla.
Izglitojosa nodarbiba notiek projekta darbibas Nr.3.23.
,.1zglitojoso nodarbibu (pasakumu) kopumu vadiSana péc
Izglitojosa nodarbiba pr(‘)grammz_ls Nodarbibu programmas 5,'—7.klase1 i{)faksts un
. . _ . .. "Nodarbibu programmas 10.—12.klasei apraksts"” ietvaros. . .
Aizputes vidusskola, | bérniem un pusaudziem Lalitojoso nodarbibu (pasdkumu) kopuma sastdv no 3 (iris) 90 Agnese Freimane, talr.
101 21.04.2018. 21.04.2018. 1,5h 08:30-10:00  |Ziedu iela 7, Aizputes par seksualas un Z8H1101050 NOGATOION (PASATUMY, KOpUInd SASIh . 67388194, e-pasts:

novads.

reproduktivas veselibas
jautajumiem.

minisSu garam nodarbibam (270 miniites) .
Izglitojoso pasakumu kopumus vada sabiedribas veselibas
specialisti un jaunieSu konsultanti.
Nodarbibas notiek 6.a.klasei.
wolegts pasakums”.

agnese.freimane@spkc.gov.lv




Aizputes vidusskola,

Izglitojosa nodarbiba
bérniem un pusaudziem

Izglitojosa nodarbiba notiek projekta darbibas Nr.3.23.
,,Izglitojoso nodarbibu (pasakumu) kopumu vadisana péc
programmas "Nodarbibu programmas 5.—7.klasei apraksts" un

"Nodarbibu programmas 10.—12 klasei apraksts"”
IzglitojoSo nodarbibu (pasakumu) kopuma sastav no 3 (tris) 90

ietvaros.

Agnese Freimane, talr.

102 21.04.2018. 21.04.2018. 1,5h 10:10 - 11:40 Ziedu iela 7, Aizputes par seksualas un . - — - 67388194, e-pasts:
o ~ mintsu garam nodarbibam (270 miniites) . .
novads. reproduktivas veselibas . - - _ agnese.freimane@spkc.gov.lv
. Izglitojoso pasakumu kopumus vada sabiedribas veselibas
Jautajumiem. e . . . .
specialisti un jaunieSu konsultanti.
Nodarbibas notiek 7.b.klasei.
wolegts pasakums”.
Izglitojosa nodarbiba notiek projekta darbibas Nr.3.23.
,,1zglitojoso nodarbibu (pasakumu) kopumu vadiSana péc
Izglitojosa nodarbiba pr:)gramme_ls Nodarbibu programmas 5 .'—7.klasel i{)raksts un
. . _ . .. Nodarbibu programmas 10.—12.klasei apraksts"” ietvaros. . _
Aizputes vidusskola, | b&rniem un pusaudZiem Inelitoios darbibu (pasdk )k st 3 (1ris) 90 Agnese Freimane, talr.
103 | 21.04.2018. 21.04.2018. 15h 12:00-13:30  |Zieduiela7, Aizputes | par seksualas un =etiolose ROGULAIL (DA L FODLTAE SASE 1.3 (S 67388194, e-pasts:
o B miniusSu garam nodarbibam (270 miniites) . .
novads. reproduktivas veselibas . _ - _ agnese.freimane@spkc.gov.lv
S Izglitojoso pasakumu kopumus vada sabiedribas veselibas
Jautajumiem. R L .
specialisti un jauniesu konsultanti.
Nodarbibas notiek 11.a. un 11.b.klasei.
»Slegts pasakums”.
Izglitojosa nodarbiba notiek projekta darbibas Nr.3.21.
,,1zglitojoso nodarbibu (pasakumu) kopumu vadiSana péc
_ IZ_gllt.O_] osa noda.rbﬂ_oa prog_rammas Pareizas stajas u_n e.lposanas Vlng_rlnaJU{nu .| sabine Zemite, wir. 67387602,
Engures vidusskola, bérniem par fiziskas nodarbibu kopuma programma bérniem. 8 nodarbibu plans. e pasts:
104 23.04.2018. 23.04.2018. 1h 11:50-12:50 Skolas iela 7, sagatavotibas stiprina$anu ietvaros. pasts:

Engures novads.

un pareizas elpoSanas
tehnikas apguvi.

IzglitojoSo nodarbibu (pasakumu) kopums sastav no 8

(astonam) 60 minusu garam nodarbibam 1 (vienu) reizi nedela .

Nodarbibu vada sertificéts fizioterapeite Annija VEvere.
»Slégts pasakums”.

sabine.zemite@spke.gov.lv




105

24.04.2018.

24.04.2018.

3h

9:00 — 14:00

Garkalnes Makslu un
visparizglitojosa
pamatskola,
Vidzemes Soseja 34,
Garkalnes novads.

Nodarbiba b&rniem un
pusaudziem par pozitivo
savstarp&jo komunikaciju

un konfliktu risinasanu.

Nodarbiba notiek projekta darbibas Nr.3.10. ,,Nodarbibu
(pasakumu) kopumu bé&rniem un pusaudziem (7. — 9.klase) par
pozitivas savstarpgjas komunikacijas veidosanu un konfliktu

risintSanu nirgasanas profilaksei” ietvaros.
Nodarbibu (pasakumu) kopums sastav no 2 (divam) 210 miniisu

garam nodarbibam 1 (vienas) nedélas ietvaros, katra no tam ir
sadalita pa 5 (piecam) macibu stundam.
*Nodarbibas norises laiks ietver kop&jo nodarbibu garumu (210
mintites), ka arT 5 minGi$u starbrizus ik péc katras macibu stundas
un 40 mintsu pusdienas partraukumu.
Nodarbibu vada izglitibas psihologe Ilze Abelniece, psihologe
Judite 1lisko un izaugsmes treneri, 7.klase .
»Slegts pasakums”.

Sabine Zemite, talr. 67387602,
e—pasts:
sabine.zemite@spkc.gov.lv

106

24.04.2018.

24.04.2018.

8h

10:00-18:00

Mersraga Tautas
nams, Liela iela 25,
Meérsraga novads.

Izglitojosu pasakumu
kopums
iedzivotaju veselibas
izglitibas
veicinasanai un veselibas
paradumu mainai.

Izglitojoso pasakumu kopumi notiek projekta darbibas Nr.2.1.
,1zglitojosu pastkumu kopums (,,Veselibas grupa”) iedzivotaju
veselibas izglitibas veicinasanai un veselibas paradumu mainai,
ietverot arT mérfjumu veikSanu sirds un asinsvadu slimibu riska
faktoru noteikSanai (kermena masas indeksa, asinsspiediena,
glikozes, holesterina limenu ekspresdiagnostika)” ietvaros.
Izglitojosa pasakumu kopuma ilgums 8 (astonas) astronomiskas
stundas (480 minutes) .
Izglitojoso pasakumu kopumus vada arstniecibas personas.

Inga Selecka, talr. 67387673,
e—pasts:
inga.selecka@spkce.gov.lv

107

24.04.2018.

24.04.2018.

1h

11.20- 12.20

Me@rsraga vidusskola,
Skolas iela 8,
Me@rsraga novads.

Izglitojoss pasakums
bérniem par veseliga un
sabalans@ta uztura
jautajumiem.

Izglitojoss pasakums notiek projekta darbibas Nr.3.4.
,,1zglitojoss pasakums ,,Veseliga uztura olimpiade” vispargjo
izglitibas iestazu 3. — 4. klasu skoléniem par veseliga un
sabalanséta uztura jautajumiem” ietvaros.

1 (viena) izglitojoSa pasakuma ilgums ir 1 (viena) astronomiska
stunda (60 miniites).

Izglitojoso pasakumu izpilda SIA “OnPlate” un vada tas uzturu

specialiste Tatjana Tepo.

»Olégts pasakums”.

Ieva Garanca, talr. 67081506,
e—pasts:
ieva.garanca@spke.gov.lv




Priekulu vidusskola,

IzglitojoSa nodarbiba
b&rniem par fiziskas

Izglitojosa nodarbiba notiek projekta darbibas Nr.3.6.
,,1zglitojosu nodarbibu (pasakumu) kopums bérniem fiziskas
sagatavotibas stiprina$anai un pareizas elpoSanas tehnikas
apguvei” ietvaros.

Sabine Zemite, talr. 67387602,
e—pasts:

108 24.04.2018. 24.04.2018. 1h 12:30-13:30 C@su prospekts 46, |sagatavotibas stiprinasanu Izglitojoso nodarbibu (pasakumu) kopums sastav no 8 . .
. . . - . _ _ . ) sabine.zemite@spkc.gov.lv
Priekulu novads. un pareizas elposanas (astonam) 60 minisu garam nodarbibam 2 (divas) reizes
tehnikas apguvi. nedela .
Nodarbibu vada sertificéts fizioterapeits Viesturs Dumpis.
wolegts pasakums”.
Izglitojosa un praktiska vingrosanas nodarbiba notiek projekta
_ IzglitojoSa un praktiska iia rPlbas Nr.§.5. ”IZghtOJOS.S. u ;_)rak_t%§ks Vigrosanas val Sabine Zemite, talr. 67387602,
Kulttras nams, h N _ nijosanas pasakumu kopumi iedzivotajiem vecakiem par 54
_ . vingrosanas nodarbiba . e—pasts:
109 24.04.2018. 24.04.2018. 1h 12:30 - 13:30 Stalbe, Pargaujas S . gadiem” ietvaros. . .
iedzivotajiem vecakiem . . . y _ _ sabine.zemite@spkc.gov.lv
novads. ar 54 gadiem Izglitojoss un praktisks vingrosanas pasakumu kopums sastav no
P g ' 8 (astonam) 60 mintisu garam nodarbibam 2 (divas) reizes nedéla.
Nodarbibu vada sertificéta sporta trenere Rudite Truce.
Izglitojosa un praktiska vingrosanas nodarbiba notiek projekta
. _ Izglitojosa un praktiska iia rlalbas Nr.%.S. ”IZghtOJOS.S. u I_Jrak_t%.sks Vlng_ro.sanas val Sabine Zemite, talr. 67387602,
Saieta nams, Cesu vineroganas nodarbiba nijosanas pasakumu kopumi iedzivotajiem vecakiem par 54 e_pasts:
110 24.04.2018. 24.04.2018. 1h 15:00 — 16:00 prospekts 1, Priekuli, | . % .. . gadiem” ietvaros. . Dasts:
. ’ iedzivotajiem vecakiem . . . y _ _ sabine.zemite@spkc.gov.lv
Priekulu novads. ar 54 gadiem Izglitojoss un praktisks vingrosanas pasakumu kopums sastav no
P g ' 8 (astonam) 60 mintisu garam nodarbibam 2 (divas) reizes nedzla.
Nodarbibu vada sertificéts sporta treneris Viesturs Dumpis.
Praktiska nodarbiba notiek projekta darbibas Nr.3.3.
Praktiska nodarbiba ,,Praktiskam nodarbibam par veseligu, gar§igu, ekonomisku un
Meérsraga dienas pieaugusajiem par radosu &dienu pagatavosanu” ietvaros. leva Garanca, talr. 67081506,
111 24.04.2018. 24.04.2018. 2h 15:00-17:00 centrs, Liela iela 53, veseligu, gars§igu, 1 (vienas) praktiskas nodarbibas ilgums ir 2 (divas) e—pasts:

Meérsraga novads.

ekonomisku, radoSu
&dienu pagatavosanu.

astronomiskas stundas (120 miniites).
Praktisko nodarbibu vada uzturu specialiste Tatjana Tepo.

ieva.garanca@spkc.gov.lv




112

24.04.2018.

24.04.2018.

1h

Ikskiles novada
pasvaldiba, Peldu iela
22, Ikskile, Ikskiles

novads.

nijosanas nodarbiba

par 54 gadiem.

Izglitojosa un praktiska

iedzivotajiem vecakiem

Izglitojosa un praktiska niijoSanas nodarbiba notiek projekta
darbibas Nr.3.5. ,,Izglitojoss un praktisks vingrosanas vai
nijosanas pasakumu kopumi iedzivotajiem vecakiem par 54
gadiem” ietvaros.
Izglitojoss un praktisks niijosanas pasakumu kopums sastav no

(astonam) 60 miniiSu garam nodarbibam 2 (divas) reizes nedgla.
Nodarbibu vada sertificéta niijoSanas instruktore Zigrida Sprukte.

Sabine Zemite, talr. 67387602,
e—pasts:
g sabine.zemite@spkc.gov.lv

113

25.04.2018.

25.04.2018.

3,5h

Garkalnes Makslu un
visparizglitojosa
pamatskola,
Vidzemes Soseja 34,
Garkalnes novads.

Nodarbiba bérniem un

pusaudziem par pozitivo
savstarp&jo komunikaciju
un konfliktu risinaSanu.

Nodarbiba notiek projekta darbibas Nr.3.10. ,,Nodarbibu
(pasakumu) kopumu bérniem un pusaudziem (7. — 9.klase) par
pozitivas savstarpgjas komunikacijas veidosanu un konfliktu
risinfSanu nirgasanas profilaksei” ietvaros.

Nodarbibu (pasakumu) kopums sastav no 2 (divam) 210 minisu

garam nodarbibam 1 (vienas) nedélas ietvaros, katra no tam ir

Sabine Zemite, talr. 67387602,

sadalita pa 5 (piecam) mactbu stundam.
*Nodarbibas norises laiks ietver kopg&jo nodarbibu garumu (210

un 40 mintsu pusdienas partraukumu.
Nodarbibu vada izglitibas psihologe llze Abelniece, psihologe

miniites), ka arT 5 minGSu starbrizus ik péc katras macibu stundas

e—pasts:
sabine.zemite@spkc.gov.lv

Judite Ilisko un izaugsmes treneri, 7.klase .
wolegts pasakums”.

114

25.04.2018.

25.04.2018.

1h

15:30-16:30
9:00 — 14:30
12:00 - 13:00

Meiranu Kalpaka
pamatskola, Meirani,
Indranu pagasts,
Lubanas novads.

IzglitojoSa nodarbiba
bérniem par fiziskas

sagatavotibas stiprinasanu

un pareizas elposanas
tehnikas apguvi.

Izglitojosa nodarbiba notiek projekta darbibas Nr.3.6.
,1zglitojosu nodarbibu (pasakumu) kopums bérniem fiziskas
sagatavotibas stiprinaSanai un pareizas elposanas tehnikas
apguvei” ietvaros.

Izglitojoso nodarbibu (pasakumu) kopums sastav no 8
(astonam) 60 minusu garam nodarbibam 1 (vienu) reizi nedela .
Nodarbibu vada sertificéts fizioterapeite Annija VEvere.

»Olégts pasakums”.

Sabine Zemite, talr. 67387602,
e—pasts:
sabine.zemite@spke.gov.lv




Izglitojosa nodarbiba notiek projekta darbibas Nr.3.6.

Lzelitoioga nodarbiba ,,1zglttojosu nodarbibu (pasakumu) kopums b&rniem fiziskas
Eralu vidusskola bégrniejm par fiziskas sagatavotibas stiprinaSanai un pareizas elposanas tehnikas Sabine Zemite, talr. 67387602,
115 25.04.2018. 25.04.2018. 1h 13:30~14:30 | Oskalna iela 6, Erglu |sagatavotibas stiprinasanu o apguver Ietvaros. i _ opasts:
novads un pareizas elpoganas Izglitojoso nodarbibu (pasakumu) kopums sastav no 8 sabine.zemite@spkc.gov.lv
' fehnikas apijuvi (astonam) 60 miniusu garam nodarbibam 1 (vienu) reizi nedela .

Nodarbibu vada sertificéts fizioterapeits Viesturs Dumpis.
»Slegts pasakums”.

Izglitojosa nodarbiba notiek projekta darbibas Nr.3.6.

Lzelitoioga nodarbiba ,,1zglitojosu nodarbibu (pasakumu) kopums bérniem fiziskas
Lubinas vidusskola bégrniejm par fiziskas sagatavotibas stiprinasanai un pareizas elposanas tehnikas Sabine Zemite, talr. 67387602,
116 | 25.04.2018. 25.04.2018. 1h 13:30— 1430  |Krasta iela 6, Lubana, |sagatavotibas stiprinasanu o apguvel ”letvaros. i _epasts:
Lubanas novads un pareizas elposanas IzglitojoSo nodarbibu (pasakumu) kopums sastav no 8 sabine.zemite@spkc.gov.lv
’ tpiehnikas a P uvi (astonam) 60 miniasu garam nodarbibam 1 (vienu) reizi nedeéla .
pguvt. Nodarbibu vada sertificéts fizioterapeite Annija Veévere.
wolegts pasakums”.
Izglitojosa nodarbiba notiek projekta darbibas Nr.3.6.
T ,,1zglitojosu nodarbibu (pasakumu) kopums bérniem fiziskas
Izglit
Erglu vidusskola lfégr;i?gssatof?;rsfs: sagatavotibas stiprinaSanai un pareizas elposanas tehnikas Sabine Zemite, talr. 67387602,
117 25.04.2018. 25.04.2018. 1h 14:30 - 15:30 | Oskalna iela 6, Erglu |sagatavotibas stipringsanu o apguver Ietvaros. ) _ cpasts:
novads un pareizas elpoganas IzglitojoSo nodarbibu (pasakumu) kopums sastav no 8 sabine.zemite@spkc.gov.lv
' tehnikas apguvi (astonam) 60 minusu garam nodarbibam 1 (vienu) reizi nedela .

Nodarbibu vada sertificéts fizioterapeits Viesturs Dumpis.

»Slegts pasakums”.
ina aki sk. . . . .
Seminars Zﬁicsmlem (tsk., Seminars notiek projekta darbibas Nr.3.27. ,,Seminaru vadiSana
tuviniekiem), izglitibas péc programmas "Seminara “Par bérnu un pusaudzu atkaribu
Dienas centrs "Zakisu . & izraiso$u vielu lietoSanas un procesu atkaribas pazimju agrinu .
irtina", Stadiona iela lestazu atpaziSanu, profilaksi un palidzibas iesp&am” programma"” Agnese Freimane,
118 25.04.2018. 25.04.2018 2h 15:00-17:00  |P A oo oo o | pedagogiem un atbalsta P P pietvaros PEJEIL prog talr.67388194, e-pasts:
» P > | personalam, socidlajiem . L o S agnese.freimane@spke.gov.lv
Engures novads. R 1 (viena) seminara ilgums ir 2 (divas) astronomiskas

darbiniekiem u.c. N

. o stundas (120 mindtes).
picaugusiem

L. Seminaru vada psihologe Iveta Kriimina.
iedzivotaiem.




119

25.04.2018.

25.04.2018.

1h

darbibas Nr.3.5. , Izglitojo$s un praktisks vingro$anas vai

gadiem” ietvaros.

un praktisks vingroSanas pasakumu kopums sastav no 8

Izglitojosa un praktiska vingro$anas nodarbiba notiek projekta

nijosanas pasakumu kopumi iedzivotajiem vecakiem par 54
Izglitojoss

(astonam) 60 minusu garam nodarbibam 1 (vienu) reizi nedela

Sabine Zemite, talr. 67387602,
e—pasts:

atbilstosi attiecigas pasSvaldibas velmem/ vajadzibam pielagots

sabine.zemite@spkc.gov.lv

nodarbibu st
12.02.2018.).

Sanas laiks (t.i., tehniskais protokols no

sporta treneris Viesturs Dumpis.

Nodarbibu vada sertificéts

120

25.04.2018.

25.04.2018.

2h

programma"” ietvaros.
1 (vienas) praktiskas nodarbibas ilgums ir 2 (divas)
astronomiskas stundas (120 miniites).
Praktisko nodarbibu vada uzturu specialiste Liga Balode.

Praktiska nodarbiba notiek projekta darbibas Nr.3.26. ,,Praktisko
nodarbibu vadiSana p&c programmas "Praktisko nodarbibu par
veseligu, garSigu, ekonomisku un radosu &dienu pagatavosanu

Ieva Garanca, talr. 67081506,
e—pasts:
ieva.garanca@spke.gov.lv

121

26.04.2018.

26.04.2018.

1h

Izglitojoss pasakums notiek projekta darbibas Nr.3.25.
,,1zglitojoso pasakumu vadisana péc programmas "Veseliga
uztura olimpiades vispargjo izglitibas iestazu 3. — 4.klasu
skoléniem par veseliga un sabalans&ta uztura jautdjumiem
programma'” ietvaros.

1 (viena) izglitojosa pasakuma ilgums ir 1 (viena) astronomiska

Ieva Garanca, talr. 67081506,
e—pasts:

stunda (60 miniites).
IzglitojoSo pasakumu izpilda SIA “OnPlate” un vada tas uzturu
specialiste Tatjana Tepo ar paligu Dartu Teni.

wolegts pasakums”.

ieva.garanca@spke.gov.lv

122

26.04.2018.

26.04.2018.

1h

= . IzglitojoSa un praktiska
Erglu saieta nams, vingro$anas nodarbiba
16:00 — 17:00 Rigas iela 5, Erglu | " erosan o
iedzivotajiem vecakiem
novads. .
par 54 gadiem.
. Praktiska nodarbiba
Krimuldas pieaugusajiem par
17:30 - 19:30 vidusskola, Skolas veseligu, garsigu,
11, Ragana, . V
. ekonomisku, radoSu
Krimuldas novads. . ;
&dienu pagatavosanu.
Malpils vidusskola, b;ingilétgosasr }\)/aez:]l(iut:zn
10.00-11.00  |Sporta iela 1, Malpils par veselig
sabalanséta uztura
novads. S
Jautajumiem.
Malpils vduskola, |
11:20-12:20 | Sporta iela 1, Malpils par vesciig
sabalanséta uztura
novads. S
jautdjumiem.

Izglitojoss pasakums notiek projekta darbibas Nr.3.25.
,1zglitojoso pasakumu vadisana péc programmas "Veseliga
uztura olimpiades vispargjo izglitibas iestazu 3. — 4.klasu
skoléniem par veseliga un sabalanséta uztura jautajumiem
programma'"” ietvaros.
1 (viena) izglitojoSa pasakuma ilgums ir 1 (viena) astronomiska

stunda (60 miniites).
Izglitojoso pasakumu izpilda SIA “OnPlate” un vada tas uzturu
specialiste Tatjana Tepo ar paligu Dartu Teni

»Olégts pasakums”.

Teva Garanca, talr. 67081506,
e—pasts:
ieva.garanca@spke.gov.lv




Kultaras nams,

Izglitojosa un praktiska

Izglitojosa un praktiska vingro$anas nodarbiba notiek projekta
darbibas Nr.3.5. ,,Izglitojoss un praktisks vingrosanas vai
nijosanas pasakumu kopumi iedzivotajiem vecakiem par 54

Sabine Zemite, talr. 67387602,

123 26.04.2018. 26.04.2018. 1h 12:30 - 13:30 Stalbe, Pargaujas | Y nerosanas nodarbiba gadiem” ietvaros. _epasts:
iedzivotajiem vecakiem L . . N _ _ sabine.zemite@spkc.gov.lv
novads. ar 54 gadiem Izglitojoss un praktisks vingrosanas pasakumu kopums sastav no
P g ' 8 (astonam) 60 mintisu garam nodarbibam 2 (divas) reizes nedgla.
Nodarbibu vada sertificéta sporta trenere Rudite Truce.
it | | P ok ke ot et
Malpils vidusskola, pieaugusajiem par ” radotu & dienl? . atavféa’n%l” iegt\l/l;lros Teva Garanca, talr. 67081506,
124 26.04.2018. 26.04.2018. 2h 13.00 - 15.00 Sporta iela 1, Malpils veseligu, garSigu, . L pag . oo e—pasts:
. . 1 (vienas) praktiskas nodarbibas ilgums ir 2 (divas) .
novads. ekonomisku, rado$u o o ieva.garanca@spke.gov.lv
edienu pacatavosant astronomiskds stundas (120 miniites).
pag ’ Praktisko nodarbibu vada uzturu specialiste Tatjana Tepo.
Seminars Ziiicélrl:em (tsk., Seminars notiek projekta darbibas Nr.3.27. ,,Seminaru vadisana
L N pec programmas "Seminara “Par bérnu un pusaudzu atkaribu
. . tuviniekiem), izglitibas LT S - . -
Liepupes vidusskola, . izraisosu vielu lietoSanas un procesu atkaribas pazimju agrinu .
“Veiksmes” estazu atpaziSanu, profilaksi un palidzibas iesp&jam” programma"”’ Agnese Freimane,
125 26.04.2018. 26.04.2018. 2h 17.00-19.00 . ’ pedagogiem un atbalsta ’ . talr.67388194, e-pasts:
Liepupes pagasts, ~ o ietvaros. .
_ personalam, socialajiem . A . . S agnese.freimane@spkc.gov.lv
Salacgrivas novads. L 1 (viena) seminara ilgums ir 2 (divas) astronomiskas
darbiniekiem u.c. o
Ccaueutiom stundas (120 mintites).
.p _ & _. Seminaru vada psihologe Iveta Kriimina.
iedzivotaiem.
Izglitojosa un praktiska niijoSanas nodarbiba notiek projekta
. . . .3.5. ,,Izglitojos ktisks vi § i _ o
Ikskiles novada Izglitojosa un praktiska Eia r}) Tbas Nr ? 5. »lzglito] 055 un I_)ra _t1s s vmg_r osanas vai Sabine Zemite, talr. 67387602,
agvaldiba. Peldu icla nfifoganas nodarbiba niijosanas pasakumu kopumi iedzivotajiem vecakiem par 54 e pasts:
126 | 26.04.2018. 26.04.2018. 1h 19:00 - 20:00 ~ [PaSVa €108, EECH Hjosanas pas’s:

22, Ikskile, Ikskiles
novads.

iedzivotajiem vecakiem
par 54 gadiem.

gadiem” ietvaros.

Izglitojoss un praktisks niijjosanas pasakumu kopums sastav no 8
(astonam) 60 minGiSu garam nodarbibam 2 (divas) reizes nedgla.
Nodarbibu vada sertificéta niijoSanas instruktore Zigrida Sprukte.

sabine.zemite@spke.gov.lv




127

27.04.2018.

27.04.2018.

1h

9:00 - 10:00

Saieta nams, Césu
prospekts 1, Priekuli,
Priekulu novads.

Izglitojosa un praktiska
vingro$anas nodarbiba
iedzivotajiem vecakiem
par 54 gadiem.

Izglitojoss un praktisks vingrosanas pasakumu kopums sastav no
8 (astonam) 60 mintisu garam nodarbibam 2 (divas) reizes nedgla.

Izglitojosa un praktiska vingro$anas nodarbiba notiek projekta
darbibas Nr.3.5. ,,Izglitojoss un praktisks vingrosanas vai
nijosanas pasakumu kopumi iedzivotajiem vecakiem par 54
gadiem” ietvaros.

Nodarbibu vada sertific€ts sporta treneris Viesturs Dumpis.

Sabine Zemite, talr. 67387602,
e—pasts:
sabine.zemite@spkc.gov.lv

128

27.04.2018.

27.04.2018.

1h

10:00-11:00

Priekulu vidusskola,
Césu prospekts 46,
Priekulu novads.

sagatavotibas stiprinaSanu

Izglitojosa nodarbiba
bérniem par fiziskas

un pareizas elpoSanas
tehnikas apguvi.

Izglitojosa nodarbiba notiek projekta darbibas Nr.3.6.
,1zglitojosu nodarbibu (pasakumu) kopums bérniem fiziskas
sagatavotibas stiprinaSanai un pareizas elposanas tehnikas
apguvei” ietvaros.

Izglitojoso nodarbibu (pasakumu) kopums sastav no 8
(astonam) 60 minusu garam nodarbibam 2 (divas) reizes
nedela .

Nodarbibu vada sertificéts fizioterapeits Viesturs Dumpis.

»Sleégts pasakums”.

Sabine Zemite, talr. 67387602,
e—pasts:
sabine.zemite@spkc.gov.lv
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27.04.2018.

27.04.2018.

2h

13:00-15:00

Babites dienas centrs,
Liepu aleja 17,
Babites novads.

Praktiska nodarbiba
pieaugusajiem par
veseligu, garSigu,

ekonomisku, radoSu

€dienu pagatavosanu.

Praktiska nodarbiba notiek projekta darbibas Nr.3.26. ,,Praktisko
nodarbibu vadiSana péc programmas "Praktisko nodarbibu par
veseligu, garSigu, ekonomisku un radosu &dienu pagatavosanu
programma"” ietvaros.
1 (vienas) praktiskas nodarbibas ilgums ir 2 (divas)
astronomiskas stundas (120 miniites).
Praktisko nodarbibu vada uzturu specialiste LIga Balode.

Teva Garanca, talr. 67081506,
e—pasts:
ieva.garanca@spke.gov.lv
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27.04.2018.

27.04.2018.

1h

15:00 — 16:00

Krimuldas tautas
nams, Parka iela 1,
Ragana, Krimuldas

novads.

Izglitojosa un praktiska

vingroSanas nodarbiba

iedzivotajiem vecakiem
par 54 gadiem.

Izglitojosa un praktiska vingros$anas nodarbiba notiek projekta
darbibas Nr.3.19. , Izglitojoso un praktisko pasakumu vadiSana
péc programmas "IzglitojoSo pasakumu niijosanas kopumu
programma" un "IzglitojoSo pasakumu vingro$anas kopumu

programma'” ietvaros.
IzglitojoSs un praktisks vingroSanas pasakumu kopums sastav
no 8 (astonam) 60 minusu garam nodarbibam 1 (vienu) reizi
nedela, atbilstoSi attiecigas pasvaldibas velmem/ vajadzibam
pielagots nodarbibu istenoSanas laiks (t.i., tehniskais
protokols no 19.03.2018.) . Nodarbibu
vada sertific€ts sporta treneris Viesturs Dumpis.

Sabine Zemite, talr. 67387602,
e—pasts:
sabine.zemite@spkc.gov.lv




Lédurgas kultiiras

Izglitojosa un praktiska

Izglitojosa un praktiska vingrosanas nodarbiba notiek projekta
darbibas Nr.3.19. , Izglitojoso un praktisko pasakumu vadisana
péc programmas "Izglitojoso pasakumu niijjoSanas kopumu
programma" un "IzglitojoSo pasakumu vingrosanas kopumu

Sabine Zemite, talr. 67387602,

nams, Emila . . _ programma'” ietvaros. )
131 27.04.2018. 27.04.2018. 1h 17:00 — 18:00 Melngaila iela 2, .Vln%ros:fl.as noda_rb.lba IzglitojoSs un praktisks vingroSanas pasakumu kopums sastav . ef.pasts.
_ X iedzivotajiem vecakiem ~ — = — - . sabine.zemite@spkc.gov.lv
Ledurga, Krimuldas . no 8 (astonam) 60 minusu garam nodarbibam 1 (vienu) reizi
novads. par 54 gadiem. nedela, atbilstosi attiecigas pasvaldibas vélmem/ vajadzibam
pielagots nodarbibu istenoSanas laiks (t.i., tehniskais
protokols no 19.03.2018.) . Nodarbibu
vada sertific€ts sporta treneris Viesturs Dumpis.
Izglitojosa un praktiska vingrosanas nodarbiba notiek projekta
darbibas Nr.3.19. ,,Izglitojoso un praktisko pasakumu vadisana
péc programmas "Izglitojoso pasakumu niijosanas kopumu
Ledurgas kul.tﬁras Izglitojosa un praktiska programma" ,1,1n "IzglitojoSo pasakumu vingrosanas kopumu Sabine Zemite, talr. 67387602,
nams, Emila . N programma"”’ ietvaros. )
132 | 27.04.2018. 27.04.2018. 1h 17:00-18:00 | Melngailaicla2, | YErOSnasnodarida o praktisks vingrosanas pasakumu kopums sastav _cpass:
_ . iedzivotajiem vecakiem — R — — - . sabine.zemite@spkc.gov.lv
Lédurga, Krimuldas X no 8 (astonam) 60 minisSu garam nodarbibam 1 (vienu) reizi
novads. par 54 gadiem. nedela, atbilstosi attiecigas pasvaldibas velmem/ vajadzibam
pielagots nodarbibu istenoSanas laiks (t.i., tehniskais
protokols no 19.03.2018.) . Nodarbibu
vada sertific€ts sporta treneris Ziedonis Skrivla.
Izglitojosa nodarbiba notiek projekta darbibas Nr.3.21.
,,1zglitojoso nodarbibu (pasakumu) kopumu vadiSana péc
. Iz_ngt.oj osa noda.rbil_aa prog_rammas "Pareizas stajas u_n e.lpoéanas Ving_rinéjufnu i Sabine Zemite, talr. 67387602,
Engures vidusskola, bérniem par fiziskas nodarbibu kopuma programma bérniem. 8 nodarbibu plans."
133 30.04.2018. 30.04.2018. 1h 11:50-12:50 Skolasiela7,  |sagatavotibas stiprinasanu ietvaros. e pasts:

Engures novads.

un pareizas elpoSanas
tehnikas apguvi.

IzglitojoSo nodarbibu (pasakumu) kopums sastav no 8

(astonam) 60 minusu garam nodarbibam 1 (vienu) reizi nedela .

Nodarbibu vada sertificéts fizioterapeite Annija VEvere.
»Olégts pasakums”.

sabine.zemite@spkc.gov.lv




