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BEZMAKSAS
LEKCIJAS PAR
PSIHISKO

VESELIBU UN TAS
VEICINASANU

Viens no prieksnoteikumiem labai veselibai ir ne tikai fiziska, bet ari emocionala un psihiska labsajata, par kuru biezi vien
aizmirstam, vai nepievérsam tai uzmanibu lidz sajatamies slikti. Ikviens iedzivotajs tiks aicinats rapéties par savu psihisko un
emocionalo labsajatu, apmekléjot lekciju, kuras laika tas apmeklétajiem tiks sniegtas zinasanas un prasmes savas garigas veselibas
veicinasana un saglabasana un sniegti iekteikumi ricibai dazadas dzives situacijas. Papildus lekcijas dalibniekiem bas iespéja uzdot
jautajumus un veidot diskusiju ar lekcijas vaditaju un paréjiem lekcijas dalibiekiem. Péc lekcijas ikviens dalibnieks sanems
bezmaksas informativo materialu ar lekcija ieklautajam témam un citiem padomiem savas garigas veselibas sagalabasanai un
veicinasanai.

Lekciju vadis psihoterapeite Baiba Gerharde vaiarsts/ psihoterapeits/ psihosomotologs Artars Miksons. Lekcijas ilgums bas 120
mindtes.

Lai uzzinatu papildu informaciju par projektu un istenotajam aktivitatém, zvaniet pa talruni 67387673 vai 67081506 sutiet e-pastu
uz esf9242@spkc.gov.lv

Lekcijas tiek finansétas Eiropas Sociala fonda projekta ,Slimibu profilakses un kontroles centra organizéti vietéja méroga pasakumi
sabiedribas veselibas veicinasanai un slimibu profilaksei pasvaldibas” (Identifikacijas Nr.9.2.4.2./16/1/106).


https://www.spkc.gov.lv/lv
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Aktualaka informacija par lekcijam pieejama sadala “Pasakumu kalendars".

https://www.spkc.gov.lv/Iv/jaunums/iedzivotajiem-bus-iespeja-apmeklet-bezmaksas-lekciju-par-psihisko-veselibu-un-tas-
veicinasanu


https://www.spkc.gov.lv/notikumu-kalendars
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