Slimibu profilakses un
kontroles centrs

SPKC: jaunatklato Covid-19 gadijumu skaits samazinas visos Latvijas regionos un
vecuma grupas

Publicéts: 05.09.2022. Covid-19 Preses relizes

Aizvaditaja nedéla, no 29. augusta lidz 4. septembrim, bija Covid-19 gadijumu samazinajums par 10,4%, bet par 1% pieauga Covid-
19 pacientu skaits slimnicas (diena tika stacionéti vidéji 29 cilveki). Jaunatklato gadijumu skaita samazinajums novérojams visos
Latvijas regionos un visas vecuma grupas.

Eiropas Savieniba novérojama epidemiologiskas situacijas stabilizésanas.

Atgadinam, ka joprojam jaievéro Covid -19 profilakses pasakumi, piemé&ram:
izvairities no kontakta ar citiem cilvékiem un nedoties uz sabiedriskam vietam pat ar mazakajiem elpcelu saslimsanas
simptomiem (pieméram, kakla sapém, nelielu klepu, paaugstinatu kermena temperataru) vai citam Covid-19 pazimém;
censties ievérot 2 metru distanci, atrodoties publiskajas vietas;
izvairities no parpilditam vietam, kur nevar atrasties 2 metru attaluma no citiem;
izvértét nepieciesamibu celot, riskus celojuma laika un iespéjas tos mazinat;
ievérot roku higiénu (regulari mazgat un/vai dezinficét rokas), nepieskarties ar netiram rokam sejai;

biezi védinat telpas (vairakas reizes dieng, plasi atverot logus, lai svaigais gaiss péc iespéjas vairak cirkulétu telpa). Ja iespé&jams,
maksimali intensivi javedina sabiedriska transporta saloni;

vietas, kur nav iespéjams ievérot drosu distanci, sejas masku vai respiratoru FFP2 lietoSana ir svarigs piesardzibas pasakums,
kas Tpasi ieteicams cilvékiem ar hroniskam slimibam, pazeminatu imunitati. Lietojot sejas masku, ir svarigi to darit pareizi -
ciesi nosedzot degunu un muti;

medicinas iestadés un socialas apripes centros sejas masku lietosana ir obligata;

Covid-19 slimnieka kontaktpersonai 7 dienas péc pédéja kontakta ieteicams palikt majas un nekontaktéties ar citiem cilvékiem,
bet ja tas nav iespéjams, tad bat atbildigam par citu cilvéku veselibu un sabiedriskas vietas lietot ne zemakas klases ka FFP2
respiratoru, tai skaita veicot darba pienakumus, esot telpa, kur atrodas vairak par vienu cilvéku. Jaatceras, ka Covid-19 inficéta
persona k|ast infekcioza 2 dienas pirms simptomu paradisanas un respirators sados gadijumos ievérojami samazina
inficésanas risku citiem cilvékiem;

publisko pasakumu rikotajiem ir svarigi apzinat ar Covid-19 infekciju saistitos riskus un noteikt konkrétas epidemiologiskas
drosibas prasibas savai pakalpojuma sniegSanas vai pasakuma norises vietai, pieméram, sejas masku lietosanu, distances un
plasmu ievérosanu.

1! Atgadinam, ka pabeigts primaras vakcinacijas kurss un veikta balstvakcinacija pasarga no smagas saslimsanas formas un naves
iznakuma Covid-19 gadijuma.

Sobrid vakcinéties tiek aicinati cilvéki, kas nav uzsakusi primaro vakcinaciju un nav vél veikusi 1.balstvakcinu. Savukart 2.
balstvakcinu tiek aicinati sanemt:

seniori vecuma no 65 gadiem;

imansupresivie pacienti no 5 gadu vecuma;

jebkura vecuma personas ar veselibas traucéjumiem;
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citas personas péc konsultacijas ar gimenes arstu.

Lidz jauno, uzlaboto vakcinu piegadém, joprojam var veikt vakcinaciju ar esosajam, originalajam vakcinam. Tas joprojam nodrosina
labu aizsardzibu pret smagu slimibas gaitu un navi.

Sobrid pielagotas vakcinas ir apstiprinatas un to piegades Latvija planotas $is nedélas laika. Septembra laika pielagotas vakcinas,
kas papildinatas art ar jaunajiem SARS CoV-2 Omikrona paveidiem, bls pieejamas ari vakcinacijas kabinetos.

Vairak par Covid-19 statistiku:

Papildu informacija Covid-19 slimniekiem un_kontaktpersonam

Papildu informacija par vakcinaciju pret Covid-19

Atbildes uz biezak uzdotajiem jautdjumiem par vakcinam

Rekomendacijas

Komunikacijas nodala
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