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Informativi materiali par psihisko veselibu
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E-gramatas &

Psihiskas saslimSanas, to pazimes, diagnostika un arstésanas metodes

Padomi saskarsmé, komunikacija un sadzivé ar cilvékiem ar dazadam psihiskam saslimsanama

Specialistu raksti un tematiskie zinojumi
&
Tematiskie zinojumi
Ar emocionalam problémam saistitie ésanas traucéjumi
Ka cilvéku ar psihiskam saslimsanam motivét vérsties péc palidzibas?
Ka ar bérnu runat par cilvékiem ar psihiskam saslimsanam?
Vai ir iespéjams sevi pasargat no psihiskam saslimsanam?
Kadé| cilvéki biezi vien atliek viziti pie psihiatra?
Ka reagét, ja dzcilvéks cies no Sizofrénijas?

Kad runas par navi klist bistamas?

Spéja pateikt sev un apkartéjiem STOP jeb ka izvairities no izdegSanas sindroma

Informativi materiali un pieredzes stasti ¢

Informativi izdevumi par psihisko veselibu

Personu pieredzes stasti (hroniska endogéna depresija): Daces stasts
Personu pieredzes stasti (rekurenti depresivi traucéjumi): Gunitas stasts
Personu pieredzes stasti (Sizoafektivi traucéjumi): Leonardas stasts
Personu pieredzes stasti (adaptacijas traucéjumi): Ritvara stasts

Personu pieredzes stasti (organiski garastavokla traucéjumi): Solvitas stasts
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Citi informativie materiali &

Kadas ir pasnavibas riska pazimes?
Pasnavibu novérsana

Pasnavibu riska faktori

Pasnavibu novérsana (Informativais materials mediju parstavjiem

Kas ir neirotiski, ar stresu saistiti traucéjumi?
Kas ir somatoforma vegetativa disfunkcija?
Kas ir bipolari afektivi traucéjumi?

Kas ir meiga traucéjumi?

Kas ir é5anas traucéjumi?

Sizofrénija gimené vai draugu loka

Kas ir Sizofrénija?

Kas ir demence?

Par autismu

Infografika "Veseligs miegs"

Infografika "Pasnavibas: fakti un miti"
Infografika "lzdegSana darba"

Infografika "Depresija: fakti un pazimes"
Infografika "Psihiska veseliba"

Infografika "Demence"

Padomi saskarsmé, komunikacija un sadzivé ar cilvékiem ar dazadam psihiskam saslim$anam

leteikumi izglitibas iestazu psihologiem un pedagogiem darbam ar skoléniem, kuriem ir uzvedibas un emocionali
traucéjumi skolas vidé

leteikumi izglitibas iestazu pedagogiem darbam ar macibu filmam “Katrina” un “Roberts” emocionalas labklajibas
veicinasanai un nirgasanas mazinasanai skola un interneta vidé

https://www.spkc.gov.lv/Iv/informativi-materiali-par-psihisko-veselibu
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