Slimibu profilakses un
kontroles centrs

Psihiskas veselibas palidzibas iespéjas

Publicéts: 25.03.2022.

Ligumattiecibas ar Nacionalo veselibas dienestu esoSo gimenes arstu saraksts

Kontaktinformacija valsts apmaksatu psihiatra konsultaciju sanemsanai
G
(&4

Kur sanemt valsts apmaksatu psihiatra konsultaciju?

Informaciju meklé seit

Kur uzzinat, cik gara rinda ir pie valsts apmaksata psihiatra?

Informaciju meklé Seit


https://www.spkc.gov.lv/lv
https://www.vmnvd.gov.lv/lv/gimenes-arsti-atbilstosi-teritorijam
http://www.vmnvd.gov.lv/lv/veselibas-aprupes-pakalpojumi/psihiska-veseliba
http://rindapiearsta.lv/lv/mekle_isako

Krizes, uzticibas un informativie talruni &’

Krizu un konsultaciju centra “Skalbes” diennakts krizes talruni:

6 7222922 (Lattelecom)
2 7722292 (Bite)

VBTAI Bérnu un pusaudzu uzticibas talrunis (visu diennakti)

116111

Nacionala veselibas dienesta gimenes arstu konsultativais talrunis (darba
dienas no plkst.17.00 lidz 8.00, brivdienas un svétku dienas — visu diennakti)
6 6016001

Nacionala veselibas dienesta bezmaksas informativais talrunis

konsultacijam par valsts apmaksatiem veselibas apriapes pakalpojumiem
(darba dienas no plkst.8.30 Iidz 17.00)

80001234

Neatliekamas mediciniskas palidzibas dienesta arkartas talrunis (visu diennakti)

113

Arstu - psihoterapeitu kontaktinformacija

Informacijas sagatavosana izmantota Latvijas Arstu psihoterapeitu asociacijas majaslapa
http://www.arstipsihoterapeiti.lv/Iv/psihoterapeits.html

Informacija aktualizéta 2018. gada

Altksne &

Dr. Ingrida Rateniece
Pils iela 21
Tel: 64321675, 26132360


http://www.arstipsihoterapeiti.lv/lv/psihoterapeits.html

Jelgava &

Dr. Baiba Gerharde
Pulkveza O. Kalpaka iela 16
Tel: 29448078

Dr. Solvita Lauva
Pulkveza O. Kalpaka iela 16
Tel: 29541721

Dr. Inta Zile
Dambja iela 10
Tel: 29100275

E-pasts: inta.zile@yahoo.com

Dr. Indulis Uzulens
Dambija iela 10
Tel: 26017980

Dr. Inese Dréska
Dambja iela 10
Tel: 29432750

E-pasts: inesedreska@yahoo.com

Liepaja &

Dr. liva Mezmaca
Klaipédas iela 18
Tel: 29161205

Dr. Linda Keruze
Republikas iela 5
Tel: 26599538

Dr. Aija Kraskura
Republikas iela 5
Tel: 29560082


mailto:inta.zile@yahoo.com
mailto:inesedreska@yahoo.com

Ogre &

Dr. Inita Goldsteina
Brivibas iela 22
Tel: 28237781

Dr. Iveta Valaine

Grivas prospekts 29

Tel: 29279335

E-pasts: ivetavalaine@inbox.lv

Riga &

Dr. Gunta Andzane
Vienibas gatve 45
Tel: 29277762

Dr. Baiba Gerharde
Palasta iela 10
Tel: 29448078

Dr. Dainis Balodis
Dzirnavu iela 34a-23
Tel: 29423164

Dr. Zaiga Blaua
Elizabetes iela 65-14
Tel: 29545499

E-pasts: zaigablaua@yahoo.com; zaigablaua@gmail.com

Dr. Valdis Briedis
A.Caka iela 83/85 B-39
Tel: 29409022

E-pasts: valdis.briedis@gmail.com

Dr. Rudrte Cedrina
Elizabetes iela 51
Tel: 29177558

Dr. Dace Cerava
Saharova iela 16

Tel: 29424665

e pasts: dcerava@latnet.lv

Dr. Viktorija Delata

Nacionalie brunotie spéki

Tel: 29141512

E-pasts: viktorija@tavapsihoterapija.lv


mailto:ivetavalaine@inbox.lv
mailto:zaigablaua@yahoo.com
mailto:zaigablaua@gmail.com
mailto:valdis.briedis@gmail.com
mailto:dcerava@latnet.lv
mailto:viktorija@tavapsihoterapija.lv

Dr. Maija Dubava
Elizabetes iela 75
Tel: 29267557

E-pasts: mdmd®@inbox.lv
Dr. Rolands Ivanovs
Brivibas iela 68

Tel: 29719139

Dr. Tarass Ivas¢enko

Gertrudes iela

Tel: 29881571

E-pasts: tarass.ivascenko@rsu.lv

Dr. Dace Jansone
Brivibas iela 52- 11
Tel: 29226405

Dr. Maija Karklina

Hipokrata iela 4

Tel: 29541182

E-pasts: maija_karklina@inbox.lv

Dr. Evi Karnija
Bruninieku iela 8a
Tel: 26066602

Dr. Diana Lapsa

Brivibas iela 68

Tel: 29129762

E-pasts: lapsa.diana@gmail.com

Dr. llze Lace
Brivibas iela 52
Tel: 29439615

Dr. Silvija Lejniece
Elizabetes iela 57
Tel: 29441941

Dr. Aleksandrs Moskins

Kr.Valdemara iela 36

Tel: 29299848

E-pasts: alexander_moshkin@yahoo.com

Dr. Janis Ozols

Dzirnavu iela 34a-23

Tel: 29211497

E-pasts: ozoljanis@apollo.lv

Dr. Anzela Pavlovica
Linezera iela 6
Tel: 29416280


mailto:mdmd@inbox.lv
mailto:tarass.ivascenko@rsu.lv
mailto:maija_karklina@inbox.lv
mailto:lapsa.diana@gmail.com
mailto:alexander_moshkin@yahoo.com
mailto:ozoljanis@apollo.lv

E-pasts: anzela.pavlovica@gmail.com

Dr. Inga Pétersone
Kapselu iela 23
Tel: 29162295

E-pasts: info@psihosomatika.lv

Dr. Olegs Plesunovs
Kapselu iela 23
Tel: 25956060

Dr. Ingrida Rateniece
Palasta iela 10
Tel: 26132360

Dr. leva Reiktere
Stabu iela 47/2 - 23
Tel: 29147251

Dr. Ineta Remese
Brivibas iela 68
Tel: 29255688

E-pasts: ineta.remese@gmail.com

Dr. Natalija Rimjane

Bruninieku iela 5/1

Tel: 26488245

E-pasts: rimjane.natalija@inbox.lv

Dr. Inguna Rudzite
Brivibas iela 52-11

E-pasts: inguna.rudzite@gmail.com

Dr. Erika Rutkovska
Kokles iela 12
Tel: 26312440

Dr. Zanete Sebre

Maiznicas iela 12 - 1

Tel: 29208841

E-pasts: zanete.sebre@inbox.lv

Dr. llze Sestule
A. Caka iela 83/85-25
Tel: 29448395

Dr. lize Silina
Dzirnavu iela 34a
Tel: 29298503

Dr. Ingrida Senkane
Ernestines iela 3-1
Tel: 29287026


mailto:anzela.pavlovica@gmail.com
mailto:info@psihosomatika.lv
mailto:ineta.remese@gmail.com
mailto:rimjane.natalija@inbox.lv
mailto:inguna.rudzite@gmail.com
mailto:zanete.sebre@inbox.lv

E-pasts: ingridas@latnet.lv

Dr. Jelena Sinicka
Puskina iela 18
Tel: 29212178

Dr. Velga Sudraba

Dzirnavu iela 34a-23

Tel: 29115522

E-pasts: velgasudraba@gmail.com

Dr. Maija Setlere
Kapselu iela 23; A. Caka iela 70
Tel: 29229925

Dr. Voldemars Svarcs
Brivibas iela 52
Tel: 29228672

Dr. lize Treimane

Elizabetes iela 75

Tel: 27000054

E-pasts: ilze.treimane@yahoo.com

Dr. Dace Tuzika
Maza Pils iela 5
Tel: 29535724

Dr. Indra Upmina
A.Caka iela 83/85 - 5
Tel: 29472244

Dr. Artars Utinans
Kapselu iela 23
Tel: 29141149

Dr. Andis Uzans

Térbatas iela 10/12

Tel: 29558821

E-pasts: andis.uzans@gmail.com

Dr. Tija Vanaga
Dzirnavu iela 34a-23
Tel: 29288446

Dr. Monta Vasilevska
Brivibas iela 52
Tel: 29125674

Dr. Elmars Varpa
Noliktavas iela 5
Tel: 29442595


mailto:ingridas@latnet.lv
mailto:velgasudraba@gmail.com
mailto:ilze.treimane@yahoo.com
mailto:andis.uzans@gmail.com

Dr. Andris Veselovskis
Maiznicas iela 12 - 1
Tel: 29448680

Dr. Janis Vitind

Kr. Valdemara iela 18, Skolas iela 5
Tel: 29112270

E-pasta: vitins.janis@gmail.com

Dr. Sandra Vitola
Caka iela 83/85 - 41b
Tel: 29268596

Dr. Guntra Zarina
Gertrudes iela 3
Tel: 29213714

Dr. Inta Zile

Elizabetes iela 75

Tel: 29100275

E-pasts: inta.zile@yahoo.com

Dr. Evija Ziemele
Dzirnavu iela 34a
Tel: 29244267

Dr. Iveta Valaine

Elizabetes iela 75

Tel: 29279335

E-pasts: ivetavalaine@inbox.lv
Dr. Baiba Gerharde

Palasta iela 10

Tel: 29448078

Dr. Solvita Lauva
Palasta iela 10
Tel: 29541721

Dr. Inta Kalnina
Elizabetes iela 75
Tel: 29643589

Dr. Inese Dréska

Palasta iela 10

Tel: 29432750

E-pasts: inesedreska@yahoo.com



mailto:vitins.janis@gmail.com
mailto:inta.zile@yahoo.com
mailto:ivetavalaine@inbox.lv
mailto:inesedreska@yahoo.com

Talsi (5) v

Dr. Inta Petuha
Ezera laukums 2
Tel: 26539817

Tukums & Y

Dr. Inta Kalnina
Elizabetes iela 8
Tel: 29643589

Valmiera & v

Dr. Indulis Uzulens
Césu iela 19,
Tel: 26017980

Ventspils & Y

Dr. Inta Petuha
Saules iela 19
Tel: 26539817

Nevalstiskas organizacijas, kas atbalsta personas ar psihiskiem traucéjumiem

Krizu un konsultaciju centrs "SKALBES"
&

Darbibas virzieni, mérki: emocionala atbalsta sniegsana riska grupas personam, ka ari palidzibas sniegsana personam, kas
pardzivojusas vardarbibu.

www.skalbes.lv

Adrese: Térbatas iela 69, Riga, LV-1001

Darba laiks: 9.00 -17.00

Talrunis: +371 24551700

Diennakts krizes talruni: +371 67 222 922; +371 27 722 292


http://www.skalbes.lv/
tel:+371%2024551700

Biedriba "Gaismas stars" ¢ v

Darbibas virzieni, mérki: sniegt atbalstu personam ar garigas veselibas traucéjumiem un vinu piederigajiem.
www.gaismasstars.lv

Adrese: Pérnavas iela 62, 3.stava, Riga

Talrunis: + 371 67 272 873

Pirms un pécdzemdibu depresijas biedriba- debesmanna.com & v

Darbibas virzieni, mérki: atbalstit Latvijas sievietes, virieSus un gimenes, kas saskarusies ar pécdzemdibu depresiju.
www.debesmanna.com

Resursu centrs cilvékiem ar garigiem traucéjumiem "ZELDA"
G
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Darbibas virzieni, mérki: veicinat deinstitucionalizaciju un sabiedriba balstitu garigas veselibas aprupes pakalpojumu
attistibu cilvékiem ar psihiskas veselibas trauc&jumiem un cilvékiem ar intelektualas attistibas trauc&jumiem caur pétijumu,
cilvéktiesibu monitoringa, juridiskas interesu aizstavibas un sabiedribas informésanas un izglitosanas aktivitatém.

www.zelda.org.lv

Adrese: Marupes iela 4-31, Riga

Talrunis: +371 67 442 828

Talrunis juridiskajam konsultacijam: +371 22 062 460 (darba dienas no 9.00-17.00)

Nodibinajums "Fonds Kopa" & v

Darbibas virzieni, mérki: veicinat iesp&jami pilnigu cilvéku ar invaliditati integraciju, neatkaribu un lidzdarbosanos
sabiedriba.

www.fondskopa.lv

Adrese: Raunas iela 64, Riga

Talrunis: + 371 67 840 295, + 371 25 633 775

e-pasts:fonds.kopa@gmail.com



http://www.gaismasstars.lv/
http://www.debesmanna.com/
http://www.zelda.org.lv/
http://www.fondskopa.lv/
mailto:fonds.kopa@gmail.com

Velku biedriba &

Darbibas virzieni, mérki: piedavat attistibas iespéjas gimeném, kuras aug bérni ar smagiem garigas attistibas un citiem
funkciju traucéjumiem, un rapéties par bérniem, kas dzivo nabadziba.

www.velki.lv

Pasta adrese: A/K 117, Riga LV-1011

Apmekléjuma adrese: Ulmana gatve 3, 30. telpa, Riga

Talrunis: Ivars Velks: +371 26 555 205

Talrunis: Liana Velka: +371 29 101 392

Talrunis: llze Lielpétere +371 29 966 086

Talrunis: Tamara Sabazova +371 29 469 065

Biedriba "Ceribu sparni" &

Darbibas virzieni, mérki: sniegt atbalstu gimeném, kuras ir bérni un jauniesi ar invaliditati.
www.ceribusparni.lv

Adrese: Rigas iela 1, Sigulda

Talrunis: + 371 67 976 525, + 371 22 027 219

Sabiedriska agentira bérnu ipasam vajadzibam "Saulessvece" &

Darbibas virzieni, mérki: atbalstit gimenes bérnu attistibas un audzinasanas problému risinasana (konsultacijas,
informacija, nepiecieSsamo specialistu piesaiste).

www.aizputesnovads.lv/nvo/saulessvece

Adrese: Skolas iela 1 (ieeja no gala), 2.stavs, Aizpute, Liepajas rajons Talrunis: + 371 29 950 424; + 371 26 015 233
e-pasts: abac-saulessvece@inbox.lv

Latvijas autisma apvieniba &

Darbibas virzieni, mérki: cilvéku ar autiska spektra traucéjumiem tiesibu un interesu aizsardziba Latvija.
Adrese: Térbatas iela 28, Riga, LV-1011

Juridiska adrese: Térbatas iela 28-15, Riga, LV-1011

Talrunis: +371 29 454 011

e-pasts: info@autisms.lv


http://www.velki.lv/
http://www.ceribusparni.lv/
http://www.aizputesnovads.lv/nvo/saulessvece
mailto:abac-saulessvece@inbox.lv
mailto:info@autisms.lv

Biedriba ,Rigas pilsétas "Rapju berns" &

Darbibas virzieni, mérki: sniegt atbalstu personam ar gariga rakstura traucéjumiem dzives kvalitates uzlabosana.
Nodrosinat gimenes, kuras aug bérns ar gariga rakstura traucéjumiem, ar psihologisko, socialo un materialo atbalstu un
izglitot Sis gimenes.

www.rupjuberns.lv

Adrese: Balvu iela 11, Riga

Darba laiks: 9.00 -17.00

Talrunis: +371 67 144 194, + 371 28 456 678

Biedriba "Dizvanagi" ¢

Darbibas virzieni, mérki: bérnu ar ipasam vajadzibam integracija sabiedriba. Specialas psihosocialas motivacijas
programmas ietvaros biedriba palidz bérniem un gimeném, kuras aug bérni ar psihiskiem traucéjumiem.
www.dizvanagi.lv

Juridiska adrese: K.Barona iela 14, Liepaja, LV-3401

Valdes priekssédétajas talrunis: +371 26 997 456

Talrunis: +371 28 333 920

e-pasts: centrs@dizvanagi.lv

Socialo brivpratigo biedriba "ODIN/VITA" &

Darbibas virzieni, mérki: palidzibas sniegsana un atbalsts vientuliem, veciem cilvékiem, invalidiem un citiem, kam ir
nepieciesams socials atbalsts. Biedriba palidz integréties sabiedriba, sniedz palidzibu gimeném, kuras ir bérni un jauniesi
ar invaliditati.

www.odinvita.lv

Adrese: Liepajas iela 4, Daugavpils, LV — 5417

Biedribas vaditaja talrunis: +371 26 896 280

e-pasts: odinvita@yahoo.com

https://www.spkc.gov.lv/Iv/psihiskas-veselibas-palidzibas-iespejas


http://www.rupjuberns.lv/
http://www.dizvanagi.lv/
mailto:centrs@dizvanagi.lv
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mailto:odinvita@yahoo.com
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