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Pasiva smékésana ir tabakas izstradajumu sekundaro dimu ieelposana, kuras laika nesmékétajs ieelpo no tabakas izstradajuma
degsSanas laika izdalitos un smékétaja izelpotos tabakas dimus. CigareSu dimi ne tikai kairina pasiva smékétaja elpcelus, bet ari
batiski var kaitét pasiva sméekétaja veselibai.

Pasivas smékésanas ietekme ir sabiedriba izplatits saslimstibas un mirstibas célonis. Pasiva smékésana palielina plausu audzéja
saslim$anas risku, koronaro sirds slimibu, var izraisit priekslaicigu navi.

Saskana ar Eiropas Komisijas sagatavoto Zalo gramatu ,Virziba uz Eiropu, kas briva no tabakas dimiem: politikas iespéjas ES
[imeni”, Eiropas Savienibas 25 dalibvalstis vairak neka 79 000 pieauguso katru gadu mirst no pasivas smékésanas. Pasiva
smékésana darba bijusi célonis vairak neka 7000 naves gadijumu, savukart paklausana tabakas dimu iedarbibai majas izraisijusi
vél 72 000 naves gadijumu.

Pasiva smékésana ir saistita ar elpcelu slimibam un ta ir galvenais iemesls, kas rada saasinajumus cilvékiem, kuriem ir astma,
alergija vai hroniska plausu slimiba. Pat |oti nelielam tabakas diimu apjomam var but talitéja iedarbiba uz asins recésanu un
trombu veido$anos, kas ir svarigi sirds slimibu faktori. Sirds slimibas ir visizplatitakais naves iemesls Eiropas Savieniba gan
smékéetaju, gan nesmékétaju vida.

,Otrreizéjie dami"” ir ipasi bistami maziem bérniem un zidainiem, jo tie ir saistiti ar péksnu zidainu navi, pneimoniju, bronhitu,
astmu un elpcelu saslim3anu, ka ari ar vidusauss iekaisumu. Tabakas dimu iedarbiba gratniecém var radit mazaku zidaina
dzimsanas svaru, embrija navi un priekslaicigas dzemdibas.

» Plasaka informacija par pasivas smékésanas riskiem un ieteikumiem, ka pasargat sevi un apkartéjos cilvékus mekléjama Slimibu

profilakses un kontroles centra un Veselibas ministrijas izveidotaja majas lapa www.pasivasmekesana.lv

https://www.spkc.gov.lv/Iv/pasiva-smekesana
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