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Erces attistiba no olas lidz pieaugusam ipatnim ilgst 2-3 gadus, no olam izskilas siki (0,5mm) kapuri (1.att.), kuri izbarojas uz
sikajiem grauzéjiem, putniem, lai parietu nakamaja attistibas stadija - nimfa (1,5mm).

1.attéls. Ixodes érces uz zales stiebra. Kapurs, nimfa, tévins un matite.

Nimfas parazité uz vidéjiem ziditajiem, un ir bistamas ari cilvékiem, jo var parnésat tos pasus infekcijas slimibu ierosinatajus, ko
pieaugusas érces. Matites (3-4 mm) ir pielagotas liela asins daudzuma uznemsanai, lai reizi dzives laika atliktu ap 2000 olu. Tévini
(2-3 mm) var piestkties islaicigi.

Erce péc piestksanas izbarotaja audos izdala atri sacietéjosu siekalu dziedzeru sekrétu. Lieko asins stk3anas laika uznemto
skidrumu érce ievada kopa ar siekalam atpakal briicé. Er¢u aktivitates sezona Latvija parasti ilgst no aprila sakuma lidz oktobra
beigam, bet labvéligos meteorologiskajos apstaklos var bat garaka. Erces kst aktivas, kad sniegs nokdst un gaisa temperatara
parsniedz +3-5°C gradus.

Ercu encefalits. Er¢u encefalita viruss atklats ziditaju, ipasi siko grauzéju, asinis, un érces to parnes uz cilvékiem. Ercés viruss
atrodas galvenokart siekalu dziedzeros un siekalas. Personam, kas péc érces koduma inficéjusas ar ércu encefalita virusu, 3-28
dienu laika (vidéji 7-14 dienas) var novérot gripai lidzigus simptomus (nespéku, stipras galvassapes, paaugstinatu kermena
temperatdru (38°C), spranda stivumu, muskulu un locitavu sapes, reizém ari acu sapes), kas saglabajas apméram no 1-8 dienam.
Ja slimiba ir viegla forma, tam seko izveselosanas, vai ari viruss izplatas smadzenés un smadzenu apvalkos. Sados gadijumos, kad
slimiba norit smaga vai vidéji smaga forma ar centralas nervu sistémas iesaisti, jau minétajiem simptomiem pievienojas augsta
temperatdra, stipras galvas sapes, nelabums, vemsana, apzinas traucéjumi, paralizes, lidzsvara traucéjumi un reiboni, krampji,
koncentrésanas spéju un atminas pasliktinasanas u.c. simptomi, un iespé&jams ari letals iznakums. Retos gadijumos iespé&jami citu
organu bojajumi - hepatits, miokardits u.c.

Aptuveni vienai tresdalai cilvéku, kuri parslimojusi ar ércu encefalitu, ir dazadi veselibas traucéjumi: galvassapes, koncentrésanas
Spéju samazinasanas, paralizes, u.c. Parslimojot ércu encefalitu, imunitate saglabajas visu mazu.
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Specifiskais érc¢u encefalita profilakses lidzeklis ir vakcinacija. Pret érc¢u encefalitu iespéjams vakcinéties visu gadu. Vakcinacijas
shémas pilns pamatkurss ietver tris vakcinas devas. 1- 3 ménesus péc pirmas vakcinas devas ievadisanas tiek ievadita otra
vakcinas deva. Aizsardziba jeb imunitate péc divam devam ir pietiekama tikai vienai sezonai. TreSo devu ievada péc 6-12
ménesSiem. Lai saglabatu imunitati ik péc 3-5 gadiem nepiecieSama ievadit revakcinacijas devu.

Valsts apmaksata bérnu vakcinacija pret ércu encefalitu. Pedagogiem jazina, ka pret ércu encefalitu vakciné bérnus no viena
gada vecuma lidz 18 gadu vecuma sasniegSanai teritorijas, kuras saskana ar Slimibu profilakses un kontroles centra (SPKC)
epidemiologiskas uzraudzibas datiem ir visaugstaka saslimstiba ar ér¢u encefalitu, ja taja atrodas bérna deklaréta dzivesvieta. Sis
teritoriju saraksts tiek atjaunots ik gadus, nemot véra iepriekséjo gadu saslimstibas raditajus. Vakcinaciju plano un veic gimenes
arsts, kura pamatprakse ir attiecigaja teritorija. Teritoriju saraksts, kur dzivojosie bérni péc vinu deklarétas dzives vietas var
sanemt valsts apmaksato vakcinaciju pret ércu encefalitu atrodas SPKC

majaslapa http://www.spkc.gov.lv/vakcinacija/ sadala Vakcinacija pret ércu encefalitu bérniem.

Tomér ari vakcinétiem cilvékiem jacensas izsargaties no ércém, jo var saslimt ar citam ércu parnestajam infekcijam, pret kuram

.....

Laimas slimiba jeb Laimas borelioze ir infekcija, kuru izraisa baktérija (spiroheta) Borrelia burgdorferi. Ar 5o infekciju cilvéks var
saslimt péc inficétas érces piesuksanas, 1pasi, ja érce bijusi piestkusies ilgak par 12 stundam. Atskiriba no ércu encefalita virusa,
kas ieklast asinis uzreiz, borélijas no érces ieklust péc kada laika, parasti péc vairakam stundam, tadél ir svarigi érci péc iespéjas
atrak nonemt. Inkubacijas perioda ilgums ir no 1-40 dienam (biezak 7-12 dienas).

Slimiba sakas ar galvassapém, nespéku, nelabumu, jusanas traucéjumiem érces koduma vieta, kermena temperatdra paaugstinas
lidz 38°C. Drudza periods ilgst 2-7 dienas. Tipiskaka agrina slimibas pazime ir cirkulars apsartums jeb migréjosa eritéma érces
piestksanas vieta (Erythema migrans), kas paradas no 3 dienam lidz 1 ménesim péc érces koduma. Apsartums izplatas 3-4 cm
diametra un péc kada laika izzad. Tomér jaievéero, ka Sis apsartums neparadas vienmér, tadé| japievérs uzmaniba ari paréjiem
simptomiem.

Atkariba no bojatas organu sistémas, Laimas slimibu iedala dermatoboreliozé, kam raksturiga minéta eritéma, bet vélakas stadijas
citi adas bojajumi; boreliozé ar kardiologiskiem bojajumiem, reimatiska boreliozé, kam raksturigi locitavu bojajumi (artriti,
artralgijas), un neiroboreliozé, kam raksturigi miega traucéjumi, galvas reiboni, galvassapes, dazadi vegetativie traucéjumi, ka
bailes no gaismas, troksna, svara zudums u.c., var pievienoties sejas nerva bojajums, osteohondrozes simptomi u.c.

Ja slimiba netiek laikus atklata un arstéta, vairakas nedélas, ménesus vai gadus péc érces piesuksanas, var paradities vélinas
Laimas slimibas pazimes: artrits, nervu sistémas bojajumi, sirds asinsvadu sistémas darbibas traucéjumi.

Péc parslimotas Laimas slimibas cilvékam neveidojas imunitate, un iesp&jama atkartota inficésanas. Pagaidam Eiropa vél nav
izstradata vakcina pret Laimas slimibu sakara ar lielo boréliju genosugu daudzveidibu Eirazijas kontinenta.

Erlihiozes izraisitaji parazité g.k. ziditaju asinsrades sistémas sdnas (leikocitos, eritrocitos un trombocitos). To

izraisa Anaplasma gints patogéni, un ta ir izplatita gan Eiropa, gan Amerika. Erlihioze sakas ar drudzi, drebuliem, galvassapeém un
sapém muskulos un tas inkubacijas periods ir vidé&ji 8 dienas. lespéjami ari kunda zarnu trakta darbibas traucéjumi, respiratori
simptomi un centralas nervu sistémas iesaiste. Parasti infekcija beidzas bez specialas arstésanas, tomér smagu komplikaciju
gadijuma iespé&jams ilgstoss drudzis, akata nieru mazspéja, hemoragijas, u.c. simptomi. Uzskata, ka vairuma gadijumu infekcija
norit salidzinosi viegla forma un paliek nediagnosticéta.

Erces masu platuma grados var parnesat ari tadu retu slimibu, ka Q drudzis un tularémija, ierosinatajus.

Ja péc érces piestksanas paradijusies gripai lidzigi simptomi, adas apsartums vai citi nepazistami simptomi, vienmér nepieciesams
konsultéties ar arstu, noradot uz neseno érces piestiksanos.

Ercu izplatibas vietas. Ercu attistibai un eksistencei vispiemérotakas vietas ir mitras un énainas vietas, tas vairak sastopamas jauktu
koku mezos ar labi attistitu pamezu, krituSiem kokiem un zariem, krimajos, nekartigi atstatos mezu izcirtumos, aizlaistos, gadiem
neizplautos tirumos un plavas, kas aizaugusas ar krimajiem. SalidzinoSi maz ércu ir sausos retos priezu mezos, pieméram, kapu
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zona, ka arT |oti slapjos sfagnu purvos. Aktiva érce parasti séZ uz zales stiebra apméram 10 cm augstuma no zemes, gaidot, kad
kads ies garam, bet retak var uzrapties lidz 1m augstuma zalé, krdmajos. No kokiem érces nekrit.

Ta ka Latvijas teritorija lielako dalu ainavas aiznem ércém labveéligi biotopi, janem véra, ka planojot ekskursijas, izvairities no ércu
piestksanas riska iespéjams tikai, ievérojot pareizas gérbsanas pasakumus un ekskursijas laika atturoties staigat pa zali, vai
kramiem, izvéloties ieSanai platakus neaizaugusus celus.

Il leteikumi macibu iestazu teritoriju aizsardzibai no ércu klatbatnes.

Macibu iestazu teritorijas, t.sk. sporta laukumus, nepieciesams uzturét tada veida, lai tas péc iespéjas mazak bltu piemérotas
ércu ilgstosai eksistencei. Ercém, kas ar dzivnieku vai putnu starpniecibu ienestas kada vieta no tuvéja meza vai krimajiem, lai tas
izdzivotu, nepiecieSama mitra (bet ne slapja) vide. Sausuma tas diezgan atri iet boja. Tadél nepiecieSams regulari izplaut zali un
aizvakt kritusus zarus un lapas. leteicams aprusinat kramus, lai zem tiem neveidotos labvéliga vide ércu ilgakai eksistencei.

Ja skolas teritorija ir blakus mezam vai krimajiem aizaugusam plavam, ieteicams to no §im vietam norobezot,izkaisot uz zemes
granti, jo izveidota sausuma barjera starp ércém bagatu augu valsti un skolas zalienu samazinas ércu skaitu zalé. Sporta laukumus
u.c. bérnu apmeklétas teritorijas ieteicams izvietot talak no krdmajiem. Pirms brivdabas nodarbibu sakuma batu nepiecieSams
bridinat skolénus nesédét zemé uz zales, jo tada veida biezi piesticas ér¢u nepieaugusas stadijas.

Il leteikumi planojot ekskursiju

Informéjot bérnus un vecakus par planotam ekskursijam, jaatgadina par nepieciesamibu ekskursijai sagatavot apgérbu, ko viegli
varétu pielagot aizsardzibai no ércém, un iegadaties ércu un odu atbaidisanai piemérotus repelentus. Dodoties ekskursija briva
daba:

vajadzéetu valkat gaiSas drébes, vélams no slidena materiala, uz kuram érces labi saskatamas un tadé| savlaicigi notraucamas;

ieejot no tacinas meza, zalé, ejot cauri krimiem (kaut ari no ta batu ieteicams péc iespéjas izvairities)apgérbs japielago ta, lai
érce nevarétu zem ta paklut - bikSu gali jaieliek zekés vai zabakos, janodrosina, lai aproces un apkakle batu ciesi piegulosa,
blaze vai krekls jaieliek biksés. Skoléni jabridina, ka svarkos un plandosas drébés daba nevajadzétu doties, un apgérbu
pielagosanu pirms ieieSanas ércém piemérotos biotopos jaorganizé ekskursijas vaditajam;

pastaigas laika ik pa laikam jaapskatas, vai nav piekérusies érce, unjanotrauc apgérbs. Audzinatajiem, kas vada ekskursiju, tas
jadara pasiem un jaatgadina skoléniem;

apgérbs, Tpasi potisu rajona jaapstrada ar repelentu pret ércém, tomer jaievéro, ka apstrade ar repelentu nedos rezultatus, ja
apgérbs nebds pielagots ta, lai érces zem ta nevarétu paklt;

- skoléniem jaatgadina, ka parnakot no ekskursijas, rapigi japarbauda, vai tomér uz drébém un kermena nav érces. Jaatceras, ka
érces majas var atnest ari ar meza plaktam pukém un zariem. Erces visbiezak piesticas padusés, ap ausim, ap nabu, paceles
bedrités, matos, ap jostasvietu, cirksnos — 8is kermena vietas péc uzturésanas ércu teritorija batu japarbauda pasi rapigi.

IV Riciba, ja érce ir piestkusies

Ja érce tomer piestkusies, ta péc iespéjas atrak janonem, lai samazinatu risku inficéties ar Laimas slimibu un érlihiozi (érc¢u
encefalita viruss gan tiek ievadits uzreiz péc inficétas érces piesuksanas). Erce batu janonem medicinas darbiniekam (skolas
medmasai), jo, nepareizi nonemot érci, var to saspiest, un tas iekséjais saturs nonaks koduma bracé, palielinot risku saslimt.

Pirms érces izvilkSanas ar 70° spirtu jadezinficé vieta, kur ta piesdkusies. Vélams paturét spirta samércéto vati paris minttes uz
érces, kas atvieglos tas nonemsanu (nekada gadijuma neizmantot sviestu vai ellu!).

Erces izvilkdanai vajadzétu izmantot smailu pinceti (2.att.), ar ko jasatver érce péc iespéjas tuvak adai, censoties érci nesaspiest, un
Iéni ar vienmérigu kustibu javelk ara. Nav ieteicams érci vilkt ar pirkstiem, jo infekciju izraisitaji var noklat organisma caur
mikrotraumam ada vai glotada. Tapéc, ja nav pincetes, un érce jaizvelk ar pirkstiem, vajadzétu izmantot kadu starpliku - auduma
gabalu, papiru, salveti. Var izmantot diega cilpu. To apsien ap érces snukiti péc iespéjas tuvak adai un, velkot aiz galiem, iznem



érci. Péc érces nonemsanas tas piesuksanas vietu atkal apstrada ar spirtu vai joda tinktdru. Rokas janomazga ar ziepém.

2.attéls. Ercu izvilkdana ar pincetes palidzibu.

Ja érce ir piesukusies, nedrikst to saspiest, griezt, dedzinat vai censties izraut ar pirkstiem, jo érces kermena saturs var iek|at
koduma vieta.

Péc érces piesuksanas jaiesaka skolénam rapigi sekot lidzi savam veselibas stavoklim un par izmainam informét vecakus un
Vérsties pie sava gimenes arsta. Pie arsta jagriezas ari gadijuma, ja ap érces koduma vietu paradas apsarkums, kas var liecinat par
Laimas slimibu.

Ménesi péc érces piestksanas vélams stiprinat imansistéemu, lietojot vairak vitaminus, Tpasi C vitaminu, vai to saturosus
auglus/ogas, dzert daudz Skidruma, izvairities no stresa, neizgulésanas, saaukstésanas, alkohola lietosanas un intensivam fiziskam

slodzém.
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