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Veseliga uztura ieteikumi

Publicéts: 05.04.2020.

leteicamas enerdijas un uzturvielu devas Latvijas iedzivotajiem

leteikumi veseliga uztura pagatavosanai bérniem vecuma no 2 lidz 18 gadiem
orientéjosas produktu patérina dienas normas

Veseliga uztura ieteikumi majas gatavotam édienam

leteikumi darzenu, auglu un ogu lietosanai uztura

Veseliga uztura ieteikumi pieaugusajiem

Veseliga uztura ieteikumi cilvékiem, kas vecaki par 60 gadiem
Veseliga uztura ieteikumi sievietém gratniecibas laika
Veseliga uztura ieteikumus bérniem lidz divu gadu vecumam

Veseliga uztura ieteikumi vegetarieSiem
https://www.spkc.gov.lv/Iv/veseliga-uztura-ieteikumi
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