Slimibu profilakses un
kontroles centrs

Sabiedriska transporta organizatoriem

Publicéts: 09.04.2020.
Gan sezonala gripa, gan COVID-19 infekcijas ierosinatajs izplatas:

® tieSi kontaktéjoties ar inficétu personu;
® ar sikiem pilieniem, kas rodas inficétajai personai runajot, skaudot vai klepojot;

® netieSa kontakta cela, pieskaroties virsmam un priekSmetiem, kas piesarnoti ar elpcelu izdalijumiem.
Pieméram, inficéSanas var notikt:

® esot 2 un mazak metru attaluma no inficétas personas, kas runa, klepo vai skauda;

® pieskaroties inficétas personas kermenim, pieméram skipstoties vai sveicinoties un péc tam pieskaroties sev (mutei, acim vai
degunam) ar nenomazgatam rokam;

® pieskaroties virsmam vai priekSmetiem, pieméram, durvju rokturiem, kam ir pieskarusies inficéta persona, un péc tam
pieskaroties sev (mutei, acim vai degunam) ar nenomazgatam rokam.

Viruss uz dazadam virsmam apméram 200C temperatdra var saglabaties vairak neka 48 stundas. COVID-19 infekcijas ierosinatajs
ir jutigs pret sadzivé lietojamiem dezinfekcijas lidzekliem. Visefektivakais ir etanola 70% skidums un natrija hipohlorida, kuru biezi
izmanto par sadzives balinataju, 0,1-0,5% Skidums.

levérojot minéto aicinam nemt véra sadus ieteikumus:

° veikt rapigu un regularu sabiedriska transporta mitro tirisanu ar sadzivé lietojamiem dezinfekcijas lidzekliem;
e pasi rdpigi tirit visas virsmas, kam pieskaras ar rokam liels skaits pasazieru;

e sejas maskas sabiedriska transporta vaditaju aizsardzibai pret iesp&jamo Covid-19 infekciju nav efektivas, jo tas nepasarga no
inficésanas, bet rada maldigu drosibas sajatu;

darbinieku aizsardzibai vadities péc:

Darba devéjiem

Visefektivakais pasakums COVID-19 infekcijas izplatisanas ierobezosanai sabiedriskaja transporta ir informét pasazierus par

sadiem piesardzibas pasakumiem:

o saslimstot ar akatu elpcelu infekcijas slimibu - klepus, iesnas, sapes rikles gala, paaugstinata kermena temperatura -,
neapmeklét sabiedriskas vietas, t. sk. iespéju robezas izvairities no sabiedriska transporta izmantosanas, lai neinficétu citus
cilvékus;

9 neklepot un neskaudit citiem virsa. Klepojot un skaudot nosegt muti un degunu ar vienreizlietojamo salveti, kuru péc
lietoSanas izmest atkritumos, un péc tam nomazgat rokas,

e ja nav vienreiz lietojamas salvetes vai kabatlakatina, klepot vai Skaudit iek5éja elkona locitavas virsma (piedurkné), bet nedarit
to plauksta;


https://www.spkc.gov.lv/lv
https://www.spkc.gov.lv/lv/darba-devejiem

nelaut, ka pasam Skauda vai klepo virsu (péc iespéjas ieverot vismaz 2 metru distanci no slimajiem pasazieriem);

péc sabiedrisko vietu apmeklésanas, t. sk. sabiedriska transporta izmantoSanas rapigi mazgat rokas ar ziepém, ja nav
iespéjams nomazgat rokas, izmantot spirtu saturosu roku dezinfekcijas lidzekli;

atceréties, ka skarienjutigas ierices, pieméram viedtalrunu virsmas var bat ari piesarnotas ar virusiem un baktérijam, tadél
ieteicams regulari tas tirit, izmantojot spirtu saturosos dezinfekcijas lidzeklus;

nepieskarties mutei, acim vai degunam, kamér nav nomazgatas rokas.

https://www.spkc.gov.lv/Iv/sabiedriska-transporta-organizatoriem
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