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Trakumseérga ir loti bistama virusu infekcijas slimiba. Slimiba vienmér beidzas ar saslimusa dzivnieka vai cilvéka navi.

Pédéjie cilvéka trakumsérgas gadijumi Latvija registréti (pa vienam gadijumam gada) 1993., 1996. un 2003. gada. Savukart
dzivniekiem pédéjais trakumsérgas gadijums meza dzivniekiem konstatéts 2010. gada, bet majas (istabas) dzivniekiem — 2012.
gada. Pasaules Dzivnieku veselibas organizacija Latviju oficiali atzinusi par valsti, kas ir briva no trakumsérgas. Latvija galvenie
trakumsérgas izplatitaji daba bija lapsas un jenotsuni, no kuriem infic&jas majdzivnieki (suni, kaki, majlopi u.c.).

Ar trakumsérgu slimo tikai ziditaji, savukart putni, rapuli, zivis un abinieki ar trakumsérgu neslimo. Lai gan visas ziditaju sugas ir
uznémigas pret trakumsérgas virusu, tikai dazas no tam ir nozimigas Sis infekcijas uzturétajas un izplatitajas daba. Sikie ziditaji:
vaveres, peles, zurkas, zaki u.c. inficéjas reti.

Ka var inficéties ar trakumsérgu

Visbiezak inficésanas notiek ar trakumsérgu inficéta dzivnieka koduma rezultata, bracé iekltstot siekalam, kas satur virusu. Reti
iespéjama ir inficéSanas ar inficéta dzivnieka siekalam, tam nok|lstot uz bojatas adas (dzivnieka skrapé&jumi vai jau esosas briices
vai adas nobrazumi). Zinami ari citi inficésanas celi - inficéta dzivnieka siekalam noklistot uz acu, deguna vai mutes glotadam,
ieelpojot virusu kopa ar putekliem telpas, kuras uzturas slimi dzivnieki (5adi gadijumi aprakstiti saistiba ar siksparnu apdzivotu alu
apmeklésanu). Inficéties var ari saskaroties ar slima dzivnieka smadzenu audiem. Tiek uzskatits, ka kontakts gan ar slima dzivnieka
vai slima cilvéka urinu, asinim vai fekalijam nerada inficéSanas risku. Péc inficésanas viruss dazas dienas vai ménesus atrodas ta
sauktaja "apsléptaja" stadija un ta konstatésana inficéta dzivnieka vai cilvéka audos ir apgratinata. Nav zinami transmisijas gadijumi
no inficéta cilvéka cilvekam. Trakumsérgas viruss izzastot un saules staru iedarbibas rezultata klust neinfekciozs.

Slimibas pazimes

Laika periods no virusa ieklisanas organisma lidz pirmo slimibas klinisko pazimju sakumam, var ilgt no dazam dienam (~10 dienas)
lldz gadam un pat ilgak, tomér visbiezak cilvékam tas ilgst 1 - 3 ménesus. Lai slimiba progresétu, virusam janokldst nervu sistéma,
pa kuru tas pakapeniski nonak centralaja nervu sistéma, izraisot smagus tas bojajumus un saslimusa navi. Visisakais inkubacijas
periods vérojams tad, ja dzivnieka kodumi lokalizéjas galvas un plaukstu rajona, ka ari tad, ja ir daudz dzilu kodumu.

Trakumseérgas virusu vairosanas un izplatisanas centralaja nervu sistéma ir strauja (viruss nok|ast dazados audos, tai skaita ari
siekalu dziedzeros). Saja laika paradas trakumsérgas raksturigie kiiniskie simptomi. Agrinie trakumsérgas simptomi cilvékam nav
specifiski un izpauzas lidzigi gripai - ar drudzi, galvassapém un visparéju vajumu, kas ilgst paris dienas. Koduma vieta var bat
nepatikamas sajutas — dedzinasana, nieze, nejutigums. Koduma vieta var klit sapiga, retak novéro tasku un apsartumu ap rétu.

Slimibai progreséjot, paradas nervu darbibas traucéjumi — bezmiegs, murgi, nemiers, apjukums, uzbudinajums, halucinacijas,
satraukums, pastiprinata siekalo$anas, elposanas traucéjumi, apgratinata risana, kas izpauzas ka bailes no partikas un Gdens,
rikles un balsenes krampju Iekmes, agresiva uzvediba, viegla vai daléja paralize.

Komplikacijas un sekas

Trakumseérga péc slimibas simptomu paradisanas nav arstéjama. Akdtais slimibas periods parasti péc 2-10 dienam beidzas ar
slimnieka navi.

Vienigais efektivais veids, ka pasargat veselibu un dzivibu ir vakcinacija, kas uzsakta nekavéjoties péc iesp&jamas inficésanas.


https://www.spkc.gov.lv/lv

Vakcinacija

Trakumseérgas profilaksei ir pieejamas vakcinas, kas nodrosina imunitates izveidosanos pret trakumsérgu. Vakcinaciju var veikt gan
pirms (pirmskontakta vakcinacija), gan ari péc kontakta ar slimu dzivnieku vai dzivnieku ar aizdomam par trakumsérgu (skatit Ka
rikoties, ja dzivnieks Jas sakodis, saskrapéjis vai apsiekalojis)

Pirms kontakta vakcinacija
Pirms kontakta vakcinacija ieteicama personam, kuram ir paaugstinats inficésanas risks. Pieméram:

celotajiem, kas dodas uz regioniem, kuros ir nelabvéliga situacija; https://www.who.int/ith/rabies.png?ua=1

personam, kuras ir paredzéjusas apmeklét siksparnu apdzivotas alas;
cilvékiem, kas dodas uz regioniem, kur dzivnieku koduma gadijuma mediciniskas palidzibas kvalitate ir apSaubama;

veterinararstiem un citiem dzivnieku aprapé nodarbinatiem specialistiem (dzivnieku dresétajiem, zoologisko darzu
darbiniekiem, klainojoso dzivnieku kersanas dienestu darbiniekiem, meZsargiem, mezstradniekiem, lauku pasta darbiniekiem,
medniekiem u.c.);

personam, kas atrodas bieza kontakta ar potenciali slimiem dzivniekiem
Pirmskontakta vakcinacija neizslédz papildus vakcinaciju, ja ir bijis kontakts ar slimu vai iespéjams slimu dzivnieku, tapéc vienmér
jagriezas arstniecibas iestadé. Profilaktiska vakcinacija sastav no tris vakcinas devam, kas ievadamas 0. dieng, 7. diena un 28. vai

21. diena. Pirma revakcinacija javeic vienu gadu péc vakcinacijas, bet vélakas revakcinacijas - ik 5 gadus. Vakcinacijas kurss var
mainities atkariba no vakcinas lietoSanas instrukcijas.

Ka rikoties, ja dzivnieks Jis sakodis, saskrapéjis vai apsiekalojis

Koduma (saskrapéjuma) vietu rapigi noskalo ar lielu tdens daudzumu un mazga ar ziepém (10 - 15 min), lai mehaniski attiritu
brdci no siekalam.

Nekavéjoties javérsas arstniecibas iestadé, kur noteiks talako ricibu.
Péc kontakta vakcinacija

Lai novéertétu trakumsérgas risku un pienemtu [émumu par potésanas kursa nozimésanu, arstam nepiecieSams sniegt Sadu
informaciju: vieta, kur noticis kontakts ar iespé&jami slimo dzivnieku, apstakli, kados ir noticis Sis kontakts (vai dzivnieka uzbrukums
bija provocéts, vai ari dzivnieks uzbruka pirmais), dzivnieka suga, vai dzivnieks ir bijis vakcinéts, vai ir organizéta dzivnieka
veterinarmediciniska novérosana (izzina no veterinarmedicinas specialista).

Pasaules Veselibas organizacija arstiem iesaka veikt vakcinacijas nepieciesamibas novértéjumu atkariba no kontakta veida ar
iespéjami inficéto dzivnieku.

| kategorijai atbilst pieskarsanas dzivniekam, dzivnieka barosana vai ari dzivnieks nolaizijis nebojatu adu. Vakcinacijanav
nepiecieSama.

Il kategorija atbilst virspuséji, siki adas bojajumi, nelieli skrap&jumi vai abrazija bez asinosanas. Vakcinacijair nepieciesama.

Il kategorijai atbilst viens vai vairaki kodumi, skrap&jumi nolaizitas glotadas vai bojata ada, Vakcinacijair nepiecieSama.
Vakcinacija tiek noziméta visos inficéSanas riska gadijumos (neatkarigi no ta, vai personai ir vai nav kontrindikacijas vakcinacijai),
kad bijis nozimigs kontakts ar slimu vai iespéjams slimu dzivnieku (dzivnieka kodums, slima dzivnieka siekalu nok|Gsana uz

glotadam, bojatas adas bruces u.c.). Vakcinacija jauzsak iespéjami atrak, jo ta novérs virusa nonaksanu centralaja nervu sistéma.

Ja arsts ir pienémis lémumu par vakcinacijas uzsaksanu, atteikSanas no vakcinacijas vai patvaliga tas partrauksana nav pielaujama,
jo saslim3ana ar trakumsérgu vienmér beidzas ar navi. Tikai savlaicigs, pilns vakcinacijas kurss un arsta ieteikumu stingra


https://www.who.int/ith/rabies.png?ua=1

ievérosana var novérst saslimsanu ar 5o bistamo nearstéjamo slimibu!
Vakcinacijas kursa ilgums var atskirties:

ja 10 dienu laika dzivnieks ir vesels un dzivs, vakcinacijas kursu partrauc (nepieciesama informacija no veterinararsta);

ja dzivnieka novérosana nav iespéjama (nezinams vai klainojoss kakis vai suns), veic pilnu vakcinacijas kursu.
Vakcinacija pret trakumsérgu gan bérniem, gan pieaugusajiem péc saskares ar dzivniekiem, kuri ir slimi vai tiek turéti aizdomas
par saslimSanu ar trakumsérgu, tiek apmaksata no valsts budzeta.
Visparéjie ieteikumi profilaksei

Izvairieties no kontaktiem ar savvalas dzivniekiem un ,nepazistamiem” majdzivniekiem.

Turieties talak no dzivniekiem, kuri uzvedas savadi, netuvojieties tiem un nebarojiet tos.

Slimam vai ievainotam dzivniekam nepieskarieties ar kailam rokam, neaiztieciet un nenesiet to majas.

Slimam savvalas dzivniekam biezi novéro agresivu uzvedibu, vai tas var bit neraksturigi rams, ar netipisku vélmi tuvoties
cilvékam. Sada dzivnieka uzvediba var izpausties tikai slimibas beigu stadija. Ja novéro sawvalas dzivnieku divaini uzvedamies,
zino par to Partikas un veterinarajam dienestam.

Neturiet savvalas dzivniekus ka majdzivniekus.
Atturiet bérnus no rotalasanas ar klainojosiem dzivniekiem.
Maciet bérniem nenemt rokas svesus, klainojosus dzivniekus, pat ja tie izturas draudzigi.

Neatstajiet arpus majas atkritumus un partiku majdzivniekiem starp édienreizém, kas var piesaistit savvalas un noklidusus
dzivniekus.

Turiet atkritumus metala konteinera ar ciesu vaku.
leteikumi celotajiem

Trakumseérga tiek registréta visos kontinentos, iznemot Antarktidu, tacu visbiezak naves gadijumi no trakumsérgas cilvékiem tiek
registréti Azijas un Afrikas valstis un ka galvenais izplatitajs tiek minéti suni. Risks inficéties ar trakumsérgu, apcelojot Eiropas
valstis, ir loti zems, ja tiek ievéroti pamata profilakses pasakumi, pieméram, izvairiSanas no saskarsmes ar savvalas dzivniekiem un
majdzivniekiem. Lielaks risks ir celotajiem, kuri dodas uz augsta riska ekspozicijas teritorijam (Azijas, Afrikas valstim).

Celotajiem ir jaizvairas no klainojoSiem dzivniekiem, 1pasi suniem, kakiem un mérkakiem, ka ar1 klainojoSiem un nebrivé esoSiem
savvalas dzivniekiem. Personam, kas apmeklé alas, kuras apdzivo siksparni, ir jaizvairas no kontakta ar Siem dzivniekiem -
gadijuma, ja tads ir bijis, rekomendéta pécekspozicijas profilakse.

Planojot celojumu, epidemiologi aicina iedzivotajus kopa ar gimenes arstu izvértét risku un lemt par nepiecieSamibu profilaktiski
vakcinéties pret trakumsérgu.

Informacija celotajiem par vakcinaciju pret trakumsérgu (un citam infekcijas slimibam), apmekléjot pasaules valstis, pieméram, ir
pieejama ASV Slimibu profilakses un kontroles centra (CDC) majas lapa: https://wwwnc.cdc.gov/travel

leteikumi majdzivnieku Tpasniekiem

Ipasa uzmaniba japievers savlaicigai un regularai savu milulu vakcinacijai pret trakumsérgu. Likuma ir noteikts dzivnieku ipasnieku
pienakums nodrosinat sunu, kaku un majas sesku vakcinaciju un atkartotu vakcinaciju pret trakumsérgu saskana ar veterinaro zalu
lietoSanas instrukcija noteikto kartibu.

Slimam majdzivniekam var bat novérojama uzvedibas maina — tas var atteikties no baribas un Gdens, ta vieta grauzot neédamus
priekdmetus, k|Gt agresivs vai netipiski Iéns u.c.


https://wwwnc.cdc.gov/travel

Ja Jusu dzivnieku sakodis vai citadi ievainojis cits dzivnieks:

neaiztieciet dzivnieku ar kailam rokam;
mazgajiet brici ar ziepém un skalojiet ar lielu tekosa Gdens daudzumu, apstradajiet ar dezinficéjosiem Skidumiem;

zvaniet veterinararstam.
Papildus informacija

Pasaules Veselibas organizacija (PVO): https://www.who.int/news-room/fact-sheets/detail /rabies

PVO informacija celotajiem: https://www.who.int/ith/rabies.png?ua=1

Eiropas Slimibu profilakses un kontroles centrs (ECDC)

Amerikas Slimibu kontroles un profilakses centrs (CDC): https://www.cdc.gov/rabies/index.html

CDC informacija celotajiem: https://wwwnc.cdc.gov/travel

Partikas un veterinarais dienests:

https://www.zm.gov.lv/partikas-un-veterinarais-dienests/statiskas-lapas/trakumserga?id=7532#jump

https://www.zm.gov.lv/partikas-un-veterinarais-dienests/jaunumi/pvd-uzsak-meza-dzivnieku-vakcinaciju-pret-trakumsergu?
id=10581

https://www.spkc.gov.lv/Iv/trakumserga


https://www.who.int/news-room/fact-sheets/detail/rabies
https://www.who.int/ith/rabies.png?ua=1
https://www.spkc.gov.lv/lv/media/589/download
https://www.cdc.gov/rabies/index.html
https://wwwnc.cdc.gov/travel
https://www.zm.gov.lv/partikas-un-veterinarais-dienests/statiskas-lapas/trakumserga?id=7532#jump
https://www.zm.gov.lv/partikas-un-veterinarais-dienests/jaunumi/pvd-uzsak-meza-dzivnieku-vakcinaciju-pret-trakumsergu?id=10581

	Trakumsērga

